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OpuruHanbHas cTaTbs
YK 614.2 DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-2-14
AHHOTayns

BBeseHune. CTaTuHbl CHWXAKOT PUCK PELMAMBOB CEPAEYHO-COCYAMCTbIX COOBbITMI U ynyyllaT BbPKMBAeMOCTb 60JbHbIX
C aTepoCK/Iepo30M, BK/OYas BbIKMBAEMOCTb NAaLMEHTOB MOC/e onepauun Ha cepale u cocyaax. OaHako, B LeneBoM Auana-
30He JIMNONPOTEMHOB HU3KOM MAOTHOCTU HaxoauTcst He 6onee 10% 6onbHbIX MOCHE KapAMOXMPYPrUYECKUX BMELIATENbCTB.
ljenb nccnepoBaHus: NpoBeLEHNE KNMHUKO-IKOHOMUYECKOFO aHann3a UHTeHcUbUKaLmMu rMnonMnuaneMUYeckoin Tepanmm
y 60bHbIX, MEPEHECIUMX onepaumu Ha cepale u cocyaax. Matepuasnbl u MmeToAbl. [poBoaMioc MoaenvpoBaHue obuueit
cMepTHOCTM B TeyeHue 10 neT y 60nbHbIX, ONepupoBaHHbIX B CBS3U C 3aboneBaHueM cepaua u cocynos B Poccuiickoin ®e-
Zepaumu. [lanee ocyLlecTBASAMCL PacUeTbl YMCTa COXPAHEHHbIX XU3HeW 1 06LLEro KoNMYecTBa COXPAHEHHbIX JIET XMU3HM 3a
1, 5 n 10 neT nocne KapAMOXUPYPruyeckmnx BMeLlaTenbCTB. Ha ocHoBe annpokcMMMpoBaHHON yHKLMM BbIKMBAEMOCTU AJist
Ka)Xx4ol paccMaTpUBAEMOi rpynmbl OLEHWBANOCh 0XMAAEMOE YNCIO YMEPLUMX B KOFOPTE Ha MPOTsHKeHUW nepuoga Habnoge-
Hus, cocTasuBLuero 10 neT. Yncno coxpaHeHHbIX XU3HEW paccumMTbIBaNoCh Kak pasHuLla Mexay OXWAAEMbIM YMCIIOM CMepTei
B 6a30BOM cLieHapum v B CLeHapuu BMeLLaTeNbCTBa Ha COOTBETCTBYIOLLEM BPEMEHHOM FOPU30HTE. Y1CNO COXPaHEHHbIX neT
XWU3HM ONpesensinoch Kak niowiazab nos KpUBOK BbIXKMBAEMOCTU B TeUeHWe nepuoaa MoaenuposaHus (10 net). lononHutens-
Hble COXPaHEHHbIE FoAbl XKM3HM BbIUMCASNINCD KaK pa3HMLA Mexay pe3ynbTaTaMu B CLieHapuu BMellaTenbcTBa U B 6a3oBoM
cLueHapuu. 3aTeM, Ha OCHOBAHWM MOJTyYEHHbIX AAHHbIX, NPOBOAUCS KJIMHWUKO-3KOHOMUYECKMI aHanM3 pacluMpeHnst rmno-
J'II/IﬂVIﬂeMI/IHeCKOﬁ Tepanuun nytem ,Cl,OﬁaBJ'IEHVIFI B nepe4vyeHb XU3HEHHO H606X0,C|,I/IMbIX N BaXXHENLINX JIeKapCTBEHHbIX Mnpena-
paToB po3yBacTaTuHa 10-40 mr u 33eTummba 10 Mr Ans BTOPUYHOWM NPOdUNaKTUKK MOCIe OnepaLmnn Ha CepALe WU cocyaax.
Pe3ynbTatbl. WHTEHcUbUKAUMS TMNOAMMUAEMUYECKON Tepanuu MyTeM WCMOJIb30BAHWSI BbICOKOMHTEHCUBHbIX CTaTUHOB
(B TOM uncne po3yBacTaTiHa) U UX KOMOMHALMK € 33eTMMUOOM y B0MbHBIX, ONepMpoBaHHbIX B CBS3M € 3aboneBaHusMu cepala
n cocynoB, B TeyeHne 10 net npuseseT k cnaceHnto 17 165 xum3Hel, uto coxpanut 97553 net xm3uun. OueHka 3KOHOMUYECKMX
“3aepxek nokasana, Yto obecneyeHne AecsTU NeT UHTEHCUMBHOW MMNOAUNMAEMUYECKON Tepanuu Ans 60MbHbIX, NepeHeclmnx
KapAMOXMPYPruyecKmne BMeLLATENbCTBA, NOTPebyeT NpuUBAeUYEHUs ONONHUTENbHbIX CpeacTB B 0bbeme 14 356,725 mnH. pyo.
3akntoyeHue. PaclumpeHme BO3MOXHOCTEN BTOPUUHOI NpodMIakTMKM NMOCSe ONepaumm Ha CepZLe U cocyax 3a CHeT ycuie-
HWUS| FTMNONUMUAEMUYECKOI Tepanuu (Bktovatoweit posyBactatuH 20-40 Mr B koMbMHaLWK ¢ 33eTUMUOOM) NPUBOAMT K [OJITO-
CPOYHOMY CHUXKEHMIO MOCNE0NepPaLMOHHON JIETaNIbHOCTM. YBeIMUYeH e U3aepxek B cpeaHeM Ha 1 naumeHTa Ha 4046,97 py6.
B rofZ, No3BonUT coxpaHuTb B TeyeHune 10 net 97,5 Tbic. net xu3Hu. Mpn 3TOM BeNnUMHA AOMOSTHUTENBHbIX 3aTPaT B pacyeTe
Ha COXPAHEHHBbIV OA XW3HU CYLLECTBEHHO HWXE COBPEMEHHOr0 POCCMICKOrO MOPOrOBOr0 3HAYEHUS! FOTOBHOCTW MAATUTb
B pacyeTe Ha COXPAHEHHbIN rof4 KaYeCTBEHHOW XU3HW.

KmioueBbie cnoBa: CMEPTHOCTb, CepAeYHO-COCyanUCThbIe 3aGOJ’I€BaHVIH, rmnonunmnaemMnyeckasa Tepanus, CtaTuHbl.
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Abstract

Introduction. Statins reduce the risk of recurrence of cardiovascular events and improve the survival of patients with
atherosclerosis, including survival in patients after heart and vascular surgery. However, no more than 10% of patients
after heart and vascular surgery are in the target range of low-density lipoproteins. The purpose of the study was to
conduct a clinical and economic analysis of the intensification of lipid-lowering therapy in patients who underwent heart and
vascular surgery. Materials and methods. The total mortality was modeled for 10 years in patients who underwent
surgery for heart and vascular diseases in the Russian Federation. Next, the calculations of the number of lives saved and
the total number of years of life saved for 1, 5 and 10 years after heart and vascular surgery were carried out. Based on
the approximated survival function, the expected number of deaths in the cohort during the 10-year follow-up period was
estimated for each group under consideration. The number of lives saved was calculated as the difference between the
expected number of deaths in the baseline scenario and in the intervention scenario over the corresponding time horizon.
The number of life years saved was defined as the area under the survival curve during the simulation period (10 years).
The additional life years saved were calculated as the difference between the results in the intervention scenario and in
the baseline scenario. Then, based on the data obtained, a clinical and economic analysis of the expansion of lipid-lowering
therapy was carried out by adding rosuvastatin 10-40 mg and ezetimibe 10 mg to the list of vital and essential medicines
for secondary prevention after heart and vascular surgery. Results. Intensification of lipid-lowering therapy through the
use of high-intensity statins (including rosuvastatin) and their combination with ezetimibe in patients undergoing surgery
for heart and vascular diseases will save 17,165 lives within 10 years, which will save 97,553 years of life. An assessment
of the economic costs showed that providing ten years of intensive lipid-lowering therapy for patients undergoing heart
and vascular surgery would require additional funds in the amount of 14,356.725 million rubles. Conclusion. Expanding
the possibilities of secondary prevention after heart and vascular surgery by enhancing lipid-lowering therapy (including
rosuvastatin 20-40 mg in combination with ezetimibe) leads to a long-term reduction in postoperative mortality. An increase
in costs per patient by an average of 4,046.97 rubles per year will save 97.5 thousand years of life for 10 years. At the
same time, the amount of additional costs per saved year of life is significantly lower than the current Russian threshold for
willingness to pay per saved year of quality life.
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BBEAEHUE

TEPOCK/epo3 ABNSETCA BefyLen NpU4nHON

pasBUTUS CEepAEYHO-COCYAUCTbIX 3aboneBa-

Huin. OcHoBononaralowumMm (GakTopoM €ero
BO3HUKHOBEHUSA ABNSAETCA AUCIUNUAEMUS, KOTO-
pas BcTpeyaeTca y 58,8% o6cnefoBaHHbIX pOCCUSAH
B Bo3pacTe 35-74 net (n=28 731, 15 pernoHos Poc-
curickon depepaumm, 2020-2022 rr.) [1]. U3BecT-
HO, YTO AUCIUNNAEMUA ABNAETCA OOHUM U3 OeBs-
™M MogubuumpyemMbix HakTopoB pucka MHbapkTa
MUoKapa W CcepAeyHO-COCYAUCTON CMEepPTHOCTU
[2] n TpebyeT HasHauyeHWs TMNOMMMUAEMUYECKON
Tepanuu (TNIT) ¢ Uenblo [OCTMXKEHUA LIENIEBOrO
3HayeHUss XxosiecTepyMHa NUNOMNPOTEUAOB HU3KOM
nnoTHocTU (JIMHI), NpMBOASLLErO K TOPMOXEHUIO
aTteporeHesa W CTabunusauum aTepocKiepoTuye-
cKom 6naLwkm [3].

Mpun 3TOM HEKOTOPbIM rpynnam 60JbHbIX C aTe-
POCKNEePOTUYECKMM MOpaXeHUeM COCYA0B MOXET
TpeboBaTbCA XWPYpPruyeckoe BMeELLATENbCTBO.
PeBackynapusaumsa pasnmyHbiX COCYAUCTbIX 6ac-
celriHoB (KakK aHAO0BAaCKynsipHasi, Tak U OTKPbITasi)
CMoCO6CTBYET KOMMEHCcaLUnU KpOBOTOKA B ULLEMU-
3MpOBaHHOM 06/1aCTK, YTO NPUBOAUT K CHUXKEHUIO
CMEepPTHOCTUN N KapAnoBacKYNAPHbIX OC/TOXHEHUR,
a TakXXe NoBbILLIEHUIO KaYeCTBa XXU3HU NaLneHToB
[4, 5]. OgHako, B oTcyTCcTBMM onTumanbHon [T
JOJITOCPOYHble pesynbTaTbl ornepauun yxyawaroT-
sl U3-3a NPOrpeccMpoBaHunsa atepocksieposa [6].

JlokasaHo, 4To UMeeTCSH JIMHENHAs CBA3b MeXAy
JOCTUrHYTbIM ypoBHeM JTTTHI n abcontoTHOM YacTo-
TOW KapAMOBAaCKYNSAPHbIX COObITUIA, U 3TO NPaBWUIIO
peanusyetcsl Kak BO BTOPUYHON, TaK U B MePBUYHOM
npodwunakTuke [7]. PesynstaTbl MeTaaHann3a noka-
3anu, 4to cHuxeHue yposHsa JIMHI Ha 1 mmonb/n
NPUBOANT K COKPALLLEHNIO PUCKa OCHOBHbIX cepaeuy-
HO-COCYAMCTbIX CO6bITUI Ha 23% [8].

OCHOBHbIMY TUNOAUMUAEMUYECKUMU MNpenapa-
Tamu, [0Ka3aBWUMK CBOKO 3PHEeKTUBHOCTb B fe-
YeHUN aTepocksieposa, SABMAAKTCA: MHIMOUTOPbI
IMI-KoA-penykTasbl (CTaTWHbl), UHIMBUTOPbLI ab-
copbummn xonecTtepuHa (33eTMmMmnb), 6emnenoeBas
KMCNOTa, MHIMOUTOPbI NPOMPOTEMHOBON KOHBEP-
Tasbl Cy6TUNU3MH-KEKCMHaA Tuna 9 (anmpokymasb,
3BOJIOKYMab), manast uHtepdepupyrowas PHK (uH-
KnucupaH), a Takxe, GmépaTbl U 3TUNOBbIE 3PUPbI
omera-3 XupHbIx Kucnor [3].

Mpu HeobxopmMMocTn HasHauveHus 1T crtatu-
Hbl, KaK npaBuso, ABNAIOTCA NpenapaTtaMu nepeom
nuHuK. B Poccuiickoit degepaummn ctatuHbl (ato-
pBacTaTUH, CUMBACTaTWH) BKJHOYEHbI B NepeyveHb
YXM3HEHHO HEOOXOAUMbBIX W BaXKHEWLIWX nekap-
CTBeHHbIX npenapatoB (XKHBJIM), yTBep>KAEHHbI

pacnopsbxeHuneM NpaButenoctBa Poccuiickon de-
depaummn ot 12.10.2019 r. N2 2406-p «O6 yTBEpXx-
JEeHUN NepeyHsl XXU3HEHHO HEeobXOAMMbIX U BaX-
HerWnX JfleKapCTBEHHbIX MNpernapaToB, a Takxke
nepeyvHen nekapCcTBeHHbIX NpenapaTos A58 Mean-
LMHCKOrO MPUMEHEHUA U MUHUMAaNIbHOIO accop-
TMMEHTa JleKapCTBEHHbIX MpenapaToB, Heobxoaun-
MbIX AS151 OKa3aHWsA MeAULMHCKON MOMOLLN».

9 deKTUBHOCTb CTaTUHOB B CHWXXeHuu JIMHIM
BapuabenbHa. B MeTaaHanuse, CpaBHUBLUEM [U-
nonunuaemMmyeckyto adeKTMBHOCTb CEMU CTaTu-
HOB (po3yBacTaTWH, aTOpBacTaTUH, MMTABaCTaTyH,
CMMBacTaTWH, NpaBacTaTuH, dbnyBacTaTUH U NoBa-
CTaTuH (MpefcTaBrieHbl B MOPSAKE CHUMXXEHUST a-
(bekTuBHOCTM)), Y MALMEHTOB C AUCITUMUAEMUEN,
CepAeYHO-COCYaANCTbIMKU 3aboneBaHUSAMN NN Cca-
XapHbIM AnabeToM, posyBacTaTMH Mokasan Haw-
60/bLUYHO PE3YNLTaTUBHOCTb B CHUXeHun JTTTHIM [9].

KnuHunuyeckne uccnefoBaHuUs HEU3MEHHO [e-
MOHCTPUPYIOT, YTO CTaTUHbI CHMXAIOT PUCK peuu-
[AVMBOB CepAeYHO-COCYANCTbIX COBbITUIA 1 yny4lia-
IOT BbDKMBAEMOCTb MaLMEHTOB C WULLIEMUYECKOW
6onesnHbto cepgua (MBC), Bkntoyas BbhKMBae-
MOCTb 6O0/bHbIX MOC/Ie XMPYPruyeckoro BMelLla-
TeNnbCTBa — a@OPTOKOPOHAPHOrO LUYHTUMPOBAHUSA
(AKLL) [10]. B cBsi3n C 9TUM, B KJIMHUYECKUX PEKO-
MeHZauuAX Mo JleYeHUo aTepoCKNepPOTUYECKUX
3aboneBaHU CTaTUHbI PEKOMEHAYITCSH BCEM Ma-
LUMeHTaM Npu oTCYTCTBUM MPOTUBOMNOKa3aHUN C Le-
Nbt0 BTOPUYHOM NpodunakTuku. Bmecte ¢ Tem, pe-
3ynbraTtbl uccnegosaHusa M. B. ExxoBa 1 coasr. [11]
CBUAETENbCTBYIOT, UYTO Y OOJIbHbIX, MEepPeHecLLnX
AKLL nnu cTeHTMpOBaHWE KOPOHapHbIX apTepu,
JocTmxeHne LeneBbix 3HavyeHun JIMHI npoucxo-
anT B 6,7% n 11% cnyvyaeB COOTBETCTBEHHO, YTO
06YCNOBMIEHO MPUMEHEHWEM HU3KUX LO3 MMMNOu-
NnMaeMMUYecKnx npenapaToB NN 0TKa3oM OT UX UC-
nonb3oBaHus. daHHble ®IBY «HMUL, CCX nmeHn
A.H. bakynesa» MuH3agpaBa Poccuu ykasblBarOT
Ha TO, YTO He 6onee 9,9% 6OMbHbIX, MEPEHECLUNX
peBackKynsipu3auuno Mnokapaa (YpeckoXxHoe Kopo-
HapHoe BMeLaTenbcTBo (YKB) unu AKLL) gocTura-
toT 3HauveHun JIMHIM <1,4 mmonb/n Ha doHe npo-
BoaAMMoON IMT [12]: 60NbLUMHCTBO U3 HUX MOMYyYaloT
MOHOTEpanu HU3KO- WU CPedHENHTEHCUBHbIMU
cTaTMHaMW, K KOTOPbIM OTHOCAT aTtopBacTaTWH
B Ao3sax 10—20 mMr n posyBacTtaTuH B fose 10 mr.

[Mpn 3TOM Ba)KHO y4eCTb, YTO CPefHENHTEHCUB-
Haa Tepanusi CTaTUHaMK 3a4acTyro He npuBoaUT
K JOCTMXXEHUIO onTUManbHbIX nokasatenen JIMHI
y 60/1bHbIX O4eHb BbICOKOro pucka [13], uto onpas-
AblBaeT cTpaTernto paHHen WHTeHcudUKaumm ne-
YeHus, B TOM YuCIle C UCMOJSIb30BaHNEM BbICOKO-
nHTeHcuBHoW NT (po3yeacTaTuH 20-40 Mr wnu

a4
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aTopBacTaTuH 40—80 Mr) B KOMOGMHALMK C 3€TUMU-
60M [3]. MokazaHo, YTO KOMMIEKCHOE MPUMEHEHKe
BbICOKOMHTEHCUBHbIX CTaTUHOB U 33eTUMMba Npw-
3HaHO Haubonee OOGOCHOBAHHbIM MOAXOAOM AJIst
DOCTMXKeHUS LieneBblx 3HayeHun JIMHI n pekomer-
[OBaHO B KayecTBe Tepanuu NepBoi IMHWUMK y 60J1b-
HbIX BbICOKOIO M 3KCTpeMasibHOro pucka [14].

B meTtaaHanuse M. Alkhalil n coasT. [10] noka-
3aHO, YTO 60/51ee UHTEHCMBHOE CHMKEHWE YPOBHS
JIMHM y nauneHToB, nepeHecunx AKLL, accoummpo-
BaHO C COKpaLlLleHMeM pUcka cepAeyHo-cCocyancTom
CMepTHOCTM Ha 25% (oTHocuTenbHbIW puck 0,75;
95% [W: 0,65-0,86) 1 0bLuelt cMepTHOCTU Ha 14%
(oTHoCUTENbHbIN puck 0,86; 95% [N: 0,74-0,99).

B KpynHOM nonynsiuMoOHHOM KOrOPTHOM Ucche-
posaHuu E. Pan v coasrT. [15], BkntounsLiem 6onee
35 Tbic. obcnegyemblx nocne nepeuyHoro AKLL,
npoBefeHne BTOPUYHOM NPOPUNAKTUKMN C UCNOSb-
30BaHMEM CTaTMHOB 6bl/I0 acCOLMMPOBAHO CO
3HaYMMO 06oslee HU3KUM PUCKOM OOLLEN CMepT-
HOCTM (CKOPPEKTUPOBAHHOE OTHOLUEHWE PUCKOB
0,53; 95% OM: 0,50-0,56) 1 cepe4HO-COCYANCTON
cmepTu (0,54; 95% [1N: 0,50—-0,59) npu AnutenbHom
HabGIOAEHUMN.

B HacToSAlllen cTaTbe npeacTaBfieHa OLeHKa
BO3MOXHOCTeN [JIT B CHMXEHUN CMEpPTHOCTU OT
CepAeYHO-COCYANCTbIX 3abosieBaHUN y GONbHbIX
nocne KapAnOXUpypruyeckmx BMeLlaTenbCcTB AN
peweHus 3agay dPepepanbHoro npoekTa «bopbba
C CepAeYyHo-cCocyancTbiMM 3ab60s1IeBaHUAMMY.,

Llenb uccnepoBaHusi: rnpoBefeHne KINHUKO-
9KOHOMMYECKOro aHanusa uHteHcudukaumm MT
y 60NIbHbIX, MEpPEHeCLIMX Orepauun Ha cepgue
n cocypax.

MATEPWUAJNbI U METO/[ bl

Ha nepBomM aTane wuccnefgoBaHusi 6bina rno-
CTpPOeHa NporHocTmMyeckas Mofesb AecATUNeTHeN
o6Llein BbIXXMBAEMOCTU MaLMEHTOB, MPOOMNepupo-
BaHHbIX B CBSA3W C 3aboneBaHWeM CepAla U cocy-
noB. ICTOYHMKOM [AaHHbIX O KOMMYecTBe BbIMNOJ-
HEHHbIX KapAMOXUPYPruyeckmMx BMeLLaTeNbCTB
(MBC, XpoHMYecKas ULLIEMUA HUXHUX KOHEYHOCTEN
(XMHK), kapotugHas aHzaptepaktoMumn (KIAJI))
cTanu maTtepwuansbl, ony6MKoBaHHble [podunbHOM
KOMUCCUEN MO CepaeyYHO-COCYAUCTON XUpYprum
B Poccuitckon ®degepaumm 3a 2023 r. aHHoe pe-
LUeHMe 0BYCNOBIEHO OTCYTCTBMEM OTEUYECTBEHHbIX
creumannsnpoBaHHbIX Peno3nTOpueB, COOEPXKa-
LMX cUCTeMaTM3MpoBaHHble CBeLEeHUsI 06 06Lew
CMepTHOCTM o6cnefyeMbix Mocsie onepaunuoHHbIX
BMeLLaTeNbCTB MO NoBoay 3aboneBaHWi cepaua

N COCYL0B C rOpU3OHTOM HabntogeHus fo 10 nert.
[Ons dopmMMpoBaHMA MCXOOHbIX OLEHOK 6blan uc-
Mosb30BaHbl [aHHble OMy6JIMKOBAHHbIX UCCIe-
JOBaHUN, B KOTOPbIX MpeAcTaBfieHbl MnokasaTesnu
1-, 5- n 10-neTHen KYMyNATUBHON CMEPTHOCTU AN
COOTBETCTBYHOLMX KaTeropum nauueHToB. [lony-
YeHHble 3HaYeHMs NOCNYXWUK 6a3on Ana pacyerta
annpoKCMMMUPOBaHHOW (YHKUMM BbDKMBAEMOCTMU.
CdhopMMpOBaHHbIN Ha ee OCHOBE MPOrHO3 OXKAa-
€MOIN AMHaMUKN CMEPTHOCTU farnee ncnosb3oBas-
CSl C Lesibio MOAeNMpoBaHus CLeHapueB pasBuTus
COObITUI U NPOBEAEHMSA aHann3a nx YyBCTBUTESb-
HocTu. B ocHoBe annpokcumauum QyHKUUK Bbl-
XXMBAEMOCTKN Nexano fonyuieHne o nocTosiHCTBe
WHTEHCMBHOCTM pUCKA CMepTU BHYTPU 3afjaH-
HbIX BpeMeHHbIXx uHTepBanoB (0-1 rog, 1-5 net
n 5-10 net). NprYMeHeHNe 3TOro NPUHLMMNA NO3BO-
JIUNI0 BOCCTaAHOBUTb COMaCOBAHHYH OXWUAAeMYo
KPUBYIO BbIXXMBAEMOCTU AJ1A KaXX 01 aHanMsunpye-
MOW rpynnbl nauneHToB. lNony4yeHHas annpokcuma-
UM mncnonbsoBanacb A1 pacyéra arpervMpoBaH-
HbIX MoKasaTesiel CMepTHOCTU WU MOoCNeayoLwero
CLleHapHOro aHanusaa.

Ha BTOpOM aTane ocylecTBAANNCbL pacyeTbl
ynucna COXPaHEHHbIX XXWU3HEN M Oo6LLero Konu4ye-
CTBa COXpaHeHHbIX NneT Xun3Huu 3a 1, 51 10 net no-
clle onepauum Ha cepaue n cocygax. Ha ocHoBe
annpoKCUMMPOBAHHOW (YHKLMN BbDKMBAEMOCTU
ONS KaX[on paccMaTpuBaeMon rpynrbl OUeHu-
BaJIOCb OXXMAAeMOe YUCIIO YMEPLUUX B KOropTe Ha
NPOTSHKEHUM Nepuofa HabnoLeHNs, CoCTaBMBLLEe-
ro 10 net. Oxxupgaemoe 4nMcno cMepTen K MOMEHTY
t onpepensanocb Kak pasHOCTb MeXAy MCXOA4HOM
UYMCNEHHOCTbIO KOrOpTbl U OXMUAAeMbIM UYUCIIOM
BbDKMUBLUMX K 9TOMY MOMEHTY, paCCYMTaHHbIM MO
dyHKUMM BbbkMBaemocTu. Linkn B Mogenu cocta-
BWUN 1 rof, ANa pacyeTa 3aTpart U JIET XXU3HU NpUMe-
HAMlaCb NonpaBKa Ha cepeaunHy uukna.

B cueHapuu, npegycmaTpuBarolleM npoBefe-
Hune 6onee nHTeHcuBHON 1T, addekT BMeLLaTenb-
CTBa MOJeNMpoBasiCA Kak MponopuuoHasnbHoe
CHWXEHWe pucka CMEepTM BO BpeMeHu (gomnylie-
HVE MPOMOPLMOHANbHbIX PUCKOB), YTO MO3BOJISNIO
NoNyuYnTb anbTepHaTUBHYH QYHKLMIO BbhKMBae-
MOCTU A8 cueHapusa BMellaTenbcTBa. bbino npu-
HATO [ONyLleHMe, YTo BennymHa addekTa cooT-
BETCTBYET OL|eHKe, NONy4YeHHON Npu MeTaaHanuse
pes3ynbTaToB COOTBETCTBYHOLWMX paHAOMMU3POBaH-
HbIX KJ/IMHWYECKUX uCCnefoBaHuh [ns BTOPUY-
HOM NPO@UNaKTUKN: OTHOCUTENbHbIN PUCK O6LLEW
cmepTn — 0,90 (95% 1M 0,85-0,96) [29].

UYncno coxpaHeHHbIX >KWU3HeW onpegens-
NIOCb, KakK pasHuua Mexzay oXxuhaeMblM YUC/IOM
cMmepTen B 6a30BOM CLEHapuMuM M B CLieHapuu
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BMelLlaTeNlbCTBa Ha COOTBETCTBYHOLEM BpeMEH-
HOM ropu3oHTe. KonnmyectBO COXpaHEHHbIX NeT
YXM3HU BbIYUCAANOCH KaK Nowagb Nof KpUBoMu
BbKMBaeMocTn B pamkax 10-neTHero nepuopa
MoAenupoBaHus. BMecTte ¢ TeM, NpUPOCT JAHHOro
nokasaTtesil pacCUnTbIBaNCA KaK pasHuua Mexay
pesynbTaTtamMu B CLeHapuu BMellaTesbcTBa U 6a-
30BOM CLeHapuu.

Ha TpeTbeM 3Tane, Ha OCHOBE MOJIy4YEHHbIX
JaHHbIX, BbIMNOMHANCA KIIMHUKO-9KOHOMUYECKU
aHanua pacwupenusa [MNT gns BTopuyHom npodu-
NaKTUKKW nocrne onepauumn Ha cepaue u cocygax.
[ns oueHku 3aTpaTt Ha npoBegeHue 1T B 6a3o-
BOM CLEeHapuu Oblsin paccymTaHbl rofoBble U3-
OEepXXKWN Ha naumeHTa, UCXo4a U3 NpeanosioXeHus,
yTO CTaTuHbI (aTopBacTaThH B Ao3e 20 Mr B CYyTKK)
Ha3HayatoTcsa 55,8% ob6cnegyembix. JaHHble gony-
LLleHNs OCHOBaHbl Ha CBefEeHUAX U3 OTe4YeCTBEH-
HOM KJ/IMHUYECKON MpaKTUKKU, ONy6IMKOBaHHbIX
B Hay4HoW nuTepatype [11, 30]. MpK MHTEHCUBHOW
INT cTtoMMocTb roga Tepanuu 6bina BblYMCEHA
ncxonsa us 100% HasHayeHUs B COOTBETCTBUMN CO
CTaHfapTaMu okKasaHuUsi MeAULMHCKOM MOMOLLMY,
yTBEPXAEHHbIMU Npukasamu MunHagpasa Poccum
(tabnuya 4).

Mpn dapmMaKkosKOHOMUYECKOM MOAENNPOBa-
HUM NPUMEHSININCH PasfiInyHble NOAXOAbI K OLleHKe
CTOMMOCTU NIeKapCTBEHHbIX NpernapaTos, B TO Bpe-
Ms1 KaK A1 aTopBacTaTMHa 3a OCHOBY 6panacb Mu-
HUMarsbHasi 3apermcTpMpoBaHHas LieHa 3a Tabnert-
Ky COOTBETCTBYIOLLEN A03UPOBKK C yyeTom HJC
(10%) v onToBoi Hap6aBku (10%), pacyeT cpefHei
LeHbl po3yBacTaTUHa M 33eTummnba HasupoBasncs
Ha AaHHbix arperatopa megapteka.ru (ana Mo-
CKBbl 1 MOCKOBCKOW 06/1acTu), B paMKax KOTOpo-
ro U3 WecTn Hambonee 6I0aKETHbBIX NPELIOXEHNN

(1 ynakoBka — 30 wWTyK Tabn. c onpefenéHHbIM
cofep)aHveM AeNCTBYIOLEro BellecTBa) 6bi1o
BbIBEIEHO CpefHee 3HayeHWe CTOMMOCTU OAHOW
TabneTku.

PE3YJIbTATbI

1. MopgenupoBaHue 06L,eii CMEPTHOCTHU B Te-
yeHue 10 neT y 60N1bHbIX, ONEPUPOBAHHbIX B CBA3U
c 3aboneBaHueM ceppaua u cocyaoB. [10 faHHbIM
MpodurnbHOM KOMUCCUM NO CEPLEYHO-COCYANCTOWM
xvpyprun B 2023 r. 4ncno npoornepupoBaHHbIX
60nbHbIX Ha cepgue u cocygax (MBC, XMHK, KSAJ)
B Poccuiickon ®epepaumm coctaBuno 448 380 ye-
nosek [16]. B ta6auue 1 npeacrtaBneHbl oxuaae-
Mble NnokasaTenun obLLen CMepTHOCTU 3a NEPUOLbI
1-, 5- n 10- net cpegu naumMeHTOB C naTofiornen
cepaeyvyHo-CoCyAUCTON CUCTEMbl B 3aBUCUMOCTHU
OT Tuna nepeHeCceHHbIX KapauoXmpypruyeckmnx
BMeLLaTeNbCTB.

2. PacueT unucna coxpaHeHHbIX YXU3Hel U obLue-
ro Yyncna coxpaHeHHbIX neT xusHm 3a 1, 51 10 net
nocre onepauuu Ha cepaLe u cocypax. B rabauye 2
npeacTaBieHbl pesynbTaTbl CMOAENMPOBAHHOIO
obuero ymcna cMmepTen 3a 1-, 5- n 10 neT B 3aBu-
CUMOCTM OT TUNa BbIMNOSIHEHHOIO XUPYPruyecKoro
BMellaTeNbCcTBa. B 6asoBoM cueHapuu (6e3 ycune-
Husa [T1T) oxxupaetcs, 4to B TedeHue 10 neT B obLuen
KoropTte npounsonaet 223 565 cmepTen.

BmecTe ¢ TeM BHepeHUe 6051ee MUHTEHCUBHOWN
['J1T B paMmKax nocneonepaymMoHHOro BeeHnu na-
LIMEHTOB C CEPAEYHO-COCYAUCTbIMY 3a60/IEBaHNAMU
obecneynt npegoTBpaweHme 17 165 cmepTen 3a
10-neTHUI Nepuog, n, TakuMm 06pa3oM, CoOXpaHeHue
97 553 net xu3Hu (Tabnuya 3).

Tabnnya 1

O>xupgaemas 1-, 5- n 10-neTHAA KYMyNATUBHAsA 06LLLas CMEPTHOCTb GONbHbIX,
onepupoBaHHbIX B CBA3M C 3a60oneBaHUAMM CepALa U COCYA0B

OneparnsHoe Yucno onepauynii, 1-neruas 5-nerusasn 10-netnas
P BbINOJIHeHHbIX B P® obwasn obwasn obwasn
BMeLaTesbCTBO
B 2023 r. 1261 CMEpPTHOCTb CMEpPTHOCTb CMEpPTHOCTb
MnaHoBoe AKLU 37530 4,6% [17,18] 12% B3] 34% [25]
MnaHoBoe YKB 105630 5,6% 3 17% B3 36% [25]
YKB npu oCcTpOM KOpOHapHOM o/, [19, 20] o/ [22] o/ [26]
cunapome (OKC) 218918 9,0% 18% 52,5%
XUHK 51899 13,2% 2t 37% 23] 75% 271
K2A3 34403 5,0% [21 21% 4] 55% [28]
Bcero 448380

UcTouHMK: cOCTaBieHO aBTOpaMu Ha OCHOBaHUM AaHHbIX creayrowmx nybamkaumii [3], [16], [17], [18], [19], [20],

[21], [22], [23], [24], [25], [26], [27], [28].
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Tabnnya 2
O)KMAaemoe yucno cmepTeﬁ B Koroprte 6OJ1beIX, onepupoeaHHbIX B CBA3U
c 3aboneBaHUsAMMU ceppaLa U cocypos, 6e3 uHTeHcudukauum MNT
Mepnoa oyeHkn MnanoBoe AKL | MnaHoBoe YKB | YKB npn OKC XUHK K3A3 Hroro
B TeyeHune 1 roga 1726 5915 19703 6851 1720 35915
B TeueHune 5 net 4504 17957 39405 19203 7225 88293
B TeueHne 10 net 12760 38027 114932 38924 18922 223565
UcTouHMK: cocTaB/iieHO aBTopaMm Ha OCHOBaHUN COOGCTBEHHbIX PacyeTOB.
Tabnunya 3
O)KMAaemoe yucno cmepTeﬁ B Koroprte 6OJ1beIX, onepupoeaHHbIX B CBA3U
¢ 3abonieBaHUAMU cepALa U COCYAOB, NpyU MHTeHCcUBHoW T
MnanoBoe MnaHoBoe YKB
lMoka3arenn AKL YKB npm OKC XUHK K3A3 Hroro
OxnpaemMoe Yncno cMeprten
B Teuenve 10 net 11645 34663 106107 36501 17483 206399
CoxpaHeHHble XXM3HW MO CPaBHEHWUIO _ _ ) ) _ )
C 6a30BbIM CLIEHapUEM 1115 3364 8825 2423 1439 17165
CoxpaHeHHbIe roabl XXU3HN -5444 Si'8I52'5 -47810 -17964 -7810 -97553

UcToyHuk: cocTtaB/ieHO aBToOpaMy Ha OCHOBaHuu CO6CTBEHHbIX pacyerTos.

Mpw aHann3e YyBCTBUTENBHOCTM, B paMKax KOTO-
pOro 3HayeHus KyMynsSiTUBHON CMEPTHOCTU, UCMOJb-
30BaHHble A5 annpoKcuMaumnm GyHKLUN BbKMBae-
MOCTW, Konebanuck B npegenax 10%, a nokasartenu
9 (PEKTMBHOCTM BMELLATENbCTBA — B rpaHuMLax ux
95% W, pacyeTHOE YMCNO COXPaHEHHbIX XU3HeN
cocTaBuno oT 6 378 oo 27 229, 4To 3KBUBANIEHTHO
cbepexkeHnto oT 35374 1o 159 446 neT XXU3HU.

3. OKOHOMMYEecKMue acrneKTbl pacluMpeHus
rMNoNUNUAEMUYECKON Tepanuu AN BTOPUYHOM
npodunakTUKK Nocsie onepalumn Ha cepaue u co-
cypax. lNprkas MnHucTepcTBa 35paBoOOXpaHeHUS
Poccuiickon ®egepaunm ot 06.02.2024 r. N2 37H «06
YTBEPXAEHUN NEPeYHs IEKapCTBEHHbIX NpenapaToB
B Liensix ob6ecrneyeHms B ambynaTopHbIX YCNOBUSAX Je-
KapCTBEHHbIMM MpernapaTamMm UL, HaXOAALLMXCA Mo
ZAvcrnaHcepHbIM HabogeHNeM, KOTOpble NepeHecs Iy
OCTPOE HapyLleHMe MO3roBOro KpoBOObpaLLeHus,
MH}apKT M1noKapaa, CTpagaroLmx NemMmyeckomn
60ne3Hbto cepAla B couyeTaHum ¢ hpubpunnsaumen
npeacepaun U XpoOHNMYeCKon cepeyHon HefJocTa-
TOYHOCTBHO C MOATBEPXAEHHBIM aXOKapanorpaduen
B TEYEHWeE NpeLLLECTBYOWMX 12 MecaLeB 3HaYEHNEM
bpakuum Bbibpoca neBoro xenyaoyka <40%, a Takke
KOTOPbIM BbINOJSIHEHbI AOPTOKOPOHAPHOE LYHTU-
poBaHuWe, aHrMonaacTuka KoOpoHapHbIX apTepuii Co
CTEHTMPOBAHMEM U KaTeTepHas abnsAuns No noBogy
CepAeYHO-CoCyaANCTbIX 3aboneBaHniny» obecneymnn
nekapcTtBamMu rpaxkgaH Poccuiickon ®egepauun,
nepeHecLUMx ornepaLnoHHOe BMeLLaTeIbCTBO Ha
ceppLe v cocypax.

CnepyeT oTMeTUTb, YTO nepeyeHb XXHBJIM,
yTBEPXXAEHHbIN pacrnopshkeHueMm lNpaBuTenbCcTBa
Poccuickon Gegepaumm ot 12.10.2019 r. N2 2406-p,
perynsipHoO YTOYHSIETCA NO Mepe HaKoMniaeHusa fo-
KasaTenbHON 6a3bl 9 HEKTUBHOCTM NPUMEHEHNS
NleKapCTBEHHbIX CPEeACTB U BKJTFOYEHUSA UX B KU~
HU4YecKmne pekoMeHgaLluu.

B Tabnmue 4 npuBeaeHbl pacyeTbl FOL0BON CTO-
nmocTtwn 1T, pernaMeHTUpPOBaHHOM cTaHZapTamMu
OKasaHus MegULMHCKON NOMOLLN, yTBEPXKAEHHbI-
MW NpukasamMv MmHUCTepcTBa 34paBooOXpaHeHNs
Poccuiickonn ®egepauymn. BaxkHO OTMETUTD, UTO
B aKTyasibHble Ha HaCTOALMIN MOMEHT yKasaHHble
HOpMaTMBHble JOKYMEHTbI, HApA4Y C 93eTUMNOOM,
BKJTtO4€HbI UMEHHO BbICOKOMHTEHCUBHbIE CTaTUHbI,
B TOM 4ucne posyBactaTuH. OfHako, po3yBacTaTuH
N 93€TUMMO Ha CEerofHALLIHUIA AeHb He BXOAAT B CMu-
cok XKHBJII. Takxxe cnegyeT Nnog4YepKHYTb, YTO Npu
ctabunbHon UBC n XMHK Tepanus posdyBactaTHOM
B [03npoBKe 20 Mr xapakTepusyeTcs 3HaunTesb-
HO MeHbLLEN CTOMMOCTbIO CPeAHEKYPCOBOWN A03bl
(2 562,30 py6.) No cpaBHEHWIO C aTOpBacTaTUHOM
B fo3e 40 mr (3 496,70 py6.), coxpaHsas Npu aToM
COMOCTaBUMYHO KJTMHUYECKYO 3D (DEKTUBHOCTD.

Jonsa nauneHToB, KOTOPbIM 6blNM NOKa3aHbl
AKLI 1 YKB, coctaBnset 80,75% OT BCen COBOKYI-
HOCTW NNL, NepeHecLlInX Kapanoxmpypruyeckme
onepauuu. Mo gaHHbIM M. B. Exxosa [11] yacToTa
HasHa4yeHusa cTaTUHOB obcrielyeMbiM Mocre pe-
BacKynsipusauuv muokapga (AKL n YKB) cocTas-
nseT B cpefHemM 55,8%. [laHHas TepaneBTuMyeckas
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Tabnnya 4
PekomeHnpyemas 1T, cornacHo cTaHAapTaM OKa3aHUs MeAULUHCKON NOMOLLLY, YTBEPXXAEHHDBIM
npukasamu MuHsgpaBa Poccum ¢ ykazaHMeM KypcoBbIX 03 U pac4eToOM UX CTOMMOCTH

3arparsl B cpegHeM
Ha 1 naymneHTa
B TeyeHMue roga,
pyeo.

MexxagyHapoaHoe
HenareHTOBaHHOe
HauMeHoBaHHe

Lena Uena
3a TabneTky | cpeAHeKypcoBoO# A03bl
B cyTkm, py6. |(1 roga repanumn), py6.

YcpeaHeHHbI
noka3saresib 4acToTbl
Ha3Ha4veHns JIl

HoznpoBka

T pekoMeHayeMas Npu Jle4eHUn cTabuibHoM uwemMuyeckom 6onesHn cepaua*
ATopBacTaTuH 40 mr 9,58 3496,70 45% 1573,52
Po3syBactatuH 20 mMr 7,02 2562,30 45% 1153,04
S3eTeMunbd 10 mr 18,79 6858,35 25% 1714,59
T pekomeHAyeMas npw sie4eHUN OCTPOro KOPOHAPHOro CMHAPOMA C NOABEMOM cermeHTa ST**
ATopBacTaTuH 80 mr 11,80 4307,00 50% 2153,50
PosyBactatnH 40 mMr 16,18 5905,70 50% 2952,85
S3eTeMund 10 mr 18,79 6858,35 10% 685,84
FNT pekoMeHAyeMasi Npu JIeYEHUN OCTPOro KOpOHapHOro cMHApoMa 6e3 nogbema cermeHTa ST &
ATopBacTaTuH 80 mr 11,80 4307,00 50% 2153,50
Po3syBactaTuH 40 Mr 16,18 5905,70 50% 2952,85
23eTemMn6 10 mr 18,79 6858,35 25% 1714,59
INT pekoMeHayeMas npu nedyeHnn XUHK ¢ KNIMHUKON nepeMexxatowen XxpoMoTbl”™
ATopBacTaTuUH 40 mr 9,58 3496,70 60% 2098,02
Po3yBactaTtuH 20 mMr 7,02 2562,30 40% 1024,92
T pekoMeHayeMas Npu ieyeHnn nHgpapkta Mosra*
ATopBacTaTuH 40 Mr 9,58 3496,70 80% 2797,36

UcTouyHumk: cocTtaBieHo aBTopaMm Ha OCHOBaHUM COBCTBEHHbIX PpacYETOB C MUCI0/Ib30BaHUEM HOPMAaTUBHbLIX JOKYMEHTOB!

* — CornacHo npwka3sy MuH3gpasa Poccun ot 28.04.2021 r. N° 410H «O6 yTBEpXAEHNM CTaHAapTa MeEANLUMHCKOM MOMOLUM
B3pPOC/IbIM NPy CTabuibHOM MLLIEMUYECKON 60/1€3HM cepaua (AnarHocTvka, J1Ie4eHne u AncraHcepHoe HabogeHne)».

** — CornacHo npuka3y MuH3apaBa Poccuu ot 10.06.2021 r. N2 612H «O6 yTBEPXXAEHUN CTaHAapTa MEANLNHCKOM
oMoy B3pOC/IbIM MPpU OCTPOM MHGAPKTE MMoKapAaa C MoAbLEMOM cerMeHTa ST 3/1eKTpoKapaAnorpamMmbl (ANarHOCTMKa,
s1ie4eHne u ancrnaHcepHoe HabargeHne)».

& - CornacHo npuka3y MuH3gpasa Poccun ot 02.03.2021 r. N2 158+ «O6 yTBEPXXAEHUN CTaHAapTa MEANLMHCKOM Mo~
MOLLYM B3POC/IbIM MPU OCTPOM KOPOHapHOM CMHAPOME 6e3 nogvema cerMeHTa ST 3/1eKTpoKapAnNorpamMmel (AMarHoCcT1Ka,
J1Ie4eHne n ancrnaHcepHoe HabgeHue)».

A — CornacHo npukady MuH3apasa Poccnmn ot 01.10.2020 r. N° 1054H «O6 yTBEp)KAEHUN CTaHAaPTOB MEANLMHCKOM
rnomMoLYn B3pPOC/IbIM 1Py caxapHoOM anabete 2 tuna» (Bmecte co «CTaHAapToOM MEeANLIMHCKOM MOMOLYM B3POC/bIM 1Py
caxapHom gnabete 2 tuna», «CtaHAapToOM Crieunanan3npoBaHHON MEeAULMHCKOM MOMOLYM B3POC/IbIM MPU TSIXKE10M
rUnorMKeMmn rnpu caxapHom agnaberte 2 tmna», «CrtaHAapToOM MEANUMHCKOM MOMOLYM B3POC/IbIM Mpu AnabeTmnyeckomn
HeviponaTtuu, AMabeTnyecKos ocTeoapTponaTum rnpu caxapHom gnabere 2 tuna», «CTaHAapTOM MEAULIMHCKOM MOMOLUM
B3pPOC/IbIM pn ANabeTMYECcKon HeppornaTum rnpu caxapHom amnaberte 2 tuna», «CtaHAapTOM MEANLMHCKOM MOMOLUM
B3POC/IbIM [1PpY HapyLUEHNSX NepUGHEPNYECKOro KPOBOCHabXeHNS 6e3 KPUTUYECKOH MLLIEMUN KOHEYHOCTH py caxapHOM
Anaberte 2 tuna»).

# — CornacHo npukaly MuH3aapaBa Poccum ot 29.12.2012 r. N 1740H «O6 yTBEp)KAEHUU CTaHAapTa crieymnasin3mpo-
BaHHOM MEANLMHCKOM MOMOLUM 1PpY MHGDAPKTE MO3ra».

npakTMKa NpenMyLLEeCTBEHHO NpeacTaBieHa uc-
noJsib3oBaHMEM aTopBacTaTMHa B fo3nposke 20 mr
unu posyBacTtatuHa B gosunposke 10 mr [30]. Mpo-
BeJeHa cpaBHUTesNibHasA oueHka 3artpat Ha [J1T:
6a30BblIVi CLLEeHapUin oTpaXkaeT peasibHyo 4acToTy
eé HasHauyeHus (55,8%), Toraa Kak LeseBos nogpa-
3ymeBaet goctmxeHne 100% oxeaTa naymeHToB
BbICOKOMHTEHCUBHbIMM A03aMWN CTAaTUHOB, BKJIHO-
yas po3yBacTaTuMH U KOMOMHALWUKN C 33eETUMUNOOM
(tabnuya 5).

Takum o6pas3om, Npu cMeHe 6a30BOro CLeHa-
pus Ha LesieBOM NPOU3ONAET yBeNMYeHUe 3aTpart
B cpefHeM Ha 1 nauueHTa Ha 4 046,97 py6. B rog,

Mcxopa M3 BO3IMOXHOCTU UHTEPNONMPOBaHUSA
yKasaHHbIX Bbllle CLeHapueB Ha BCHO NMOMynsunto
60JIbHbIX C aTEPOCK/IEPOTUYECKUMU CEPLEYHO-CO-
cyauctbiMu 3aboneBaHusimm (CC3), npoBefeHue
UHTeHcuBHOW [J1T B TeueHue 10 neT y naumeHTOB,
nepeHecLUMX onepauun Ha ceppLe 1 cocyaax, co-
rmacHo pac4yeTtaMm, MoTpebyeT AOMONHUTENbHbIX
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Tabnuya 5

Pacuet 3aTpaT Ha IeKapCTBEeHHYIO Tepanuio Ana cpaBHUBaeMbIX CLleHapueB

3arparsi
MexxgyHapoaHoe LUena 3a LUena ropa Yacrora |B.CPeAHeM Ha
CyeHapmi HenareHToBaHHoe | flosupoBka | Tabnerky, | Tepanmm, HazHAYEHNS 1 naymeHrta
HanMeHoBaHHe pyeé. pyeé. B TeyeHHne
roaa, py6.
ATopBacTaTuH 20 mr 9,00 3285,00 55,8% 1833,03
Ba3oBbIli cueHapui 4ns Anm
AKLL n YKB
PosyBactatuH 10 mr 4,42 1613,30 55,8% 900,22
BbICOKOMHTEHCUBHbIE
CtabunbHas ,qosgl CTaTUHOB 2726,56 100% R
Ueneroii UBC (tabsnuya 4) ’
cueHapui 33eTnMun6b 10 mr 18,79 6858,35 25%
(MHTEHCMU- BbICOKOMHTEHCUBHbIE
#}4'?’?2?1?“ oKC [103bl CTaTVHOB 5106,35 100% 6820.94
AKLL ' UKB (tabnuya 4) ’
33eTnMun6b 10 mMr 18,79 6858,35 25%
Bcero* 5880,00

HcToyHMK: paccuntaHo aBTopamm Ha OCHOBaHUU AaHHbIX [TpoguabHONM KoMuccumy no cepaeqYHo-CoCyANCTOM Xupyprum
B Poccuiickoun ®enepaunn MuH3sapasa Poccun (2023 r.) o yactote BbirosiHeHns AKLL n YKB.

3aTpat B pa3mepe 14 356,725 MnH. py6. PocT mns-
JepXXeK CBsi3aH He TOJIbKO ¢ 60s1ee BbICOKUMM TO-
[OBbIMM 3aTpaTaMu B CpeJHeM Ha naumeHTa, HO
N 6ONbLUMM YNCITOM BbIXXMBAKOLLUX 06CNeayeMblX,
HY>XAAQIOLNXCA B JIEKAPCTBEHHOM OGEecneyYeHun.
CnepyeT OTMETUTb, YTO 3HAUUTENIbHAsA YacTb AOMNOS-
HUTENbHbIX PacXo4oB COOTHOCUTCS C npegnonara-
€MbIM Ha3HayeHWeM KOMOMHMPOBAHHOW Tepanuu
c 33eTUMMN6OM. BMecTe ¢ TeM MHKpeMeHTasbHble
N3JepXXKKU B pacdeTe Ha 1 COXpaHEHHbIN rog Ka-
YeCTBEHHOM XXM3HM cocTaBnsAoT 147 169 py6., 4To
MHOIOKPaTHO HW)XKe aKTyanbHOro Ansi Poccuimckom
depepaumm nopora rOTOBHOCTU M1aTUTb, YCTaHOB-
neHHoro B pasMepe 4129 433,70 py6. B pamkax
aHanusa 4YyBCTBUTENIbHOCTM 3Ha4yeHue 3aTpaT Ha
rof, COXpaHeHHOW XN3HW BapbMpoBanoch B Anana-
30He oT 77 145 po 351 058 py6.

OBCY)XAEHME

CyMMapHbIi 3KOHOMMYECKUI yuiepb OT cMepT-
HOCTW, acCCOLMMPOBAHHbIA C OTCYTCTBMEM WU He-
JoctatoyHon addekTuBHocTblo 1T cpegn nuy
¢ CC3, umetowwmx runepxonecTpuHeMmMO CocTas-
nsiet 530 mnpa. py6neii (okono 0,6% BanoBOroO BHY-
TPeHHero npoaykTta). Mexay TeM, 3HauuTesnbHas
noJsib3a CTaTUHOB B aCMeKTe CHUXXEHUSA CMEPTHOCTY
NoATBEPXXAEeHa MHOMMMM UccnefoBaHuamMn. PacueT
JaHHbIX Mokasas, YTO HasHayeHWe WMHTEHCUBHOM
IJIT 9KOHOMWYECKM LienecoobpasHO M NMo3BONSET
YBESIMYUTb NPOACKUTENBHOCTb XM3HM [31].

Ha cerogHsiIlLHMI feHb po3yBacTaTuH obnaga-
eT Hanboree BbipaXeHHbIM rTMNoANNNLEMUYECKUM
3¢ (deKTOM cpefu CTaTMHOB: 3asiB/IEHHOE CHUKE-
Hue JIMHM cocTtaBnsieT 39-55% (No fAaHHbIM MeTa-
aHanusoB fo 52-63%) [32].

WccnepoBanne STELLAR, B KOTOpOM 6blin
CpaBHEHbl BO3MOXHOCTU TUMONUMUAEMUNYECKOTO
addeKkTa Mpy pasIMyHbIX pexuMmax CcTaTUHOTe-
panun (posyeactatuH - 10-40 w™mr, atopBacTa-
TnH — 10-80 mr, cumBacTatnH — 10-80 mr, npasa-
ctatud — 10-40 ™Mr), NPOAEMOHCTPUPOBANO, YTO
poayBacTatmH B fo3e 10 Mr nokasan 60MbLuyto
hapMaKoaKOHOMUYECKYID 3(P(EKTUBHOCTb, YEM
atopBacTaTuH (10 u 20 mr), npaBacTaTvH (20 u
40 ™r), opurMHanbHbli cumBacTaTH (10-80 wmr).
PosyBactaTuH npu gosunposke 20 1 40 mr 6bin dap-
MaKO3KOHOMMYeckMu 6onee apheKTUBEH B CpaBHe-
HUK C APYrMMU CTaTUHaAMM B 9KBMBaNEHTHbIX U 60-
nee BbICOKMX fo3ax [33].

Mo gaHHbIM aKTyasnbHbIX pEKOMEeHAaLMIA BbICO-
KOMHTEHCUBHas cTaTUHOTEpanus cCnocobHa obecne-
ynTb ~50% cHuxeHune JITMNHI, yTo faeT en 3HaYMmMoe
npenmMyLlectBo B 3O(PEKTUBHOCTM B CpaBHEHUU
CO CpefHEeVHTEHCUBHOW cTaTuHoTepanuen (~30%
cHuxeHwue JIMHM) [34]. B ceoto ouepenb pobasne-
HMe 33eTMMMba K BbICOKOMHTEHCMBAHOW CTaTw-
HOTepanun no3BOJNIAET OOCTUYb CHUMXeHusa JIMHI
~60%, 4TO 3a4acTyto fenaeT AaHHY KOMOUHALMIO
JOMUWHUPYIOLLEN CcTpaTernen cpegu 60/bHbIX OYEHb
BbICOKOI0O pUCKa, K KOTOPbIM, B TOM YKCIE, OTHOCAT-
CSl MaLMeHTbl, NMepeHecLLMe Kapanoxmpypruyeckme
BMeLLaTeNbCTRa.
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B HacTosiLleM nccnegoBaHun 6bIs1I0 NOKa3aHo,
4yTO MHTeHcudwmkauymsa T, nyTeM MCNob30BaHMUs
BbICOKOMHTEHCUBHbIX CTaTUHOB (B TOM 4uCne po-
3yBacTaTMHa) U UX KOMOGWHALMKU C 33€TUMUEGOM
y 60MnbHbIX, ONEPUPOBaHHbIX B CBA3M C 3abofeBa-
HUAMM cepAua n cocygos, B TedyeHne 10 net npu-
BeAeT K cnaceHuto 17 165 XU3HEN, YTO COXpaHuUT
97 553 neT >XW3HWU. OKOHOMMUYECKMI pacyeT 3a-
TpaT Ha npoBefeHne nHTeHcuBHOM 1T B TeueHne
10 neT y nayneHToOB, NepeHeCLUnX KapAnoxXupypru-
Yyeckue BMeLLaTeNbCTBa, MOTpebyeT AOMONHUTENb-
HbIX 14 356,725 MnH. py6. Mexay TeMm, akTyanuau-
pOBaHHOE Ha HaCTOALWMA MOMEHT pedepeHTHoe
3HayeHne MHKPeMEeHTHOro rnokasaTesii COOTHOLLe-
HuUsi 3aTpaT M 3OPEKTUBHOCTM Ha rof COXpPaHeH-
HOM KayecTBEHHOW >XU3HM (OTpakaeT CTOMMOCTb
JonoNHUTeNbHOM eanHnubl addekTa, npegnarae-
MOrO K BKJTFOYEHUIO B NnepeyveHb JleKapCTBEHHOIo
npenapaTta Mo CpPaBHEHUIO C TeKyLLen NpakTUKOm
neyexus) coctaBnseT 4 129 433,70 py6ns.

Hu3Kas CTOMMOCTb [XXEHEpPUKOB, B TOM 4ucne
MWHUManbHasa pasHUUa B LieHe MeXy BblICOKOWH-
TEHCUBHbIMU U CPEeSHENHTEHCUBHbIMW CTaTUHAMMU
Jenaet cTpaTernto BbICOKOMHTEHCUBHOMO Jieye-
HUSA KparHe 3KOHOMWYECKU BbIroAHOW. [1ononHu-
TeNbHble 3aTpaTbl Ha ycuneHune [JIT MHOrokpaTHO
OKynaroTCsl B [LONITOCPOYHOWN MepcrnekTuBe npefoT-
BpallleHneM Kak datasibHblX, Tak U HedaTanbHbIX
OCJTOXXHEHWI, HanpuMep, MHhapKTOB MUOKapAa, fe-
YeHune KOTOpbIX 06Xx0AMTCs cucteme oba3aTeIbHOro
MeAMULMHCKOrO CTpaxoBaHMsi B COTHM ThICSY pyoIei.

Takum obpasom, nHteHcndukauyus IMNT asnsaeT-
Csl 9KOHOMUYeckmn ahPekTMBHON cTpaTermen. Knto-
YyeBOW 6apbep Npu e€ peannsalmm — He CTOMMOCTb
npenapaToB, a HW3Kas MNPUBEPXKEHHOCTb K Je-
YeHUto, M36bITOYHAsA HACTOPOXEHHOCTb Bpayven

N NauMeHTOB B OTHOLLUEHUWN MOBOYHbIX 3PdeEKTOB
CTaTUHOB U HEAOCTaTOUHbIN KOHTpob JIMHI B pe-
anbHON KJIMHWUYECKOW MpaKTUKe.

HepocTtaTtkaMu OaHHOrO uccnenoBaHUA ABAS-
eTcsl OTCYTCTBME onybnnKoBaHHbIX B Poccuitckon
n 3apybexxHon nuTepaType MHboOpMauun, Copep-
»Kalllen cMcteMaTmM3npoBaHHble AaHHble 06 06LLen
CMEpPTHOCTU NaLUMeHTOB Nocsie pasIyHbIX BMeLLa-
TeNbCTB NO NMOBOAY 3aboneBaHUI cepaLla u cocy-
[lO0B B ropn3oHTe HabntoaeHns go 10 ner.

COBOKYMHOCTb  KJIMHUYECKUX U IKOHOMMUYE-
CKMUX pesynbraToB, BKAOYas AaHHble aHanusa
YYBCTBUTENIbHOCTU, CBUAETENbCTBYET O TOM, 4YTO
npoBefeHne BbICOKOUHTEHCUMBHOW [JIT B gaHHOM
nonynsiLuMM nauneHToB SIBNSETCS 060CHOBAHHbIM
N 3KOHOMMYECKM LienecoobpasHbiM HanpaBieHu-
€M MCNOoMb30BaHWs PECYpPCOB 34,paBOOXPaHEHUS.

3AKJTIOYEHUE

PacwmnpeHne BO3MOXHOCTEN BTOPUYHOW MpO-
dbunakTuKM nocne onepawuum Ha cepaLe 1 cocygax
3a cyeT ycunenus [T (HasHaYeHne BbICOKOUHTEH-
CUBHbIX [03 CTaTUHOB, BKJIOYMasd po3yBacTaTWH
N KOM6UHaLMUU C 33€TUMMGOM) MPUBOAUT K AOJI-
FOCPOYHOMY  CHUXKEHUIO  nocrieonepaunoHHOM
netanbHocTU. KAWMHUKO-3KOHOMWYECKUI aHanun3
nokasan, YTo yBenunyeHue 3atpart B cpegHeM Ha 1
nauueHTa Ha 4 046,97 py6. B rog no3BONUT COXpa-
HUTb B TeyeHue 10 net 97,5 TbIC. neT XxnsHu. lMNMpu
39TOM BeJiMYMHa LOMNOSIHUTESNbHbIX 3aTpaT B pacye-
Te Ha COXPaHEHHbIN rof, )XN3HU CYLLECTBEHHO HUXKe
COBPEMEHHOro POCCUMACKOrO MOPOroBOro 3Haue-
HUA TOTOBHOCTM MaTUTb B pacyeTe Ha COXpaHeH-
HbI roj, KaYeCTBEHHOW XN3HW.
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Reservas para la reduccion de la mortalidad por
enfermedades cardiovasculares en pacientes tras
cirugia cardiovascular: posibilidades de la terapia
hipolipemiante

M.A. Murashko, E.Z. Golujova, V.Yu. Semenov,
M.A. Keren, T.V. Zavalijina, V.V. Omelyanovsky,
0.S. Kobyakova, I.P. Shibalkov

Anotacion

Introduccién. Las estatinas reducen el riesgo de recurrencia
de eventos cardiovasculares y mejoran la tasa de supervivencia
de pacientes con aterosclerosis, incluyendo la supervivencia
de pacientes tras cirugias cardiovasculares. Sin embargo, no
mas del 10% de los pacientes posoperados de intervenciones
cardiacas se encuentran en el rango objetivo de lipoproteinas
de baja densidad. E/ objetivo del estudio: realizar un
analisis clinico-econdomico de la intensificacion de la terapia
hipolipemiante en pacientes sometidos a cirugias cardiovascu-
lares. Materiales y métodos. Se llevd a cabo un modelado
de la mortalidad general a 10 afios en pacientes operados por
enfermedades cardiovasculares en la Federacion de Rusia.
Posteriormente, se calculd el nimero de vidas salvadas vy el
nimero total de afios de vida salvados al cabo de 1, 5y 10
afios tras las intervenciones cardiacas. A partir de una funcion
de supervivencia aproximada para cada grupo analizado, se
estimd el niumero esperado de fallecimientos en la cohorte
durante el periodo de observacion de 10 afios. El nimero de
vidas salvadas se calculé como la diferencia entre el nimero
esperado de muertes en el escenario base y en el escenario
con intervencion en el horizonte temporal correspondiente.
El nimero de afios de vida salvados se determiné como el
area bajo la curva de supervivencia durante el periodo de
modelado (10 afios). Los afios de vida salvados adicionales se
calcularon como la diferencia entre los resultados del escenario
con intervencion y del escenario base. Luego, basandose en los
datos obtenidos, se realizo un analisis clinico-economico de la
ampliacion de la terapia hipolipemiante mediante la inclusion
de rosuvastatina de 10-40 mg y ezetimiba de 10 mg en la
lista de medicamentos vitales y esenciales para la prevencion
secundaria tras la cirugia cardiovascular. Resultados. La
intensificacion de la terapia hipolipemiante mediante el uso
de estatinas de alta intensidad (incluida la rosuvastatina) y
su combinacion con ezetimiba en pacientes operados por
enfermedades cardiovasculares durante un periodo de 10
afos resultara en 17165 vidas salvadas, lo que conservara
97553 afios de vida. La evaluacion de los costos econdomicos
demostrod que la provision de diez afos de terapia hipolipe-
miante intensiva para pacientes tras intervenciones cardiacas
requerira de fondos adicionales por un monto de 14 356,725
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FR

Réserves de réduction de la mortalité par maladies
cardiovasculaires chez les patients aprés une
chirurgie cardiovasculaire: possibilités d’un traitement
hypolipémiant

M.A. Mourachko, E.Z. Goloukhova, V. Iou. Semenov,
M.A. Keren, T.V. Zavalikhina, V.V. Omelianovski,

0.S. Kobiakova, I.P. Chibalkov

Annotation

Introduction. Les statines réduisent le risque de récidives
d’événements cardiovasculaires et améliorent la survie des
patients atteints d'athérosclérose, y compris la survie des
patients aprés une chirurgie cardiovasculaire. Cependant,
pas plus de 10% des patients se trouvent dans la plage cible
des lipoprotéines de basse densité apres une intervention
de chirurgie cardiaque. Objectif de I’étude: réaliser une
analyse clinico-économique de I'intensification du traitement
hypolipémiant chez les patients ayant subi une chirurgie car-
diovasculaire. Matériels et méthodes. Une modélisation de
la mortalité globale sur 10 ans a été réalisée chez des patients
opérés pour des maladies cardiovasculaires dans la Fédération
de Russie. Ensuite, des calculs du nombre de vies sauvées et
du nombre total d'années de vie préservées a 1, 5 et 10 ans
apres les interventions de chirurgie cardiaque ont été effectués.
Sur la base d'une fonction de survie approximée pour chaque
groupe considéré, le nombre de décés attendus dans la cohorte
au cours de la période d'observation de 10 ans a été estimé. Le
nombre de vies sauvées a été calculé comme la différence entre
le nombre de décés attendus dans le scénario de base et dans le
scénario d'intervention sur I'horizon temporel correspondant. Le
nombre d'années de vie sauvegardées a été déterminé comme
I'aire sous la courbe de survie pendant la période de modé-
lisation (10 ans). Les années de vie supplémentaires sauvées
ont été calculées comme la différence entre les résultats du
scénario d'intervention et du scénario de base. Ensuite, sur la
base des données obtenues, une analyse clinico-économique de
I'tlargissement du traitement hypolipémiant a été menée, en
ajoutant la rosuvastatine 10-40 mg et I'ézétimibe 10 mg a la
liste des médicaments vitaux et essentiels, pour la prévention
secondaire aprés une chirurgie cardiovasculaire. Résultats.
L'intensification du traitement hypolipémiant, par I'utilisation
de statines de haute intensité (y compris la rosuvastatine) et de
leur association avec I'ézétimibe chez les patients opérés pour
des maladies cardiovasculaires, entrainera au cours de 10 ans
le sauvetage de 17165 vies, ce qui préservera 97553 années
de vie. Lévaluation des colits économiques a montré qu‘assurer
dix ans de thérapie hypolipémiante intensive pour les patients
ayant subi des interventions de chirurgie cardiaque nécessitera
I'apport de fonds supplémentaires a hauteur de 14 356,725
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millones de rublos. Conclusién. La ampliacion de las opcio-
nes de prevencion secundaria tras la cirugia cardiovascular
mediante la intensificacion de la terapia hipolipemiante (que
incluye rosuvastatina de 20-40 mg en combinacion con ezeti-
miba) conduce a una reduccion a largo plazo de la mortalidad
posoperatoria. Un incremento de los costos de 4046,97 rublos
anuales en promedio por paciente permitira conservar 97,5
mil afios de vida a lo largo de 10 afios. Al mismo tiempo, la
magnitud de los costos adicionales calculada por afio de vida
salvado es significativamente inferior al umbral actual ruso de
disponibilidad a pagar por afio de vida de calidad conservado.

Palabras clave: mortalidad, enfermedades cardiovasculares,
terapia hipolipemiante, estatinas.

millions de roubles. Conclusion. Lélargissement des options
de prévention secondaire apres une chirurgie cardiovascu-
laire grace a l'intensification du traitement hypolipémiant
(comprenant la rosuvastatine 20-40 mg en association avec
I'ézétimibe) entraine une réduction a long terme de la létalité
postopératoire. Une augmentation des colits en moyenne de
4046,97 roubles par patient et par an permettra de préserver
97,5 milliers d'années de vie sur 10 ans. En outre, le montant
des colits supplémentaires par année de vie préservée est
considérablement inférieur au seuil russe actuel de volonté
de payer par année de vie de qualité sauvée.

Mots clés: mortalité, maladies cardiovasculaires, traitement
hypolipémiant, statines.
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AHTUMWKPOBHASA PESUCTEHTHOCTD
B POCCUNCKOWN ®EAEPALVM: NYTHU PELUEHKUA

P.C. KO3J10B!, A.A. MYPABBEB!
1®re0Y BO «CMoneHCKMI rocyAapCTBEHHbIN MEAULIMHCKUIA YHUBEpCUTET» MUHMCTEpPCTBa 34paBOOXpaHEHUS
Poccuitckoin ®epepauun, yn. Kpynckoid, a.28, r. CmoneHck, 214019, Poccus.

OpuruHanbHas cTaTbs
Y/K 615.33.015.8:616-036.22 DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-15-23
AHHOTAyns

BBeseHune. AHTUMUKPOOHas pe3nUCTEHTHOCTb SBMISIETCS O4HOW M3 BeaylumX yrpo3 obLiecTBEHHOMY 340POBbIO U YCTOMYMBOCTH
HaLMOHaNbHbIX CUCTEM 3/1paBOOXPaHEHMs, @ €€ CAEepXWBaHWe OTHECEHO K YMCITy rocyAapcTBeHHbIX npuopuTeToB Poccuiickoi
O®enepaunn. Lfenb nccrnesoBaHMs: CUCTEMATU3MPOBATb COBPEMEHHbIE MPEeACTaBNeHUs 0 MacluTabe 1 ABMXYLIMX (akTopax
QHTUMMKPOOHOI pe3ncTeHTHoCTM B Poccuiickoii ®esepaumm n 060CcHOBaTb NepPexos OT MepeyHs pa3po3HEHHbIX Mep K MHTerpu-
pOBaHHON Moaenn eé caepxuBanus. Matepuanbsl m MeToAbl. B ocHOBy aHanuTuyeckoro ob3opa nernn oTeyecTBeHHbIE
1 3apybexHble nybnvkaumm 3a 2017-2025 rr., HOpMaTUBHbIE NPaBOBbIE aKTbl U AaHHble HALWMOHANLHOTO MHOFOLIEHTPOBOrO MO-
HUTOPMHra yCcToMuMBOCTU. Monck MCTOUYHMKOB ocyLecTBAscs B peno3uTopusix PubMed, Knbep/lennHka, eLIBRARY.RU, a Takxe
uepe3 nouckoByto cuctemy Google. [ins n3yueHnst chopMUPOBAHHOTO MAcCMBa pesieBaHTHbIX NybnvKaumiA NpUMeHsAUCL noru-
YEeCKMUI, CPaBHUTENbHbIN, CTPYKTYPHbIA METOAbl U KOHTEHT-aHanu3. Pe3ynbTaThl. COrnacHo MonyyeHHbIM AaHHbIM, B YC/10-
BUSIX CTALMOHAPOB COXPAHSETCS TEHAEHLMS K POCTY PE3UCTEHTHOCTW BO3DyAuTENel, NPeMMyLLECTBEHHO rPaMOTpULIATENbHbIX.
Mpyn 3TOM KIIHOYEBLIM OrpaHNYeHNeM OCTAETCs He AeULMT HAYUYHOrO 3HaHWS, @ pa3pblB MeXAy AoKasaTesbHbIMU MOAX0AAMM
1 1x hakTUYecKol peanu3aumei Ha NMpaKTUKe, UMELLWIA NPEUMYLLECTBEHHO MOBEAEHYECKYIO U OpPraHM3aLMOHHYI0 NPUPOAY.
HaumnoHanbHas MHdopMaLmMoHHas uHbpacTpykTypa Haa3opa 1 creumduryeckasl BakLMHONpoduiakTka paccMaTpyUBatoTCs Kak
HEeZ0OLIEHEHHbIE, HO B3aWMOZOMOJTHAIOLLME TOUKM MPUNIOXKEHUS YCUUI, CMOCOBHbIE CHU3UTL NOTPEBHOCTb B MPOTUBOMUKPOOHbIX
npenapaTax W OrpaHUYuUTb CeNeKLMIo YCTOMUMBDIX LWUTaMMOB. 3akaoyeHne. AHTUMUKPODOHas pe3UCTEHTHOCTb He CaepXuBa-
€TCS OiHUM UHCTPYMEHTOM; YCTOWUMBbIN pe3ynbTaT obecneyunmBaeT CUCTEMHBIN KOHTYP, 06beANHSIOWMIA €€ MOHUTOPUHT, paLm-
OHanbHY0 thapMakoTepanuio, BaKLMHONPOMUNaKTVKY 1 ynpaBsieMyto LMQpPOoBYIO0 Cpeay UX BHEAPEHUS, OTAE/bHbIE 3N1eMeHTbI
koToporo B Poccuiickoit ®enepaumm yxe co3gatotcs M TpebytoT opraHM3aumoHHON U MHGOPMALIMOHHOW MHTErpaLmK.

KmoueBble cnoBa: aHTVMUKPOOHAs Pe3UCTEHTHOCTb, 3MMAEMUONOMMYECKUIA HAA30p, PaLMOHabHAsA aHTUMUKPODHas Tepanus,
BaKLMHOMNPOGhUNaKTUKa, MHEBMOKOKKOBas MHdekums, umdpoBoe 34paBooXpaHeHWe, UMMyHOMpodUnakTyka, obLiecTBeHHoe
3[10pOBbe.

Ana untnpoBanns: Kosnos P.C., Mypasbes A.A. AHTUMUKPOGHas pe3ncTeHTHOCTb B Poccuiickoii ®esepaumnu: myTv peLueHus.
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UDC 615.33.015.8:616-036.22 DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-15-23
ANTIMICROBIAL RESISTANCE IN THE RUSSIAN FEDERATION: WAYS TO SOLVE THE PROBLEM

R.S. Kozlov!, A.A. Muravyev!

1Smolensk State Medical University, 28 Krupskaya Street, Smolensk, 214019, Russia.

Abstract

Introduction. Antimicrobial resistance is one of the leading threats to public health and to the sustainability of health-
care systems, and its containment has been designated a national priority of the Russian Federation. The purpose of the
study: to systematize modern ideas about the scale and driving factors of antimicrobial resistance in the Russian Federation
and to justify the transition from a list of disparate measures to an integrated model of its containment. Materials and
methods. The analytical review is based on domestic and foreign publications for 2017-2025, regulatory legal acts and data
from the national multicenter sustainability monitoring. The sources were searched in the repositories PubMed, CyberLeninka,
elLibrary.RU, as well as through the Google search engine. Logical, comparative, structural methods and content analysis were
used to study the generated array of relevant publications. Resu/ts. According to the data obtained, there is a tendency to
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increase the resistance of pathogens, mainly gram-negative ones, in hospital settings. At the same time, the key limitation
remains not the lack of scientific knowledge, but the gap between evidence-based approaches and their actual implementation
in practice, which is mainly behavioral and organizational in nature. National surveillance information infrastructure and
specific vaccine prevention are considered as underestimated, but complementary points of application that can reduce the
need for antimicrobials and limit the selection of resistant strains. Conclusion. Antimicrobial resistance cannot be contained
by a single instrument; a sustainable outcome is provided by a systemic loop combining resistance monitoring, rational
pharmacotherapy, vaccination and a managed digital environment for their implementation, individual elements of which are
already being created in the Russian Federation and require organisational and informational integration.

Keywords: antimicrobial resistance, epidemiological surveillance, rational antimicrobial therapy, vaccination, pneumococcal
infection, digital health, immunoprophylaxis, public health.
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AHHOTaUMM Ha UCMIaHCKOM U d)paHL{y.?CKOM A3bIKax NpuUBOAATCA B KOHLE CTaTbU

BBEAEHUE

HTUMMKpPOGHas pesucTeHTHocTb (AMP) Bbl-

Lwna 3a npegenbl npocdeccroHanbHON NoBeCT-

KM MEeULMHCKOW MUKPOBUOOTUN U KIIMHUYE-
CKOM dapmakonormm u crana CUCTEMHOWN Yrposon
1151 caMOln MoJenu coBpeMeHHOM MeanumHbl. MNpea-
ckasyemas apHeKTMBHOCTb aHTUMUKPOOBHbIX Npena-
paToB ABMAETCA CKPbITbIM YCIOBUEM GOMbLUMHCTBA
pasfenoB KJIMHNUYECKOW NPaKTUKK, a eé yTpaTa O3Ha-
yaeT He JloKasibHoe yxyALleHe NCXOA0B OTAENbHbIX
MHOEKUNIA, a MOCTEMNEHHYIO 3PO3UI0 TEXHONOTNYe-
CKOW OCHOBBbI 3paBOOXPaHEHMS B LIENTOM.

MacwTtab npob6semMbl NOATBEPXAEH KpyMHen-
WUMWU MeXAYyHapoAHbIMU uccnefoBaHusaMu. o
JaHHbIM T7106aNbHOr0  UCCNefoBaHUsA 6GpeMeHu
6onesHer, B 2019 r. ¢ ycToON4MBOCTbIO HaKTepuin
K aHTMOMOTUKaM 6bl10 CBA3aHO 0KOso 4,95 MIH.
cMepTer, M3 Hux 1,27 MIH. HenocpeacTBEHHO
elo obycnosnieHbl [2]. YTOYHEHHbIA aHanu3 3a
1990-2021 rr. nNOATBEPAUN TSXKECTb CUTyaLUu:
B 2021 . ¢ pe3snUCTeHTHOCTbIKO accouumpoBasnochb
4,71 MIH. cMmepTen, u3 KoTopbix 1,14 MIH. 6blIn
npsiMbiM eé cnepcrtenem, a K 2050 r. nporHosupy-
€TCsl POCT yYmcna Npsimo 06YCIOBJIEHHbIX CMepTeN
00 1,91 MAH. B rog 1 Ao 39 MSIH. KYMYNATUBHO 3a
nepuog 2025-2050 rr. [1]. 06HOBNEHHBIN B 2024 T.
nepeyvyeHb MPUOPUTETHLIX GaKTepuanbHbIX NaTore-
HOB BceMupHOM opraHusaunn 3gpaBooXpaHeHuns
(BO3) 3akpenus KpUTMYECKUIA cTaTyc rpaMoTpuLa-
TeNbHbIX BO36yauTeNen, YyCTOMYMBBIX K Mpenapa-
TaM pesepBa, U 3aduKcMpoBan pocT 3HAYMMOCTM
BHE60bHUYHbIX naToreHos [3]. MexayHapogHas
nonutuyeckas pamka npotusogencteus AMP
chopmmpoBaHa [Nnob6anbHbIM MAaHOM AEACTBUN

BO3, npuHATbIM B 2015 ., KOTOPbIN NOSIOXKEH B OC-
HOBY HaLMOHAaNbHbIX M/1AHOB MO NPeAynpeXAeHuto
pacnpocTpaHeHuss AMP [4].

Poccuiickaa ®enepauusi paccMmaTpuBaeT npoTu-
BOAENCTBUE PE3NCTEHTHOCTM KaK roCyaapCTBEHHYHO
3apady. pacnopsbkeHneM [lpaButenbcrea Poccui-
ckon ®epepaumn ot 25.09.2017 r. N2 2045-p ytBep-
XpeHa «CTpaTterns npegynpexzeHuss pacrnpocTtpa-
HEeHMsI aHTUMWKPOBHOW PEe3NCTEHTHOCTM Ha Nepuos
40 2030 roga», npsiMo npegycMmaTpuBatoLLas, Hapsay
C HaZl130pPOM U paLoHasbHbIM NPUMEHeHMEeM npena-
paToB, yBeNMYeHne oxBaTa UMMYHOMPOMUIaKTUKOM
[5]. OgHako Hanuume cTpaTerMyeckoro AOKyMeHTa
He paBHO3HAYHO AOCTWKEHUIO pesynbraTta: Mexay
JeKnapvpyeMbiMi MepamMu U peanbHON KNHUYe-
CKOW NPaKTUKON COXPaHSETCA YCTONYMBbIN paspbiB.

Llenb uccnegoBaHuA: cucteMaTnsnpoBaTtb CO-
BPeMeHHbIe NpeAcTaB/ieHns 0 MacLuTabe U ABMXKY-
Wwmx dakTopax aHTUMUKPOOHON PE3UCTEHTHOCTU
B Poccuiickon ®epepaumm n o60cHoBaTb Nepexos
OT MepeyHsi pa3poO3HEHHbIX Mep K MHTErpMpoBaH-
HOW MOAeNV eé CAEepPXMBaHWUS.

3apauu uccnepgoBaHua:

— aHanua rnobanbHOro 1 HaumoHanbHoro 6pe-

MeHu AMP;

— OLEHKa cyllecTByoLlen WHDpaCTPYKTypbl

3aNMAEeMMONOrM4YecKoro Hag3opa;

— 060CHOBaHWe ponu cneumduyeckon BakLm-

HOMPOMUNAKTUKN KaK MHCTPYMEHTa CHUXe-
HWUS1 NOTpe6eHNs NPOTUBOMMUKPOOGHbIX Npe-
naparos;

— XapaKTepuCTMKa NoBefeHYeCcKUX 6apbepoB

BHeApeHUs U onncaHue onepaumoHHON MO-
Jenun noBefeHns NpodunakTUYeckmx peLue-
HUI 00 KIIMHUYECKON NPaKTUKMU.
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MATEPWUAJNDbI U METO/[ bl

B ocHoBy aHanuTuMyeckoro o63opa nernu ote-
YeCTBEHHbIE M 3apybexxHble nybnukaumm 3a 2017-
2025 rr., HopMaTUBHble MpPaBOBble aKTbl U AaHHble
HaLMOHaNbHOMO MHOrOLLEHTPOBOMO MOHUTOPUHIa
YCTOMYMBOCTU. NOUCK MCTOYHMKOB OCYLLECTBASACS
B penosuTtopuax PubMed, KubepJleHnHka, eLIBRARY.
RU, a Tak>xe yepes nomckoByto cuctemy Google.

Ona wunaydyeHus choOpMMpPOBAHHOIO MaccuBa
peneBaHTHbIX MNy6nvKauuin MNPUMEHSIIUCL  NOTU-
YeCKUW, CpaBHUTENbHbIN, CTPYKTYPHbIA MeToAbl
N KOHTeHT-aHanus3. MeTOf4OI0rMYEeCcKytd OCHOBY
uccnepoBaHUs COCTaBUS1 CUHTE3 TEOPEeTUYECKMX
NONOXEHUN N AMMUPUYECKUX AaHHbIX.

PE3YJIbTATbl U OBCYXAEHUE

Bpems aHTUMUKPOGHOI pe3ncTeHTHOCTH B Poc-
cuiickori depepauun. OTeyecTBeHHas Monynsuu-
OHHas oueHka 6pemeHn AMP 3aTpygHeHa orpa-
HUYEHUSIMU  MUKPOOBUOSTIOrMYECKON [MArHOCTUKM
N HEMOJIHOTOWM pernmcTpaunmn MHOEKLNOHHbIX 3a60-
NneBaHWN, ogHaKO AOCTYMHbIE AaHHble HaLMoHasb-
HbIX MHOrOLIEHTPOBObIX UCCNefOBaHWUMA He OCTaB-
NAKOT COMHEHWIA B He6NaronpuATHOW AMHaAMUKeE.
Haunbonee TpeBOXHass KapTWHa CkKJagbliBaeTcs
B OTHOLLUEHUN HO30KOMMasbHbIX FpaMoTpuLaTesb-
HbIX BO30OyauTENEN.

CuctemaTuyeckune faHHble npefocTaBnsieT Ha-
LMOHaNlbHOE MHOroLeHTpoBoe uccnegoBaHme «<MA-
PA®OH». ConocTaBneHne ero nocfiefoBaTesibHbIX

3TanoB MokasblBaeT YCTOWYMBOE HapacTaHue
KJIMHNYECKN Hanboniee 3HaYMMbIX MEXaHU3MOB
ycTonumBocTu (Tabaumya 1). Ecnv no utoram atana
2011-2012 rr. npogyKuma kKapbaneHemas pacLuu-
peHHOro crnekTpa 6bina BbisiBrieHa y 3,7% HO30KO-
MUanbHbIX U30NATOB NpeacTaBUTeNien ceMencTBa
Enterobacterales, To k atany 2015-2016 rr. aToT
nokasatenb goctur 14,4%, a ,oNsi U30NATOB, pesn-
CTEHTHbIX K apTarneHemy, Bbipocna ¢ 14,0 go 23,6%
[6, 7]. B cTpykType kap6aneHemas AOMUHUPYHOT
dbepmeHTbl rpynnbl OXA-48 npu HapacTarollem
BKNaZe MeTanno-B-naktamas rpynnbl NDM [8, 9].
Y>Xe Ha paHHen dase uccnegosanma 11,7% nsons-
TOB COOTBETCTBOBAIM KPUTEPUAM SKCTPEMaANbHOMN
pe3ncTeHTHOCTM [7]. [IMHaMUKa KIOYEBbIX UHAW-
KaTOpOB YCTOMYMBOCTM K KapbaneHemMam npeg-
cTaBfieHa Ha puc. 1.

CxofHasa HebnaronpusiTHas AUHaAMMKa Xapak-
TepHa ANns HeepMeHTUPYHOLWMX rpamMoTpuLaTesb-
HbIX BOo36yauTenen — A. baumannii n P aeruginosa,
Yy KOTOPbIX NaH-pe3ncTeHTHble eHOTUNbI NepecTa-
M 6bITb Kasyuctukoit [9]. 3Tu Bo3byauTenu co-
BMnagatoT C KPUTUYECKOWN rpynnon NpUOpPUTETHOrO
nepeyHs BO3, yTo nog4épkMBaeT BCTPOEHHOCTb
poccuiickon npobnematvku AMP B rno6asnbHbli
KOHTEKCT U HEBO3MOXHOCTb €€ peLleHUs1 BHE MeX-
JlyHapoAHO cucTeMbl KoopamHar [3].

MpuHUMNKManbHO, YTO XapakTep yrposbl cMeLla-
eTcs: Hapsaay C rocnuTanbHbIMKW NaToreHaMm pacTeT
3HaumumMmocTb AMP BHeb60MbHUYHBIX 6akTepuanb-
HbI NaTOreHOB, NMpexae BCero y pecnupatopHbIX
Bo36yauTenen. MiIMeHHo 3pecb npo6nema AMP
HernocpeaCcTBEHHO COMpUKacaeTcs C MNpaKTUKOn

Tabnnya 1

[OVHaMuKa aHTMOUMOTUKOPE3UCTEHTHOCTU HO30KOMUaNbHbIX Enterobacterales
B cTauunoHapax Poccuiickoit ®egepauun (mccnegosaHme «MAPA®OH»)

Mokazarenb (Ho3okomuanbHbie Enterobacterales), %

MAPA®OH 2011-2012

MAPA®OH 2015-2016
(n=2786)

(n=573)
Pe3ncTeHTHOCTb K LedoTakcumy 83,8 78,4
Pe3ncTeHTHOCTb K LedTasnanmy 81,3 67,2
Pe3ncreHTHOCTL K Ledenumy 79,1 68,4
Mpoaykums B-nakrtamMas paclUMpPeHHOro crnekTpa 78,2 67,8
Pe3ncreHTHOCTb K apTaneHemy* 14,0 23,6
Pe3ncreHTHOCTb K MeponeHemy* 2,8 6,5
Mpoaykumsa kapbaneHemas (Bcero) 3,7 14,4
B TOM yucne rpynnbl OXA-48 3,3 11,4
B TOM yucre rpynnsl NDM 0,4 2,7

UCTOYHMK: COCTaBIEHO aBTOPaMU Ha OCHOBaHUM AaHHbIX [6, 7].

lpnmMeyaHue. [IpssmMoe conocTaBaeHNE OrpaHNnYeHo Pas/indmsaMm cocTaBa BbIGOPOK 1 BEPCHIT KPUTEPUEB MHTEPIPETaLINMN
EBporevickoro KoMUTeTa 10 ONpeAEIEHNI0 YyBCTBUTE/ILHOCTU K aHTUMUKPOOHbLIM nipenapatam. */[asa stana 2011-2012 rr.

no kapbaneHemam rnpuBeAEHbI nokasaresin AMP.
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Puc. 1. PocT npoayKuumn KapbaneHeMas U pe3UCTEHTHOCTU K KapbaneHemMam
y Ho3okomuanbHbix Enterobacterales B Poccuiickoit ®egepauum
UcCToYHMK: cocTaB/ieHO aBTOpaMu Ha OCHOBaHUM AaHHbIX [6, 7].

amM6ynaTopHOro HasHayeHUsi aHTUMWKPOOHOW Te-
panum n ¢ BO3MOXHOCTAMU cneundryecKon Bak-
LUMHONpodUNaKTMKK, YTO onpeaensieT 0cobyto posib
BO36yauTENEW, ynpaBasieMblX BaKLMHaUUENR.

Oewxywmne $akTopbl aHTUMUKPOGHOIN pesu-
CTEHTHOCTM M npupoga orpaHuyeHus. Begyuimm
apanBepom AMP ocTaétcs n3bbiTOuHOE U Hepa-
LMOHanbHOe NPUMEeHeHNe aHTUMUKPOOBHbIX Npena-
paToB B 3[paBOOXPaHeHUW, BETEPUHAPUUN U CEellb-
CKOM x03siicTBe — haKTop, NPSIMO 0603HAYEHHbIN
B HaLuoHasnbHoi CtpaTteruu [5].

B ambynaTopHON npakTuke 3Hau4uMbIA BKNaj
BHOCSIT Ha3HayYeHne aHTMOUOTMKOB NpU 3aBeJOMO
BUPYCHbIX MHGbeKUMAX, COXpaHsarowunincs daxkTu-
YecKui 6e3peLenTypHbI OTNYCK U CaMosieveHune,
a TaKXKe MHepLUns dSMMUPUYECKUX CXEM, HE YUUTbI-
BalOLLMX JlIOKaJibHble [aHHble YYBCTBUTE/IbHOCTU
[10,11]. OononHuTenbHbIM hakTOPOM CTasn nepuos
naHAeMMM HOBOW KOPOHAaBMPYCHOWM MH(EKLUN, CO-
NPOBOXAABLUMIACA MacCoBbIM HEO60CHOBaHHbIM
NpMMeHeHNeM aHTubaKTepuasbHbIX MpenapaToB
npu BUpycHoM 3abonesaHuu [12, 13]. Ycyry6nset
CUTyauMto OrpaHUYeHHast [OCTYMHOCTb 6bICTPON
STUONIOrMYECKOWN AMarHOCTUKK, NnofatankusaroLlas
K 39MMUPUYECKOMY Ha3HAYeHUIO aHTUMOMOTUKOB
LUMPOKOro CneKTpa.

CyLecTBeHHO, 04HaKO, KOPPEKTHO onpeaenuTb
npupogay OCHOBHOrO orpaHuveHus. dedwvumt Ha-
YYHOrO 3HaHUSA O MeXaHU3Max Pe3UCTEHTHOCTU
M NpuHLUMNax paLmoHanbHOW Tepanun He ABNseTCs
OCHOBHbIM 6apbepoM: KJIMHUYECKNEe peKOMeHa-
U1K, NepeyHu npenapatoB 1 anropuTMbl B LLESIOM
copmupoBaHbl 1 AOCTynHbI. KnioyeBow 6apbep
NIEXUT B MJIOCKOCTU BHeApPEHUs — 9TO paspbiB

MexJay AoKasaTeflbHbIMW noaxogamum u ux dak-
TUYECKOW peanusalument Ha YpOBHE KOHKPETHOro
HasHa4yeHWst 1 KOHKPETHOro NpodunnakTUYecKoro
peLueHus. I3 aToro cnefyeT NpakTUYeCKMIN BbIBOA!
OCHOBHOW BbIUIPbILL JOCTUraeTcs He HaKoMiIeHu-
€M HOBbIX PEKOMEeHJaLMNi, a COKpaLleHUeM Anc-
TaHUUN MeXAay 3HaHueM 1 aencTemeM. VIMeHHOo Ha
9TO OPMEHTMPOBaHbl TPU B3aMMOLOMOHSOLLNX
HanpaB/ieHus, paccMaTpuBaeMbix Jasnee, — Hapg-
30p, BakuuHonpodunaktuka u umdpoas nHdpa-
CTPYKTypa BHeApeHUs.

Hap3sop kak ¢yHgaMeHT ynpaBisieMbiX pelue-
Huii: AMRmap un akocuctema AMRhub. JTlto60e pa-
LMOHaNbHOE peLleHne o Tepanuu n npodbunakTuke
OMNMpaeTCs Ha aKTyasibHble faHHble O YyBCTBUTESb-
HOCTW BO36yauTenen; 6e3 Hagsopa pekoMeHaaunm
OCTaloTCs YyCpeAHEHHbBIMU, @ IMMUPUYECKUI BbIGOP
npenaparta nuLaeTcs OMopbl Ha JIOKaNbHYO 3nu-
aemuonoruto. B Poccuiickon ®depepaumm cosgaHa
N pasBuBaeTCs HalMoHasnbHas MHbOPMaLnOHHas
MHPPaACTPyKTypa MOHWUTOPUHIA PE3UCTEHTHOCTY,
aHanoroB KOTOPON HEMHOIO B MUpeE.

Mnatpopma AMRmap, paspabotaHHas HUU
aHTMMUKPOB6HON xumnoTtepanum Grb0Y BO «Cmo-
NEHCKNIA roCcyfapCTBEHHbIN MeAULMHCKUA  YHU-
BepcuteT»  MuUHUCTEpPCTBA  3[4paBOOXPaHeHus
Poccuiickon ®epepaumun, arperupyet AaHHble
NMPOCMEeKTUBHOMO  MHOFOLEHTPOBOrO  Hazsopa
6onee yem no 40000 KAMHUYECKMM W30MATaM
N eXEerogHo MonosiHAEeTCA cBefeHMsIMU O bonee
yeM 5000 HOBbIX M30MIATOB C MPUMEHEHNEM aKTy-
anbHbIX KJIMHUYECKUX KPUTEPUEB MHTeprpeTauuu
EBponeinckoro komuTeTa Mo OMNpeAeneHuto 4yB-
CTBUTENbHOCTM K aHTUMMUKPOOHbIM npenapaTam
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[14, 15]. Mnatdopma nosBonseT BU3yanUsnpo-
BaTb pacnpefeneHve 3Ha4yeHUn MUHUMAaNbHOW
nogasBnstollen KOHUeHTpauuu, puHamuky AMP
N pacnpOCTPaAHEHHOCTb K/KOYEBbIX F€HETUYECKUX
JeTepMUHAHT PEe3UCTEHTHOCTU B PerMoHasibHOM
N HO30/10MMYECKOM paspese.

AMRmap BxoguT B 60s€e LUMPOKYH 3KOCUCTe-
My undpoBbix pecypcoB AMRhub, o6beamHstoLwyto
WHCTPYMEHTbI aHann3a GeHOTUNNYECKUX U TEHOM-
HbIX [aHHbIX, HOPMATMBHO-CNPaBOYHble MOAYNU
N cpeacTBa MOALEpPXKWM pelwleHuin. CTpaTermye-
CKasi LEeHHOCTb 3TOW MHGbpPaCcTPYKTypbl COCTOUT
B TOM, YTO OHa NEpPEBOAUT HaZ30p M3 pexunma pe-
TPOCNEKTUBHOMN OTHYETHOCTM B PEXXMM OMepaTUBHO-
ro MCTOYHMKA AaHHbIX A5 KIIMHUYECKUX U ynpaB-
NEeHYecKux pelleHuin. TeM cambiM GopmupyeTcs
dyHoaMeHT afpecHo Tepanuu U TapreTHow Npo-
dbunakTukn. BmecTte ¢ Tem cam no cebe goctyn
K 9TUM CBeAEeHUSAM He rapaHTUpyeT MX UCMONb30-
BaHMSA y NocTenm 60/IbHOM0 — YTO BHOBb BO3Bpa-
LLaeT K NpobaemMe BHeAPEHUS N K HEOBXOAMMOCTH
WHCTPYMEHTOB, JOBOAALUMNX AaHHble A0 KOHKPET-
HOrO peLleHus.

BakuuHonpodgunakTMka Kak HepO0OLLeHEHHbIN
MHCTPYMEHT CAepPXXUBAHUSA Pe3UCTEHTHOCTU. Hau-
6051€ee CUCTEMHO HEOOLIEHEHHbIM HanpaB/ieHneM
CLEePXMBaHNA PEe3UCTEHTHOCTM OCTaETCcs creuu-
dbunyeckas BakumHonpodunakTuka. MHbekums,
KoTopasi He BO3HWKNA, He TpebyeT HasHayeHus
aHTMMUKPOBHOro npenapara, a Bo3byauTenb, LUMp-
KynsiuMs KOTOpPOro OrpaHu4YeHa KOJIIEKTUBHbIM
UMMYHUTETOM, UMEET MEHbLLE BO3MOXHOCTEN AN
cenekumn M pacnpocTpaHeHUs1 YCTOMUUBBIX KO-
HoB [16]. B 2024 r. BO3 BnepBble KOMNYECTBEHHO
oueHuna aToT addeKT: BaKUMHbI NPOTUB 24 npu-
OPUTETHbIX MATOreHOB CMOCOGHbI COKPaTUTb MO-
TPE6HOCTb B @HTMOMOTMKAX MPUMEPHO Ha 22%, Unu
Ha 2,5 MNpA. yCTaHOBMIEHHbIX CYTOUYHbIX [03 eXe-
rofiHO, U MOINK 6bl NpeAoTBpaLLaTh 3HAYUTENbHYHO
YyacTb CMepTel, acCOLUUMPOBAHHbIX C PE3UCTEHT-
HOCTbIO. TOMbKO YXXe NULEH3MPOBaHHble BaKLu-
Hbl NPOTMB MHEBMOKOKKA, reMOobUIbHON Manoyuku
TMna b n 6ptowHoro Tuda npu pacwimpeHun oxsa-
Ta crnocobHbl npegoTBpawatbh £o 106 Tbic. Takux
cMepTeli B rog [17].

[na Poccuinckon Gepepaumm aTo HanpaBieHne
OCOGEHHO 3HAYMMO B OTHOLLEHWMM MHEBMOKOKKO-
BOW MHbEKUMM — OQHOro M3 BepdyLmx Bo3byauTe-
ne BHEOOSIbHUYHbIX PecnMpaTopHbIX MHbeKUMN
M 3HAYMMOrO0 WMCTOYHMKA MaKpoONMAO- WU MNeHU-
UMNNIMHOPE3UCTEHTHbIX  WTaMMOB. BHeppeHue
NMHEBMOKOKKOBbBIX ~ KOHbIOIMPOBaAHHbIX  BaKLWH
B MWPOBOW MPaKTWKe COMPOBOXAANOChb HE TOSb-
KO CHWKeHneM 3ab0neBaeMoCTU WHBa3WBHbIMU

dhopmamMu, HO M COKpaLLEeHNEM LMPKYNALMK CEPO-
Tunos, obnagatowmx AMP 1, kak cnepcTeue, CHU-
XeHMeM noTpebrieHnss aHTUMUKPOOHbIX Mpena-
patoB [18]. KocBeHHbIM MOATBEPXAEHNEM CBA3M
Mexay BakuuHauuen n AMP cnyxuT u guHamuka
WHBa3WBHbIX MHpEKUMA B nNepuog naHAeMUn Ho-
BOW KOPOHaBUPYCHOM MHMEKL MM, Korga npoTuBo-
aNuAeMnYyeckue Mepbl pPes3Ko U3MEHUIU anuge-
Muosiornto S. pneumoniae, reMo@uIbHOM NanoyKu
1 MeHuHrokokka [19].

Poccuitckme paHHble KOHKPETU3UPYHOT CBS3b
AMP, cepoTnnoBoro cnektpa S. pneumoniae v no-
TeHuunana BakuuHonpodwunakTukn. B MHoroueH-
TPOBOM  3MNUAEMUONOIMYECKOM  UCCef0BaHUN
«SPECTRUM»,  oxBaTuBLUEM  LMPKYyIMpyroLLme
y B3pOC/bIX cepoTunbl S. pneumoniae npu UHBa-
3MBHOM MHEBMOKOKKOBOW WHMeKUUKN, BHEOGOb-
HWYHOM MHEBMOHUW, CUHYCUTaX, CPeLHEM OTUTE
W'y 300pPOBbIX HOCUTENEN, YCTAHOBMIEHO, YTO Hau-
6onee yctonumeble cepoTtunbl — 14, 19F n 19A, co-
yeTalolne pe3MCTEHTHOCTb K MEeHULUINHY, 3pu-
TPOMULMHY U TETpauMKMHY, — BXOOAT B COCTaB
KOHBIOMMPOBaHHbIX BaKUMWH, Torga Kak yCTOM4u-
BOCTb K pecnupaTopHbiM (TOPXMHOJIOHAM OCTa-
é1ca MuHuManbHou (0,7%) [20, 21]. Tem cambiM
BaKLUMHaUMA BO3OENCTBYET HenocpeacTBEHHO
Ha pesepByap YCTOMYMBbIX KJIOHOB. [llepekpbiBa-
€MOCTb LMPKYIUPYHOLLNX CEPOTUNOB BaKLMHaAMM
pasnuyaeTcs No KAMHWYecKon dhopMe: Npu MHBa-
3MBHOW MHEBMOKOKKOBOM WHbeKuMn 13-BaneHT-
Has KOHbIOrMpoBaHHas U 23-BanieHTHas nonucaxa-
puaHas BakLUWHbI NepeKkpbIBatOT OKOJ0 62% 1 86%
CEepoTUNoOB, NMpU BHEOONIBHUYHON MHEBMOHUN —
0KoJ10 52% 1 69% cooTBeTcTBEHHO [21].

BbinonHeHHaaA  aBTopaMW  XapaKTepucTuka
CepoTUNoB BO30OyauTeNnen MHBA3MBHOW MHEBMO-
KOKKOBOW WHMEKUUN METOLOM MOSTHOr€HOMHOIo
CEKBEHUPOBaHUA YTOYHMUMA MepeKpbliBaeMOCTb
ONs BakKUWH HOBOro nokosieHus — 13-, 15- n 20-Ba-
NEHTHOW KOHBIOMMPOBAHHbIX U 23-BaneHTHOM MNo-
nucaxapugHon — u obocHoBana guddepeHumpo-
BaHHbIV MOAXOA, K BbI6OpY BaKLMHHOIO NpenapaTa
y pasHbIX rpynn pucka [22]. 3tu pesynbrathbl hop-
MUPYIOT aKTONIOrMYECKYO OCHOBY A1 yTOYHEHUS
noaxofoB K cneunduyeckon BaKuuHonpoduiak-
TUKE MHEBMOKOKKOBOMW MWHMEKLMM Yy B3POCIbIX,
npexae BCero y naunMeHToB C XPOHUYECKUMK 3a-
60/1eBaHUSAMM JIETKUX, CaxapHbiM AMabETOM, UM-
MYHOKOMMPOMETUPYIOLLUMU COCTOAHUAMU U Y JNLY
cTapLUMxX BO3paCTHbIX rpynn.

Pa3pbiB «3HaHuKe — feiicTBUE»: MOBefeHYecKoe
n3mMepeHue npobaembl. [JeknapaTuBHasi Noaaepx-
Ka BaKLUMHONPO(UNIaKTUKN He paBHO3Ha4YHa eé pe-
anbHON peanusauuun. 1na oLeHKU 3TOro paspbiBa
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Ha 6ase OIbOY BO «CMONeHCKUI rocypapCcTBeH-
HbIN MefULUMHCKUIA YHUBepCcUTeT» MUHUCTepcTBa
3anpaBooxpaHeHus Poccuiickon depepauun npo-
BeJleHO OfHOMOMEHTHOe (KpOCC-CEKLIMOHHOE) UC-
clnefjoBaHue OCBEAOMJIEHHOCTU U MPUBEPIKEHHO-
CTM BakuuMHonpodunakTuke cpegun obyyaroLmxcs
MeguumHckoro Bysa (n = 1931). YcTaHOBnEHO,
YTO MNpU BbICOKOW AeKkfiapaTUBHOM MNOJLEPKKe
BakUuHonpodunakTukm (6onee 89% Bo Bcex rpyn-
nax) cuctemMaTMyecku OTCNIeXMBatOT OGHOBMEHNS
HauMOHanbHOro KaneHzapsi npodunaKkTUYecKnx
NPMBMBOK Nub 51,4% pecnoHAEHTOB, a Koppek-
THO MOHMMAIOT CBA3b Mex Ay BaKLuuHauuen u aH-
TUMWKPOOHON PE3UCTEHTHOCTbIO TOMbKO 29,9%.
KnacTepHblin aHanus BblAenus YeTblpe ycTon4vu-
BbIX MOBEAEHYECKUX TUMA: «aKTUBHO MPUBEPXKEH-
Hble» (36,7%), «MH(OPMUPOBaHHbIe 63 aKTUBHOA
peanusauuu» (26,5%), «aeKnapaTUBHO NPUBEPIKEH-
Hble» (25,1%) n «comHeBatowmecs» (11,7%).

9Tn pesynbTaTbl MNOATBEPXAAOT cdopmynu-
pOBaHHbIM Bbllle TE3UC: OCHOBHOE OrpaHu4yeHune
HOCUT He KOTFHUTUBHbIN, a NOBefEeHYECKUN U op-
raHM3auMoHHbIN xapakTep. HesaBUCUMbIMK Mipe-
AVMKTOpaMu paumoHanbHOro npodunakTu4yeckoro
noBeAeHUsT OKasbiBatoTCA He dhopManbHbIA Yypo-
BeHb NOArOTOBKM, a CTPYKTYpa 3HaHUN N xapaKTep
NCNosib3yeMblX UCTOYHUKOB MHdopMaumu. Cnepo-
BaTeNbHO, 06pasoBaTesibHbI KOMMOHEHT AOJKEH
paccMmaTpuMBaTbCA He KaK COMpoBOAUTENbHbIN,
a Kak caMOCTOSITeNIbHbIA CTPYKTYPHbIN 3NeMeHT
CUCTEMbI BHeApeHUs pauuoHanbHoin dapmakoTe-
panuu 1 BakUMHONPOhUNaKTUKMK.

LUudpoBoit MMMyHONPOGMNAKTUUECKUNA KOH-
TUHYYM KaK orepaLMoHHas Mofernib BHeApPeHus.
BbiiBNEHHbIN paspbiB  MeXAy O60CHOBaHHbIMMU
noaxogaMmyv n WX peanusauuen onpepensier He-
06x0AMMOCTb Mepexoga OT 3MM30AUYECKOM Bak-
UMHONpodUNaKkTUKN K ynpaBfsieMon mMopenun eé
cornpoBoxjeHus. Ha aToM ocHoBaHWWM aBTopammu
copmMynmpoBaHa KoHLenums LmbpoBOro UMMyHO-
NpodnIaKkTUYeCKoro KOHTUHyymMa — OpraHusauu-
OHHO M MHDOPMALIMOHHO ynpaBasemMon LndpoBon
cpefbl, obecneymBaroLLenl HeNpPepbIBHOE CONPOBO-
XAeHue npoueccoB cneumdryeckon BakLMHOMNPO-
(WNakTUKM Ha TPEX B3aMMOCBA3aHHbIX YPOBHSIX.

KOrHMTUBHbIN ypoBeHb ob6ecrieunBaeT hopmu-
poBaHWe CTaHAapTM3MPOBaHHbIX MNpefcTaBfeHUi
0 MexaHusMax MMMYHHOMN 3alluTbl, JOoKasaTesb-
HbIX NPUHLUMNaxX NPOUAaKTUKM U NONYNALMOHHbIX
addekTax BakunHaunn. KnmHM4ecKmin ypoBeHb pe-
anunsyeT anropuTMUYECKyo NoafepXKy NMPUHATUA
peleHnin U onepaTUBHYKO TPaHCAAUUIO O6HOBIE-
HUA HOPMAaTMBHOW M JoKasaTeNlbHOW 6a3bl B Mpak-
TUKY, yBA3blBas BbI6Op NPOPuUIaKTUUYECKON TaKTUKM

C rpynnow pucka nauueHTa. lNoBegeHYecKuUin ypo-
BeHb HarnpaBfneH Ha GopMUpPOBaHME U yaepXKaHue
NMPUBEPXXEHHOCTM — KaK CMneLuanucToB, Tak U na-
LMEHTOB — 3a CYET MepCOoHaNM3MPOBaHHOMO WH-
hopMMpoBaHNs, HaNOMUHAHWI U COMPOBOXAEHMS
BaKLMHAaNbHOro cTaTtyca BO BpEMEHM.

ApPXUTEKTYPHO KOHTUHYYM peanunsyeTcs B Bue
TPEX B3aMMOCBSI3aHHbIX KOHTYPOB: WHdoOpmaLuu-
OHHO-06pasoBaTeNIbHOro YaT-60Ta, MOGMIIbHOIO
NPUIOXeHUs ANS BefEeHWa KaneHaaps u craTyca
BaKUMHALMN U WHTENNEKTYyasllbHOrO accucTeHTa
NOALEPXKU pelleHnin. [puHumMnuanbHo, YTo 3Ta
MoOAesNb He NPOTMBOMOCTABASAETCHA HaLMOHaIbHOW
NMHbpacTPyKType HaA30pa, a 3aMbIKAET C Hel KOH-
TYp: AaHHble O NOKaNIbHOW CTPYKType BO36yauTe-
neit n ux ycronuymsoctn (AMRmap u akocuctema
AMRhub) unHdopmupytoT BbiGop NpodunakTuye-
CKOM W TepaneBTUYECKOM TaKTWKK, a uudposas
cpefia COMpoBOXAeHUA obecneynBaeT [oBefe-
HMe 3TUX peLleHM A0 KOHKPETHOro HasHayeHus
N 10 KOHKPETHOro naumeHTa. Tak npeogoneBaeTcs
KJIlOUEBOE OrpaHuyeHne — paspbiB MeXAY 3HaHU-
eM N OeNCTBUEM.

3AKJTIOYEHUE

MpoBeaEHHbIN aHanu3 No3BonseT chopmympo-
BaTb 0606LatoLni BbIBOA. AHTUMUKPOGHas pesun-
CTeHTHOCTb B Poccuiickon defepauun npeacrasns-
€T CO60I CUCTEMHYIO NPOBeMy, HE61aronpPUSATHYIO
AVHaMWUKy KOTOPOWM MOATBEPXAAT AaHHble Hauw-
OHasIbHOr0 MHOrOLEHTPOBOIO MOHMUTOPUHIa U KO-
Topasi BCTpoeHa B rnobasnbHbli KOHTEKCT pocTa
YCTOMYMBOCTM rpamoTpuLiaTeNibHbIX BO36yauTenei
K npenapatam pesepsa. [lpu 3TOM npuHUUnuanb-
HO, UTO OCHOBHOE OrpaHWYeHUNE B €€ cAepXXMBaHUN
NeXuT He B aeduumuTe HayYHOro 3HaHUS: KITMHNYe-
CKMe pekoMeHJaunu, NepeyHn npenapaTtoB U anro-
pUTMbl MPO@UNaKTUKM B LieNoM chOpMUPOBaHBbI
N JOCTynHbl. Pewatowym 6apbepom BbICTyrnaeT
paspbiB Mex Ay foKasaTeslbHbIMW MOAXOAAMU N UX
(hakTuyeckow peanusaumen Ha ypoBHE KOHKPETHO-
ro Ha3Ha4YeHWUs1 U KOHKPETHOIrO MPOGUIaKTUYECKOrO
peLleHmnsl, UMEIOLLMIA NPENMYLLLECTBEHHO MOBEAEH-
YeCKYHo U OpraHn3aLMoHHYHO Npupoay.

M3 aToro cnepyet, YTO YCTOMUMBDBIN pesynbTaT
He MOXeT 6bITb AOCTUIHYT 3a CYET KaKoro-nmo6o
OOHOro MHCTPYMeHTa. PaclumpeHne nepeyHsi Uso-
NIMPOBaHHbIX MEPONpUATUA — Byab TO YyXKecTouye-
HWe anNuAeMUONTMYECKOro Hag3sopa, oyepefHoe
OOHOB/EHME KIIMHUYECKUX PEKOMEeHAauMn Wau
nokanbHble obpasoBaTefibHble WHWLUMATUBbLI —
6e3 MX B3aMMHOW YBSI3KM BOCMPOM3BOAUT Ty Xe
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(bparmMeHTapHOCTb, KOTOpas U NOPOXAAeT paspbiB
MexJay 3HaHueM W JencteuemMm. Heobxopum ne-
pexof OT Habopa napanfiefnibHbiX Mep K UHTerpu-
poBaHHOM MoAeNU CAEepXMBaHUA, 3aMblKatoLen
B €AMHbIV yNpaBAsieMbli KOHTYP YeTbipe B3anMo-
JOMOJHSIOLMX KOMMOHEHTA.

MepBbli KOMMOHEHT — 3NWAEMMUOSIOrMYECKUN
Haps3op Ha 6ase HauuoHanbHOW WHGOPMaLMOH-
HOM wHbpacTpykTypbl (AMRmMap ¥ 3kocuctema
AMRhub), o6ecneuymBatolmii aKTyanbHbIMK AaH-
HbIMW O JIOKaNIbHOW CTPYKType BO36yauUTEeNen u ux
yCTOMUYMBOCTU. BTOpOM — paumoHanbHas aHTUMWU-
KpobHasa (apmakoTepanusi, onuparoLLasica Ha aTu
cBefeHus. Tpetui — cneunduyeckas BakLUHOMNPO-
dbmnakTnka KaKk HefOOLEHEHHbIN MHCTPYMEHT CHU-
YKEHUS1 NOTPe6eHNA aHTUMUKPOOBHbIX NpenapaToB
N COKpalleHWUs pesepByapa YCTOMYMBbLIX KJIOHOB,
YTO OCOBEHHO 3HAYMMO A1 MHEBMOKOKKOBOW WH-
dekLmMn, Npu KOTOPOKr Hanbosee pe3nCTeHTHbIE Ce-
POTUMbI MEPEKPbIBAIOTCA COCTaBaMU COBPEMEHHbIX

KOHBHOrMpPOBaHHbIX BakLMH. YeTBEPTbIN — yripaBns-
emasi umdpoBas cpefja BHeApeHus], obecrneymBato-
Wwas gosefeHne 060CHOBAHHbIX PeLUeHUiA A0 KOH-
KpeTHOro crnewuuanucta v nawuueHTa u TeM camMmbiM
npeofoneBatroLasi NoBeeHYeCKUn 6apbep.

PasBuTMe oTeYeCTBEHHOW 3KOCUCTEMbI MOHU-
TOpPMHIa pe3nMcTeHTHOCTM U KOHLenuusa undpoBoro
UMMYHONpPOodUNaKTUYECKOro KOHTUHYYMa NoKasbl-
BatOT, YTO OTAeNbHble 3/IeMEHTbl TakOW CUCTEMbI
B Poccuiickon ®epepaunn yxe cosgaHbl U QyHK-
LMOHUPYIOT. 3ajauen 6numxaniuero nepuoga aBns-
eTCs He co3iaHne HOBbIX Pa3pO3HEHHbIX PELLIEHUH,
a MX opraHu3auuoHHas M MHOOPMAaLMOHHAs WH-
Terpaums B eQuHyto, ynpasnsiemMyo 1 nsmMepumMyro
no pesynbraty cuctemy. MMeHHO Mepa CBA3aHHO-
CTW 3TUX KOMMOHEHTOB, @ HE CYMMapHbI O6BHEM
npeanpuHMMaeMbIX YCUNR, ONpeaennT peanbHyHo
AVNHaMUKY CAEPXXMBaHUA aHTUMWKPOOHOW pesu-
CTEHTHOCTM B CTpaHe B nepcnektnse o 2030r.
W B NocneayoLmnin nepmnos.
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Resistencia antimicrobiana en la Federacion de Rusia:
vias de solucion

R.S. Kozlov, A.A. Muravyev
Anotacion

Introduccién. La resistencia antimicrobiana es una de las principales
amenazas para la salud publica y la sostenibilidad de los sistemas
nacionales de salud, y su contencion ha sido clasificada entre las
prioridades estatales de la Federacion de Rusia. E/ objetivo del
estudio: sistematizar los conocimientos actuales sobre la magnitud
y los factores impulsores de la resistencia antimicrobiana en la Fede-
racion de Rusia, y fundamentar la transicion de una lista de medidas
aisladas a un modelo integrado para su contencion. Materiales y
métodos. Esta revision analitica se baso en publicaciones nacionales y
extranjeras correspondientes al periodo 2017-2025, actos normativos
y legales, y datos del monitoreo multicéntrico nacional de resistencia.
La busqueda de fuentes se realizd en los repositorios PubMed, Cyberle-
ninka, eLIBRARY. RU, asi como a través del motor de busqueda Google.
Para el estudio del conjunto formado por publicaciones relevantes, se
emplearon los métodos ldgico, comparativo, estructural y de analisis
de contenido. Resultados. Segln los datos obtenidos, en los entornos
hospitalarios persiste una tendencia al incremento de la resistencia de
los patdgenos, predominantemente de los gramnegativos. Al mismo
tiempo, el principal obstaculo no es la falta de conocimiento cientifico,
sino la brecha entre los enfoques basados en la evidencia y su aplica-
cion real en la practica, que tiene una naturaleza fundamentalmente
organizativa y conductual. La infraestructura informatica nacional de
vigilancia y la profilaxis vacunal especifica se consideran puntos de
intervencion subestimados, pero complementarios, capaces de reducir
la necesidad de medicamentos antimicrobianos y limitar la seleccion
de cepas resistentes. Conclusidn. La resistencia antimicrobiana no
se contiene con una sola herramienta; un resultado sostenible esta
garantizado por un esquema sistémico que combine su monitoreo,
la farmacoterapia racional, la profilaxis vacunal y un entorno digital
gestionado para su implementacion. Algunos elementos aislados de este
esquema ya se estan creando en la Federacion de Rusia y requieren
integracion organizativa e informativa.

Palabras clave: resistencia antimicrobiana, vigilancia epidemiolo-
gica, terapia antimicrobiana racional, profilaxis vacunal, infeccion
neumocacica, salud digital, inmunoprofilaxis, salud publica.

21. Bykonya S.A. et al. The prevalence and antimicrobial sus-

ceptibility of circulating Streptococcus pneumoniae sero-
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FR

La résistance aux antimicrobiens dans la Fédération
de Russie: voies de résolution

R.S. Kozlov, A.A. Mouraviov
Annotation

Introduction. La résistance aux antimicrobiens constitue I'une des
principales menaces pour la santé publique et la pérennité des systémes
de santé nationaux. Son endiguement figure parmi les priorités gouverne-
mentales de la Fédération de Russie. Objectif de I'étude: systématiser
les conceptions actuelles sur I'ampleur et les facteurs moteurs de la
résistance aux antimicrobiens dans la Fédération de Russie, et justifier
la transition d'une liste de mesures disparates vers un modéle intégré
pour son endiguement. Matériels et méthodes. Cette revue analytique
s'appuie sur des publications nationales et internationales parues entre
2017 et 2025, sur les actes ou documents normatifs et juridiques ainsi
que sur les données du suivi multicentrique national de la résistance.
La recherche de sources a été effectuée dans les répertoires PubMed,
CyberLeninka, eLIBRARY. RU, ainsi que via le moteur de recherche Google.
Les méthodes logique, comparative, structurelle et I'analyse de contenu
ont été employées pour examiner le corpus pertinent de publications.
Résultats. Selon les données obtenues, le milieu hospitalier maintient
une tendance a l'accroissement de la résistance des agents pathogénes,
principalement a Gram négatif. De plus, la limite principale demeure non
pas un manque de connaissances scientifiques, mais le décalage entre
les approches fondées sur des preuves et leur mise en ceuvre effective
dans la pratique, un fait ayant principalement une nature comportemen-
tale et organisationnelle. L'infrastructure nationale d'information sur la
surveillance et la vaccination spécifique sont considérées sous-évaluées,
mais complémentaires, pouvant servir de points d'application d'efforts
capables de réduire le besoin en médicaments antimicrobiens et de
limiter la sélection de souches résistantes. Conclusion. La résistance
aux antimicrobiens ne peut étre contenue par un instrument unique;
un résultat durable nécessite un contour systémique intégrant son suivi,
une pharmacothérapie rationnelle, la pharmacoprévention vaccinale et
un environnement numérique de mise en ceuvre maitrisé. Certains de
ces éléments sont déja en cours de création en Fédération de Russie
et exigent une intégration tant organisationnelle qu‘informationnelle.

Mots clés: résistance aux antimicrobiens, surveillance épidémiolo-

gique, traitement antimicrobien rationnel, vaccination, infection a

pneumocoque, santé numérique, immunoprophylaxie, santé publique.
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TEXHOJIOTMX NCKYCCTBEHHOI'O MHTENJIEKTA

B NCUXWATPWM: OLLEHKA NOTEHLUWAJIA N BAPLEPOB
B AAMATHOCTMKE AENPECCUBHbIX COCTOSIHUM.
CUCTEMATHYECKUHA OB30P

0.C. KOBSIKOBA!, A.®. KAHEB?, H.l'. KYPAKOBA?, P.J1. KAPMUMHA!
LOIBY «LUeHTpanbHbllii HAYYHO-UCCNEAOBATENBLCKUIA UHCTUTYT OpraHM3aumm u uHdopMaTusaumm
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yn. Jobpontobosa, a.11, r. Mocksa, 127254, Poccus.

0630pHas cTatbs
YAK 614.2 DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-24-38
AHHOTayns

BBeseHune. B ycnoBusx Bo3pacTalowlero ypoBHsi TPEBOXHOCTM 0coboe 3HauyeHWe npuobpeTaeT BHeApeHUe LMGPOBbIX TeX-
HOJOTWIA C aKLLEHTOM Ha MCKYCCTBEHHBI MHTENINEKT KaK KOUYEBbIX MHCTPYMEHTOB, CMOCOBCTBYIOLMX YIyULLIEHWNIO CUTYaALIMM
nyTeM noBblLleHUs 3HEKTUBHOCTM AMArHOCTUKM U KOHTPOS NIEUEHNs! MEHTaSbHbIX 3abonieBaHuit. Ljesib mccnegoBaHmns:
CUCTEMATM3aUMS LaHHbIX O COBPEMEHHOM COCTOSIHUM, MEPCNEKTMBAX M OrpaHUYeHusix npumeHnmoctn UN-cuctem B pamkax
[AMArHOCTUKM NCUXMYECKUX PACcCTPOWCTB, B MEPBYIO OUYepeb, AENPECCUMBHbBIX COCTOSIHWI, U OLEHKa 3PEnocTy CyLLECTBYHOLLMX
TEXHOJIOTUI C LeNblo MX BHEAPEHWUS B peasibHYl0 KAMHWUYECKYo NpakTuKy. MaTepuanabl M metTodsl. louck nutepatypbl
npoBoauncs B 6ase gaHHbix PubMed (MEDLINE). B cuctemaTuueckmii 0630p BkIUYeHbI 74 OpUrMHanbHble CTaTby, onybsunko-
BaHHbIE Ha aHIUINCKOM si3bike B nepuog ¢ sHBaps 2021 no mapt 2026 r. Wicnonb3oBanucb TeMaTuyeckme 610KkM NOUCKOBbIX
3anpocoB, OPUEHTUPOBAHHbIE Ha BbisiBNiEHME NybiMKaLmMi, uccnesyoLmx BO3MOXHOCTY AUArHOCTUKMN AENPECCUM C MOMOLLbIO
aHanu3a peuu, rosioca, akyCTuKM, BbIPAXEHUS LA U KOMMbIOTEPHOTO 3peHus. CTaTby MOABEPINCH MHOFO3TaNHOMY 0TOOpY:
UCKIIOUEHWEe MOBTOPOB, NpeABapuUTeNibHbIN 3KCMPecc-aHanu3 no Has3BaHUSM M aHHOTaUMsM, noapobHoe u3yueHue u3bpaH-
HbIX Nybnukaumit. Pe3ynbTaThl. HacTosiwee uccnenoBaHve MpoAEMOHCTPUPOBAO MEPCMEKTUBHOCTb MPUMEHEHUs UCKYC-
CTBEHHOr0 MHTeNJIeKTa, 0COOEHHO MYNbTUMOAANbHBIX NMOAX0AO0B, B 06/1aCTU BbIIBNEHUS MCUXWUYECKUX PAcCTPOWCTB, B TOM
uncne [enpeccuBHbIX COCTOSIHWIA. BMecTe ¢ TeM 6bin 0bHapYXeH psf KPUTUYECKMX OrpaHUYeHWid, MpensTCTBYIOWMUX WKPO-
KOMY K/IMHUYECKOMY BHEAPEHWIO AaHHOW TexHonorun. K HUM oTHocaTCs AeduuUmUT UCCneaoBaHWiA, BbIMOMHEHHbBIX B YCIOBUSX
peanbHol KNMHMYECKOM MPaKTUKM, NOTEHUMANbHAs MPeAB3STOCTb aNrOPUTMOB B OTHOLWEHMM Pa3fiMUHbIX MOSIOBO3PACTHbIX
M 3THUYECKMX TPYMM, CAOXHOCTb UHTEPMpEeTaLuum pekKoMeHAaLMA UCKYCCTBEHHOMO UHTESINIEKTa U HEAOCTATOK MPsIMbIX CPaB-
HEHWi1 ¢ NpodeccoHanbHO OLEHKOM KBanMdUUMpOBaHHbIX crieuuanictoB. Heobxoaumo Takke yunTbiBaTh reorpadmyeckyio
KOHLIEHTPALMIO UCCIIe0BaHNIA B @3MATCKOM PErmMoHe, UTo NOAYEPKMUBAET BAXXHOCTb MPOBEAEHUS AANbHEMLINX UCCIeA0BaHMI
c boniee penpeseHTaTUBHLIMM BbibopkaMu C Lenbio obecneyeHnsi 0b6obliaeMocTn pesynbTaTtoB. 3akryeHue. [lepcnek-
TUBHbIM HampaB/IEHWEM MpPeACTaBAseTCs pa3paboTka rmbpuAHbIX MOAENel, UHTErpUPYIOLMX BO3MOXHOCTU MUCKYCCTBEHHOO
MHTESINIEKTA C OMbITOM U 3HAHUSMU KIMHULMCTOB. YCMEWHoe pelieHne 3TUX 3ajady Mo3BOJWUT peann3oBaTh MoTeHUMan uc-
KYCCTBEHHOIO WHTENIEKTa /1Sl PAHHErO BbiSiBAeHWS 3ab0neBaHuWiA, MepcoHanu3aumm Tepanum 1 yayulleHus KauecTBa XU3Hu
NaUMEHTOB C Aenpeccueit.

KmoueBbie coBa: ncuxnaTpus, UCKYCCTBEHHBINM MHTennekT, U, ncuxmyeckue paccTpoiicTBa, Aenpeccus, LMdpoBble TEXHOIO-
M, MyJIbTUMOZASbHbIE MOAXO0AbI, OTPAHUYEHUsI U MOTEHLMAN, KIMHMYecKas NPaKTVKa, cucTeMaTuyeckuii 063op.
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B MCUXMATPUU: OLeHKa MoTeHuMana 1 6apbepoB B AMArHOCTUKE AEMPecCUMBHbIX COCTOsiHUI. CucTemaTtnyeckuii 063op. Obuie-
cTBeHHoe 3a0poBbe. 2026; 6(2):24-38. DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-24-38
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Review article
UDC 614.2 DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-24-38

ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGIES IN PSYCHIATRY: ASSESSMENT OF POTENTIAL AND BARRIERS
IN THE DIAGNOSIS OF DEPRESSIVE STATES. A SYSTEMATIC REVIEW

0.S. Kobyakova?, A.F. Kanev?, N.G. Kurakova?, R.L. Karmina!
1Russian Research Institute of Health, 11 Dobrolyubova Street, Moscow, 127206, Russia.
Abstract

Introduction. In the context of increasing levels of anxiety, the introduction of digital technologies with an emphasis on
artificial intelligence as key tools to improve the situation by increasing the effectiveness of diagnosis and control of treatment
of mental illnesses is of particular importance. The purpose of the study is to systematize data on the current state, pros-
pects and limitations of the applicability of AI systems in the diagnosis of mental disorders, primarily depressive states, and to
assess the maturity of existing technologies in order to implement them in real clinical practice. Materials and methods.
The literature was searched in the PubMed (MEDLINE) database. The systematic review includes 74 original articles published
in English between January 2021 and March 2026. Thematic blocks of search queries were used to identify publications ex-
ploring the possibilities of diagnosing depression using speech, voice, acoustics, facial expressions, and computer vision. The
articles were subjected to a multi-stage selection: elimination of repetitions, preliminary rapid analysis by titles and anno-
tations, and a detailed study of selected articles. Results. The conducted research demonstrates the prospects of using AI,
especially multimodal approaches, in the field of detecting mental disorders, including depressive states. At the same time,
a number of critical limitations have been identified that hinder the widespread clinical implementation of this technology.
These include: the lack of research performed in real-world clinical practice, the potential bias of algorithms against different
gender, age and ethnic groups, the difficulty in interpreting AI recommendations, and the lack of direct comparisons with
the professional assessment of qualified specialists. It is also necessary to take into account the geographical concentration
of research in the Asian region, which underlines the importance of conducting further research with more representative
samples in order to ensure generalizability of the results. Conclusion. A promising direction is the development of hybrid
models that integrate AI capabilities with the experience and knowledge of clinicians. Successful solution of these tasks will
allow us to realize the potential of Al for early detection of diseases, personalization of therapy and improvement of the
quality of life of patients with depression.

Keywords: psychiatry, artificial intelligence, AI, mental disorders, depression, digital technologies, multimodal approaches,
limitations and potential, clinical practice, systematic review.
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AHHOTaUMM Ha MCrIaHCKOM U d)paHuy3c1<0M A3bIKax MPUBOAATCA B KOHLE CTaTbn

BBEAEHUE

3aHWUMaeT OHO M3 LieHTpanbHbIX MECT B CU-

cTemMe rnobanbHOro 34paBOOXpPaHEHUs], SB-
NASICb HEOTbEMJIEMOM YacCTbHO 06LLErO 340POBOro
COCTOAHUSA YenoBeka. B nocnegHue pecatuneTus
perncTpupyeTcsi pocT Yncnia ncuxnyeckmnx Hapyle-
HWWA, a naHgemunst COVID-19 ycyrybuna rno6anbHblii
KPpU3NC MeHTaNbHOro 34,0pOBbs, MOBLICUB YA3BU-
MOCTb HacefneHus B rnepuogbl HeonpeaeneHHoCTH
1 HecTabunbHocTK [1]. PesynbraTthbl uccnenoBaHus
mobanbHoro 6pemeHn 6onesHer 3a 2021 r. cBu-
JeTeNbCTBYIOT O BbICOKOW PacrnpoCTpaHeHHOCTH
NMCUXMYECKNX PaCCTPONCTB B MMPOBOM MacLuTabe:
UMK cTpagaeT okono 1,1 mnpa. yen. (MoYTK Kax-
Abli ceabMoi Ha nnaHeTe) [2]. Mpeo6nagarowmmm

BHaCTOHLLI,ee BpeMsi MCUXMYECKoe 340pOoBbe

TMNamMu cpeiv [aHHOW KaTeropuu 3aboneBaHuii
ABNAIOTCA TPEBOXHbIE U [enpeccuBHble COCTOS-
HUs. OHUM ABMAIOTCA BTOPOM MO pacnpocTpaHeHHo-
CTV NPUYUHOW AAUTENIbHOW HETPYAOCNOCOBHOCTM
N NPUBOAAT K yXyALLEHUIO KayeCTBa XXU3HN, HAHOCS
OrpOMHbIN yLLep6b Kak caMUM NOASIM, TaK U 9KOHO-
muke [3]. CornacHo oTyeTy BceMupHoit opraHusa-
umm 3gpaBooxpaHeHus (BO3) «World mental health
today» 9KOHOMMYECKME W3OEPXKKM, CBSA3AHHblE
C MNCUXNYECKUMWN PacCTPOMCTBAMM, 3HAYUTENIbHO
npesBbIWaT MpsMble pacxofbl Ha 3ApaBooxpa-
HeHne. OcCHOBHas 4YacTb yulepba MpUMXOAUTCA Ha
CHWXeHMe paboToCcnoco6HOCTH U NPOU3BOAUTENb-
HOCTM. TONbKO Aenpeccus n TPEBOXXHOCTb HAHOCAT
MMPOBOWM 3KOHOMMKeE yuiep6 B 1 TpnaH. gonn. CLUA
B rof, 6onee 727 TbiC. YeNIOBEK €XErogHo yMu-
paloT OT CcaMOybuIACTB, ABNSAIOLMXCA OCHOBHOW
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NMPUYUHOM CMEpPTU CpPeau MOJSIOAOro MOKONEHMUS
(15-29 neT) BO Bcex cTpaHax mupa [4].

HecmoTps Ha HanuMune Hay4yHO 06OCHOBAHHbIX
NOAXOA0B K MpOodUIaKTMKe U JIeYeHUIO, OTHOCUTESb-
HO HEMHOrMe CTpagaroLmne NCUXMYECKUMN HapyLue-
HUAMMW UMEIOT JOCTYN K HeobxoaMMomn KBanuduLm-
pOBaHHOW NOMOLLW. B cTpaHax ¢ HU3KUM 1 CpeHUM
YpOBHeM poxofa 6onee 75% Ntofen ¢ NCUXNYECKU-
MM, HEBPOMOrMYECKUMMN PacCTPOMCTBAMMU U Hapy-
LLUEHMSAMMU, CBSAI3AHHbIMY C yNOoTpebeHneM Nncuxoak-
TMBHbIX BELLECTB, HE MOSyYatoT HUKAKOro NleYeHuns,
YTO COYeTaeTCs CO CTUrMaTu3aumen, AUCKPUMUHA-
LiMen 1 HapyLleHMeM npas YenoBeka [5).

OrpaHuMyeHHbIN JOCTYN K MOMoWM B obnactu
NMCUXMYECKOro 340pOoBbsi OOYC/OBMEH ABYMS OC-
HOBHbIMK (akTopamu: geduumToM KBanUbULM-
POBaHHbIX CNeLManucToB N CUCTEMATUYECKUM He-
[OCTaTOUYHbIM (DMHAHCUPOBAHMEM CNY>X6 OXpaHbl
NMCUXMYECKOro 340pPOBbsA KaK Ha HauWOHaNbHOM,
Tak U MeXayHapo4HOM ypoBHsX [6]. B foknage BO3
«Mental health atlas 2024» oTmevaeTcs cTarHauus
WMHBECTULMI B CNY>XObl, OKasbiBatoLLMe NCMxXmaTpu-
yeckyto nomotp [7]. lons rocyaapcTBeHHbIX pac-
XO[,0B Ha OXpaHy NCUXMYECKOro 30POBbS B O6LLEM
6rofyKeTe rnobanbHOro 3gpaBoOOXpPaHEHMSA He Mpe-
BblwaeT 2%, ¢ 2017 r. OTCYTCTBYET NOJIOXKUTENbHAA
AMHaMKKa B GUHAHCUPOBaHUK JaHHoI cdepbl [8].
BmecTe ¢ Tem oulyuiaeTcs HapacTatowmun pgedu-
UMT KBanMdUUMPOBaHHbIX CreunanncToB B cdepe
NCMXMaTpu4ecKom MOMOLLM, OCOBEHHO B CTpaHax
C HU3KMM 1 CPeJHUM YPOBHEM [,0X0Aa, B MUPOBOM
MacLuTabe Ha 100 Tbic. yen. npuxoguTcs Bcero 13
ncuxumaTpos [9].

LindpoBble TEXHONOrMMU Ha OCHOBE UCKYCCTBEH-
Horo nHTennekTa (M) npuobpetatoT ocobyro 3Haun-
MOCTb B peLleHUn OCTpor npobnembl gucbanaHca
HapacTatoLLero o6bema 3anpalimBaeMon MeanLmH-
CKOM MOMOLUM N HeLOCTaTOYHOW 06ecrne4YeHHOCTH
MeAWLIMHCKUMN paboTHMKaMM CO creumanvsaunei
B obnactu ncuxmatpun. BHegpeHnne MU ctaHoBuTCA
K/toYeBbIM (DaKTOPOM PEBOMIOLMOHHBLIX WU3MeEHe-
HWIA B MeAULMHCKON NpaKTUKe 1 34paBOOXpPaHeHNN
B chepe MCUXMYECKOro 3[0POBbS, NMO3BOMSAOLLEE
paspabaTbiBaTb HOBble MOAXOAbl K MMaHUPOBa-
HUIO NeYeHUs], paHHEMY BbISIBJIEHUIO M MOCTOSIHHO-
MY MOHWUTOPUHIY MCUXMYECKMX 3aboneBaHUn Kak
y OTAE/NbHbIX NaLMEHTOB, Tak ¥ B MacLUTabe Lenbix
nonynaumi [10]. CucTeMbl UCKYCCTBEHHOrO WUHTES-
neKTa cnocobHbl obpabaTbiBaTb M aHanNM3npoBaTb
reteporeHHble ounMdpoBaHHble MeAULMHCKME AaH-
Hble: 3NEeKTPOHHblE MeAULMHCKME KapTbl, N306pa-
YKEHUSI N PYKOMUCHbIE KIIMHMYECKME 3anncu — ¢ Le-
Nbl0 @aBTOMAaTM3aLMmn PYTUHHbIX 3a4ad, NOAAEePXKKM
NPUHATUS KIIMHUYECKUX PELUEHURA W YriybneHus

MOHUMaHUA 3TUOSIOMMU M NaTOreHes3a CI0XHbIX MCU-
XUYECKMX HapyLueHmii [11].

Lienb uccnepoBaHusa: cucteMaTusaumsi JaHHbIX
0 COBPEMEHHOM COCTOSIHUM, NepCrneKTUBax 1 orpa-
HUYEHUAX MpUMeHUMOCTU MU-cucteM B pamkax
AMArHOCTMKM MCUXMYECKMX PacCTPOMCTB, B nep-
BYO 04epeab AENPECCUMBHbBIX COCTOSIHUM, U OLiEHKa
3PENOCTU CYLLECTBYIOLMX TEXHOMOTMUIA C LieSIblo UX
BHEAPEHWS B peasibHYHO KIIMHUYECKYH NPaKTUKY.

MATEPWUANDBI U METO/[ bl

Mownck nuTepaTypbl NpoBoAMIICA B 6a3e AaHHbIX
PubMed (MEDLINE) 3a nepuog c 1 axBapsi 2021 r.
no 1 mapta 2026 r. [1na noucka ucnosib3oBanucb
cneayoLLue NomcKoBble 3amnpochl:

Bnok 1 (ayano-opueHTUpoBaHHbIN): («depres-
sion» [Title] OR «major depressive disorder» [Ti-
tle]) AND (acoustic[Title] OR acoustical[Title] OR
speech[Title] OR voice[Title] OR vocal[Title] OR au-
dio[Title] OR pitch[Title] OR prosody[Title] OR pro-
sodic[Title] OR vowel[Title]) AND (automated[Title]
OR behavioral[Title] OR measures[Title] OR diag-
nosis[Title]).

Bnok 2 (emaeo- U BU3yanbHO-OPUEHTUPOBAH-
Hbli1): («major depressive disorder» OR «depres-
sion» OR «mental health assessment») AND («fa-
cial expression analysis» OR «facial action units»
OR «computer vision» OR «facial behavior») AND
(«deep learning» OR «machine learning» OR «clas-
sification»).

Bnok 3 (KOM6MHMPOBAHHbIN C aKLEHTOM Ha
pacno3HaBaHue nuu): («depression» OR «major
depressive disorder») AND («facial expression»
OR «facial analysis» OR «face recognition») AND
(«machine learning» OR «deep learning» OR «CNN»
OR «computer vision»).

Bnok 4 (MakCMManbHO LUMPOKWI, OXBaTbl-
BalOWMUIi BCE€ MOAANbHOCTU B 3arofoBKax):
(depress[Title] OR «major depress» [Title] OR
«mood disorder» [Title]) AND (video[Title] OR
speech|Title] OR audio[Title] OR acoustic[Title] OR
vocall[Title] OR voice[Title] OR text[Title] OR linguis-
tic[Title] OR «sentiment analysis» [Title] OR «social
media» [Title] OR imagel[Title] OR photo[Title] OR
photograph*[Title] OR «facial expression» [Title]
OR «eye movement» [Title] OR multimodall[Title]
OR «audio-visual» [Title]) AND («machine learning»
[Title] OR «deep learning» [Title] OR «artificial intel-
ligence» [Title] OR «natural language processing»
[Title] OR «computer vision» [Title] OR classifica-
tion[Title] OR detection[Title] OR prediction[Title]
OR assessment[Title] OR identification[Title]).
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JLononHMTENbHO NPOBOAMIICA PYYHOW MOWUCK MO
crnvckam nutepaTypbl peneBaHTHbIX 0630pHbIX CTa-
Te U MeTa-aHanu30B /18 BbIIBIEHUS UCCnefoBa-
HWI, He NMHAEKCUpPOBaHHbIX B PubMed nnu npony-
LLIEHHbIX NpY aBTOMaTUYeCKOM noucke. Nonckosble
3anpocbl afanTMpoBannCb C y4eTOM CUHTaKcuye-
CKMX 0COBEeHHOCTEN NoncKoBoro asmxka PubMed.

Mpouecc ot6opa uccnegosaHuin. OT60p MC-
clnefoBaTeNbCKUX paboT MPOBOAMIICS B TpU 3Ta-
na AByMSl He3aBMCUMbIMU UccnegoBaTensiMu Ans
MWHUMM3aLMM cUCTeMaTUYECKOM owmnbKkn. Ha nep-
BOM 3Tane ygansucb Ayo6nunpytolmecss 3anucy,
O6Hapy)XeHHble B pa3HbIX MOMCKOBbLIX 60Kax. Ha
BTOPOM 3Tare NpoBOAMIICA CKPUHUHI 3arofloBKOB
W aHHOTaUWn Ha NnpegMeT COOTBETCTBUSA KpUTepu-
AM BKJIKOYEHMA. Ha TpeTbeM aTane aHanMsupoBa-
NNCb MOJIHblE TEKCTbI NOTEHLNANbHO peneBaHTHbIX
cTaTen ¢ uenbto NMPUHATUS OKOHYaTesIbHOro peLle-
HUA O BK/OYeHUW. PasHornacus paspellanucb
NyTeM KOHCEHCYCa UNu NpuBAeYeHUs TpeTbEro uc-
cneposarens.

UsBneuyeHne paHHbIX M cuHTe3. M3 kaxpgomn
OTO6paHHOM paboTbl M3BMEKANUCH Ccnepyrolme
JaHHble: aBTop(bl), rog ny6énvkauum, cTpaHa npo-
BeAEeHUA uccnefoBaHus, AU3anH uUccnegoBaHus
(KpOCC-CEKLUMOHHDIW,  NOHIUTIOAHbIA, CMellaH-
HbIl), XapaKTepucTuka nonynsaumm (aquarHos, Bos-
pacT, pa3aMep Bbl6OpPKK), UCMOSIb3YyeEMble Mo alb-
HOCTWU WU TUMbl YCTPONCTB, METOAbl MaLUUHHOIO
00y4YeHUs, KIOYEeBble W3BJIEKAEMble MNPU3HAKW,
OCHOBHble pesynbraTbl (TouHocTb, AUC, F1, RMSE,
KOppensuuv) 1 rmaBHbli BbIBOA,

O6LLas XxapaKTepucTUKa BKJIIOYEHHDbIX paboT.
B 0630p BKIKOYEHO 74 OpUIrMHarnbHbIX UCClIef0Ba-
HWs, ony6nuKoBaHHbIX B nepuog ¢ 2021 no 2026 .
leorpaduyeckoe pacnpegeneHne paboT LEMOH-
CTpupyeT npeobnagaHne asmaTCcKux CTpaH: 28 uc-
cnepoBaHum npoBefeHbl B Kutae, 12 — B HOXHOWM
Kopee, 8 — B AAnoHun. M3 3anagHblx rocygapcTts
npepctaBnedbl CLIA (14 pa6oT), Benuko6bputa-
Hus (6), Fepmanus (4) u pag Apyrux eBponencKmnx
cTpaH. OThenbHble uccnefoBaHWSA BbIMOHEHbI
B bpasunun, UHgun, Aectpanum u Ha BnmkHem
BocTtoke. KpaTkasi xapakTepuctuka paboT npeg-
cTaBfieHa B Tabamue 1.

B ansaiHe uccnefoBaHuin JOMUHUPYHOT KpOCC-
CEKLIMOHHbIe paboTbl: OHKU cocTaBnsAtoT 85,1% oT
o6uero uncna (63 ns 74). JIOHrUTOAHbIA AU3alH
ncrnonb3oBaH B 9 pa6oTax (12,2%), cpefiv KOTOpbIX
5 nccnepoBaHmin NocesLLEHbI GunonsapHoMy adpdek-
TUBHOMY PacCTPONCTBY C MHOrOKpaTHbIMU U3Mepe-
HUAMU B TeueHne 6—12 mecsiLeB. [1Be paboTbl UMetOT
CMELLaHHbIN An3aliH, BKIOYaKLLMI KakK nonepeyHble
CpaBHeHUS, TakK U MOBTOPHbIE U3MEPEHUS.

Mo Ho30MOrMyeckoMy TUNy UccnefoBaHKA pac-
npegenunuch crnegytowmm obpasom: B 45 paboTax
(60,8%) BbIGOpPKa CcOCTOANA U3 NALMEHTOB C 60/1b-
UMM JenpeccuBHbIM PacCTpoicTBOM, B 11 paboTax
(15%) — nauneHTOB C GUMNONAPHBIM PacCTPONCTBOM
(B menpeccuBHo hase Unu ¢ OTCNEXMBAHUEM CMe-
Hbl $a3s), 13 paboT (17,6%) NnpoBeneHbl Ha obLLeit
nonynsumm 6e3 ycTaHOBNEHHOMO AnarHosa. Cneuu-
duyeckue rpynnbl NpeacTaBrieHbl MOAPOCTKaMM
n ctygeHtamu (5 pa6orT, 6,8%), M3 KoTopbIX 3 UC-
cnepoBaHus OKyCMpOBaNCh UCKIKOUYNTENBHO Ha
noApOoCTKOBOM NonynauMu B Bospacte 12—17 ner.

Paamep Bbi6opoK BapbmpoBascs oT 8 go 24 000
y4acTHWUKOB. MefinaHHbI padmep BbIGOPKM COCTaBU
189 yenosek gs1a NnonepeyHbIX uccrnegoBaHum n 92
yenioBeka A1l NPofosbHbIX. B 16 pa6oTax (21,6%)
MCMOJIb30BANIUCh KPYMHbIe AaTaceTbl U3 CoLManbHbIX
ceTel C YMCNOM MPUHSABLUNX yYacTue finL CBbllle
1000 yenosek.

Mo Tuny ucnonb3yeMbix AaHHbIX NpeobnagatoT
nccnefoBaHus, UCMob3ytoLme peyeBble CUrHasnbl
L5 oueHKM aenpeccum (28 paboT). TeKCToBble AaH-
Hble MPUMeHeHbl B 24 paboTax, BK/lloYasa aHanms
NMOCTOB B COLMaNbHbIX CETAX, TPAHCKPUMTOB KIIN-
HUYECKNX UHTEPBbLIO U MECCEHKEPOB. MynbTUMO-
OanbHbIA NOAX0L, KOMOMHUPYHOLWMIA fBa U 6onee
TWNa faHHblX, NpeacTaBneH B 19 nccnenoBaHusax
(25,7%). BupeoaHanus ucnonb3oBaH B 4 paboTax
(5%), duanonoruyeckme gaHHble (I3[, Bapnabenb-
HOCTb Cepfile4Horo putMma, akturpadpus) — B 6 (8%).
Cpeayn MynbTUMOAanbHbIX KOMGUHaUNn Hanbonee
pacnpocTpaHeHbl ayano+TekcT (9 paboT) 1 ayamo+-
Bugeo (5 pa6or).

PE3YJIbTATbI

KnuHuyeckue 3agaum, pewiaemble B Uccnego-
BaHusX. Hanbonee pacnpoctpaHeHHOW Npo61emMoi,
KOTOpYo peLany aBTopbl 52 pa6oT (70%), 6b1510 Bbi-
AB/IEHNE MaALMEHTOB C AEenpeccuein B CMeLLaHHOW
BbIGOPKE, COAEPXKABLUEN KaK YY4aCTHUKOB C Bepw-
(VUMPOBaHHBIM AMarHo30M, Tak U 34,0POBbIX JIULL,.

MHas 3apgava pewanack B 11 pa6oTax (15%), roe
B oKyce uccnegosartesieit 66111 NaLmeHTbl ¢ 6u-
nonsipHbiM adpekTMBHbIM paccTpoicTeom (BAP).
B NSTU M3 HUX NPUMEHSINCA NPOAOSbHbIA AN3aliH
C MHOTOKpaTHbIMU U3MepPeHUAMM 151 pa3inyeHus
(a3 3aboneBaHus (genpeccus, MaHus, peMuccus),
4yTO npeacTaBnsieTr cobon 6onee CNOXHYH, YeM
NpoCTOe BbIsiBNIEHWe Aenpeccuu, 3ajady. Xapak-
TEPHON OCOGEHHOCTbI 3TUX MCCNefOBaHWM CTa-
N0 MCMOSIb30BaHWE KOMIMEKCHbIX aKyCTUYECKUX
W IMHIFBUCTUYECKMX MApKepPOB A5l OTCNEXUBaHUSA
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Tabnnya 1
XapakTepucTuka paboT, BK/IlOYEHHbIX B 0630p
> Yucno
Pa6ora Crpana Anzaiin Monynsauna R MopganbHocTp
Kayis et al. (2025) [12] Typuwns Kpocc-cekumnoHHbI | lenpeccus 85 Buaeo + ayauno
Liu et al. (2025) [13] KuTan Kpocc-cekumnoHHbI | enpeccusa 138 ANTpeKknHr + 33
Min et al. (2025) [14] fOxHas Kopesi | JIOHrUTIOAHbIN BAP 92 Ayamno + TekcT
Weber et al. (2025) [15] FepmaHus Kpocc-cekumnoHHbI | lenpeccus 189 Ayamno + TekcT
5 _ - | denpeccus o
Wu et al. (2025) [16] KuTan Kpocc-CeKLMOHHbIN (noapocTkn) 115 93T + aWTpeKnHr
[G107n]1ez-2aragoza et al. (2026) NcnaHus Kpocc-cekunoHHbIi | lenpeccus 101 Ayauo + TekcT
Otani et al. (2026) [18] Bpasunus Kpocc-cekumoHHbIn | lenpeccus 160 Ayano
Li et al. (2026) [19] KuTan Kpocc-cekunoHHbIi | lenpeccus 961 Ayavo + Buaeo
- _ . [Obwas
Baydili et al. (2025) [20] Typumns Kpocc-CeKUMOHHbIN nonynALms >1000 TekcT (couceTtn)
Ntalampiras (2025) [21] Ipeums Kpocc-cekumoHHbIi | enpeccus 228 Ayavo
Le et al. (2025) [22] E:flim;w Kpocc-cekunoHHbI | enpeccusa 251 Ayavo
Hartnagel et al. (2025) [23] FepmaHusa JIOHTUTIOAHBIN [enpeccusa 30 TekcT
Menne et al. (2024) [24] [epMaHusa Kpocc-cekumoHHbIn | [lenpeccus 96 Ayano
Drougkas et al. (2024) [25] Ipeuus Kpocc-cekumoHHbIn | [lenpeccus 188 TekcT + ayauo
AkTurpacdums +
Chen et al. (2024) [26] KuTan Kpocc-cekumnoHHbI | lenpeccus 156 BMAEO + ayamo +
TeKCT
Riad et al. (2024) [27] ®paHums Kpocc-ceKkumoHHbIM CEnEs 865 Ayavo
. nonynaunsa
Zhang et al. (2024) [28] KuTan Kpocc-cekunoHHbI | enpeccus 240 TBeV:flcio +ayano +
Sadeghi et al. (2024) [29] FepmMaHusa Kpocc-cekumoHHbIn | [lenpeccus 275 TekcT + BUAEO
Yue et al. (2024) [30] KuTan Kpocc-cekumoHHbIn | [lenpeccus 189 Ayano
o 7 TekcT + ayavo +
He et al. (2024) [31] Hupepnanabl | Kpocc-cekumoHHbIM | [lenpeccus >1000 Buaeo + JoT
Zhang et al. (2024) [32] KuTan Kpocc-cekunoHHbIv | lenpeccus 189 ;E;‘;"’ ayauo +
Wang et al. (2024) [33] CLUA/KuTai Kpocc-cekumoHHbI | Aenpeccusi 189/7959 |Ayauo
_ . | Obwas
Bao et al. (2024) [34] Ncnanusa Kpocc-ceKkunoHHbIv nonyAsILMs >1000 TekcT (couceTu)
) _ . [ Obwas
Khalil et al. (2024) [35] Huaepnanabl | Kpocc-CEKUMOHHbIV nonynALms 24000 TekcT (couceTtn)
Ji et al. (2024) [36] KuTan Kpocc-cekumoHHbIn | BAP 93 Ayano
Benunkobpu- _ » TekcT + PputHec-
Zhang et al. (2024) [37] TaHus Kpocc-cekumoHHbIn | lenpeccus 265 6pacner
Ravi et al. (2024) [38] CLWA Kpocc-cekunoHHbIi | lenpeccus 189 Ayano
Ravi et al. (2023) [39] CLIA Kpocc-cekunoHHbI | lenpeccus 142/162 |Ayauno
Oh et al. (2024) [40] fOxHasa Kopes | Kpocc-cekumnoHHbIVi | lenpeccus 77 TekcT
- CeBepHasi _ .| Obuwas
Kiprijanovska et al. (2023) [41] MaKeaoHus! Kpocc-CeKLMOoHHbIN nonyAUMS 27 Buaeo
Gupta et al. (2023) [42] NHaunsa Kpocc-cekunoHHbI | enpeccus 55 23 + ayano
Kowalewski et al. (2023) [43] |CLUA Kpocc-cekumnoHHbI | enpeccusa 8 duTHec-bpacnet
Min et al. (2023) [44] OxHas Kopes | JIOHrUTIOAHbBIV BAP 92 Ayavo
Lee et al. (2023) [45] IOxHas Kopes | Kpocc-cekuUmoHHbIV | lenpeccus 17 Buaeo
Mahayossanunt et al. _ =
(2023) [46] TavnaHa Kpocc-cekumoHHbIn | [lenpeccus 134 Buaeo
Li et al. (2023) [47] KuTan Kpocc-cekumoHHbIn | lenpeccus 387 TekcT
Li et al. (2022) [48] KuTan CMellaHHbIn Aenpeccns 350 Buaeo

(cTyneHTbI)
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= Ynucno
Pab6ora CTpaHa Anzaiin Monynayns T MopganbHocTp
_ .| Obwas
Akyol (2023) [49] Typumusa Kpocc-CeKLMOHHbIN nonyNAUMS 4737 TekcT (couceTtn)
Wang et al. (2023) [50] CLWA Kpocc-cekumnoHHbI | enpeccus 189 Ayavo
- Kpocc-CeKLMOHHbI
Wang et al. (2023) [51] KuTan + NOHFUTIONHBIN [enpeccus 47/18 Ayano
Olah et al. (2023) [52] TB::;'::OWM' Kpocc-cekumoHHbIi | enpeccus 377 Ayavo
Liu et al. (2023) [53] KuTan Kpocc-cekumoHHbIn | [lenpeccus 536 Ayano
Milintsevich et al. (2023) [54] | OcTOHMS Kpocc-cekumoHHbIn | [lenpeccus 189 TekcT
o g - | Obwas
Pan et al. (2023) [55] KuTan Kpocc-CeKLMOHHbIN nonyAsiLMs 4606 TekcT (couceTn)
. _ . [Obwas
Wang et al. (2023) [56] KuTai Kpocc-cekunoHHbIN nonynALMs >1000 TekcT (couceTn)
Kim et al. (2023) [57] IOxxHasa Kopest | Kpocc-cekumnoHHbIM | [lenpeccus 318 Ayano
: “ _ . |Obwas TekcT +
Li et al. (2023) [58] KuTan Kpocc-ceKkunoHHbIv nonyAsILMs 4606 M306paXeHNs
Liu & Wang (2022) [59] KuTa Kpocc-cekumnoHHbI | enpeccusa 152 Buaeo
L _ . | Aenpeccus
Konig et al. (2022) [60] FepmMaHusa Kpocc-CeKLMOHHbIN (CTyaenTb!) 118 Ayano + TekcT
Xu et al. (2022) [61] CuHranyp Kpocc-cekumoHHbIn | lenpeccus 125 Bugeo + ayauo
Wang et al. (2022) [62] CLUA Kpocc-cekumoHHbIn | lenpeccus 189/7959 |Ayano
. _ . [ Obwas ~
Kabir et al. (2022) [63] BaHrnagew Kpocc-CeKkUMOoHHbIM nonynALms 5000 TekcT (couceTtn)
_ . |Obwas
Cha et al. (2022) [64] IOxHasa Kopes | Kpocc-CeKuMOoHHbIM nonyASILMS >10000 TekcT (couceTn)
Higuchi et al. (2022) [65] AnoHusa Kpocc-cekumoHHbIi | enpeccusi 231 Ayavo
. ~ - [Obwas
Kim et al. (2022) [66] lOxHas Kopesi | Kpocc-cekuMoHHBbIM nonynALms 28621 TekcT (couceTn)
; _ . CmapTdoH +
Thati et al. (2022) [67] NHana Kpocc-cekunoHHbIi | lenpeccus 102 BUEO + ayano
Burkhardt et al. (2021) [68] CLWA JIOHTUTIOAHBIN [enpeccusa 10718 TekcT
Abbas et al. (2021) [69] CLIA JIOHTUTIOAHBIN [enpeccusa 18 Buaeo + ayauno
: _ . | Obwas Ayano
Di Matteo et al. (2021) [70] KaHapa Kpocc-CeKLMOHHbIN nonynALms 86 (NaccuBHbIN)
Zhao et al. (2021) [71] KuTai Kpocc-cekumnoHHbI | lenpeccusa 141 Ayano
Shinohara et al. (2021) [72] SAnoHunsa Kpocc-cekumoHHbI | enpeccus 93 Ayavo
Shin et al. (2021) [73] IOxHas Kopesi | Kpocc-cekumoHHbIV | enpeccusi 93 Ayavo
_ . [Obwas TekcT +
Safa et al. (2021) [74] WNpaH Kpocc-ceKkUnOoHHbIM nonynALMs 1123 M306paKeHHs
_ . |Obwas TekcT +
Zogan et al. (2022) [75] ABcTpanus Kpocc-CeKkLMOoHHbIH nonyNALMS 4208 HoBefeHuecKk1e
; = [Henpeccus CmapTdoH +
Mullick et al. (2022) [76] CLUA JIOHIUTIOAHBIV (noapocTkn) 55 bUTHeC-TpeKkep
Shin et al. (2022) [77] fOxHasa Kopes | Kpocc-cekumnoHHbIvi | lenpeccus 166 Tekct
Ravi et al. (2022) [78] CLUA Kpocc-cekumoHHbIn | lenpeccus 189/7959 |Ayano
) = _ - [ Obwas
Cui et al. (2022) [79] KuTan Kpocc-ceKkunoHHbIN nonyAsLMs 2804 TekcT (couceTn)
Xie et al. (2022) [80] KuTan Kpocc-cekumoHHbIn | [lenpeccus 100 Bugeo + ayamo
Xu et al. (2025) [81] KuTan Kpocc-cekumoHHbIn | [lenpeccus 21907 Ayano + TekcT
. MpocneKTUBHbIN
Tani et al. (2025) [82] SAnoHusa KOFOPTHbIiA [Jenpeccusa 1000 Ayavo
. - [enpeccus CmapTdoH +
Borelli et al. (2025) [83] CLUA JIOHIUTIOAHBIV (CTyaenTb!) 100 e
_ . | Obwas
Hameed et al. (2025) [84] MakucraH Kpocc-CeKkLMOHHbI nonyAsILMs KpynHass | TekcT (coucetwn)
. _ -~ | Obwas
Priyadarshana et al. (2025) [85] | AnoHus Kpocc-CeKLMOHHbI nonynALms KpynHasi | TekcT (couceTn)

UcTouHunk: cocrtaB/ieHo aBsTopamu rno AaHHbIM BKJTHOYEHHbIX B o63op 74 OpUrnHallbHbIX uccre[0BaHui.

OBLECTBEHHOE 3J0OPOBbE - 2026 - Tom6 * N°2

29



ULMNOPOBOE 3APABOOXPAHEHME

cMeHbl athdeKTUBHbIX cocToaHui (S. Min et al.,
2023; 2025 [14, 44]). Pasmepbl BbI6OPOK B 3TOM
rpynne oXuaaemMo MeHblle, ¢ MegnaHon 92 yyacrt-
HWKa, YTO OBYCNOBNEHO CITOXHOCTbIO Habopa U Ha-
6NH0EHMSA 3a [LaHHOWN KaTeropuei naymMeHToB.

OnddepeHumanbHaa AvMarHoCTUKa, TO ecCTb
pasfnMyeHue [enpeccun W LpYrux MCUXUYECKMX
pacctpoiicTe (BAP Wn30odhpeHus, TpeBOXKHbIE pac-
CTpoiicTBa), ctana ¢okycoM nvwb 5 pabot (7%).
KoMnneKkcHbI nogxop B aTOM 06nacT NpeacTas-
neH S. Xu u coaer. (2022) [61]: umu pelanack 3aga-
Yya Mo pasfeneHunto NaLMeHToB C Aenpeccuen, Wwi-
30dpeHunein n 3gopoBbix nuu. Uccnepgosanus J. Olah
1 coaBT. [52] u J. Oh 1 coaBT. [40] npogeMoHcTpupo-
Ba/lM CNOXHOCTb B pa3rpaHUyeHnn KOMOPOUAHbIX
COCTOSIHWI, MOKa3aB 3HAYMTENbHOE MepeKpbITUE
aKYCTUYECKMUX U JIMHIBUCTUYECKUX MapKepoB MNpu
Zernpeccuu, Tpeeore U LWNM3ohpeHnu.

Ocobyto rpynny COCTaBASIOT Hay4yHble Wcche-
[lOBaHUsi, HanpaBfieHHble Ha NpeackasaHve CyuLu-
JanbHoro pucka (4 pa6otbl, 5%). D. Shin n coaer.
(2022) [77] npuMeHunM aHanU3 TEKCTOB KJIMHUYe-
CKMX MHTEPBbIO A/1S1 pasfnUyeHnst JeNpeccum ¢ Bbl-
COKUM U HU3KUM CyMUMAANbHbIM PUCKOM, AOCTUT-
HyB MapameTpa niowaam nog kpusor (AUC) 0,800
NPy UCMONb30BaHUM COYETaHUSI TEKCTOBLIX U 1EMO-
rpaduyeckmx npmaHakoB. B pabotax D. Min 1 coaBT.
(2023, 2025) akycTryeckme mapKepbl (CHUXeHWe Mo-
LYyNSILMN SHEpruK, MOHOTOHHOCTb) MPOAEMOHCTPU-
poBasv CBSI3b C BbICOKMMU Hannamm no LKanam cy-
numpanbHoro pucka SSI (Scale for Suicide Ideation)
n BSS (Beck Scale for Suicide Ideation) B npogonb-
HOM MccnefoBaHnm y nauueHTos ¢ BAP [14, 44].

HakoHeL, perpeccuMoHHbIn noaxos K npea-
CKa3aHWIO TOYHOro 6Ganna Mo LKanam Jenpec-
cun (npemmywiectBeHHo PHQ-9 (Patient Health
Questionnaire-9) n HDRS (Hamilton Rating Scale for
Depression)) ucnonb3oBaH B 9 pa6oTax (12%). Oan-
Hasi MeToAMKa KNMHMYECKU 6onee MHPOPMaTUBHa,
TaK Kak Mo3BOJISET OTCNEXNBATb JUHAMUKY COCTO-
AHWSA. [MepeloBbIM B 3TOM HarnpaB/ieHUW ABASIETCSA
nccnegosanue X. Liu n X. Wang (2022) [59], nporHo-
aupytollee 6ann CES-D (Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale) no BuaeogaHHbIM
(MAE" = 4,73). Han6onee TouHble pe3ynbTaTbl Mo-
Ny4YeHbl B NPOAOJILHON NccnefoBaTebCKon paboTte
T. Mullick n coaBT. (2022) [76] c ucnonb3oBaHneM
HocuMmblx ycTpoicTe (RMSE? = 2,83 gns PHQ-9).

' MAE - Mean Absolute Error (MeToa OLEeHKM pasnuunii Mex-
Ly ABYMSI U306paXeHWUAMM, OCHOBAHHbIA Ha BblYUCIIEHUN
cpefiHel abCOMOTHOM OLIMEKM MO BCEM MUKCENSIM).

2 RMSE - Root Mean Squared Error (MeTpuka OLEHKM Kaue-
CTBa PErpeccuoHHbIX MOAENe, KoTopas U3MepseT CpefHuI
pasMep OLNGOK MexAy npeAcKasaHHbIMU U HaKTUYECKUMU
3HayYeHUAMY).

TexHonorum, ucnonb3oBaHHbIe /151 BbisIBNIEHUSA
Aenpeccun. CTaumoHapHoe nlabopaTtopHoe 06opy-
L0BaHWe npuMeHsanocb B 28 pa6oTtax (38%). ITa
KaTeropums BKJ/ItOYaeT BbICOKOKa4YeCTBEHHbIE BUe-
oKaMmepbl, npodeccrmoHanbHble ayavo3anuncbliBa-
oLune yCTPOMCTBa, annapaThbl /15 OTCeXMBaHUSA
ABWXEHUN rnas, anekTpoaHuedanorpadbl u cucte-
Mbl perncTpauuu BbisBaHHbIX NoTeHLManoB. OanH
13 NpUMepoB Takux paboT — uccnegosaHue R. Liu
1 coBar. (2025) [13], B KOTOPOM OHM UCMOJIb30Ba-
M KOMOGWMHaLMIO CTauMOHapHOro perucrpartopa
ABWXXEHUI rNas, OLUEeHKY BU3yasibHbIX BbI3BaHHbIX
noTeHUManoB M aHaaM3 MO3rOBOW aKTUBHOCTU
B OTBET Ha 3BYK, a Y. Zhao c coaBTopamu (2021)
[71] npumeHsann MHorokaHanbHyto 33 (AnekTpo-
aHuedanorpadwus). 3T METOAUKKU obecneunBatoT
BbICOKYKO TOYHOCTb M3MEPEHWI, HO He MOoAXOoAAT
ANA PYTUHHOIO BbISIBNIEHMA AeNpecCcun B LUIMPOKON
nonynsaumm.

[Onsa aton uenu 6onee NpurogHbl MObGUMbHbIE
TenedoHbl (CMapTdOHbI), KOTopble 6bIAN UCMONb-
30BaHbl B 19 uccnepoBaHusix (26%). MNpu aToM npu-
MEHS/ICA KaK aKTUBHbIN c60p nHdopmaumm, Korga
y4aCTHUK BbIMOJSIHAET 3ajaHne yepes cneuunanu-
3MpOBaHHOE MPUOXEHNE, TaK U MacCUBHbIA MO-
HUTOPUHT hOHOBOW akTMBHOCTU. K nepBoi rpynne
MOXHO OTHecTu paboTbl R.Riad u coaeT. (2024)
[27], koTopble paspaboTanu MpUOXeHUe ANs 3a-
nnucu pedn, BannauanMposas ero Ha 865 yyacTHu-
Kax, a Takxe A.Y. Kim ¢ coaBTopamu (2023) [57],
NCMONb30BaBLUMX KOHTPONMpPYEMble pe4veBble 3a-
JaHusi Ha cMapThoHe Ans BbiaeneHus AP (bonb-
Loe JenpeccuBHOe pacCTPOUCTBO). lMaccuBHbIi
MOHUTOPUHI npeacTaBneH B pabote D. Di Matteo
(2021) [69], rae cmapThoH HeNpepbiBHO 3amnuChbl-
Basl aKyCTMYeCKyto 06CTaHOBKY B TeyeHWe [HS,
“ B uccnepoBaHum Y. Zhang (2024) [37] ¢ aHanu-
30M NaTTepHOB UCMOJIb30BaHNS YCTPOWUCTBA, a Tak-
)K€ flaHHbIX O CHe U aKTUBHOCTW. Pasnuune mexay
3TUMW MNOAXOAAMU KPUTUYHO ANS KIAUHUYECKOWN
NpaKTUKN: aKTUBHbIV c6op TpebyeT BOBIEYEHHOIO
yyacTus naLmeHTa 1 NpUBEpPXKEHHOCTU, HO obecre-
yMBaeT CTaHAApPTM3MPOBaHHble AaHHble, TOrga Kak
NacCUBHbIA MOHUTOPWUHI MeHee ObBpeMeHuTEesNEeH
Ana 60NbHOro, HO MOpoXAaeT NpPobnemMbl UHTEp-
npeTaLmn HECTPYKTYPUPOBAHHbIX CUTHAOB.

HocuMble ycTpoicTBa 1 crieynannsmpoBaHHas
3NEKTPOHUKA MpuUMeHanucb B 15 paboTax (21%).
@OuTHec-TpeKepbl U YMHbIe Yacbl NCNOIb30BaIUCh
ANA peructpaumym BapuabenbHOCTU CepAevyHOro
pUTMa, aKTUBHOCTU BO BPEMS CHa U LMpKafHbIX
puTMOB B mccnepoBaHusax M. Kowalewski (2023)
[43], T. Mullick (2022) [76] n J.L.Borelli (2025)
[83]. YMHble 04YKM NpUMEHANUCH B ABYX paboTax:
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H. Kayis ¢ coaBT. (2025) [12] ncnonbaoBanu o4ku
OT nepBoro nuua (Hagesan KBanMbULUPOBaHHbIN
Bpay) Ans sanucu B3rnaga U MUMUKKU BO BpeMs
MHTepBbIO, a |. Kiprijanovska ¢ coasT. (2023) [41]
NPUMEHSANN ONTUYeCKyrD Muorpaduto ans pac-
Nno3HaBaHWA MUMUKK B peasibHOM BpeMeHU. B uc-
cnegoBaHun Y. Wu ¢ coaBT. (2025) [16], rae 115
NMOAPOCTKOB MNPOXOAUIN HEMPONCUXONOrnyeckoe
TeCTUpOBaHME C OOHOBPEMEHHON perncrpauunen
nokasaTenen I3[, ABMKXEHUI rNas n BaprmabenbHo-
CTW CepLEeYHOro puTMma, npeacraeneHbl VR-rapHu-
TYpbl C UHTErPUPOBAHHBIMU CEHCOPaMM.
CounanbHble Meana M MHTEpHEeT-NAaTGopMbI
KaK WCTOYHMKM [aHHbIX mcnonb3oBanucb B 11
nccnegoarusix (15%). O6bEM BbIGOPOK B 3TUX
paboTax Ha MOPAAOK MpeBblwan TpaguLUMOHHbIEe
KnMHu4yeckue uccneposanus: S.S. Khalil (2024) [35]
npoaHanunsuposan 24 000 NocToB Ha NATU SA3blKax,
J. Cha (2022) [64] — 6onee 10 000 nonb3oBaTenei
Twitter n yHnBepcuteTckoro coobuwectsa, W. Pan
(2023) [55] - 4 606 nonbaoBaTteneit Weibo ¢ 845 000
noctamu. Cneunduka aTnx LaHHbIX 3aKroyaeTcs
B MOJIHOW eCTeCTBEHHOCTM NoBefeHus (oTcyTCcTBME
atdekTa HabnoLeHUs), HO CoMpsiXXeHa C Heornpe-
[JENEHHOCTbIO AMarHOCTMYeCcKoro cratyca U aTu-
YeCcKMMK npobaeMamMmn UCNosib30BaHNUs Ny6sIMYHO
JOCTYNHOM nHopmaLmm 6e3 ABHOro cornacus.
OTKpbITble KNIMHUYECKME faTaceTbl, B 60/bLUEN
ctenenn DAIC-WOZ (Distress Analysis Interview
Corpus — Wizard of 0z), ucnonb3oBaHbl B 18 uc-
cnefoBaHusx (25%). ToT gataceT coaepxuT 189
ayAMOBK3YyasibHbIX 3anmncer KIMHUYECKUX WUHTep-
BblO C BUPTYasibHbIM areHToM, 4YTo obecrneymBaeT
CTaHAapTU3aumio 1 COMOCTaBUMOCTb pe3ynbTaToB
MeXAy pasfiMyHbIMKU anroputMamn. OfHako ypes-
MepHasa opueHTaums Ha DAIC-WOZ cos3paéTt puck
nepeobyyeHus Ha crieunduyeckne xapakTepucTu-
KM 3TOro Habopa faHHbIX, BKKOYas aHr10s13bIYHYHO
peyb, onpeaenéHHyro CTPYKTYPY UHTEPBbLIO U NMpeun-
MYLLLECTBEHHO €BPOMENCKY0 NONyIALUIO.
ToyHOCTb AMArHOCTMKU MCKYCCTBEHHOrO WH-
Tennekrta. To4yHOCTb MeToAoB MW B BbisBneHUu
Jenpeccun [OeMOHCTPUPYET 3HauuTeNbHbIA pas-
6poc, OOYCNOBMEHHbIN PasnMunsaMu B Bbl6OpKax
NnaumeHTOB, UCMNOJIb3YeEMbIX CPEeACTB AN AnarHo-
CTUKM N MeTofoJslormyeckmx nogxogax. Cpean 74
BKJTFOYEHHbIX B 0630p MCCefoBaHWI NokasaTenu
nioLagm nog Kpueon owmnbok konebnrotes ot 0,52
00 0,99, npuyém MefmaHHOEe 3HaYeHne cocTaBnsieT
0,86 pns BbiABNEHUs fenpeccuun. Hambonee Bbico-
Kune napamMeTpbl TOYHOCTU AOCTUTHYTbI B UCCNeao-
BaHUSAX C UCMOJSIb30BAHNEM TEKCTOBbIX faHHbIX U3
coumanbHbix ceTeit: |. Baydili ¢ coasT. (2025) [20]
Co06LWaloT 0 TOYHOCTH B 99,96% Npu NpUMEHEHMUN

aHcaMbna 13 BOCbMM SI3bIKOBbIX MOZeNen B paMm-
Kax OLeHKN MunnanoHa noctos, a J. Cha ¢ coasTo-
pamu (2022) [64] pocTurnm F12 > 0,99 Ha AaHHbIX
N3 Kopenckoro cermeHTa Twitter. OgHako aTu pe-
3ynbTaThl MOJIyYeHbl B YCIIOBUAX 3HAUYUTESIbHOIMO
AncbanaHca B CTPYKType uccnegyemMon nonynsaumm
N OTCYTCTBMSA BEpPUDMLMPOBAHHOIO ANArHo3a, 4To
orpaHMymMBaeT UX KIIMHUYECKYHO MPUMEHUMOCTb.

B KNMHWYeckux nonynauuMax ¢ Bepuduumpo-
BaHHbIM AMarHo30M «Jernpeccus» MeauaHHas Tou-
HOCTb cocTaBnsieT 84,7%, a MeAnaHHas nnowaib
nos Kpveon owmbok — 0,89. Hanbonee TOYHbIMU
OKasblBalOTCA MyNbTUMOAalbHble MOAXoAbl: B UC-
cnegoBaHun H. Kayis (2025) [12] ¢ ucnonb3osa-
HMEM YMHbIX OYKOB OblIN JOCTUTHYTbI MapamMeTp
ToyHoCcTM B 84,7% wn nokasatens AUCO0,89 npwu
aHanuse B3rnsga, MUMUKKM 1 peun. PaboTta Y. Wu
(2025) [16] ¢ VR-rapHUTYypoOi1 Yy NOAPOCTKOB NOKa-
3ana 81,7% To4uHocTn n AUCO0,921 npu nHTerpaumnm
993l, peructpauum OBWKEHUS rnas n Bapuabenb-
HOCTU ceppeyHoro putma. CpaBHeHWE MOHOMO-
JanbHbIX U MyNbTUMOAANbHbIX NOAXOA0B B pabo-
Te A. Drougkas (2024) [25] npoaeMoHcTpupoBano
BbICOKYKO TOYHOCTb MpU COYETaHUU TEeKCTOBbIX
N ayguopaHHbIX: nokasatenb F1 coctasun 0,80
npu AUC paBHomM 0,927 npotus F1 0,72 gna TekcTa
n F10,58 onsa aygmo B oTAENbHOCTMU.

AyanomMogarbHble MeToAbl, OCHOBaHHbIE Ha aHa-
N3e rofioca, NoKasbIBalOT CPEAHIO TOYHOCTb OKO-
no 78%. Hanny4iumne pesynbsratbl JOCTUAKOTCA MpU
NCMONIb30BaHNM COBPEMEHHbIX HeWpoceTen, 00y-
YeHHbIX Ha 60JIbLUMX MaccuBax PeyYeBbIX AAHHbIX:
B 9TUX Cnyyasx TOYHOCTb npubnmxkaetcs K 90%.
TpaguLMOHHbIE aKyCTUYeCKMe XapaKTePUCTUKU —
BbICOTa rosioca, ero BapmaTMBHOCTb, TeM6p — JatoT
60J1ee CKPOMHble NokKasaTesnn, OKosno 74%.

MeTogabl, UCronb3yloLmMe aHanuMs3 coaepXxaHus
peyn, LEMOHCTPUPYOT HECKOJIbKO 60J1ee BbICOKYHO
TOYHOCTb, B cpegHeM 87%. ITo 06bSACHAETCA TeM,
4YTO copeprKaHne peyn 4yacTo UHQOPMATUBHEE, YEM
aKyCTUYECKME XapaKTEPUCTUKM (TeM6p, BbicOTa
ronoca u gpyrve). OcobeHHo 3adeKTUBHbI Moge-
nW, aHanuaupylowme 3SMOLMOHalNbHY0 OKpacKy
BbICKa3blBaHWU U CEMAHTWNKY OTBETOB Ha K/IMHMYe-
CKMe BOMNpocChl.

BuaeoaHanus MUMWKKM U OBWKEHUI rnas no-
KasblBaeT CpefdHIo TouHoCcTb — 82%. Hamnbonee
MHbOPMATMBHbIMK OKa3bIBalOTCA MaTTepHbI, CBS-
3aHHble C COKpalleHMeM MUMUYECKON aKTUBHO-
CTW, U3BMEHEHNEM HanpaB/ieHUs B3rnsiga u yMeHb-
LEeHWEM 3IMOLMOHANbHOM 3KCMpeccunm — BCE TO,

3F1-mepa (F1 score) — MeTpuKa OLIEHKM KadyecTBa MoAenew
KnaccupumKkaumm B MallMHHOM O6Yy4YeHuu.
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YTO KJIMHULMUCTbI OTMeYatoT 1 Mpu TpaguLMOHHOM
OCMOTpe.

B npodonbHbIX UCCNefoBaHUSIX, OTCIIEXUBato-
LLIMX Npeobpa3oBaHMs COCTOSIHUS BO BPEMEHMU, TOY-
HOCTb OLleHuBaeTCs nHave. [pyM NporHo3MpoBaHuu
cMeHbl ha3 y 6UNonspHbIX NaLuneHTOB MOAENU [,0-
cturatoT nokasartensa AUCO,70-0,76. Ons oueHKn
OVHaMUKN CUMIMTOMOB B Teparnuum UCNonb3yroTcs
perpeccuoHHble Mofenun: Tak, JIMHIBUCTUYECKMe
MapKepbl MO3BOJISAOT 06BACHUTL okoo 80% Bapw-
auuu ynyJlleHus COCTOSAHUSA B XO4e ncuxotepanuu.

Mpobnema cnpaBeAnMBOCTM anropuTMOB — UX
ofvHakoBas paboTa B pasHbiX rpynnax nauuneH-
TOB — MpuBeKaeT BCE 60/blue BHUMaHus. Bbisie-
NeHbl crlyyan, Korga ofHa v 1a e Mofenb AeMOH-
ctpupyet AUCO0,91 ansa My>XuuH u nuwb 0,57 ana
XEHLWMH [15] unu TepsieT TOYHOCTb NpK NpUMEHe-
HUKM K NOXWIbIM Ntogsam. pun nepeHoce Mogenem
MeXay f3blkaMW U KyNnbTypamMu TOYHOCTb MOXET
cHmXaTtbca Ha 10-15%, 4To TpebyeT NoKanbHON
aganTauuy anropuTMoB.

CpaBHeHuve € TpaaMLMOHHbIMU METOAAMU OLieH-
KW NpoBefeHO orpaHu4eHHo. PeyeBble MapKepbl
JOCTUratoT TOYHOCTW, COMOCTaBMMOW C OMPOCHU-
koM BDI-II (Beck Depression Inventory-Il), rae AUC
coctasnser okono 0,93 [24]. Tonocosoit aHanua
No3BONISIET pasnnyaTb 340POBbIX U AENPECCUBHbIX
NnaLMeHTOB C YYBCTBUTENIbHOCTbIO paBHOM 93% u
cneunduUHoOCTbIO — 76%, YTO NpeBbILIaeT nokasare-
JIN KPaTKUX CKPUHUHIOBbIX LWKan. MpsAmMoe cpaBHe-
HWe C KIIMHULMCTOM-3KCMNEPTOM MpoBeeHO B efuH-
CTBEHHOM MCCNefoBaHUU: MYNbTUMOAANbHbIN
anroputm JOCTUI COMOCTaBMMOM C NCUXMATPOM TOY-
HOCTM Mpu aHanuse Buaeo3anuceil MHTepBbio [12].

BHewHAA Banupauua — rnpoBepka Mogenu Ha
He3aBMCUMON BblbopKe — NpoBefeHa nuib B 16%
nccnegoBsaHuin. MNpu nepeHoce Mexay crTpaHamu
N KynbTypamMu TOYHOCTb CHUXaetcs: ¢ 93 go 87%
npw BanuMaaumy Ha BbeTHaAMCKNX N AMOHCKUX AaH-
HbIX, ¢ 83 [0 72% Npu Nepexofe C aHrMMNCKOro Ha
KUTaWCKMI f3bIK. 3TO yKasblBaeT Ha HeOo6XOoAu-
MOCTb aganTtauuu anropuTMOB K JIOKasIbHbIM YC-
NOBUAM rnepes KIIMHNYECKUM BHePEHUEM.

CyuwiecTByloliue KOMMEpPYECKUe pelueHus
M MPUNOXKEHUSI C UCKYCCTBEHHbIM MHTEN/IEKTOM.
Ha pbiHKe UM@POBbLIX TEXHOMNOMMIA AAA MCUXMYe-
CKOro 3[0pOoBbsi NpefcTaBfieH psAg KoMMepue-
CKUX pEeLUEHMI, UCMOMb3YIOLNX CMAPTPOHbI, HO-
CMMble YCTpoOWCTBa M aHanua3 6uomapkepoB Ans
BbIsiBNneHus genpeccum. MoodCapture, co3faHHbli
B [lapTMyTCKOM Kosnnenxe, aHanmsnpyet MUMUKY
yepes (poHTanbHyO Kamepy cmapTdoHa npu ero
pa3610KMpPoOBKe, gocTuras 75% TOYHOCTM B BbisiB-
JIEHUN paHHUX CUMMTOMOB AEeNpPecCcun Ha OCHOBEe

pacnosHaBaHUs XxapaKTepHbIX YepT Nnua, Hanpas-
NEHNNA B3rNsSAA U MbILWEYHOro HanpskeHus (KoMm-
MepyecKuin 3anyck OXupaetcsi B TeyeHue nATv
ner) [86].

MpunoxkeHns, UCNOJb3yHOLLME roI0CcoBble 6KO-
Mapkepbl ANns onpejeneHvs aenpeccuu, npep-
CTaBJfIEHbl HECKOJIbKMMU CreunanmsmpoBaHHbIMU
nnatdopmamu. Ellipsis Health n Kintsugi ncnonb-
3ylOT MaluMHHOe obyyeHue AN aHanus3a peun,
3anuncaHHon Ha cMapTdOH, A1 MacCoOBOro CKpu-
HWHra 1 MoHMUTOpUHra genpeccum [87]. Winterlight
Labs npegnaraer nnaHweTHOE NMpUIOXeHWe Ans
ZlO/ITOCPOYHOI0 MOHMUTOPWHIa fJenpeccumn 4yepes
aHanu3 peyeBblx xapakTepucTuk. Sonde Health
obecrneynBaeT OLIEHKY TMCUXMYECKOro COCTOs-
HUs yepe3 cMapTdoOH c YyyBCcTBUTENbHOCTBIO 0,60
n cneuuduuHocTtbio 0,70 [87]. Medsi Al, y>ke ogo-
6peHHas MekcukaHckum perynstopom COFEPRIS,
aHanuaupyeT 40-ceKyHAHYIO rOSIOCOBYIHO 3anucb
ANA BbISIBNIEHWUS [enpeccun, TPeBOru, 60/1e3HM
Anbureimepa n 6one3Hu apKMHCOHa, KOMOGUHM-
pysi ronocoBble 6uomMapkepbl ¢ yaanéHHon $hoTo-
nnetuamorpaduen yepes kamepy cmaptdoHa ans
oLleHKM cTpecca [88].

Hocumble ycTponcTBa paclumpsitoT BO3MOXHO-
CTM HenpepbIBHOro MoHUTOpUHra. Feel Therapeutics
MCNOsb3yeT CEHCOpPbl MOAO06HbIX [eBanicoB AN
BbIIBMIEHUs1 Hayana [Jenpeccuy, pPe3nCTEeHTHO-
CTU K NEYEHMIO U CyuumaanbHbiX TeHaeHuui [89].
MyFeel n Reveal ot Awake Labs npeactaBnsatoT
cobon 6pacneTbl ANs LeTeKUMM TPEBOIM Ha OC-
HOBE CepAeyHOro puTMa, 3neKkTpoaepMasbHOW
aKTUBHOCTM U TeMnepaTypbl Koxu [90]. Empatica
E4 - yMHbIN 6pacneT gnsa c6opa GU3NoIormyecknx
JaHHbIX C MOCMeayloWMM aHanM3oM MOAENAMM
rny6oKoro o6y4yeHusl, MPEBOCXOAALLMMN TPaAULM-
oHHble wkanbl HDRS 1 YMRS (Young Mania Rating
Scale) B oueHke penpeccuu. MiccnepgoBaHnsa Takxe
noateepannm  3bdeKTUBHOCTb  MCMNOSIb30BaHUSA
JaHHbIX PuTHec-Tpekepos Fitbit Charge HR o ¢w-
3MYEeCKON aKTMBHOCTU W LMPKaAHbIX puTMax Ans
pa3paboTKn NepcoHann3npoBaHHbIX AUarHocTuye-
CKUX Mogzenen 60nbLIoro AenpeccMBHOro U 6uno-
napHoro paccTpoiicTs [91].

OBCYXAEHUE

CuctemaTuyeckmii 0630p nokasan 6bicTpoe
passuTune MetogoB U ansa BbiiBNeHUs genpeccum
3a nocneaHue NATb NeT. AHanus 74 nccnegoBaHui
BbISIBUT KaK 3HA4YMTesbHbIN NOTEHUMan 3TUX Tex-
HONOIMI, TaK U PAL OrpaHUYEHURN, KPUTUYHBIX ANS
UX LMPOKOro BHEAPEHMUS.
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OCHOBHbIM  MPEUMYLLECTBOM  MpeasIoXKeHHbIX
MEeTOL0B ABMSIETCS BO3MOXHOCTb OObEeKTMBU3aLNN
oueHKK genpeccumn. Metogpbl A, 0cO6EHHO MyNbTU-
MofasibHble, AEMOHCTPUPYIOT TOYHOCTb, COMOCTa-
BUMYIO CO CTaHAApTU3MPOBAHHbIMWU OMPOCHUKaMWU,
npv 3ToM o6nagas NoTeHUnanom A5 HernpepbIBHO-
r0 MOHUTOPUHIa B €CTECTBEHHbIX YCIIOBUAX XKU3HU
nauueHTa. 3TO OTKpbIBaeT NepcneKTUBbl A8 paH-
Hero BbIIBNEHUS peuManBOB W MepcoHanusaumm
Tepanuu.

OfHako B MpefcTaBlieHHbIX paboTax Habnto-
JaeTcs u psf orpaHuyeHui. MNogaenstollee 60/b-
LUMHCTBO MccneaoBaHuii (85%) ncnonbsytoT norne-
peyHbl An3aiH, @ TakXe BbIMNOJIHEHbI B YC/TOBUSIX
nabopaTopun UM Ha OTKPbITbIX AataceTax. Jluwb
B 14 paboTax nNpuUMeHsNn cmapTdOHbl U HOCWU-
Mble YCTpPOMCTBa AN MaCCMBHOMO MOHUTOPUHra
B peanlbHOWM XW3HW, U TONbKO B 9 oTcnexuBanu
ONHAMWUKY COCTOSSHUA BO BPeMeHU. ITO Co3JaeT
3HauMTEeNbHbIN paspbiB Mexay AoKasaTeNnbCTBa-
MU 3PHEKTUBHOCTU U NPaKTUYECKON NPUMEHUMO-
CTbO B PYyTUHHOM KJIMHWYECKON AeSATeNIbHOCTH.

[Mpobnema cnpaBegMBOCTU afrOpMTMOB Tpe-
6yeT 0Cc060ro BHMMaHus. BbIsBNEeHHbIN AncbanaHc
Nno Nosny, BO3pacTy U KyNbType yKasblBatOT Ha PUCK
cucteMaTuyeckom HepoOLEHKM CTeneHn Aenpec-
CMBHOIO COCTOSIHUA Y onpeAenéHHbIX rpynn nawu-
eHToB. Mopgenb, aeMoHcTpupytowas AUC paBHbIi
0,91 gns My>uuH n 0,57 gns XeHLnH, HenpurogHa
ANS1 KNMHUYECKOro NMpuUMeHeHus 6e3 Koppekuuu.
Mopo6HblE OrpaHMYEHNS B COXPaHEHUN TOYHOCTU
TaK)Xe HabntogaroTca nNpy TpaHcdepe anropuTMoB
B pasfnyHble A3bIKOBbIE U KY/IbTYPHbIE KOHTEKCThI,
YTO MPEensATCTBYIOT AOCTMXKEHUIO YHUBEPCallbHO-
CTW paspabaTtbiBaeMbix pelwleHnin. O6Hapy>XeHHble
6apbepbl MOAYEPKMBAOT HEOOXOLMMOCTb Mpepn-
CTaBUTENbHbIX BbIBOPOK Ha 3Tane pa3paboTku
W NoKanbHOW Banuaauumn nepes BHeApPEHUEM.

MHTepnpeTupyemMocTb Mogenen ocTaércs Kito-
YeBbIM OrpaHuuyuTeNnemM AN KJIMHUYECKOro BHe-
apeHus. «4EpHbIN ALLMK» HEMPOCETEBbLIX apXUTeEK-
TYp NPOTUBOPEYUT MNpPUHLMNAM [oKa3aTeNbHOM
MeAMLUMHbI, TPEOYHOLWMM MOHMMAaHUS MEXaHNU3MOB
NPUHATUSA peLLEeHUN.

CpaBHeHue ¢ TpaguLUMOHHBIMN MEeToAaMM OLIeH-
KM orpaHuyeHo. Jlvb 0fHO UccnefoBaHue NpoBeso
NPsSIMOE CpaBHEHUE anropuTMa ¢ KIMHULMCTOM-3KC-
nepToMm, Torga Kak 60MblUMHCTBO paboT CoMnocTaBs-
NAKT pesynbTaTtbl C OMNPOCHUKAMWU WU CTPYKTY-
pYpPOBaHHbIMKU WUHTEPBbIO. BeposATHO, Hambonee
peanMCTUYHbIM CLeHapueM SBNSETCA rnbpuaHas
mMogensb, rae UM cny>KUT MHCTPYMEHTOM CKPUHWHIA
W MOHUTOPUHIa, a OKOHYaTeNbHOE AMarHocTuYecKoe
peLleHne OCTaéTcs 3a BpayoM.

leorpatuyeckas KOHLIEHTPaLWA UCCNea0BaHuii
B asmaTckux cTpaHax (51%) co3gaéT HeonpeaenéH-
HOCTb OTHOCUTESIbHO 060611,aeMOCTHN Pe3y/bTaToB.
MpeobnagaHue pabot na Kutas, lOxHon Kopeu
n ANOHUM OTpaXkaeT TEXHONMOrMYECKMUI NoTeHUnan
9TUX rOCYAapCTB, HO OrPaHWYMBAET KYJbTYPHYIO
BapMaTUBHOCTb BbIGOPOK.

[InA KNMHMYECKO NPaKTMKKN Hanbosee nepcrex-
TUBHbIMW  NPEACTaBMATCA  MYy/IbTUMOAANbHbIE
NOAX0Abl, KOMBUHUPYIOLLME HECKOBbKO UCTOYHUKOB
nHbopMaLmm. OHU JEMOHCTPUPYHOT HaMBbICLLYHO
TOYHOCTb U YCTOWYMBOCTb K LUIyMYy B AaHHbIX. Of-
HaKO MX CMIOXKHOCTb MOBbILLIAET Tpe6oBaHUA K Bbl-
YUCNNTENbHBIM pecypcaM M TeXHWYECKOn MHbpa-
CTPYKTYPE, UYTO MOXET OrpaHWYuTb [AOCTYMHOCTb
B YC/MOBUAX HEAOCTATOYHOCTM PECYPCOB CUCTEMbI
3[1paBOOXPaHeHMs.

3AKJTIOYEHUE

CucTtemMaTMyeckuin 063op uccnefoBaHuWi no-
cnefHux 5 net ybeauTenbHO UIMOCTPUPYET CTpe-
MUTenbHoe BHeapeHue UM B 06nacTb AMarHoCTUKK
NMCUXNYECKMX PAcCTPONCTB U AEMOHCTpaLMIO ero
3aMEeTHbIX YCNEeXoB B MAeHTUdMKaUMM genpeccuu
n eé npeamkTopoB. LLUMpOKMI cCnekTp Mcnonbay-
€MbIX MHCTPYMEHTOB — OT CTalMOHapHbIX anna-
paToB A0 MOOMUMbHbLIX MPUMIOXEHUA U HOCUMbIX
YCTPOWCTB — MpefocTaBw/ Bpayam-ncuxmaTpam
LUIMPOKMNE BO3MOXHOCTU AN MOHWUTOPMHIa nauu-
€HTOB M UHAMBMAYaNnbHOro nogbopa TepaneBTuye-
CKunx mep. Cpeau OCHOBHbIX BbIBOLOB BblAensieTcs
BblicoKas 3P HEKTUBHOCTb MyNbTUMOAASbHbBIX NOA4-
XOZ0B, NO3BOJIAOLLMX KOMOUHUPOBATb pasfinyHble
TUMbI AaHHbIX (HanpuMmep, peyb, 3puTesNibHble 06-
pasbl, ¢h13nMonormyeckne nokasatenu opraHusma
¥ Npoyue), YTo CNocoBCTBYET MOBbLILLEHUIO TOYHO-
CTM fMarHoCTMKN. MHOrne nccnefoBaHns NoaTBep-
XparoT, 4To MU cnocobeH KOHKYpupoBaThb C Tpaau-
LUMOHHbIMW MEeTOAaMM, TaKUMMN KaK CaMOOTYETHbIE
KpaTKue CKPMHUHIOBbIE LLKasibl AeNpeccuu, 1 faxe
NPeBOCXOANT MX MO YYBCTBUTENbHOCTU U CMeLu-
(nYHOCTM AmarHocTuku. Bmecte ¢ TeM BO3MOX-
HOCTb KPYr10CyTOYHOr0 MOHUTOPUHIA C MOMOLLBIO
CMapT(OHOB N HOCUMbIX YCTPONCTB OTKPbIBAET HO-
Bble rOPM30HTbI A/151 NPefoTBpaLLeHNS 060CTPEHNIA
N paHHel BbIIBNSIEMOCTH peLmamnBa.

TeM He MeHee BMecCTe C NO3UTUBHbIMU Habo-
AeHNsIMN 3aPUKCUPOBaHbI M CEpPbe3Hble OrpaHuye-
Hus. MNpexae Bcero, NofaBnstoLlee YUCIO UCce-
[OBaHW/A OCHOBbIBANOCb Ha KPOCC-CEKLIMOHHOM
[M3aliHe B YCNOBUSIX abopaTopum, TO ecTb 601b-
LUMHCTBO CYLLECTBYHOLINX MoOZeNen HyxXaarTcs
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B TL,AaTE/IbHOM BHELIHEM TeCTUPOBaHWUK, YTOObI
NoATBEPLAUTb CTAabUNBbHOCTb M YCTOMYMBOCTb
pesynbTaToB BHE J1abopaTOpHbIX YCNOBUMK, 4TO
CHUXAeT WX aKTyanbHOCTb A/IA peanbHOro Mme-
ONUMHCKOrO NpuMeHeHus. B oyeHb Manon pone
N3y4YeHHbIX PpaboT MCMNOJIb30BasIMCb MaCCUBHbIE
MeToAbl MOHWUTOpPWHIa, HeobxoAWMble ANs Mo-
BCEAHEBHOW K/IMHUYECKOW NpakTuUKKU. Elé ogHum
Y3KMM MeCTOM oKasasiacb npobsiema cnpaBegsiv-
BOCTU W HenpeaB3siTOCTUM anroputMOB: MHOrune
MoAenn LEMOHCTPUPOBANN CHUXEHUE TOYHOCTU
npu MNPUMEHEHUN K pasHbIM MOSIOBO3PACTHbIM
N 3THUYECKUM rpynmnam, YTO rpO3UT OLIMOBOYHBbIMU
BbIBOZaMMN N HEBEPHO Ha3HaYeHHbIMU TepaneBTuU-
YeCKUMU MeponpusaTUIMU. Bonpoc nHTepnpeTupy-
eMocTn MN-cnuctem Takxke OCTaéTcs akTyaslbHbIM.
Bpayam HeO6XOAMMO MOHMMATb JIOTUKY, NeXallyto
B OCHOBe pekomeHgauun MW, pna o60CHOBaHHOIO
NPUHATUA pelleHnii. PaspelueHune aTon NpobnemMbl
KPUTMYECKN BaXKHO Ana GOpMMpOBaHUS LOBepUs
K TEXHOJIOMMAM UCKYCCTBEHHOIO MHTeNNeKTa Kak
CO CTOPOHbI MeAULIMHCKMX CNeLnanncToB, Tak 1 co
CTOPOHbI NALNEHTOB.

TakuMm 06pa3oM, HacCTOAWMM aHanuTuye-
CKUI 0630p nokasan OrpoMHbIi noteHuuan WA

B 06/1aCTU AMArHOCTUKMN U NEYEHUS NMCUXUYECKUX
HapyweHuin. OfHaKo, UCXOAs U3 paHee CKasaHHo-
ro, 04EBUAHO, YTO HbIHELLHWUIA YPOBEHb TEXHOIOMUA
Hy)XaeTca B fopaboTKe U COBEpLUEHCTBOBaHWUM
c cobntogeHnem obasaTesibHbIX 3TaNoB TECTMPO-
BaHusA U cepTudukaumn. BHeapeHune uubpoBbIx
peLleHnii ¢ akLeHToM Ha U B peanbHyto KNIMHUYe-
CKYIO NMPaKTUKy TpebyeT BHUMATEeNbHOro OTHOLLEe-
HWUSI K BOMpPOCaM penpeseHTaTUBHOCTU BbIGOPOK,
WHTEepHauMoHannsaumm mopeneh uU o6bACHEHUS
MexaHu3Ma NPUHUMAaEMbIX PELLEHUI, a TaKxKe yde-
Ta 9TUYECKMX U MPaBOBbIX acMneKToB, CBA3aHHbIX
C KOHbMAEHUNANbHOCTbIO U 6€30MacHOCTbIO INY-
HbIX AaHHbIX. byayuiee 3a KOMNNEKCHbIMU CUCTe-
MaMu, KoTopble 6yayT coyeTaTb MNpeuMylliecTBa
MU c yenoBeyecknM onbITOM, obecrieunBast YET-
Koe MoHMMaHue NMpoLeccoB AMArHOCTUKM U UHAU-
BUAYyanbHbIA NOAXOA K NauMeHTy. [na ycrnewHoro
nepexofa OT 3KCNepUMEHTaNbHbIX UCCeA0BaHNA
K MPaKTUYEeCKOMY BHEeAPEHUIO HEOBXOANM MHTEH-
CMBHbIN Aunanor mMexay Y4Y€HbIMW, UHXeHepamu
W cneuunanucTaMy 34,paBOOXPaHEHMS], HarnpaBieH-
HbI Ha yCTpaHeHWe nMmetrowmxca npobenos u Gop-
MUpOBaHWE eAMHOro CTaHAapTa KayecTBa M Ha-
néxHoctn UA-gruarHocTuk.
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Tecnologias de inteligencia artificial en psiquiatria:
evaluacion del potencial y de las barreras en el diagnéstico
de estados depresivos. Revision sistematica

0.S. Kobyakova, A.F. Kanev, N.G. Kurakova, R.L. Karmina
Anotacion

Introduccién. En condiciones de niveles crecientes de ansiedad,
adquiere especial importancia la implementacion de tecnologias
digitales con un enfoque en la inteligencia artificial (IA), como
herramientas clave que contribuyan a la mejora de la situacion
incrementando la eficiencia del diagnostico y el control del
tratamiento de las enfermedades mentales. E/ objetivo del
estudio: sistematizacion de los datos sobre el estado actual,
las perspectivas y las limitaciones de la aplicabilidad de los
sistemas de IA en el marco del diagndstico de trastornos men-
tales, principalmente en los estados depresivos, y evaluacion
de la madurez de las tecnologias existentes para su implemen-
tacion en la practica clinica real. Materiales y métodos. La

dez D.E., Garcia-Estrada J., Luquin S., Fernandez-Queza-
da D. The implementation of digital biomarkers in the
diagnosis, treatment and monitoring of mood disorders:
a narrative review. Front. Digit. Health. 2025; 7:1595243.
DOI: 10.3389/fdgth.2025.1595243.

FR

Technologies de I'intelligence artificielle en psychiatrie:
évaluation du potentiel et des obstacles dans le diagnostic
des états dépressifs. Revue systématique

0.S. Kobiakova, A.F. Kanev, N.G. Kourakova, R.L. Karmina
Annotation

Introduction. Dans le contexte d’un niveau croissant d‘anxié-
té, l'introduction de technologies numériques, et plus particu-
lierement de I'intelligence artificielle (IA), revét une importance
particuliére en tant qu'outil clé contribuant a I'amélioration de
la situation par une efficacité accrue du diagnostic et du suivi
du traitement des maladies mentales. Objectif de I'étude:
systématisation des données sur I'état actuel, les perspec-
tives et les limites de I'applicabilité des systémes d'IA dans
le diagnostic des troubles psychiatriques, en premier lieu des
états dépressifs, et évaluation de la maturité des technologies
existantes en vue de leur déploiement dans la pratique clinique
réelle. Matériels et méthodes. La recherche bibliographique
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busqueda de literatura se realizo en la base de datos PubMed
(MEDLINE). La revision sistematica incluyé 74 articulos originales
publicados en inglés en el periodo comprendido entre enero
de 2021 y marzo de 2026. Se utilizaron bloques tematicos de
consulta de busqueda, orientados a identificar publicaciones
que examinen las capacidades de diagnostico de la depresion
mediante el analisis del habla, la voz, la acUstica, la expresion
facial y la vision por computadora. Los articulos fueron sometidos
a una seleccion de multiples etapas: eliminacion de duplicados,
analisis rapido preliminar por titulos y resimenes, y el estudio
detallado de las publicaciones seleccionadas. Resultados. El
presente estudio ha demostrado la perspectiva de la aplicacion
de la inteligencia artificial, especialmente de los enfoques mul-
timodales, en el ambito de la deteccion de trastornos mentales,
incluyendo los estados depresivos. Al mismo tiempo, se detectd
una serie de limitaciones criticas que impiden una amplia im-
plementacion clinica de esta tecnologia. Entre ellas se incluyen
la escasez de estudios realizados en condiciones de practica
clinica real, el sesgo potencial de los algoritmos en relacion con
diferentes grupos demograficos y étnicos, la complejidad para
interpretar las recomendaciones de la inteligencia artificial y la
falta de comparaciones directas con la evaluacion profesional
de especialistas cualificados. Asimismo, es necesario tener en
cuenta la concentracion geografica de los estudios en la region
asiatica, lo que subraya la importancia de realizar investigaciones
posteriores con muestras mas representativas a fin de asegurar
la capacidad de generalizacion de los resultados. Conclusion.
Una direccion prometedora parece ser el desarrollo de modelos
hibridos que integren las capacidades de la inteligencia artificial
con la experiencia y los conocimientos de los médicos clinicos.
La solucion exitosa de estas tareas permitird materializar el
potencial de la inteligencia artificial para la deteccion precoz
de enfermedades, la personalizacion de la terapia y la mejora
de la calidad de vida de los pacientes con depresion.

Palabras clave: psiquiatria, inteligencia artificial, IA, trastornos

mentales, depresion, tecnologias digitales, enfoques multimoda-
les, limitaciones y potencial, practica clinica, revision sistematica.

a été menée dans la base de données PubMed (MEDLINE).
La revue systématique comprend 74 articles originaux publiés
en anglais entre janvier 2021 et mars 2026. Des blocs thé-
matiques de requétes de recherche ont été utilisés, orientés
sur l'identification de publications explorant les possibilités de
diagnostiquer la dépression a l'aide de l'analyse de la parole,
de la voix, de I'acoustique, des expressions faciales et de la
vision par ordinateur. Les articles ont fait I'objet d’'une sélection
en plusieurs étapes: élimination des doublons, analyse initiale
rapide des titres et des Annotations, et examen approfondi des
publications retenues. Résultats. La présente étude a dé-
montré le potentiel de I'application de I'intelligence artificielle,
en particulier des approches multimodales, dans le domaine
du dépistage des troubles psychiatriques, y compris des états
dépressifs. Toutefois, un certain nombre de limites critiques
entravant la large application clinique de cette technologie ont
été identifiées. Celles-ci incluent une pénurie d’études menées
en contexte de pratique clinique réelle, le biais potentiel des
algorithmes envers différents groupes démographiques (age,
sexe) et ethniques, la difficulté d'interprétation des recom-
mandations de I'IA, et le manque de comparaisons directes
avec l'évaluation professionnelle par des experts qualifiés.
1l est également nécessaire de prendre en considération la
concentration géographique de la recherche dans la région
asiatique, ce qui souligne I'importance de mener d'autres
études avec des échantillons plus représentatifs pour garantir
la généralisation des résultats. Conclusion. Le développement
de modeéles hybrides intégrant les capacités de I'intelligence
artificielle avec I'expérience et les connaissances des cliniciens
semble étre une voie prometteuse. Le succés de la résolution
de ces défis permettra de concrétiser le potentiel de I'intelli-
gence artificielle pour le dépistage précoce des maladies, la
personnalisation des thérapies et 'amélioration de la qualité
de vie des patients souffrant de dépression.

Mots clés: psychiatrie, intelligence artificielle, IA, troubles men-

taux, dépression, technologies numeériques, approches multimo-
dales, limites et potentiel, pratique clinique, revue systématique.
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MAPLWUPYTU3ALMA NALMEHTOK

C HAPYLUEHUSAAMM YT NEBOAHOI0o OBMEHA

HA 3TANE NPErPABUAAPHON NOArOTOBKH

N BO BPEMAl BEPEMEHHOCTH (O530P JINTEPATYPbI)

J1.. NENELWLKUHA?, C.1I0. BOPOTHMKOBA?, H.Il'. MOKPbILLUEBA?!
1[ocynapcTBeHHbI HayuHbIl LeHTp OIBY «HaumoHanbHbIM MEAULIMHCKUI UCCef0BaTeNbCKUIA LIEHTP
3HAO0KPUHONOrMK uMenn akagemuka W.W. lenosa» MuHucTepcTBa 3apaBooxpaHeHns Poccuiickoin Gepepauny,
yn. Amutpus YnbaHosa, a.11, r. Mockea, 117292, Poccusi.

0630pHas cTaTtbs
YAK 614.212 DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-39-51
AHHOTaymsa

BsegeHue. YBenuueHue 3ab051eBaeMOCTH reCTaLMOHHbBIM CaxapHbIM AnabeToM 1 ApyrMu BrepBble AUarHOCTUPOBaHHbLIMU
BO BpeMsi 6epeMeHHOCTV HapyLUeHUsIMK YrieBoAHOro obMeHa, a Takxe 0byC/OBIEHHbIE UMW aKyLLIEpCKUE W MepuHaTasbHble
PVUCKM, MPEACTaBASIOT 3HAUMMY0 MeAMKO-couManbHyto npobnemy. CoBpeMeHHbIV 3Tan pa3BuTUs 34paBooxpaHeHust B Poc-
cuiickoit Gefepaunm xapakTepusyeTcsl akTUBHOW MoZepHU3aLmMelt KIMHUYECKMX NPOTOKOI0B M HOPMaTUBHO-MPaBoBOi 6a3bl,
perynupyoLLeit okazaHue MeaMULIMHCKOW NMOMOLUM Mo Npohuo «IHAOKPUHOMOMMS». TeM He MeHee JOKYMEHTOB, KOHKPETU3M-
pYIOLLMX OPraHW3aLmio MeAULMHCKON MoMoluy GepeMeHHbIM C reCcTalMoHHbIM CaxapHbIM AnabeToM, He pa3pabotaHo. Lfesb
nccaefoBaHMS ! U3yYUTb U CUCTEMATU3MPOBATb JIMTEPATYPHbIE AaHHblE U HOPMATMBHO-NPaBOBbIE [OKYMEHTbI, OTpaXa-
IOLLMe OpraHun3aumMIo OKas3aHWsi MeAWLIMHCKOW MoMoLM GepeMeHHbIM C HapyLUEeHWUsIMK YrieBoAHOro 0bMeHa, B T.Y. OLEHUTb
TEKYLLY CUTYaLMI0 MapLIPYTMU3aLMM MaLMEHTOK C reCTaLMOHHbIM CaxapHbiM AMabeToM B TeUEHME BCEFO CPoKa BepeMeHHOCTM
1 Ha 3Tane nperpaBuiapHoi noarotoBku. Matepuanbsl n metogbl. MpoBeneH aHanu3 106 3apybexHbix (PubMed, Scopus,
Medline) u oTeuecTBeHHbIX Nybnukauuit B nepmog ¢ 2012 no 2025 r., a Takke 9 HOpMaTMBHO-MPABOBbLIX AOKYMEHTOB Poccuii-
ckoii Pesiepaumu, pernaMeHTUPYHOLLMX MOMOLLb MALMEHTKAM C HapyLUEeHWUsIMK YrneBoaHoro obMeHa. CuctemMaTnsaums AaHHbIX
BbINOJIHEHA C McnoJib3oBaHneM Microsoft Excel. Pe3yibTaThi. B cTaTbe pacCMOTPEHbI CYLLECTBYIOLME B HAcTosILLEE BPEMS
HOPMaTMBHbIE JOKYMEHTbI, OTpaxaloLme opraH13aLmio 0ka3aHusl MeANLIMHCKO NMoMoLun bepeMeHHbIM C HapyLUEHWSIMW Yrie-
BoZHOro obmeHa. MNpoBeaeH AeTanbHbIl aHaNM3 NOPAAKOB OKa3aHWUS MEAULIMHCKON MOMOLUM, psiAa Npuka3oB MuHWcTepcTBa
3/paBooxpaHeHus Poccuiickoii ®epepaumu v dheaepanbHbIX 3aKOHOB CTPaHbI, C LEJbLO BbisiBNeHWs NpobenoB 1 NpoTMBoOpeYnii
B MPaBOBOM PErysMpoBaHuUM aHHoW rpynnbl 3abonieBaHnii. B uactHocTH, 06CyxaaloTcs BOMPOCh! MapLUpyTU3aLMmU NALMUEHTOK
C YCTQHOBJIEHHBIM FeCTALMOHHbIM CaxapHbIM AnabeToM B acnekTe AMArHOCTUKM, NIEYEHUs, POLOPA3PELLIEHUS 1 NOCIEPOAOBOFO
BeseHus. MNpeacTaBneHbl NoapobHble AaHHbIE, CBUAETENLCTBYIOLME O HANIMYUU OFPaHUYEHWI B CYLLECTBYIOLLEN HOPMATUBHO
6a3e, paccMaTpvBaloLLEeil BONPoChl NMperpaBuaapHoi MOAr0TOBKM MALMEHTOK C HAapYLUEHWUsIMU yrneBoaHoro obmeHa. OTaens-
HO oxapakTepu3oBaHa npobnema, obycoBneHHasi HECBOEBPEMEHHBIM MPOBEAEHWEM KOHCYNbTaLMKM 3HAOKPUHOJIOra U Bpa-
ueii apyrux cneuuanbHocTeir. 3akitoueHue. [oBbllieHNe MeANKO-3KOHOMMYecKon 3hdekTUBHOCTH BeaeHUs HepeMeHHbIX
C HapyLeHUsMW YrieBoLHOro obMeHa ¥ MUHMMU3aLMS PUCKOB, 06YCNIOBNIEHHBIX TMMEPTAMKEMUENR, AOCTUXMMbI TOJIbKO MpU
CO34aHWK HOPMATUBHbIX LOKYMEHTOB MO OpraHM3aLMu OKa3aHWsi MEAULIMHCKON MOMOLLM JAHHOMN Fpynne HAceneHns U ux pe-
anv3auuy Ha TeppuTOpUM rocyaapcTBa.

KnroyeBbie coBa: recTalMOHHbI caxapru7| ,U,MaGeT, HapyLlleHusa yrnesoaHoro 06MeHa, OopraHm3auums MEANLIMHCKON MOMOLLU.

Ana umrtnpoBanns: JlenewxuHa J1.W., BopotHukoBa C.H0., Mokpbiwesa H.I'. MapwpyT1saumsi naunMeHToK C HapyLIeHWUsIMU
yrneBogHoro obMeHa Ha 3Tane nmperpaBMAaapHON MOArOTOBKM M BO BpeMst bepemeHHocTH (0630p nuTepaTypbl). ObLiecTBeHHoe
3pn0poBbe. 2026; 6(2):39-51. DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-39-51
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Review article
UDC 614.212 DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-39-51

ROUTING OF PATIENTS WITH DISORDERS OF CARBOHYDRATE METABOLISM DURING PREGRAVID PREPARATION
AND PREGNANCY (LITERATURE REVIEW)

L.I. Lepeshkina!, S.Yu. Vorotnikova?, N.G. Mokrysheva*
!Endocrinology Research Centre, 11 Dmitriya Ulyanova Street, Moscow, 117292, Russia.
Abstract

Introduction. The increasing incidence of gestational diabetes mellitus and other first-time diagnosed carbohydrate me-
tabolism disorders during pregnancy, along with the associated obstetric and perinatal risks, represents a significant medical
and social challenge. The current stage of healthcare development in the Russian Federation is characterized by active mod-
ernization of clinical protocols and the regulatory framework governing medical care in the field of endocrinology. However,
documents specifying the organization of medical care for pregnant women with gestational diabetes mellitus have not been
developed. The purpose of the study: to study and systematize the literature data and regulatory documents reflecting
the organization of medical care for pregnant women with impaired carbohydrate metabolism, including to assess the cur-
rent routing situation of patients with gestational diabetes mellitus. Materials and methods. An analysis was conducted
of 106 international (PubMed, Scopus, Medline) and Russian publications (2012-2025), as well as 9 key regulatory documents
of the Russian Federation governing care for patients with carbohydrate metabolism disorders. Data systematization was
performed using Microsoft Excel. Results. The article examines current regulatory documents reflecting the organization of
medical care for pregnant women with carbohydrate metabolism disorders. A detailed analysis of medical care procedures,
several orders of the Ministry of Health of Russia, and federal laws was carried out to identify gaps and contradictions in
the legal regulation of this group of diseases. In particular, issues of routing patients with established gestational diabetes
mellitus are discussed in terms of diagnosis, treatment, delivery, and postpartum management. Detailed data are presented
indicating limitations in the existing regulatory framework concerning pregravid preparation of patients with carbohydrate
metabolism disorders. The problem caused by untimely consultations with endocrinologists and other specialists is sepa-
rately characterized. Conclusion. Improving the medical and economic efficiency of managing pregnant women with car-
bohydrate metabolism disorders and minimizing the risks caused by hyperglycemia during pregnancy, including long-term
complications, can only be achieved through the development of regulatory documents on the organization of medical care
for this population group and their implementation nationwide.

Keywords: gestational diabetes, disorders of carbohydrate metabolism, health care organisation.
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AHHOTaUMM Ha UCMAHCKOM U d)paHuyacmM A3bIKax rnpuBoASATCA B KOHLEe CTaTbn

BBEAEHUE

tdenepaumu, B 2024 r. okono 23 MiH. (19,7%)
6epeMeHHOCTEN B MMPe CONPOBOXAANNCH Ha-
PYLLUEHMSAMM Yr1EeBOAHOr0 06MEHa, U KaXK bl NATbI
pebeHOoK BHYTPUYTPOOHO pasBMBasCA B YCNOBMSAX
runeprankemumn [1]. OCHOBHOM NPUYMHOW AAHHO
natonoruun (79,2% cny4yaeB) SIBNSETCS recTalMoH-
HbI caxapHbli guabet (FCL,), xapaKkTepuayroLmiicst
runeprimkeMuen, Brepeble BO3HUKLUEN BO BpeMs
6epeMeHHOCTU U He COOTBETCTBYHOLLLEN KPUTEPUSIM
MaHudecTHoro, caxapHoro ava6éeta (C/).
HecMoTpsi Ha MOAEPHU3ALMIO U aKTyannsaLmio
3a nocrnegHee pecATUNeTMe HOPMaTUBHO-MPaBO-
BOW 6asbl, perynupyrolern okasaHue MeauLuH-
CKOW MOMOLLM MO NPOPUI0 «IHAOKPUHOMOMUSI»,

I-I 0 AaHHbIM MeXayHapogHoOW anabeTuyeckom

JOKYMEHTOB, KOHKPETU3UPYIOLWMUX OpraHusauuto
MeaMLUMHCKON nomowm 6epemeHHbiM ¢ TCH, He
paspaboTaHo. CNOXHOCTU B AMArHOCTUKe naTto-
NIOTMN B COBOKYMHOCTU C OTCYTCTBMEM YETKOM
MapLupyTM3auMmM nauneHToK MosBONAT chenaTb
BbIBOAbl O HEMOJIHOTE CTaTUCTUYECKUX [AaHHbIX
no pacrnpocTtpaHeHHocTu C. HecBoeBpeMeHHOe
oKasaHue MeJULUHCKOWN MOMOLLW, TMnoanarHocTun-
Ka, ONUTeNbHOE HEeKOMMEHCUPOBaHHOE TeyeHune
3aboneBaHNsi MOBbLIWAKDT YacTOTy aKyLIEepPCKUX
N nepuHaTasbHbIX OC/IOXXHEHWUN, @ TaKXXe ABNIAOTCA
(hakTOpoM pucKa pasBUTUSA MeTabonnyecKun-acco-
LMMPOBaHHbIX 3ab0neBaHWi, BKIKOYas caxapHblii
namnabet 2 tTuna (CL2), oXXupeHue n cepliedHo-cocy-
AVCTYHO NaTosIoruio.

HayyHas HOBM3Ha HacToslero o63opa 3akto-
yaeTcs B cMcTeMaTmsaumm U KpUTUYECKON oLeHKe
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HOPMAaTUBHbIX JOKYMEHTOB U NUTepaTypHbIX AaH-
HbIX A1 onpefeneHus KI4YeBblX NpoTUBOPeYUi
MeXxay KINMHUYeCKMMN peKoMeHAaunsaMm n pearnb-
HOW opraHusauuen nomolym 6epemeHHbiM ¢ C/
C Uenblo nocneayroLei paspaboTkm COOTBETCTBY-
FOLLMX MEeXAUCLUMMNANHAPHbBIX anropuTMOB Befe-
HUS MaLUEHTOK.

Llenb uccnepoBaHuUA: U3Yy4YUTb U CUCTEMA-
TU3NpoOBaTb NuTepaTypHble AaHHble U HopMa-
TUBHO-NPaBOBble AOKYMEHTbI, OTpa)karoLine op-
raHM3auuto oKasaHus MeAUUMHCKOW MOoMOLLK
6epeMEeHHbIM C HapyLleHUsIMU YrNeBOAHOIoO 06-
MEHa, B T.4. OLLEHUTb TEKYLLYH CUTYyaLuto MapLu-
pyTusaummn nauymeHTtok ¢ F'CL B TeuyeHue Bcero
Ccpoka 6epeMeHHOCTU ¥ Ha 3Tane nperpaBugap-
HOW NOArOTOBKMW.

MATEPWUAJNDbI U METO/[ bl

KonnekTnBom aBTOPOB 6bisI0 NMPOBEAEHO WU3Y-
YyeHue nMTepaTypHbIX AaHHbIX U HOPMATUBHO-Mpa-
BOBbIX JOKYMEHTOB, MOCBSILLEHHbIX BOMNpocam op-
raHu3auuMm MegMLUMHCKOM MOMOLLM MNauueHTKam
C HapyLleHUsIMU yrneBogHoro obMeHa Ha aTanax
nperpaBugapHoON MOArOTOBKW, rectauuMm m B Mo-
Clepo0BOM NEPUOLE.

Mo kntoyeBbIM cnoBaM «gestational diabetes»,
«GDM», «pregnancy», «carbohydrate metabolism
disorders», «health care organization», «patient
routing» B aHrnos3bluyHbIX 6a3ax faHHbix (PubMed,
Scopus, Medline) oTo6panbl 106 ny6nukauumin 3a
nepuod ¢ 2012 no 2025 r., u3 kotopbix 17 nernu
B OCHOBY [aHHOW cTaTbMW. TakXe MpoaHanunsu-
poBaHbl oOTevyecTBeHHble u3gaHua (eLibrary.ru,
PWHLL), nocBsileHHble BOMpocaM OpraHusauuu
MeAMLMHCKON NMoMOoLM, B TOM 4yucne 6epemMeH-
HbiM ¢ CH. OTgenbHoe BHMMaHWe ypeneHo 9
KJIIOYEBbIM HOPMAaTMBHO-MPaBOBbIM  AOKYMEH-
Tam Poccuiickon ®degepauum, BKIoYasi npukasbl
MuHWUCTepcTBa 34paBOOXPaHEHUs, KIIMHUYECKME
pekoMeHpaumn u depepanbHble 3aKOHbI, pery-
NpyloLMe oKazaHMe MegULUMHCKOMW MOMOLLM Mo
npodunam «IHAOKPUHOMOTUA» U «AKYLIEPCTBO
N TMHEKONOTUS».

AHann3 MaccuBa AaHHbIX MPOBOAMIN Ha OC-
HoBe nporpamMmbl Microsoft Excel. C nx nomo-
Wbl MNpoBefeHa cucTeMaTU3auMsas OCHOBHbIX
TEM W HanpaBJIEHWUN, CTPYKTYpMpOBaHue uHdop-
MauuuM No XPOHOJIOTMYECKOMY M MPO6IEMHOMY
NpMHUMUNaM, a TakXXe BblsiBJIEHWE NPOTMBOPEYUi
B HOpMaTMBHOM 6a3e, onpegensarowmx npobnem-
Hble BOMPOCblI MapLIpyTU3aunn AaHHOW rpynnbl
nauMeHTOK.

PE3YJIbTATbl U OBCYXAEHUE

B pesynbraTe npoBefeHWa aHanusa nuteparyp-
HbIX UCTOYHWKOB M HOPMaTMBHO-NMPaBOBbIX LOKY-
MEHTOB KOJIJIEKTUBOM aBTOPOB Obl/IN 0603HAYEHbI
06LLMe TeEMbI U YaCTHbIe BOMPOCHI, TPeBYHOLLME NPO-
CMEeKTUBHOIO O6CYXAEHUS U JaNlbHENLEro pa3su-
TS NPUMEHUTENIBHO K MapLUpyTU3aLmMn NauneHToK
C HapyLleHWsIMU YrneBogHOro o6MeHa: a) nperpa-
BUAapHas NoAroTOBKa W BbIAB/IEHNE HapyLUeHUM
YyrneBogHoro o6MeHa 1o 6epeMeHHOCTH; 6) AnarHo-
ctuka 'CLl n opraHusauust MeguLMHCKOM NOMOLLN
Ha aTane rectauuu; B) nNpo6siiemMa CBOEBPEMEHHO-
CTV OKasaHWsl MeAULIMHCKOM NMOMOLLY; ) BOMPOCHI
NIEYEHUsT N  MEXAUCLMIMIIMHAPHOrO B3auMopnen-
CTBMS; A) NOC/IepoLoBOe HabOLEHUE U pekaccu-
dvKauusa HapyLLeHUI yrneBogHOro obmeHa.

MperpaBupapHaa NOAroToBKa NaLMEHTOK C Ha-
pylleHUsasMHU YrneBogHoro o6bmeHa. [laHgemus
OXXMPEHUST U TEHAEHUMUS K MO3AHEMY LeTopoXzae-
HWUIO YBESTMYMBAIOT YMCIIO XKEHLLMH C HEAMArHOCTU-
poBaHHbIMM HapyLIeHUAMU YreBOAHOr0O O6MeHa
B NMperpaBuAapHOM Mepuoge n nepuoge recraumm
[2]. Tak, no paHHbIM ATnaca 2025 r. MexayHapog-
HoW grabeTudeckon depepaumu, B 2024 r. Habnto-
Janacb npsiMas 3aBMCUMOCTb MeXAy BO3pacToMm
N pacrnpocTPaHEHHOCTbIO MMNEePrINKeEMUM BO Bpe-
Ma 6epeMeHHoCTU: OT 11,4% cnyyaeB y XXEHLUMNH
B Bo3dpacTte 20-24 nert, 23,5% — B 30—34 roga ¢ 3a-
KOHOMepHbIM Bo3pacTaHueM Ao 49,2% B BospacTe
45-49 nert [1]. YBeNnuuyeHune uncna »XeHLmH, nnaHu-
pyHOLLUX 6EPEMEHHOCTb, C HapyLUEHUAMU YreBoa-
HOro o6mMeHa BCneAcTBME M3ObITOYHOIO Beca Uau
0XWUpeHusi, obycnaBnmBaeT Heo6xoANMOCTb B 60-
nee TpeboBaTe/IbHOM OTHOLLUEHUW Bpayen K npe-
rpaBugapHoOM NoAroToBKe.

OnTMManbHbIMWU YCNOBUAIMW 411 MJ1aHUMPOBa-
HUST 6epeMeHHOCTU ABNSAETCA [OCTUXKEHME Lie-
NeBbIX MoOKasaTenen [NIMKEMUKM, BKJTHOYAKOLNX
YPOBEHb [IMKMPOBAHHOIO remMorfiobuHa <6,5%,
NIFOKO3bI N1a3Mbl HaTOLWakK <6,1 MMOJb/ 1 U FHOKO-
3bl Nf1a3Mbl Yepes 2 yaca nocne efpl <7,8 MMonb/n,
3a 3—-4 mecsaua go 3advatusa [3]. MNpu aToMm, runo-
AMarHoCTMKa HapyleHUn yrneBodHOro O6MeHa,
CYLLECTBOBABLUMX A0 3ayaTusi, MPUBOAUT K TOMY,
YTO )KEHLUMHa BCTynaeT B OEpeMEHHOCTb C He-
LeneBbIMW YPOBHAMM TNMKeMuWU. HacTynneHue
6epeMEHHOCTU B YC/IOBUSIX HEKOMMEHCUPOBaH-
HOro TeYeHMs caxapHOro AmvabeTa u Apyrux Hapy-
LUEHWNA YrneBOogHOro obMeHa UMEET BbICOKME pu-
CKM HebnaronpuaTHbIX MepuHaTasbHbIX UCXOAOB,
BKJIHOYas MOBbILIEHHYIO 4acTOTy MpeaKaamMrcum,
KecapeBa CeYeHusi, MNpeXAeBPEMEHHbIX pPOAOB,
BPOXXAEHHbIX ~ aHOManW  pas3BuUTUA  NoAQ,
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MaKpOCOMUU, TUMOrINKEMUM N OCTPOro pecnupa-
TOPHOrO AUCTPecc-CMHAPOMA Y HOBOPOXAEHHbIX
[4]. OnuTenbHo cyulecTBOBaBLLAA FUNEPrIMKEMUSA
MaTepu L0 3a4yaTuUs MOXET HeraTUBHO BIUATb Ha
npoLeccbl opraHoreHesa y nofa, Bbi3blBas ce-
pPbE3Hble MOPOKK pa3BUTUSA, onpeaensioLine NHBa-
nuansaumio pebeHka nocne poxaeHus [5).

BblweckazaHHOe AUKTYeT Heo6X0AMMOCTb
OLeHKM COCTOSIHWUS YIIeBOAHOIrO 06MeHa Ha aTarne
NoAroTOBKM K 6epeMEHHOCTM U CBOEBPEMEHHOIO
NpoBeLEeHUs IeYebHbIX MEPOMNPUATUIA C AOCTUXKeE-
HUEM LieneBbIX A4/ 6epeMeHHOCTU noKasaTesneN.
CnepyeT OoTMeTUTb, YTO MMEHHO CBOEBPEMEHHas
AnarHocTtuka nossonset anddepeHunpoBaTtb Cy-
LLeCTBOBaBLUME [0 OGEPEMEHHOCTU HapyLUueHus
yrneBogHoro o6mMeHa (HapylleHWe TNIMKEMUU Ha-
TOLWaK, HapylleHHasi TOoNepaHTHOCTb K FJIHOKO3e,
caxapHblIil AuabeT 2 TMna nan peLKne MOHOTeHHble
topmMbl caxapHoro aua6eTa) oT HapylUeHWI, BO3-
HUKLUMX HEMOCPEACTBEHHO B Nepuos 6epeMeHHo-
CTW — recTauMOHHbIV caxapHblii guaber.

[na guarHocTvku npepmabeta/MaHMbECTHOMO
CH ncnonbsyeTtcss AOCTYMHbIA NMOBCEMECTHO aHa-
N3 TNOKO3bl BEHO3HOW MnasMbl HaToLaK WK
B Apyroe BpeMs AHA. MccnegoBaHue BKIIHOYEHO
B CMMCOK NabopaTOpHOM AMarHOCTUKM B paMKax
nperpaeBugapHoro npotokona 2024 r. [6, 7].

Bonee Toro, cornacHo lNpukasy MuHuctepcTa
3apaBooxpaHeHus Poccuiickon ®epepaumm o1
27.04.2021 r. N2 404H «06 yTBEpPXAEHMM NOpsAAKa
npoBefeHns nNpoduIakTUYeckoro MeguLMHCKO-
ro oCcMoTpa U gucnaHcepmsaumm onpeneneHHbIx
rpynmn B3pOC/IOro HaceneHnsi» OA4HOM N3 OCHOBHbIX
3afay oTaeneHus (kabuHeTa) MeaULMHCKOW Npo-
GuUNaKTUKKM 1 LieHTpa 340pOBbS MpY OpraHM3auum
1 npoBefeHnnN NPodnUIaKTUYeCcKOro MegmLUmnHCKO-
ro OCMOTpa M AucnaHcepusauum aBAsieTcs onpe-
JlefieHne YPOBHSA OKO3bl B KPOBW HaTowak [8].
HecmoTps Ha, Kasanocb 6bl, F(PaMOTHO OpPraHu3o-
BaHHYH NporpamMmy Mo BbIABIEHMIO 3a60N1eBaHU,
COrnacHo crtaTucTuke, npusegeHHon W.M. Lein-
MaH M COaBT., fONIA OXBayeHHbIX npodunakTmye-
CKUMWN MEepPONpUATUSMU B3POCIIbIX OCTaeTCHA He-
pocrtatoyHon — 19% B 2013 1. 1 24,2% B 2018 . [9].
Mo paHHbIM onpoca Bpaven MHMLMATUBY K NMPOXO-
XOEHUIO AucnaHcepusauum nposiBASAKOT TONbKO
16,7% pecnoHaeHTOB. OCO6EHHO 3TO BbIPaXXeHo
y XeHwuH ¢ C2, koTopble pexke obpaliaroTcs 3a
MeAULMHCKON MOMOLLBIO C Liefblo NilaHMpoBaHus
6epemeHHocTM [9]. Mo AaHHbIM WHTepHeT-onpo-
ca, NpoBefeHHOro BcepocCMNCKUM LEHTPOM M3Y-
yeHUst OOLLeCTBEHHOrO MHeHust 17-18 okTsa6ps
2023 r., 3a nocnegHWn rog AucnaHcepusauuto
npoxoann Kaxgablin TpeTui, a 28% pecrnoHAeHToB

CcoobLWuIM 0 TOM, YTO HM pasy He BOCMOSb3OBa-
NNCb TakoW BO3MOXHOCTbIO [10]. MoxHO npea-
MOJNIOXWUTb, YTO 6OJIEE MONOBUHbI POCCUSIH, B TOM
yucne >EeHLWWUHbl PpenpoayKTUBHOIMO BO3pacTa,
ocTatoTca HeobcnegoBaHHbIMU, a Cllydan nNpegua-
6eTa U grnabeTa pasfIMYHbIX TUMOB YNYyLLEHHbIMMU.
CTouT, ofHaKo, 0bpaTUTbCA K AoKNaAy Buue-rpe-
Mbepa Poccuitickon ®efepauun TaTbsiHbl [onnKo-
BOM, COrfnacHo KOTopomy no utoram 2024 r. auc-
naHcepmsauuto M npodunakTUyeckme OCMOTPbI
npoLusnv 6osnee 82 MJTH. B3pOCbIX U 27 MITH. AeTeN,
YTO COCTaBAsAET NouTh 75% rpaxaaH cTpaHbi [11].
9T0 yKasblBaeT Ha yBeNIMYeHne oxBarta HaceneHus
npodnnakTUYeCKMMM OCMOTPaMU MO CPaBHEHUIO
C npegplgywmmmn rogamu. Heob6xogMmo oTMeTUTb
MeToauyeckme pekoMeHgaunm no AncnaHcepusa-
LMY MYXXUUH U XKEHLIWH penpoayKTUBHOMO BO3pac-
Ta C UeNnbko OLEHKU pernpoayKTUBHOIO 340pOBbS
oT 29 MapTa 2024 r., HanpaBJieHHble Ha MNOAroTOB-
Ky K 6epeMeHHOCTU 1 ee nHULmaLmio [12]. BaxkHbiM
acnekToOM AucrnaHcepusaunn siBAsSieTCS 3anosiHe-
HWe aHaMHEeCTUYEeCKOW aHKeTbl, HanpaBfeHHOW,
cpeaun nNpo4yero, Ha BbIIBEHUE N OLLEHKY rnepeHe-
CEHHbIX 3KCTpareHuTanbHbIXx 3abonieBaHuin. Cnu-
COK 3a60J1eBaHUIN B ONPOCHOM JINCTE AJ18 XKEHLUWNH
He OLeHMBaeT Hanuyne HapyLleHWn YyrneBogHOro
06MeHa, BKJ/toYasa caxapHbii gruabeT 1 n 2 Tuna,
B HacTosiLLee BpeMs UM B KayecTBe MepeHeceH-
HbiX 3aboneBaHui. Mpu 3TOM, AaHbl peKoMeHpAa-
UMM O HEOOXOAMMOCTM HamnpaBfieHUs MaLMEeHTKU
K TepaneBTy Npu BbIIBNIEHUN HEAOCTATOYHOWN UK
N36bLITOYHON Maccbl Tena, XPOHUMYECKUX CcoMa-
TUYEeCKMX 3ab60sIeBaHUN, U K SHAOKPUHOJOrY Mpu
YCTaHOBMIEHUN OXXUPEHUA UK NOAO3PEHUN HA IH-
JOKpPUWHHbIe 3aboneBaHus. ABTOpbIl, Cpeau npoye-
ro, PEKOMeHAYIOT UHOopMUpoBaTb ob6cnenyemyto
0 BaXXHOCTU PerynsipHoro 1 CBOEBPEMEHHOIO Npo-
XOXJEHUA CTaHZAPTHbIX MPOodUNaKTUYECKUX OC-
MOTPOB U gUcCnaHcepusaLmu.

BaxHO yuymuTblBaTb, YTO 3afjadyamu npodunak-
TUYECKOro MeAMLMHCKOro OCMOoTpa ABMSAIOTCA
paHHee BbISIBIEHWE COCTOSIHWUIA, 3aboneBaHWUi
1 aKTOpOB pUCKa UX pa3BUTUS, YTO, OOHAKO, He 03-
HayaeT B MOJSIHOM Mepe NpoBeeHne AanbHenLwero
AVcnaHCcepHOro HabnogeHus. YacTb HaceneHus
c 3aboneBaHMsIMW, CBA3AHHbIMW C HapyLUEHUEM
YrNeBOAHOrO cTaTyca, MOXeT ObITb OCBEAOMIIEHA
0 CBOEM [MarHose, HO NMpu 3TOM He MOTMBMpPOBaHa
B OTHOLLEHMM YyrNy6neHHoro ob6cnefoBaHus n neve-
Hus. 9To NopTBepXkpaeTca paboton C.A. bonuoea
n coasT. oT 2018 r. KOTOpble NOAYEPKUBAIOT, UTO
nmwb 30,5% nauneHToB ObIIM B3AITbl HA AUCMaH-
CepHoe HabnogeHne No BrepBble BbISIBIIEHHbIM
OHAOKPUHHbIM 3abonesaHusamMm [13]. MMpu 3Tom
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MoCTaHOBKa Ha [JMCMaHCepHOoe HabntogeHue no
pesynbTaTaM AMcnaHcepusaluu He Bcerfa rapat-
TMPYeT ero MOJSIHOLIEHHY0 peanusaumto. B onpoce
.M. lLeriMaH nokasaHo, YTo TosbKo 53% yyacTKo-
BbIX Bpayen 3HaOT O peaynbraTax pacrnpegeneHuns
MPUKPENIEHHOro K HUM HaceneHus [9]. YBepeHHble
HaZeXAbl Ha yBe/IMYeHne oxBaTa HacesieHust guc-
MaHCepHbIM HabMOAEHMEM MOJANOT pe3ynbTaThl
®depepanbHoro npoekTta «PasBuUTre CUCTEMbI OKa-
3aHUA NepPBUYHON MEOMKO-CAaHUTapHOW MOMOLLU»
3a 2019-2024 rr., cornacHo KOTOpbIM OXBaT rpax-
JaH npodunakTUYecKUMM OCMOTPaMWU COCTaBMI
74,7%, uto cootBetcTByeT 106,7% OT nnaHa Ha
2024 r.[14,15].

BbiwenpuBeaeHHble faHHble NO3BONAOT npej-
MOJIOXUTb, YTO YacCTb XKEHLLMH PernpoayKTMBHOIO
BO3pacTa, NaHupyoLWNX 6epeMEHHOCTb, 60 He
3HaT O HanMuyumu y cebs auarHosa npeguabeta
nnun CL2, He 6b11M HanpaBeHbl Ha AMCNaHCepPHoe
HabnogeHne UNn He BbINOMHUAN MpeanucaHHble
BpayoM pekoMeHAauuMuM Mo [oobcnefoBaHuio,
N, COOTBETCTBEHHO, HE MOJTyYNSIN JIeYEHME.

OunarHocTuka. lMapannenbHo ¢ yBeMYeHUEM
3aboneBaemocTn CL12 n 0OXXMPEeHNeM B MUpe Npo-
ncxoamT ydaweHue cnyyvaes 'C. lNMpu atom cy-
LLLeCTBYIOT pas3nuumst B pacrnpoctpaHeHHocTu MC/L,
B 3aBMCUMOCTU OT TOro, Ha KakoM recTtalMoHHOM
CPOKe 6bis1 MOCTaB/IeH AMarHo3: Mo faHHbIM CKpU-
HUHra po 20 Hepenn GepeMeHHOCTU BCTpevae-
MOCTb 3abonieBaHusa Konebnetcs ot 0,7% go 36,8%
[16], B TO BpeMsa Kak pesynbTaTtbl 06¢Cef0BaHNA 40
12 Hepenu rectauumm OLEHMBAOT pacrnpoCTpaHeH-
HocTb 'CA 0T 0,7% fo 14,2% [17, 18].

BaXKHOCTb OLEeHKM YrneBogHoOro otmeHa b6e-
PEMEHHOW CBAi3aHa C TeM, YTO 6epeMeHHOCTb Xa-
paKTepu3yeTcsi COCTOSIHUEM  (U3MONIOrNYECKOM
WHCYNTMHOPE3NCTEHTHOCTH, COOTBETCTBEHHO, H6epe-
MEHHas YKeHLLMHAa TaK UK MHayve NofBeEpPXXeHa pu-
cky paseutus 'C[, a, 3Ha4mMT, [OMKHA HAaXOAUTbLCSA
noZ CTPOrMMm Habro4eHNEM Bpayden.

[ecTauMOHHbIV caxapHblii anabeT OCNOXHSeT
TeyeHne 6epeMeHHOCTH, MOBbIWAs aKyllepckue
N nepuHaTanbHble puckn. Kpome Toro, oTcyTcTBME
CBOEBPEMEHHOIO U ajekBaTHoOro nevenusa [CL
NPUBOAUT K MaKpOCOMMM MJ104a, KOTOpasi, B CBOO
o4yepefb, acCcoLMMpoBaHa C NOBbILLEHHOW BEPOAT-
HOCTbHO BO3HUKHOBEHWSI OXKupeHns u CL42 y HoBo-
POXAEHHOrO, @ B fJasibHelleM — y pebeHKa U BO
B3pOC/IOM Bo3pacTe. Y MaTepu, nepeHecwen CA,
TaK)Xe OTMeYaeTCs MOBbILLEHNE PUCKOB PasBUTUS
OTCPOYEHHbIX XPOHMYECKUX HEMH(DEKLMNOHHbBIX 3a-
6onesaHun — C[2, apTepuanbHOW rMMepTeEH3uUK,
nwemMmnyeckon 605e3Hn cepgua, HeasIKorosbHOWM
60ne3Hun neyeHn [16,17, 18].

MepBbIM OCHOBOMONaraWMM HOPMaTUBHbLIM
Z[OKYMEHTOM, pernamMeHTUPYOWMM Kputepum Au-
arHocTtuku 'CL B Poccuu, siBnsetca Poccuinckuni
HaLMOHanbHbI KoHceHcyc 2012 1. [19]. SkcnepTbl
NoAYEepKHYNN, YTO OLEHKAa HapyLlleHW YrneBog-
HOro o6bmMeHa npu 6epeMeHHOCTU [0/KHA NPOBO-
anTbcA AByxaTanHo. MNepsasa dasa cooTBeTCTBYET
nepBoMy 06paLLeHN0 6EPEMEHHON K Bpayy Nto60
creumanbHOCTU Ha CPOKe [0 24 Hepfenb, Mpu KOTo-
poM B 0653aTefIbHOM MOpsiAKe MPOBOAMTCSH OLHO
N3 crnegyowmx uccnefoBaHWin: MNOKO3a BEHOS3-
HOW Mna3Mbl HaTOLWaK, IMMKUPOBAHHbINA reMOorio-
6MH C MCMONb30BaHMEM MeToAa OnpefdesneHus,
cepTudmumpoBaHHoro B coorsetcTBun ¢ National
Glycohemoglobin Standartization Program (NGSP)
M CcTaHOapTU30BaHHOIMO B COOTBETCTBUW C pe-
dhepeHCHbIMK 3Ha4yeHUsiMK, NpuHATbiIMM B DCCT
(Diabetes Control and Complications Study), rnto-
KO3a BEHO3HOW Mia3Mbl B 11060e BpeMS HSA BHE
3aBMCUMOCTM OT Npuema nuwmn fo 24 Hepenu. Ha
aTon >xe dase nposoauTca anddepeHymnanbHas
anarHocTtuka CL, oT maHudecTtHoro C[. Bnaro-
Japsi YeTKMM KPUTEpUSIM MOCTaHOBKM AMarHosa
Heo6Xx0AUMOCTM B KOHCYMbTaLUM SHAOKPUHOMOra
HernocpefCcTBEHHO AJ1A NOCTaHOBKM AnarHosa C/,
HeT, M MHTepnpeTaLmio pe3ybTaToB TECTUPOBaHUSA
MOTYT MPOBOAMUTbL TepaneBTbl, Bpayun obLiein npak-
Tukm (BOM) nnu akywwepbl-ruHekonory. Ha 24—28-i
Heflenax rectauuu (B WCKIIOYMTENbHbIX Clydya-
AX — 00 32 Hedenn) ocylllecTBsAeTca BTopasa $hasa,
HanpaBfeHHas Ha NOUCK YrNeBOAHbIX HapyLUeHWUN,
KOTOpble 6blN NPONyLLEHbI UAX HEe peanusoBanu
cebs npu paHee NpoBeeHHOM CKpUHUHIe. Ha faH-
HOM 3Tare BbINOJIHAETCA NepopasibHbIA FHOKO30-
TonepaHTHbIn TecT (MIFTT) ¢ 75 r rntoko3bl. NHTep-
npetaLuio TecTa MOXET NPOBOAUTb Bpay 060w
crneumnanbHocTu — TepanesT, BOIl, akylep-ruHe-
Konor, aHgokpuHonor. O6pallaeT Ha cebs BHUMa-
HMe OTCYTCTBME B JOKYMEHTe peKoMeHAauuin no
JanbHenLwen MapLpyTM3aunm 6epeMeHHON C yxe
yCTaHOBMEHHbIM AnarHo3oMm [C[l, BbIiBNEHHbIM
BO BpeMsi MepBou nnu BTopoin das.

OpraHusaunsa MeguumHckor nomotm (M) Ha
Tepputopun Poccuiickon ®depepaunn, cornacHo
denepanbHoMy 3akoHy oT 21.11.2011 r. N2 323-03
«06 ocHoBax oxpaHbl 340p0Bbs rpaxaaH Poccuin-
ckoii depepaunm» (O3 N2 323), ocyuiecTBnseTcs
B COOTBETCTBMM C NOPAAKaMU OKasaHUsA MeaULMH-
CKOW MOMOLLM, Ha OCHOBE KIIMHNYECKNX peKOMeHA,a-
LU, a TakXKe C Y4eTOM CTaH[apToOB MeAULUHCKOM
nomoty [20]. B HacTosLlee BpeMa B Poccuiickoi
Qepepaumnn pgencTBytoT KnuHMYECKMe peKoMeH-
daummn (KP) «lecTalMOHHbIA caxapHblii avabeT»,
yTBEpPXAEeHHble 24 pekabps 2024 r. obpallasicb
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K KOTOpbIM Bpay obecneunBaeT yHUPULMPOBaAH-
HYO, HayYHO [l0Ka3aHHYy MeAULUHCKYHO MOMOLLb
[21]. HecMoTpss Ha 06beMHYIO KMHUYECKYHO CO-
CTaB/IAIOLWLYIO, KJ/IMHUYECKME peKoMeHAdauuu Mo
CBOEMY OnpefenieHnto He ABMAKTCA SOKYMEHTOM,
cogepxalmm B cebe MCUYEPNbIBAKOLLYO U OOHO-
3HauHyo MHMOPMaLMIO MO OpraHn3aLmMm MeauLmH-
CKOW fieAaTeNlbHOCTU. TakuM 06pasom, Bpay, NpuHKU-
Matowmin yyactue B BegeHuu 'CL HesaBUCUMO OT
CBOEW cneumanbHOCTU, He HaNAeT B HEM OTBETOB
0 NpaBUSIbHOM MapLUpyTU3aLMn NaLUeHTKMN.

[JaHHas ponb O0TBOAUTCA nopsgkaM OKasaHus
MI1, koTopble oOTBevalOT HenocpencTBEHHO 3a
ONTUMAJIbHYIO MapLIpyTU3aumio nauueHTa, opra-
HU3auuo AeATeNlbHOCTU MeAUUUHCKUMWU OpraHu-
3aLMAMN U XapaKTepuayoT aTarnbl OKa3aHUs MOMo-
LM U MHbIE MOMOXEHNS UCXOAst U3 0COBEHHOCTEW
okasaHua MI1 B cooTBeTcTBUM € 37-1 cTaTben O3
N2 323 [20].

Cnepyet oTMeTuTb, YTo ®3 N2 323, npegycma-
TpuBaeT TOT PaKT, YTo NOpPALOK okasdaHusa MIT pas-
pabaTbiBaeTCsl He TONbKO MO NPOoGUASAM 1 Buaam,
HO ¥ MO OTAENbHbIM 3a60/IeBaHUSAM U COCTOAHUSIM.
B HacTosLee BpeMsi nopsiiok okasaHusa MI 6epe-
MEHHbIM C 3abofieBaHUAMM SHLOKPUHHOW CUCTe-
Mbl He pa3paboTaH.

lecTaumnoHHbIN caxapHblii gnabeT 3aTparnBaeT
Tpu npodunsas — SHAOKPWUHOMOIMIO, aKyLIepCTBO
N FTMHEKOJIOTUIO, @ TaKXXe Tepanuio nnu obLuyto Bpa-
YyebHYO MpaKTMKy. PaccMoTpuM mnopsgku okasa-
Hust MIN no gaHHbIM npodunsam.

CornacHo [Mpukasdy MuHUCTepcTBa 34paBOOX-
paHeHusi Poccuinickon depepaumm ot 13.03.2023 .
N2 104H «06 yTBepxaeHun [lopsigka okasaHus
Me[MLMHCKON MNOMOLLM B3POC/IOMY HacCeNeHuto
no npoduno «3HAOKPUHONOMUS» NEPBUYHAA Me-
JOuKo-caHuTapHasi nomouwb (MMCI) npegocTas-
NAETCA He TOJIbKO BpavyoM-3HLOKPWUHOSIOrOM, HO
1 Bpa4yoM-TepaneBTOM y4acTKOBbIM, U BpayoM 06-
e NpakTukK [22]. B paMmkax faHHOro Hanpasie-
HUS MeJULUMHCKON AeATeNbHOCTU Bpayu ocyLlecT-
BNAKOT AMArHOCTUKY SHAOKPUHHbIX 3abofieBaHui,
NpoBOAAT aMbynaTOpPHOE fle4eHne B COOTBETCTBUM
C YTBEPXJEHHbIMW CTaHfapTaMu, a TakXe BefgyT
OoTOOP M yYeT MauMNeHTOB, HYXXAAOLWMXCA B CneLm-
annsnpoBaHHON, BKIIHOYAs BbICOKOTEXHOSIOMMYHY!O,
MTI1. B OKYyMeHTe NofgyepKMBaeTCs, YTO B paMKax
nepBUYHOM cCreunannsnpoBaHHON MeOnKO-CaHu-
TapHOW MOMOLLM Bpayvu-SHAOKPUHOMOMM OKasbl-
BalOT MEeAULMHCKYIO MOMOLb MO HanpaBieHUto
naumMeHTKW  akyllepaMu-rmHeKosnoramu, Bpaya-
Mu-crneumanuctamy, denbalwiepamMu, a TaKkxe npu
camMmocTosiTeNbHOM obpaLleHun. laHHas aTanHOCTb
HaxoguT oTpaxeHue B [lpukase MuHUCTepCTBa

3fapaBooxpaHeHnss Poccuiickon Qepepauumn o1
20.10.2020r. N2 1130H «O6 yTBeEpXAeHuUM [Mopsag-
Ka oKasaHusa MeAMLMHCKON NoMOoLLM no npodusto
«AKyLLIEPCTBO M FMHEKONOrus», cnegys KOTOPOMY
NPy BO3HWKHOBEHWU OCNOXHEHWI TeyeHus bHepe-
MeHHOCTK, 6epeMeHHast fo/MKHa 6biTb OCMOTpPEHa
BpayoM-creunannucToMm Mo COOTBETCTBYHOLLEMY
npoduno 3abonesaHua [23]. K coxaneHuto, oba
HOPMAaTUBHO-NPaBOBbIX AOKYMEHTa He pernameH-
TUPYIOT KPaTHOCTb U NEPUOAUYHOCTb MOCeLLeHuUs
6epeMeHHON XEHLMHbI 3HAOKPUHOMOra Mpu Bbl-
ABNIEHUM JKCTpareHuTanbHoW natonorun. Kpome
Toro, B cootBeTcTBMM ¢ KP «HopmanbHas 6epemen-
HocTb» 2023 r., 6epeMeHHast Npu 1-M BU3UTE JOMXK-
Ha 6bITb HanpaBfieHa Ha GMOXMMUYECKUIA aHanus
KPOBU ANS1 BbIABJIEHUSA HapYLIEHW YrieBOAHOro
o6MeHa [7]. OgHaKo fOKYMEHT He COAEPXXUT yKasa-
HUA Ha JanbHENLY0 MapLpyTM3aumnio nauneHTKn
B C/lyyae NoBblIWeHNA rnmkeMun. 1 B fencteutenb-
HOCTU MocfefoBaTeflbHOCTb «aKyLep-aHAOKPUHO-
NOM» NN «aKyLlep-TepaneBT» OCTaeTCs Hepeannso-
BaHHON, a MnauueHTKa He noslyyaeT KOHCynbTaumto
no nosofAy 3aboneBaHus. B 6naronpusiTHom cnyyae
6epeMeHHble CaMOCTOSATENTbHO ObpalLLatoTCs K Bpa-
Yy-3HAOKPUHONOTY B MOJSIMK/IMHUKY WN YacTHble
MeauuMHcKkue opraHusauun (MO). Mpumevatesnb-
HO, UTO dYHKLMA HabnogeHNa 3a TeyeHnem bepe-
MeHHOCTM B pamkax NMCI no npodunto «3HA0-
KpuHonorus» 6blna Brepsble BK/IOYEHA B MOPSLOK
okasaHusa Ml Tonbko B 2023 .

Takxe B cooTBeTCTBUU C [punoxxeHnem N2 10
K Tlopagky okasaHua MeAULMHCKON MOMOLLU
B3POC/IOMY HacesieHnto Nno nNpoduio «3HAO0KPU-
HOJIOrUSA», YTBEPXKAEHHOMY MpukasoM MuHucTtep-
cTBa 3apaBooxpaHeHus Poccuiickon depepauun
oT 13.03.2023r. N2104H, npodwunakTuka, aua-
FTHOCTMKA M NeyeHne 3HAOKPUHHbIX 3aboneBaHuii
N COCTOSIHUN Y GEPEMEHHbIX XEHLUMH U MAaHupy-
IOLLUMX 6epeMeHHOCTb, MOTYT 6biTb OpPraHM30BaHbl
BPauYoM-3HAOKPMHOMOrOM MeXpanoHHoro (paiox-
HOro) 3HAOKPUHOJNIOTMYECKOrO LieHTpa. 45 aToro
naumeHTka [OMXHa MMeTb HanpaBieHne oT Bpa-
Yya-TepaneBTa y4yacTKOBOro, Bpaya ob6Lien npak-
TUKM, aKyllepa-rmHekonora, genbalepa u Apyrux
Bpayen-cneumanmcTos.

KayecTBO MeaMUMHCKOM MNOMOLLM obecneyu-
BaeTcs cobnofleHneM CTaHZapToB, KOTOpble pe-
rMamMeHTUPYOT MUHUMaAsbHO HEeo6XOoANMbIA 06b-
eM nie4ebHO-ANarHoCTUYECKMX MEPONPUATUIA Mpu
KOHKpEeTHON Ho3onorunyeckon dopme. B HacTos-
wee Bpemsi B Poccuiickon depepaunn Bbinylue-
Hbl cTaHgapTbl MIT Mo pasfMyHbIM HO30J1I0MUAM,
BKJIOYasa cTaHdapTbl okazaHua M1 B3pocibiM Npu
CL 1 »n 2 Tvna, cogepxalime Bce obsi3aTeNibHble
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N [JOMOJSHUTENbHblEe MeAUUMHCKKne ycnyru. CraH-
JapTbl okazaHus MM npu FCL, Ha TeKyLWUn MOMEHT
OTCYTCTBYIOT.

CHWKeHMe MaTepUHCKOM U nepuHaTanbHOn
CMEpPTHOCTN BO3MOXHO ULLb MPU HEMNpPepbIBHOM
npefocTaBfieHUn MefULUMHCKOW MOMOLLM, 4TO,
B CBOLO oYepe/b, LOCTYXXUMO MPU BHEAPEHUU MeX-
AVCUMNIMHaApHOro noaxofa C MpPaKTUKO-OpUeEH-
TUPOBAaHHbIM anropuTMOM B3auMOAEeNCTBUSA Bpa-
Yya-aKyllepa-rMHeKonora u Bpava-aHAOKpUHonora
(unv Bpaya-TepaneBTa, Bpaya o6Lei NPaKTUKK).

Mpo6bnema ynyuieHHOro BpeMeHW. [unepriu-
KemMusi BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU accouMMpoBaHa
C MOBbILWEHHbIM PUCKOM MepuHaTasnbHbIX U aKy-
LLIEPCKUX OCNOXHEHUN. [Tpn 3TOM MOXHO yBepeH-
HO MNPeanosioXnTb, YTO ASINTENIbHO HEKOMMEH-
CMpOBaHHasi rMNepriaMkeMus oOkasblBaeT 6onee
BbIpa)XeHHOe HeraTMBHOE BJIMAHWE Ha TeyeHue
N ucxopbl 6epemMeHHOCTU. BoBpems BbiiBIEHHOE
HapylleHue YrneBOAHOro O6MEHa, HamnpaBiieHue
K COOTBETCTBYIOLLEMY CneunanucTy, cnegoBaHue
pekoMeHAaumMsaM Cnoco6Hbl HUBENWpPOBaTb WK
KpaTHO CHU3WUTb AaHHble pUCKU. BbiiBneHne u ne-
yeHue C[] cokpallaeT pUCK BO3HUKHOBEHUS Ma-
KpocomMuu Ha 50%, AMCTOL MM NIeYMKOB bonee YeM
Ha 50%, yacToTy KecapeBa ceyeHus Ha 20% 1 puck
pasBuUTUA Npeaknamncum Ha 30—-50% [24].

B KP «[ecTauMoHHbI caxapHbii AnabeT»
2024 r. oTo6paXkeHbl TOYHblE CPOKM MPOBELEHUS
AVMarHoCTUYECKMX 3TarnoB MO BbiBNEHUIO 3abo-
nesaHus [21]. Mpu aTOM ynyckaktoTCA CPOKK Mo-
NlYyYEeHUss KOHCYnbTauuu Bpava-sHA4OKPUHOIOra
(unu Bpava-TepanesTa/BOIM). Kpome Toro, B Knu-
HUYECKOMN MpaKTUKe CBOEBPEMEHHOE BbisiB/IEHNE
rMneprivKkemMmm U yctaHoBJIEHMEe AMarHosa, K co-
YXaneHuto, He o3HayaeT CBOEBPEMEHHOe Hayano
neveHus. Nmerowmecs B HacTosiLee Bpems Mo-
PAOKW U CTaH[apTbl MeAULIMHCKOM NOMOLLM He pe-
rMaMeHTUPYIOT BPeMS MOJSTyYeHUss KOHCYyNbTauuu
cneuuanucra.

Ona ob6ecneyeHnss KayectBa MeLMLMHCKON
nomMoLun, kotopoe B cootBeTcTBMM ¢ D3 N2 323
XapaKTepusyeTcsi CBOEBPEMEHHOCTbIO OKasaHus
MeAMLMHCKON NOMOLLU, BPaun BbiHYXXEeHbl 06pa-
WaTbCA K APYrMM CyLLECTBYHOLWMUM OOKYMEHTaM.
Tak, Munsgpas Poccuu onyébnukoBan [lucbmo
oT 22.12.2023 r. N2 31-2/W/2-24207, K KOTOpO-
My nipusioxeHa lNamMsATKa gna rpaxpgaH o rapaH-
TMAX 6ecnnatHoro okasaHwuss MI c ykasaHuem
npegesibHbIX CPOKOB €€ OXWAaHUsA B 3aBUCUMO-
cT oT dopMbl okasaHua [25]. MpepocTaBneHne
MeAMLUNHCKON nomolmM »eHwmuHam ¢ CL obe-
crneymBaeTcs B nnaHoBon dopme. U, cornacHo
MaMATKe, CPOKM NPOBeAEHUss KOHCYNbTaLuui

Bpayen-cneumanncToB Npv niaHoBon popme oka-
3aHusA MI1 He ponXHbI npeBbiwaTtb 14 paboumnx
OHel co OHS ob6palleHusa nauueHTa B MeauLuH-
CKyto opraHusauuto. CooTBETCTBEHHO, OCHOBHas
3ajada pykosogutenen MO n Bpayen-cneuymanu-
CTOB 3aKJltoyaeTcsi B TOM, YTOObl HE MPEBbLICUTb
YTBEPXAEHHbIA BpeMeHHON uHTepBan. Ha npak-
TUKe cobntofeHne AaHHOro npaBuna, AENCTBU-
TenbHO, B 6OMIbLUMHCTBE CllyYaeB MPOCNeXUBaeT-
cs, n 6epemMeHHas ¢ [C, MoXxeT 6bITb OCMOTpPeHa
BpPayoOM-9HAOKPUHONOIOM, BpavyoM-TeparneBToOM
U1 Bpa4yoMm o6LLEeN NPaKTUKK B TeueHue 14 pabo-
Ynx AHemn, ogHako 06blYHO 3TO obecneuymBaeTcs
TOJIbKO K KOHLYY BTOPOW Hegenu.

[Mocne nonyyeHus KOHCynbTauuu creuunanu-
cTa Mo COGMOAEHUIO MPUHLMIMOB AMeToTepanunu
N CaMOCTOSITE/IbBHOFO MOHWUTOPUHIA YPOBHSA K-
KeMun 6epeMeHHOW pPEeKOMEHAYIT MNPUATM Ha
NOBTOPHbIA OCMOTP C pesynbTaTaMu AHEBHMUKA
caMokoHTpons. CornacHo KP pekoMeHpauunsam
2024 r. poOCTMXKEeHNe KOMIMeHcaLun yrineBoAHOro
o6MeHa oLieHMBaeTcs B TeyeHne 1-2 Hegernb ca-
MOOTC/IEXXUBAHUSA, U MNPU OTCYTCTBUM [OCTUXe-
HUA MNOJIOXUTENbHOro pesynbraTta Ha3HadaeTcs
nHcynuHotepanusa [21]. MoBTopHaa KOHCyNbTaL s
Tak)e NpoBOANTCA B NiaHOBOW opMe U Jo/mKHa
ObITb OcyLlecTB/ieHa B TedeHne 14 pHeih. Kpome
TOro, BaXXHO yYUTbIBaTb HOPMbl BPEMEHU Ha OJHO
noceLleHne naLMeHToM Bpaya-cneymanncta. Bpa-
Yy-9HAOKPUHOMOrYy B COOTBETCTBUM C [1puMKasom
MuHucTepcTBa 3ApaBooxpaHeHnss Poccuinckon
®epepaumm o1 19.12.2016 r. N2 973H «06 yTBEPXK-
OEHUM TUMNOBbIX OTpacfieBblX HOPM BPEMEHU Ha
BbINOJSIHEHME PaboT, CBA3aHHbIX C MOCELLEHNEM
OfAHUM NaLMeHTOM Bpayva-Kapaunosora, Bpaya-aH-
JOKpUWHoNora, Bpava-CToMaTonora-tepanesTa»
oTBOAMTCA 19 MUHYT, B TeYeHME KOTOPbIX OH 065-
3aH MPOBECTUN KOMMJIEKCHbIA OCMOTP NauMeHTK!,
BblfaTb pekoMeHAauumn, opopMnTb MESULIMHCKYHO
JOKYMeHTauuo [26]. HopmaTuBHOE Bpemsi cokpa-
LaeTca Npu noceLLeHnn nauneHTKon Bpaya-Tepa-
neBTa y4aCTKOBOrO M Bpaya 06Lueln NpakTUKn 4o
15 1 18 MUHYT, COOTBETCTBEHHO, YTO yTBepXae-
Ho [puMkasoM MuHUCTepCcTBa 34paBOOXpaHeHUs
Poccuinckon ®epepaumm ot 02.06.2015 r. N2 290H
«06 yTBEpPXXAEHUWU TUMOBbLIX OTPAC/IEBbIX HOPM
BPEMEHM Ha BbINOJIHEHME paboT, CBA3aHHbIX
C nocelleHnemM ogHUM nauueHToOM Bpava-neana-
Tpa y4aCcTKOBOI0O, Bpaya-TepaneBTa y4aCTKOBOIO,
Bpaya o6Lel npakTuku (cemetHoro Bpayva), Bpa-
Yya-HeBpoOJsiora, Bpaya-OTOPUHOMApUHronora, Bpa-
ya-opTanbMosiora M Bpayva-aKyllepa-TMHEKOJ10-
ra» [27]. Takum 06pasoM, BEPOATHOCTb TOr0, YTO
6epeMeHHasi MosyYynuT 3a BPEMS KOHCYyNbTauuu
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KOMMJIEKCHYO MHDOPMaLMIO NO NOBOAY KOHTPONSA
3aboneBaHus, HeBbicokas. W, B AeNCTBUTENbHO-
CTW, Bpa4y Ha NOBTOPHOM NpueMe BbIHYXAEH CHO-
Ba YAENUTb BPeEMSA peKoMeHAaunsM no NevyeHuto
C HasHayeHMeM TpeTbel KOHCyNbTauun vepes 2
Hefgenun. TakuMm 06pa3oM, MUHUMANbHOE YNyLUEeH-
Hoe BpeMs, TpebytoLleeca AN LOCTUXKEHUSA KOM-
neHcauun 3ab6oneBaHns, MOXXeT COCTaBUTb OKOJIO0
nonytopa mecsiua v 6onee.

Bonpocbl nevyeHus. NepBUYHBIM U OCHOBHbIM
mMeTogoM nevenus 'CL aBnsetca mogndukaums
obpasa >XWM3HW, KOTOpas BKJIOYAET W3MEHeHue
pexuma nutaHus 1 GU3NYEeCKON aKTUBHOCTM.
M B 60nbLUMHCTBE CyyaeB JOCTWXKEHUE LieNeBbIX
nokasarenew rMKeMUU BO3MOXHO 6e3 MeauKa-
MeHTo3HoM Tepanun. OgHako okono 15-30% 6epe-
MEHHbIX BCe e TpebyeTca Ha3HauyeHne UHCYSIMHO-
Tepanuu [28].

B cooTBeTCTBMM C POCCUINCKUM HaLMOHasbHbIM
KoHceHcycoMm 2012 r., 6epeMeHHble C AnarHo3om
'CL nonxkHbl HabntogaTbCs B TeueHne 1-2 Hepenb
TepanesToMm, BOI, akywepom-ruHekonorom. B go-
KYMeHTe, 0flHaKoO, He yKasaHo, Bpay Kakon cneuu-
anbHOCTN HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a KOHCYNbTU-
poBaHue obcregyeMor B BONpoce AuetoTepanuu,
MHTepnpeTauuto AaHHbIX AHEBHWKA CaMOKOHTPO-
na. B 10 Xe BpeMs 9KCnepTbl OTMeYatoT, YTO Mpu
HeJOCTMXEHUW LieneBbIX nokasaTenen rnmkeMuu
3a ABYxHefesbHbIA nepuos moaudukauum obpa-
3a XXM3HW HasHa4yaeTCs UHCYNMHOTepanus, nocne
yero naymeHTKy BelyT COBMECTHO dHAOKpuHonor/
TepaneBT M aKyLLep-rMHEKoIOor.

KnuHunuyeckune pekomeHgauumn «ecCTaunOHHbIN
caxapHbin amnabet» 2024 r. TakXe MOLPOOHO Xa-
paKTepM3YIOT MPUHLMMbI AneToTepanum u pusmnde-
CKOWM aKTMBHOCTU B KayecTBe Tepanuu nepson nu-
HUK, OAHAKO He UMELOT YEeTKOCTU B YKasaHuu Bpay
KaKoW creynanbHOCTU JO/MKEH KOHCYNbTUPOBaTb
6epeMeHHYo Mo aTUM Bonpocam [21].

Takxe, cornacHo [llopsgky okasaHua MIT no
npodunto «3HAOKPUHONOIUSA» B COOTBETCTBUU
¢ MNpukasom MuHsgpaBa Poccun ot 13.03.2023 r.
N2 104H, MeanUMHCKasa opraHusaums, B CTPYKType
KOTOPOW €O3A4aH MeXpaWoHHbIN (paioHHbIN) 3H-
JOKPUHOMOrMYECKA LEHTP, AO/MKHa obecrneyu-
BaTb BO3MOXHOCTb MPOBEAEHUA KOHCYNbTauum
crneyunanuctamm no npodunto «Aunetonorus». Mpu
9TOM HU KoHceHcyc, Hn KP «C» He pernamen-
TUPYIOT MOPAAOK HarnpaBneHUs NauueHToK K Bpa-
Yy-AMETOsIOTY U He OMNpefensatoT KpUTepum Takon
HeobXoUMOCTH.

B cooteetcTBUN C KNMHMYECKUMU peKOMeH[a-
unamu no NCA 2024 r. npy Ha3HaYe€HUN UHCYIINHO-
Tepanuu 6epeMeHHas foMKHa 6biTb HanpaBfeHa

K Bpayvy-aHAOKpPUHOIOry/Bpayy-TepaneBTy/Bpavy
06LLEeN NpaKTUKK.

Takum o6pa3oM, OTCYTCTBME SICHOCTM B TOM,
B UbMX pyKax NieXXUT OTBETCTBEHHOCTb 3a BeeHune
nauneHTKN rnocne yctaHOBMEHWUs fuarHosa, npu-
BOAUT K HECBOEBPEMEHHON WHULMALUKN fleYeHUs
W, COOTBETCTBEHHO, Pa3BUTUO MaATEPUHCKUX U HEO-
HaTaNIbHbIX OCMIOXXHEHWUI, KOTOPble NOoTeHUManbHo
MOIM 6bl 6bITb YCNELHO CKOPPEKTUPOBAHbI.

MocnepopgoBbiii nepuoj. [ecTaunoHHbIN ca-
XapHbI AnabeT accouumpoBaH C MOBbILLIEHHbIM
puckoM paseutua CO2 n cepfeyHo-CocyancTbIX 3a-
60/1eBaHNI Y XEHLLMHbI nocrie pogoB. CornacHo nc-
cnepoaHusam CL2 passusaetcs B 10—11 pas vale
y eHlmH ¢ F'CM B aHaMHese [29, 30]. bonee Toro,
y NONOBUHbI U3 HUX CL12 AnarHoCTupyeTcs B nepBble
10 net nocne pofos. [31] ny 60% XEHLLUWH B TeYeHue
16 net. Mpun aTOM, C KaxablM OeCATUNIETUEM PUCK
BO3HUKHOBeHUS1 CL2 y YKeHLLMHbI CTAaHOBUTCS NPO-
nopLUuoHanbHo Bbille [32].

Bbicokas pacnpoCcTpaHeHHOCTb MO3[HUX MeTa-
60/IMYECKUX HapPYLUEHUA OUKTYET HEOOXOAUMOCTb
B NpOBeAEHNN aKTUBHbIX BMeLLAaTeNbCTB He TOJSIbKO
npv 6epeMeHHOCTH, HO 1 B NOC/IEPOLOBOM Mepuo-
Ae. Kak nokasbiBaeT NpakTuka, 60sibLuUe MOoOBUHbI
poaunbHul ¢ FCL, He obpallatoTca B MegULMHCKIME
opraHusauum gns peknaccudukaumm HapyLleHui
YyrneBOfHOro 06MeHa.

B HacTosiwee Bpemsi B Poccuiickon ®Pepepa-
UMM, cornacHo KrnuHMYeCcKUM pekoMeHAaunsaMm,
AMarHocTuKa HapyLieHWn YrneBOLHOro obMeHa
y poaunbHuy ¢ FCH nposoauTca B 2 aTana [21].
B nepBble ABOe CYTOK MOC/e POAOB UCCNeaywT
YPOBEHb NOKO3bl B BEHO3HOW MJia3Me HaToLlak.
[MoBTOpHas AMarHOCTUKa OCYLLEeCTBASETCA yepes
4-12 Hefenb Nocne poaopaspeLLeHuns ¢ npoesese-
Huem TI'TT. Cpokn nposefenusa MNITT nognexar
06513aTeNIbHOMY YKasaHM1Io B BbINMUCHOM 3MNNKpuU3e
N3 pogunbHOro goma. B peanbHoi npakTuke po-
AWNbHULbI COO6LWAl0T 06 OTCYTCTBMM YNOMUHAHWUSA
O TecTe B BbINMUCHOM 3aNuKpuse. B fOKyMeHTe Tak-
»Ke He nponucaHo, Bpayd Kakoro npodunsa oteevyaeT
3a nNpoBefeHne N UHTeprnpeTauuto NocepogoBoro
CKPVHWHIra — aKkyLuep-rMHeKosor, Bpa4-aHA0KPUHO-
nor unu Bpay-tepanesT.

CornacHo [llopsiaKy okKasaHus MeAULMHCKOWN
nomMow no npodunto «AKyLWEpCTBO U TUHEKO-
norua» (yte. MNpukasom MwuHsgpaBa Poccun ot
20.10.2020 r. N2 1130H), K OCHOBHbIM (QYHKLMAM
YKEHCKOW KOHCYNbTauuuM OTHOCATCA MapLupyTu-
3auuMa MauMeHToK Ha obcnefoBaHUsA B COOTBET-
CTBUM CO cTaHgapTamMu npegoctaBneHus Mrl
M 3anucb Ha NOBTOPHbIN NpPUEM K Bpauyy-akylule-
py-rMHEeKosnory n Apyrum cneuunanuctam. Kpome
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TOro, pernamMeHTMpoBaHa paboTa KabuHeTa/mno-
CTa UEeHTpanM30BaHHOM BbIMUCKN MeOULUHCKUX
JOKYMEHTOB: nocne odOopM/IEHUSA HanpaB/iIEHUN
COTPYAHMK WMH(POPMUPYET MNaumeHTa O FOTOBHO-
CTW pe3ynbTaToB M 3anucbiBaeT ero K npodusib-
HOMY Bpauy. [MOCKONbKY >XeHCcKasi KOHCynbTauus
ABNSAETCA OCHOBHOW TOYKOWM O6palLeHMs XXeHLMH
B MOCNEepoJoBOM Mepuoae, U3NOXEHHOEe Bbille
noATBepPXKAaeT L,eN1ecoobpasHOCTb Nepeayn gaH-
HOMY CTPYKTYPHOMY NOApasfeNieHNn0 NN yuypex-
AeHnto QYyHKUMI Mo peknaccudukaumm Hapylle-
HWI yrneBogHOro o6meHa.

CornacHo KP «HopMarnbHbI nocnepofoBbii
nepuog (nocnepogoBasi nomowb M o6cneposa-
Hue)» 2024 1. yTBepXAEHWs, KaXKA0W poauiibHuLE
Ha 2—3-e CYyTKU NPOBOAMTCA 06U (KIIMHUYECKUIA)
aHanus kposwu [33]. Mpu 3TOM yKasaHus Ha Heob-
XOAMMOCTb UCCIe0BaHUSA MIOKO3bl OTCYTCTBYIOT.
BMecTe ¢ TeM JOKYMEHT COAEepXUT pekoMeHpAa-
LM 0 HEOOXOAMMOCTM KOHCY bTaL MM Bpaya-Tepa-
neBTa B MOCNepOLOBOM MNepuoae. Busnt cneayet
ocyLecTBuUTb Yepes 30—45 aHein nocne poaos Ans
NPOMUIaKTUKN OCITOXHEHWUI Y XKXEHLLUH NPU Hanu-
YnM comaTuyeckumx 3aboneBaHnin. OAHaAKO faHHble
CPOKM He cornacytTcsl ¢ rpaMKoM NpoBefeHus
MI'TT n nccnepoBaHUA rNOKO3bl KPOBU B Moche-
poAoBOM nepuoge.

3AKJTIOYEHUE

PacTtywas 3abonesaemocTtb 'C/L 1 accoummpo-
BaHHble C HUM PaHHUE 1 NO3LHWE OCNTOXHEHUS CO
CTOPOHbl MaTepu U pebeHKa AUKTYHOT Heobxoau-
MOCTb B BblfENIEHNN LaHHON KOropTbl NaUMeHTOK
B 0C06Y10, TPEBYIOLLYIO OTAENbHOrO BHUMaHMUSA Ka-
Teroputo. NecTauMOHHbIW caxapHbli guabeT ABNs-
eTCsl 3HAYMMOWN MeAMKOo-coLManbHON Npob6iemMon,
OCTaBJ/IAOLWEN HErAaTUBHOE BNSIHME Ha 3L,0POBbe
NnonynsiLMmM 1 3KOHOMMUYECKN (DOH CTPaHbI.

B HacTosiLee BpeMsi MeXXAyHapogHbIMU U OTe-
YeCTBEHHbIMUN 3KCMepTaMn Co3LaHbl JoKasaTeslb-
Hble U YETKUNE MPOTOKOSIbI, B COOTBETCTBUM C KOTO-
pbIMWU yCcTaHaBNMBaeTCA AMarHos, U MpoBOAUTCSA
onTuManbHoe neyeHne. OAHAKO OCTaeTcs Henpo-
paboTaHHOW HOpPMaTMBHO-NMpaBoOBas 6as3a, C y4ye-
TOM KOTOPOM pabOTHUKM 34paBOOXPaHEHNSI CMOT/N
6bl NPaBWIbHO MapLIPYTM3MpOBaTb GEpPEMEHHYIO
c NCL 1, cCOOTBETCTBEHHO, MMHUMWN3NPOBATbL PU-
CKM, 06yCNOBMEHHble 3ab6osieBaHNeEM. NoBbILeHME
MeLMKO-3KOHOMMUYecKon 3(pdeKTUBHOCTM Bepfe-
HUSA G6epeMEeHHbIX C HapyLIEHUAMWU YrIIeBOAHOMO
06MeHa BO3MOXXHO TOJIbKO MpU cOo34aHuM HopMa-
TUBHbIX LOKYMEHTOB MO OpraHu3auun oKasaHus
MeLMLMHCKOM NOMOLLM JAHHOW rpyrnne HacesieHns
N UX peanusaLum Ha TeppuMTOpuUn rocygapcTea.
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Ruta de atencion para pacientes con trastornos

del metabolismo de los carbohidratos en la etapa

de preparacion preconcepcional y durante el embarazo
(revision de la literatura)

L.I. Lepeshkina, S.Yu. Vorotnikova, N.G. Mokrysheva
Anotacion

Introduccién. El aumento de la incidencia de la diabetes
mellitus gestacional y otros trastornos del metabolismo de
los carbohidratos diagnosticados por primera vez durante
el embarazo, asi como los riesgos obstétricos y perinatales
asociados a ellos, representan un importante problema médico
y social. La etapa actual del desarrollo de la salud publica en
la Federacion de Rusia se caracteriza por la modernizacion
activa de los protocolos clinicos y la base normativa y legal
que regula la prestacion de atencion médica en el perfil de
«Endocrinologia». Sin embargo, no se han elaborado do-
cumentos que especifiquen la organizacion de la atencion
médica para embarazadas con diabetes mellitus gestacional.
El objetivo del estudio: estudiar y sistematizar los datos
de la literatura y los documentos normativos y legales que
reflejan la organizacion en la prestacion de atencion médica a
mujeres embarazadas con trastornos del metabolismo de los
carbohidratos, incluyendo la evaluacion de la situacion actual
en la ruta de atencion de pacientes con diabetes mellitus ges-
tacional durante todo el periodo del embarazo y en la etapa
de preparacion preconcepcional. Materiales y métodos.
Se llevo a cabo un andlisis de 106 publicaciones extranjeras
(PubMed, Scopus, Medline) y nacionales en el periodo de 2012
a 2025, asi como de 9 documentos normativos y legales de
la Federacion de Rusia que reglamentan la asistencia a pa-
cientes con trastornos del metabolismo de los carbohidratos.
La sistematizacion de los datos se realizé utilizando Microsoft
Excel. Resultados. En el articulo se examinan los documentos
normativos actualmente existentes que reflejan la organizacion
en la prestacion de atencion médica a mujeres embarazadas
con trastornos del metabolismo de los carbohidratos. Se realizo
un analisis detallado de los procedimientos de prestacion de
atencion médica, de una serie de ordenes del Ministerio de
Salud de la Federacion de Rusia y de leyes federales del pais,
con el objetivo de identificar vacios y contradicciones en la
regulacion legal de este grupo de enfermedades. En particular,
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Parcours de soins des patientes présentant des troubles
du métabolisme glucidique au stade de la préparation
préconceptionnelle et pendant la grossesse

(revue de la littérature)

L.I. Lepechkina, S.Iou. Vorotnikova, N.G. Mokrycheva
Annotation

Introduction. L'augmentation de la morbidité due au
diabéte gestationnel et a d'autres troubles du métabolisme
glucidique nouvellement diagnostiqués durant la grossesse,
ainsi que les risques obstétricaux et périnatals qui en dé-
coulent, constituent un probléme médico-social majeur.
L'étape actuelle du développement des soins de santé dans
la Fédération de Russie se caractérise par une modernisa-
tion active des protocoles cliniques et du cadre législatif
réglementant la prestation des soins médicaux dans le do-
maine de I'« Endocrinologie ». Néanmoins, aucun document
précisant l'organisation des soins médicaux destinés aux
femmes enceintes atteintes de diabéte gestationnel n'a été
élaboré. Objectif de I"étude: étudier et systématiser les
données de la littérature et les documents réglementaires
reflétant I'organisation des soins médicaux pour les femmes
enceintes atteintes de troubles du métabolisme glucidique,
y compris I'évaluation de la situation actuelle concernant
le parcours de soins des patientes atteintes de diabéte
gestationnel tout au long de la grossesse et au stade de la
préparation préconceptionnelle. Matériels et méthodes.
Une analyse de 106 publications internationales (PubMed,
Scopus, Medline) et nationales couvrant la période de 2012
a 2025 s'est déroulée, ainsi que de 9 actes législatifs régle-
mentaires de la Fédération de Russie encadrant l'assistance
aux patientes présentant des troubles du métabolisme gluci-
dique. La systématisation des données a été réalisée a l'aide
de Microsoft Excel. Résultats. Larticle passe en revue les
documents réglementaires actuellement en vigueur reflétant
I'organisation de I'assistance médicale pour les femmes
enceintes atteintes de troubles du métabolisme glucidique.
Une analyse détaillée des procédures d'organisation des
soins, d’'une série de décrets du ministére de la Santé de
la Fédération de Russie et des lois fédérales du pays a été
effectuée, afin de repérer les lacunes et les contradictions
dans la réglementation de ce groupe de pathologies. Sont
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se discuten los aspectos relativos a la ruta de atencion de
pacientes con diagnostico establecido de diabetes mellitus ges-
tacional en cuestiones de diagndstico, tratamiento, resolucion
del parto y manejo posparto. Se presentan datos detallados
que indican la existencia de limitaciones en la base normativa
actual con respecto a la preparacion preconcepcional de las
pacientes con trastornos del metabolismo de los carbohidratos.
Adicionalmente, se describe de manera particular el problema
originado por la falta de realizacion oportuna de las consultas
endocrinologicas y de especialistas de otras areas. Conclu-
sion. El aumento de la eficiencia médico-econdémica en el
manejo de embarazadas con trastornos del metabolismo de
los carbohidratos y la minimizacion de los riesgos derivados
de la hiperglucemia, son alcanzables Unicamente a través
de la creacion de documentos normativos en relacion con la
organizacion de la prestacion de atencion médica a este grupo
poblacional y su implementacion en el territorio del Estado.

Palabras clave: diabetes mellitus gestacional, trastornos del
metabolismo de los carbohidratos, organizacion de la atencion
médica.

discutées plus particuliérement les questions de parcours de
soins des patientes ayant un diabéte gestationnel avéré du
point de vue du dépistage, du traitement, de l'accouchement
et du suivi post-partum. Des données détaillées attestant
des limites du cadre réglementaire actuel traitant de la
préparation préconceptionnelle des patientes souffrant de
troubles du métabolisme glucidique sont présentées. Un
point particulier décrit le probléme causé par le retard lors
des consultations auprés de I'endocrinologue et des spécia-
listes d'autres disciplines. Conclusion. L'amélioration de
I'efficacité médico-économique de la prise en charge des
femmes enceintes souffrant de troubles du métabolisme
glucidique et la minimisation des risques liés a I'hyperg-
lycémie ne peuvent étre atteintes qu‘avec la création de
documents réglementaires relatifs a I'organisation des
soins médicaux pour cette population et leur application
a l'échelle nationale.

Mots clés: diabete gestationnel, troubles du métabolisme
glucidique, organisation des soins médicaux.
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TBOPYECKMIA NPOLECC KAK MOAEND
NMPEOJOJNIEHUA HETATUBHOIoO OAMHOYECTBA.
OB30P XYAOXXECTBEHHOW U HAYYHOU JINTEPATYPbI

E.B. HEB3OPOBA?Y, E.IO. HEB3OPOB?, A.C. TOKMAUEBA!
1 ®OreQy BO «TamboBckuii rocyaapcTBeHHbI YyHUBepcuTeT umenu I.P. [epxaBuHa»,
yn. MHTepHaumoHanbHas, a.33, r. Tambos, 392000, Poccus.

0630pHas cTatbs
YAK 159.9 / 316.6 DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-52-63
AHHOTaums

BBegeHue. PocT coumanbHON M30ASLMM U YXYALLEHWE NCUXOI0rMYECKOro 30POBbsl HACEIEHNS YCUIMBAIOT 3HAYMMOCTb NPo-
61eMbl HeraTMBHOrO OAMHOYECTBA M MOMCK 3heKTUBHBIX CrocoboB ero MpeofoneHns. B cBsi3u ¢ 3TMM TBOpuYeckuit npolecc
paccMaTpuBaETCs Kak NepcrekTUBHbIA cnocob npeobpa3oBaTh 0AWHOYECTBO B UCTOUYHMK BHYTPEHHEro pocTta. Takoe MoHWMaHue
TpebyeT TLaTeNbHOro TEOPETUYECKOrO U SMMMUPUYECKOr0 UCCNef0BaHus. Ljesib uccief0BaHMs ! U3yYnTb TBOPUECKUIA Npo-
LIeCC KaK MOZeSIb NMPEeo0oNIEHNsI HEraTUBHOIO OAMHOYECTBA /151 TEOPETUYECKUX U MPUKNAAHbIX pa3paboTok B 0bnactu 4ocTynHoi
MCUXO0I0TNYECKO NMOAAEPXKKMN JIOAEN C BbIPAXEHHBIM YyBCTBOM OAWMHOYECTBA HA OCHOBE aHanM3a XyAO0XeCTBEHHOW U HayyHOi
nutepatypbl. MaTepuanibl 1 MmeToAbl. B KauecTBe MaTepmanoB 1Cnonb3oBannch HayyHble mybnvkauumn u3 6as ganHbix Web
of Science, PsycINFO, eLIBRARY.RU, PubMed, Google Scholar n ProQuest, a Takxe XxyAoxecTBeHHble Npou3BeAeHUs AHTyaHa
ne CenT-Jk3tonepu, Xapyku Mypakamu, WpsuHa Sinoma n Ockapa Yaitnga, AonosiHeHHble TeopeTuyeckumMmn koHuenumsamm Kapna
l'yctaBa lOHra. MeToabl uccnefoBaHus BKoYany 0630p, cMCTeMaT3aLmio U CPaBHUTENbHbIV aHanu3 TEOpUiA OAMHOYECTBa, Nn-
TepaTypHbIX TEKCTOB W pe3y/bTaToB SMMNUPUYECKUX UCCNEA0BAHUI B 0611aCTU KPEAaTUBHOCTY U NCUXoTepanun. Pe3yibTaThl.
AHanu3 xyaoxecTBeHHOM 1 HayUYHO IMTepaTypbl 0 TBOPYECKOM MpoLiecce Kak nepcrnekTMBHoM crnocobe npeobpa3oBaHus oavHO-
YecTBa B pPecypc BHYTPEHHEr0 pocTa Mo3BOJIMA BbISBUTb TEOPETUYECKME OCHOBAHWS U NMPaKTUYeCKue MexaHU3Mbl B3aMMOCBS3U
KPEeaTMBHOCTM W CHIDKEHUS MEPEXMBAHUS B M30MILMM, @ Takxke Mokas3aTb, Kak TBOPYECTBO HA COLMANbHOM, 3MOLMOHANIbHOM
1 KOFHUTWUBHOM YPOBHSIX CMIOCODOCTBYET YMEHbLUEHWIO YyBCTBA OAMHOYECTBA U MOBBILIEHWIO KauecTBa XM3Hu MpakTuyeckue me-
XaHWU3Mbl, CBS3bIBAOLLME TBOPYECTBO U CHUXEHUE YYBCTBA OAMHOYECTBA (OpraHW3aLmsl rpynnoBbIX TBOPUECKMX NMPOEKTOB, MpU-
MeHeHWe NPaKTKK apT-Tepanuu 1 Co3AaHne TBOPYECKMX MaCTEPCKMX) MO3BOMSIOT CO3AATh OLLYLLEHWUE CMIOYEHHOCTMU U YKPENUTb
couyuanbHble CBS3W, AAOT BO3MOXHOCTL 6e30MacHo BblpaxaTb BHYTPEHHME NEpPEXMBaHUs, NOALEPXKMUBAIOT CaMOOLIEHKY M pac-
LUMpsOT Kpyr obuieHns. ®opMMpoBaHMe HOBbIX KOHTAKTOB YMEHbLLIAET YyBCTBO COLMabHOW pa3obluéHHocTU. 3akirndeHne.
KnioueBoli BbIBOA MO pe3ysnbTaTaM HACTOSILLEro UCCNEAOBaHWSI COCTOMT B TOM, YTO Moka3aHa 3thdheKTUBHOCTb TBOPYECKOrO
npoLiecca kak cpeactsa 60pbbbl NPOTUB HeraTMBHOMO OAMHOYECTBA. cnonb3oBaHKe TBopYecTBa kak criocoba 6opbbbl ¢ Hera-
TUBHbIM OAMHOYECTBOM OTKPbIBAET HOBbIE FOPU30HTbI /15l JIMYHOCTHOTO POCTa M 3MOLMOHANBLHOTO 310POBbSI.

KnroyeBble cnoBa: ofyHOYECTBO, CAMOMO3HAHWE, CAMOPa3BUTHeE, KPEATUBHOCTb, apT-Tepanusi, rpynnoBoe TBOPYECTBO, MOBbI-
LUEHMe KaYecTBa XU3HMU.
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THE CREATIVE PROCESS AS A MODEL FOR OVERCOMING NEGATIVE LONELINESS.
A REVIEW OF FICTION AND SCIENTIFIC LITERATURE
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Abstract

Introduction. The rise of social isolation and the deterioration of psychological health in the population increase the signif-
icance of the problem of negative loneliness and the search for effective ways to overcome it. Therefore, the creative process
is considered a promising way to transform loneliness into a source of inner growth. This understanding requires thorough
theoretical and empirical research. The purpose of the study: to study the creative process as a model for overcom-
ing negative loneliness for theoretical and applied research in the field of accessible psychological support for people with
a pronounced sense of loneliness based on the analysis of fiction and scientific literature. Materials and methods. The
materials used were scientific publications from the Web of Science, PsycINFO, eLIBRARY.RU, PubMed, Google Scholar, and
ProQuest databases, as well as works of fiction by Antoine de Saint-Exupéry, Haruki Murakami, Irvin Yalom, and Oscar Wilde,
supplemented by the theoretical concepts of Carl Gustav Jung. The research methods included a review, systematization, and
comparative analysis of theories of loneliness, literary texts, and the results of empirical research in the field of creativity
and psychotherapy. Results. An analysis of the artistic and scientific literature on the creative process as a promising way
to transform loneliness into a source of inner growth revealed the theoretical foundations and practical mechanisms linking
creativity and the reduction of loneliness. It demonstrated the impact of creativity on the social, emotional, and cognitive
levels, reducing loneliness and improving quality of life. Practical mechanisms linking creativity and the reduction of loneliness
(organizing group creative projects, using art therapy practices, and creating creative workshops) help create a sense of com-
munity and strengthen social connections, provide an opportunity to safely express inner experiences, support self-esteem,
and expand social circles. Forming new connections reduces feelings of social isolation. Conclusion. The key finding of this
study is that the creative process is effective as a means of combating negative loneliness. Using the creative process as a
means of combating negative loneliness opens new horizons for personal growth and emotional health.

Keywords: loneliness, self-knowledge, self-development, creativity, art therapy, group creativity, improving quality of life.
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AHHOTaUMM Ha UCMIaHCKOM U d)paHL{y.?CKOM A3bIKax rNpuUBOAATCA B KOHLE CTaTbU

BBEAEHUE

COBPEMEHHOM MUpe OAMHOYECTBO CTAHOBUT-
csl BCE 60siee pacrnpoOCTPaHEHHbIM SIB/IEHU-
eMm, 1 B byayLiem aTa TEHAEHLNS, MO MHEHUIO

MHOMUX uUccrnefoBaTesnie, COXpaHUTCa UK paxe

ycunutcs. PasBuTUe TEeXHONorun, AuCTaHUWOH-

Hasi paboTta, ypbaHu3aumsa M MHAUBUAYyanu3auus

obLLecTBa NPUBOAAT K TOMY, UYTO JIOOM, XXUBYLLME

B Meranosimce, BCE yallle OCTaroTCsA HaeuHe ¢ co-

60N. «3aMeyeHo, YTO OAMHOYECTBO MOXET Mpo-

ABMATBCA KaK B U30MALMW, TaK U BMeCTe C Apy-

rMMU NogbMK, KaK BHYTPU CEMbW, Tak U cpeau

apysen» — ytBepxpgatoT aBtopbl [.[. leHepanoB

n gp. B cBoen paboTe «OgMHOYECTBO Kak (hakTop

pacKpbITUs TBOPYECKOro noTeHUMana 4vesioBeka»

[1]. MpuHATO cumTaTh, YTO OAMHOYECTBO — ITO He

TONbKO U3NYecKoe OTCYTCTBME PALOM JNIKOAEN, HO

N OLLyLLLEHME HEMOHATOCTU, HEBOCTPEHOBAHHOCTY,

HEBO3MOXHOCTU OTKPbITO AENUTLCS CBOUMU MbIC-

NAMU 1 vyBCcTBaMM [2, 3].

[Mo paHHbIM BceMupHOW opraHusauuu 3ppa-
BooxpaHeHus (BO3), HeraTMBHOe OAUHOYECTBO
CBfI3aHO C MOBbILEHHbIM PUCKOM pasBUTUA fe-
npeccuun, TPEBOXHbIX PACCTPOMCTB, a TakXe CHU-
YKEHMEM KayecTBa XXWU3HM U 06LLel YCTOMYMBOCTM

K cTpeccy. B poknage Komuccumn BO3 «OT oguHo-
yeCcTBa K coUManbHbIM CBA3SIM: MpoOKNIaAblBaTb
nyTb K 6o0flee 340pOBbIM 06LleCTBaM» Mnoayep-
KMBAETCS, YTO KaXKAblN LIECTON YenoBeK B Mupe
cTankuBarsncs ¢ oguHovyecTsoM B nepuof ¢ 2014 no
2023 r. OcobeHHO TpeBOXHas CUTyauusa — cpeau
nogpoctkoB 13—17 net (20,9%) u Monogbix ntogei
18-29 net (17,4%). B T nepuogbl XM3HU MOJIO-
[0e MOKOJIeHMe UCMbITbiBaeT 0COH6EHHO BbICOKME
OXXMAaHus oT coumnanbHbIX KOHTaKTOB — U B TO XKe
BpeMsi CTasIKMBaeTCcs C TPYAHOCTSAMU UX NOCTpoe-
Hus. MNpodeccop M. KyonTtep B foknage Komuccum
BO3 no couymanbHbIM CBA3AM obpaLlaeT BHUMaHue
Ha CepbE3HOCTb MPO6GJIEMbI coUManbHOM M3ons-
LMK, KOTopas OCOGEHHO 3aTparMBaeT MOJIOLEXD,
N HaCcTamBaeT: pasBUTUE MEXITMYHOCTHbIX CBS3el
Heo6X0AMMO BbIBECTU B PaHr rnobanbHbIX NPUopu-
TeToB obulecTBa’.

[MapannenbHO M3MeHsIETCA BOCMpUATUE OAU-
HOYecTBa: BCE Yallle ero He cuyuTaloT Tpareauen,
a NpPUHMMAlOT KakK eCTeCTBEHHYH 4YacTb YenoBe-
yecKkoro onbiTa. Takon noaxon OTKPbIBAeT HOBble

' From loneliness to social connection: charting a path to
healthier societies. WHO. Available from: https://www.who.
int/publications/i/item/978240112360 (Date accessed: July
18, 2025).
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nepcrneKkTUBbI: BMECTO TOro YTobbl BUAETb B OAU-
HOYeCcTBE W3bsIH, IIOAM MOTYT MCMONIb30BaTb €ro
KakK BO3MOXHOCTb AJ11 CaMOMNO3HaHUs U JIMYHOCT-
HOro pocTa — U B UTOre BbICTpouTb 60siee cbanah-
CUPOBaHHbIN 1 CaMOCTOATESbHbIN 06pa3 XXU3HMN.

B cBSI3n C 3aTUM nepen MNCUXONOrMYEeCKOn Ha-
YKOM N MpaKTUKOW BCTaET Ba)KHas 3ajava: HanTu
LeNCTBEHHbIE METOAbI CHUXKEHUSI HEraTUBHbIX 3¢-
(dhekTOoB ofMHOYecTBa. MHOroobeLarowmMmM peLle-
HUEM 3JeCb BbIrNsSAUT TBOPYECTBO — KaK UHOUBMU-
JyanbHOe, TaK U KOMNEKTUBHOE. Takne MnpakTUKM,
KaK apT-Tepanus, y4acTue B KpeaTMBHbIX rpynnax
W opyrne TBOpYECKMEe akTUBHOCTY, AatOT Cpasy He-
CKONbKO 3 (}EKTOB, OHWN YKPEMNIAOT 3MOLMOHAb-
HbIi U KOTHUTUBHbIA pecypc, NOMOratT BOCCTa-
HOBUTb BHYTpPEHHee paBHOBECWUE, CMOCOOCTBYHOT
coumanbHON MHTerpaLum 1 NosBONAKT HanaguTb
HOBble KOHTaKTbl U CHU3UTb TSXECTb MepexuBa-
HWUWN, CBAA3AHHbIX C U30MSLNENR.

Tema B3auMMOCBSI3W TBOpYecTBa U OAWHOYe-
CTBa CErofHs BbI3blBaeT BCE 60MbLLe 06CYXAEHUNA,
HO LIeNIOCTHOro B3rfsifa Ha Heé No-npexHemy He
XBaTaeT. Yalle Bcero uccnegosartenu U nucarte-
M nAayT napannefnbHbIMU MYTAMU: OGHU MU3yYatloT
TBOpPYECKUI npoLecc, Apyrve — npupoay OfuHO-
yecTBa. B pesynbrate OCTaéTCA HEACHbIM, Kak
MMEHHO TBOPYECTBO MOMOraeT CrpaBUTbCA C TS-
FOCTHbIM OLLYLLEHMEM U30NALMUKN U KaKne NCUX0oI0-
rmyeckme MexaHu3mbl 3a 3TUM CTOSAT.

[aHHOe uccnepoBaHWe MNpu3BaHO COEAUHUTb
pa3pO3HeHHbIE NOAXOAbI B €ANHYIO KapTuHy. ABTO-
pbl HacTosILLEN paboThl NpeAsaratoT B3rIAHYTb Ha
npo6sieMy ¢ pasHbIX CTOPOH — OT XYL,0XKECTBEHHbIX
06pasoB [0 HayYHbIX faHHbIX — W HaNTU NpPaKTK-
yeckue crnocobbl UCNoNb30BaTb TBOPYECTBO Kak
WHCTPYMEHT NPeoAoNeHNst OANMHOYECTBA.

BrnepBble ocyLLecTBNAETCA KOMMNIEKCHOEe CcomMo-
CTaB/IEHNE XY[OXECTBEHHbIX 006pPas3oB OAUHOYE-
CTBa Yy TaKuUx aBTOPOB, KakK A. ae CeHT-3k3tonepy,
X. Mypakamu, U. dnom, 0. Yanng, ¢ TeopeTuyecku-
MW TOJIOXXEHUSIMU  aHAIMTUYECKOM MCUXONOTrnn
K.T. lOHra, yTo no3BonseT rnybxe 0CMbICIUTb MCH-
XONIOTMYECKYHO MPUPOAY W30SIMPOBAHHOCTU U eé
TpaHcdopMaLmMm Yepes TBOPYECTBO.

Kpome ToOro, uccnegoBaHue, onupasicb Ha co-
BPEMEHHbIE 3IMMUPUYECKME AaHHble, pacKpblBaeT
Hble Bonpockl: foknag HayyHoro coeta BO3 Me-
XaHU3Mbl CHWYKEHWUSI HEraTUBHOIO BOCMNPUATUSA O4u-
HOYeCTBa Yepes3 TBOPYECKYIO AeATeNIbHOCTb — 6yab
TO JIMYHOE TBOPYECTBO, COBMECTHas paboTa uu
apT-Tepanusa. bnarogapsi aTomMy onpegesneHbl KOH-
KpPEeTHbIe NCUXON0rMyecKume nNpoLecchbl, KOTopble ge-
natoT TBOPYECTBO BaXXHbIM PECYPCOM AJ151 SMOLMO-
Ha/IbHOW perynsiuMm u coumnanbHOM MHTerpauun.

Takum obpasoM, paboTa BOCMOJIHSAET Npo6enbl
B CYLLECTBYIOLLMX MCCMefoBaHUSX, coyeTas Teo-
pPeTMYECKYD OOOCHOBAHHOCTb, XYAO0XECTBEHHOE
NOHUMaHMe U NPUKIagHOM NOoTeHUMan TBOPYECKO-
ro npoLecca B pelleHnn akTyanbHOM coLnanbHOn
1 MCUXON0OrM4yeckomn npobnemol.

Lienb uccnepgoBaHus: n3yuymTb TBOPYECKUI NPO-
Lecc Kak Mofenb NpeofosieHnst HeraTUBHOMO OAU-
HOYecTBa A/ TEOPETMYECKUX U MPUKIAAHbIX pas-
paboToK B 06siacT AOCTYMHOM MCUXOIOMMYECKON
NnoALEPXKKM NoAEN C BblpaXeHHbIM YYBCTBOM OAU-
HOYyecTBa Ha OCHOBE aHa/M3a XyLOXXeCTBEHHOWN
1 Hay4YHOW NuTepaTypbl.

3apgauu nccnepgoBaHua:

1. MNpoBecTn! 0630p TEOPETUYECKMX KOHLIEMLNIA
OfMHOYeCTBa M €ro NpuYuH, NpeacTaBeH-
HbIX B HayYHbIX UICTOYHUKAX U XYL0XKECTBEH-
HbIX NPOU3BEAEHUSX;

2. WccnepoBaTtb posib TBOPYECKOro rnpolecca
(kpeaTUBHOCTH, apT-Tepanuu, KoNeKTUBHO-
ro TBOPYECTBA) B CHMXXEHUW HeraTMBHOIo
BOCMNPUATUS OANHOYECTBA;

3. 060CcHOBaTb TEOPETUYECKYHD, MPaKTUYECKYHO
N COLMOKYNBTYPHYHO 3HAYMMOCTb WUCCNefo-
BaHMA TBOPYECKOrO Mpolecca Kak Mogenu
NpeofosIEHNA HEraTUBHOIO OAMHOYECTBA.

MATEPWANBI U METO/[ bl

NcxopgHble MaTepuranbl nccnefoBaHUs BKIOYa-
NI Hay4Hble CTaTbMW MO NMCUXOJIONUN OJUHOYECTBA,
paboTbl, NOCBALLEHHbIE apT-Tepanun U KpeaTus-
HbIM MeToAMKaM, AOKYMEeHTbl B obnacTu o6Lie-
CTBEHHOIO 3[paBOOXPAHEHMs], @ TaKXe 3MMUpU-
yeckue paHHble, cobpaHHble B XoAe MUIOTHbIX
nporpaMm BHeAPEHUSI TBOPYECKUX MPAKTUK B CO-
obulecTBax.

[na céopa Hay4yHOM MHDOpPMaLMK UCTONb30Ba-
NCb aBTOpPUTETHbIe 6a3bl gaHHbIXx: Web of Science,
PsycINFO, eLIBRARY.RU, PubMed, Google Scholar,
ProQuest. Kputepnsimmn oTt60pa Hay4HbIx nNybnvka-
LM SIBUTUCb aKTyallbHOCTb MaTepuaros, Bblllej-
LUMX 3a nocnegHue 5 neT, ¢ NPUOPUTETOM Ha peLieH-
3upyeMble cTaTbl M MoOHorpaduu; COOTBETCTBUE
TeMaM TBOPYECTBa, OQMHOYECTBa, NMCUXoTepanum
N KpeaTUBHOCTM; HasiMyne aMnmpu4eckmx AaHHbIX
NN TEOPETUMYECKUX MOLENEN, pPacKpbIBaOLWMX
B3aMMOCBSI3b MeXJy TBOPYECKUM MPOLLECCOM
W NpeofosieHNEM OLMHOYECTBA; OTCYTCTBMUE [y6Nu-
pOBaHMA ¥ BbiCOKas LUTUPYEMOCTb A/1a obecrieve-
HUSA KayecTBa U 3HaUMMOCTU UCCief0BaHUS.

NccnepoBaHne Xy[QoXXeCTBEHHOTO KOMIMOHEH-
Ta onupanocb Ha rny6okuin pas3bop BblGPaHHbIX
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npounssefeHun AHTyaHa ae CeHT-Okstonepu, Xapy-
ku Mypakamu, UpsuHa fAnoma un Ockapa Yannbga,
a TakXXe Ha U3yyeHue ncuxosnornyecknx naen Kapna
l'ycTaBa lOHra B KOHTEKCTe OAMHOYECTBA U BHYTPEH-
Hen TpaHchopmaunn. Ocoboe BHUMaHWe yaensnochb
TeMaTUYeCKUM MOTMBaM, obpa3am 1 CMMBOIN3MY,
KOTOpble OTpa)katoT BHYTPEHHUA MUP FrepoeB U UX
NyTW BbIXOA4A U3 HEraTUBHOIO COCTOAHUS OUHOYe-
CTBa Yepes TBOPYECKOe CaMOBbIpaXeHue.

B ntore couyeTaHue faHHbIX Hay4HbIX Nybnavka-
LW 1 MTepaTypHbIX TEKCTOB 06eCMneYnsIo LenocT-
HbIN MOAXOA K U3Y4YeHMI0 TBOPYECKOro npolecca
Kak crocoba npeofosieHNsi HeraTMBHOIO OAMHO-
yecTBa, OTpaxkas TeopeTU4eckue, npakTU4eckue
N COLMOKYJIbTYPHbIE acrneKTbl MOCTaBIEHHON Lenu
nccnefoBaHus.

[na 06paboTKM MaTepuanoB NPUMEHSNUCH Ka-
YeCTBEHHbIV KOHTEHT-aHann3 C Lenbio BblaeneHus
KJTFOUEBbIX KaTEropun U TeM, a TakXXe CpaBHUTENb-
HbI aHanM3, NO3BOMNBLUNIA BbIABUTb KaK o6Lume,
TaK 1 yHUKasbHble 0CO6EHHOCTU BOCMNPUATUSA Ofu-
HoYyecTBa B JIMTEPaTYPHbIX M Hay4yHbIX TeKCTax.
B oTHOLWeEHMM HayYHbIX AaHHbIX UCMONb30Banach
KpuUTMYecKkasa oueHKa UX AOCTOBEPHOCTU U aKTy-
anbHOCTW, B TOM 4YUC/Ie aHanu3 SMMUPUYECKUX
nccnefoBaHuin BIIUAHUA TBOPYECKON aKTUBHOCTU
N KONNEKTUBHOIO TBOPYECTBA Ha IMOLMOHasIbHOE
6naronoslyune u coumanbHyo aganTtauuto.

CoyeTaHue nuTepaTypoBeAvECKOro U MCuxo-
NIOFMYEeCcKOoro aHanusa B MapagurMe Mexaucum-
NJMHapHOro uccrnefoBaHus NO3BOJINIO BbIABUTb
B3aMMOCBSI3U MeXay TBOPYECKUM MpoLeccoM
N MexaHU3MaMu NpeofoseHnsa HeraTUBHOro oau-
HoyecTBa.

PE3YJIbTATbI

0630p TeopeTUYEeCKUX KOHLenuui opuHoue-
CTBa W ero NpUYMH, NPEeACTaB/IeHHbIX B Hay4HbIX
MCTOYHUKAX U XY[O0)XKECTBEHHbIX NMPOU3BefeHUsIX.
OAMHOYECTBO — 3TO CY6GbEKTUBHOE YYBCTBO M30S1s-
LMW, HEXBATKM USIM OTCYTCTBMS CoLMalbHbIX CBSI3ei
N 3MOLIMOHaNbHOM noaaepXkKn. OHO MOXKET BO3HU-
KaTb fa)ke Toraa, Korga YyenoBek hu3nyeckn Haxo-
auTcs cpeau apyrux ntogei. OAMHOYECTBO 4acTo
CBA3aHO C OLLyLLEHNEM HEMOHSTOCTU, SMOLMOHASTb-
HOW NMYCTOTbl U HEBO3MOXXHOCTU AENUTbCSA CBOMMM
YyBCTBaMM U MEPEXMUBAHUSAMU C OKPYXXatOLMMU
[4, 5]. OAMHOYECTBO MOXHO pasfaenuTb Ha ABa oc-
HOBHbIX TUMa — BbIHYXAEHHOE 1 OCO3HAHHOE.

BbIHY)KileHHOE OfMHOYECTBO — 3TO COCTOSIHME,
Korja 4enoBeK OKasblBaeTcs OAWH He MO CBOEeW
Bone. lpuynmHaMyM MoryT 6biTb O6CTOSITENBLCTBA

YXU3HW, nepeesf, yTpata 61IM3KuxX, OTCyTCTBME NOA-
JEPXKU U coumanbHbIX KOHTaAKTOB. BbIHY)XAeHHOe
OAMHOYECTBO 4acTO COMPOBOXAAETCA YYBCTBOM
TPeBOru, U30ALUN U HENPUHATUEM CBOETO NOJIoXKe-
Hus. «osiBnsieTcA BCE 60/bLUe fOKAa3aTeNIbCTB TOrO,
YTO BbIHY>XXAEHHOE OfJMHOYECTBO CBA3AHO C BO3HUK-
HOBEHWEM Aiernpeccum U ApYrux pacrnpocTpaHEHHbIX
npo6siemM C MNCUXMYECKUM 3[0POBbEM» — YTBEP-
»xaaroT aBTopbl . BaH, ®. MaHH, b. Jlnona-9BaHc
N op. B CBOeN paboTe «B3aMMOCBA3b MeXay 0anHO-
4YeCTBOM, OLLyLLI@eMON COLManbHON MNOALEPIKKOWN
N NocCneacTBMAMMU NPOBMAEM C MCUXMYECKUM 3[0-
POBbEM: CUCTEMATUYECKMI1 0630p» [6].

B cnyyae 0Cco3HaHHOro oguHoO4YecTBa YenioBek
Bbl6MpaeT 0AMHOYECTBO [06POBOSIbHO. 3TO MOXET
6bITb CBSI3aHO C XXenaHWeM NOCBATUTb BPeEMS NY-
HOMY pasBuTUIO, camopedieKCUn nam TBOPYECTBY.
Oco3HaHHOe OAMHOYECTBO 3a4acTyto BOCMPUHU-
MaeTCsl KaK LIeHHbIM OMbIT U He Bbl3blBaeT Hera-
TUBHbIX 3MOLWNIA, @, HAOGOPOT, CTAHOBUTCH UCTOUY-
HUKOM BHYTPEHHeN rapMOHUU U BAOXHOBEHMUS.

HekoTopbiM ntoassM KoM@OPTHO NpOBOAUTH
BpeMsi HaefuMHe C CO6ON; 3TO CKopee CMocob
XXU3HU UK NpeanoyvTeHune, a He nNpuBbiYKa. B Ta-
KOM cllyyae BaXHO MOHMMaTb, YTO U 3TO MpOoW-
JeT, TONIbKO TakK MoJIyYnTCA COXPaHUTb CBOE MNO-
noxeHue. Mo MHeHuto aBTopoB C.B. MaHaxoBa,
A.A. I'peagnHapb «OgnMHOYECTBO, B /1t060M Cryyae,
9TO CY6BHEKTUBHOE MEPEXMBaAHME KaXAOro Yeno-
Beka. Kakum 6yaeT 9TO YyBCTBO, M YTO OHO AacT
JINYHOCTK, 3aBUCUT TOJSIbKO OT TOrO, Ha CKOJIbKO
3Ta JINYHOCTb rOTOBA K MPUHATUIO U OCO3HAHUIO
aTOro uyscTBa» [5].

Opyrve ntogn — HaNpoTUB, HE MOTYT HaxoAUTb-
CA B OAMHOYECTBE N CTPajatoT OT TOro, YTO He MO-
ryT BbIATU U3 3TOro coctosiHusA. Aytodobus — na-
Tonornyeckas 60si3Hb OfMHOYecTBa. Y yenoBeka
OTCYTCTBYET XesflaHne Kak-1mbo BbIXOAUTb B COLM-
YM, HO NPU 3TOM OH HE MOXEeT HaxoAUTbCHA OAMH.
3T0 NPUBOANT K YXYALLEHWNIO Ka4yecTBa XXU3HU U Co-
KpaLlleHUIo ee NPoAOHKUTENIbHOCTN U3-3a MOCTO-
AAHHOrO CTpecca, YTO YacTO CTAaHOBUTCH MPUYMHON
Aenpeccuu [4].

AHanus NpuyYMH ognHOYeCTBa B COBPEMEHHOM
MMpe MokKasas, YTO OCHOBHbIMMK (pakTopamMu fiB-
NAKTCA POCT UUPPOBbIX TEXHOMOrUA, ObICTPble
Temnbl ypb6aHu3aumm, a TakxXe yBenMuuBatroLlee-
CA [aBlfieHWe Ha WHAuBUAYyalbHble LOCTUXKEHUSA
n camopeanusauuo. Bcé 310 nNpuBOAUT K TOMY,
4YTO NIIOAAM CTAHOBUTCH CNOXHeEe ycTaHaB/MBaTb
rnyboKne N ICKPEHHNE OTHOLLEHUS, @ BUPTyanbHOe
obLleHMe BCE Yallle MOAMEHSIET peasibHble KOHTaK-
Tbl. JltoAn NpoBOAAT Yacbl B UHTEPHETE, HO PeAKo
UCMbITbIBAIOT rNy60KUE, UCKPEHHUE aMoLmm [2].
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B ctatbe A.WN. JlyunHKMHON paccMaTpuBaroTcA
passiMyHble acneKTbl OAMHOYECTBa B COLMasbHbIX
ceTsix. ABTOpP MOAYEPKMBAET, UYTO Yy KaXK[oro 4e-
NoBeKa ONbIT OAMHOYeCTBa B UHTEPHETe UHAWNBU-
JyaneH. YkasbiBaeTCs, YTO OAMHOYECTBO CBSA3aHO
C JIMYHbIM BbI6OPOM, KaK 1 y4acTue B OHJTalH-CO06-
LecTBax. HecMoTps Ha 60MbLUOe KONMYECTBO Bpe-
MEeHW, MPOBOAMMOIO B CETU, MHOTME He MPOoSBASA-
HOT UHULMATUBBI A1 OOLLEHNS, UX BOBNEYEHHOCTb
B KOMMYHMKaLUIO ocTaeTcs HM3Kon. CoumanbHblie
CeTW 4acTo CTaHOBATCH ANA Ntofen anbTepHaTu-
BOW peasnibHOWM XXWU3HW, T4e Ba)Hee co3gaTb onpe-
JenéHHbIn obpas, YeM ObiTb COGON, NOAYMHSASACH
3aKOHY «Ka3aTbCsl, a He 6bITb». [10 MHEHMIO aBTOpa
«OQuHOYECTBO BCEro nulib — B ronosely; «0amHo-
4YecTBO — 3TO BbIGOP YenoBeka. CeTn — Toxe Bbl-
60p»; «B ceTn HaxoaATCA NpaKTUYECKN BCe BpeMS,
OoflHaKO 06LaTbCca C APYyrMMu He cnewaTt. Bosne-
YeHHOCTb B 06LLeHMe H13Kas» [3].

Kak npumep: XMKMKaMopu — SINOHCKUA TEPMUH,
0603HavalolWuin Noaen, 0TKasblBaOLWMXCA OT CO-
LManbHOM XXMU3HU B NONb3y BUPTYasbHON. XUKKK-
KaMopu MOXHO CBf3aTb ¢ counodobuei — TUNnom
TPEBOXHOrO PacCTPOMCTBA, BblpaXkaroLlerocs ms-
JIMLLIHMM CTPaxoM WM TPEeBOrom y YenoBeka, BO3-
HUKaOLLMX B OQHOW UM HECKOJIbKUX COLMarbHbIX
cuTyaumsx.

MocneacTsust BUPTYyasibHOCTU XXU3HN ONUCbIBa-
eT B cBoen pabote L. Y. M6parnmoB: «CoumnanbHas
N30n5ums, YaCTMYHO, CBSA3aHa ¢ coumodobuen, ge-
npeccuen n gpyrumu paccTtporncteamu. Korga uye-
NOBEK [LOIr0 HaXoAMTCA B OAMHOYECTBE, TO BCE TS-
Xenee n TsxXenee CTAHOBUTCH «BbIXOA B COLMYM»,
9TO XapaKTepHO AJ1s1 BCex BO3pacToB» [2].

lopofcKas »XM3Hb TakKXe MOXET cTaTb Npuuu-
HOW oAMHoYecTBa [4]. B 60nbLIMX ropoaax /IFoam XKu-
BYT «Ha 6ery», y Kaxoro — CBou 3ab0Tbl 1 Npo6ie-
Mbl. OKpy>KatoLLme CTaHOBATCSA MPOCTO MPOXOXUMMU.
«B 60nblLUOM ropofe YenoBek MOXeT YyBCTBOBaTb
cebs 6051ee OAUHOKMNM, YEM B MYCTbIHE» — 3Ty MbICI1b
Bbickasan A. e CeHT-Ok3tonepu B kHure «[1naHeTa
nogei» (Terre des hommes, 1939) [7].

«JTrogn NpuxopAT K Tebe, yoexxaaroTcs B TBOEN
nycToTe — 1 yxogAT ganblue. U Tbl oNaTb OCTaéllb-
CSl OVH, BCE TaKOW Xe NMyCcTOn — UK faxe ewé ny-
cTee. BoT 1 BCE, pa3sBe HeT?» — cornallaeTcs C HUM
X. Mypakamu B cBOeM rnpoussefeHnn «becuBeT-
Hbli LIKypy Tag3aku v rogbl ero cTpaHcTBUi» [8).

Ewe oaHa npuvynHa oamMHoYecTBa — couumalb-
Hble oxxnaaHus. CoBpeMeHHoe 06LecTBO ANKTYeT
CTaHAapTbl ycrexa, BHELWHOCTK, noBeAeHus. CTaH-
JapTbl HaBA34YMBO MPEANUCbIBAIOT: YCrellHas
Kapbepa, 06pa3LoBasi BHELIHOCTb, aKTUBHasA CO-
unanbHas Xu3Hb. CTpemneHve cCOOTBETCTBOBATb

3TMM NapameTpaM 4acTo NPUBOAUT K BHYTPEHHEN
nyctoTe, yxoay B cebs. [NpousBefeHUss MHOTUX
aBTOpPOB MNepefaroT, Kak AaBJieHMe counanbHbIX
CTaHAapTOB CNOCOOGCTBYET OAMHOYECTBY B COBpe-
MeHHOM Mupe.

Tak, TeMbl MOAJSIMHHOCTKM, OAMHOYECTBa U OT-
YYXXAEHUA MOAPOGHO pacCcMaTpMBalOTCA B KHUre
WN. Anoma «3K3ucTeHUManbHaa rncuxotepanus».
B He OH roBopuT 0 (PEHOMEHE OTYYXKAEHUSA OT Ca-
Moro cebs u 0 TOM, KaK ItofM CTPEMSTCA COOTBET-
CTBOBATb OXWUAAHUSAM ApYrux, Tepsisi CBSA3b C CO6-
CTBEHHOW CYLLHOCTbIO. «Mbl Tak cTapaemcsi 6biTb
MOXOXXMMM Ha APYrux, YTo nepectaém 6biTb CO60M,
N OT 3TOro YyBCTBYEM CebA YyXMMMU Jaxke B COb6-
CTBEHHOW XXU3HW» — nuweT asTop [9].

Yaue Bcero, ecnum pedb ULET O TEMe OANHOYE-
CTBa WY cnefoBaHuA colmanbHbIM NpaBuiam, 06-
paLuatoTtes K pomany O. Yannga «lMopTtpeT [JopuaHa
lpesi» (The Picture of Dorian Gray). «4em 6onblue
YXMBELLb MO YY)KMM MpaBuiiaM, TeM CUSIbHee OLLy-
Llaellb COGCTBEHHOE O4MHOYECTBO» — yTBEPXKAaeT
nucaTens [10].

HeBO3MOXXHO MOJOrHaTb peasibHYl KU3Hb
noZ LWabsIoH, KOTOPbI HaBs3biBaeT obLecTBo. He
KaXXAbll MOXET AOCTUYb TOFO ycrexa U BHELUHe-
ro COBEPLUEHCTBA, YTO TPaHC/MPYEeTCs C 9KpPaHOB
N 06/10)KeK >KypHanoB. Kak pesynbraT, YenoBek
HayMHaeT YyBCTBOBaTb Cebsi HEAOCTAaTOYHO XOPO-
UMM, HEe MOHMMas, YTO TaKMe CTaHAapTbl — 4acTo
unntosns. BbickasbiBaHne «OANMHOYECTBO BO3HU-
KaeT He TOJIbKO M3-3a OTCYTCTBMSA JIIOLEN, a U3-3a
NPUCYTCTBUSA TeX, nepen KeM Hago NpUTBOPSATb-
ca» yacto npunucbiBaetcss K.IT IOHry. 3To BOSb-
HOe MepeckasaHHOe Bblpa)KeHWe MbIC/en aBTopa
OTPaXXEHHO B €ro B OCHOBHbIX TpyAax, TakuUX Kak
«BOoCNOMMHaHWSA, CHOBUAEHUS, pPa3MbILLIEHUSNY,
«ApXeTun n cuMBon», «[lcUxonornyeckune TUmMbi».

UTob6bl COOTBETCTBOBATb OXMWAAHMAM, JHOAM
HaJeBalOT MacKu K nepecTtatoT 6bITb cobon. OHU
noAcTpamBatoTcs, YTo6bl He BbIGUBATHCS U3 MHO-
YKECTBa, Tepsas CBOK MHAUBWUAYaANbHOCTb. Bo3Hu-
KaeT cTpax 6biTb OCMESIHHbIM WU HEMOHSTbIM —
M YenloBeK BCE Yalle 3aMblKaeTcs B cebe, nsberas
NCKPEHHEro obLeHuns.

®pasa «Korga nbiTaelbcs BTUCHYTbCA B paMKK
Uy)KMX NpeacTaBfieHUi, Tepsiellb Cebsi — U Heus-
6eXXHO CTaHOBULLbCA OAUHOKUM» YacTo NPUYUCHS-
etca X. MypakaMu, ofHaKo B €ro KHuWrax B TakoMm
BUAE OHa He BCTpeyaeTcsl. 9TO He npsAMas uutaTa
N3 Kakmx-nnbo npoussegeHuni Mypakamu, a CKo-
pee BOSbHas WMHTeprpeTaumsi ero paccy>XAeHumn
0 JINYHOCTHU, 06LLECTBE U ofgMHOYecTBe. ITO oau-
HOYEeCTBO OT/IMYAETCA OT MPOCTOro (U3NYecKo-
ro OTCYTCTBUSI PAAOM KOFo-TO — 3TO BHYTPEHHee
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OTYYXXJEHME, HEBO3MOXHOCTb MOCTPOUTb Ny6o-
Kre 1 NOAJIMHHbIE CBSI3W.

Ponb TBOpYeckoro npouecca (KpeaTMBHOCTH,
apT-Tepanuu, KONJIeKTUBHOIO TBOpYeCTBa) B CHU-
)X€HUN HeraTUBHOrO BOCMPUATUA OAUHOYECTBA.
B uccnefoBaHUsiX, MOCBALLEHHbIX MPEOAONEHNIO
OfMHOYECTBA, OTMEYaeTCsl BNMSIHUE TBOPYECKOro
npouecca Ha NCMXonornyeckoe 6naromnonyyme.

Tak, B pab6oTte M.J. Forgeard, J.G. Elstein «Ad-
vancements in the conceptualization and measure-
ment of creative self-efficacy — A review and recom-
mendations» penaeTcs BbIBOA, YTO TBOPYECTBO
CBsI3aHO C 60J1ee BbICOKMM YPOBHEM XXMUSHEHHOIO
YOOBMETBOPEHUA M coLnanbHon nHTerpauum [11].

CornacHo pesynbTataM uccnegoBaHusi  Keh-
paafa Cavnepca n3 HopBeXCKOro yHuBepcuteTa
€CTECTBEHHbIX M TEXHUYECKUX HayK, B KOTOPOM Yy4ya-
cTBOBanu 6onee 50 TbicAY HOPBEXLIEB, MOTPYXXeHWE
B TBOPYECKUIA MPOLECC Yepe3 co3haHne Uam BoC-
NpuUsITUE UCKYCCTBA, KOHLEPTbI, BbICTaBKU U Aapyrue
(hopmaTbl NO3UTUBHO BNIMSIET HA COCTOSIHUE 3[0PO-
BbSl, CTENEHb YA0BNETBOPEHHOCTU YKU3HbBHO, CHUXA-
€T YypOBEHb TPEBOXHOCTM U Aenpeccum [12].

TBOPYECKMIN NPOLLECC MOXKET BbICTYMNaTb B POK
TpaHchOpPMUPYIOLLEro MexaHu3ma, KOTOpblid Mno-
MOraeT npeofoseTb HeraTuBHble MNPOSIBIEHUS
OOMHOYECTBA W HAmMOJIHUTb XW3Hb HOBbIM CMbIC-
noM. KpeaTMBHOCTb, apT-Tepanusi u KoIeKTUBHOE
TBOPYECTBO YMEHbLUAKOT OLLYLLIEHWNE OLMHOYECTBA,
MOMOratoT Bblpa3nTb IMOLMKU 6e30MacHbIM CMoco-
60M, CNOCOGCTBYIOT (OPMUPOBAHUIO MOLAEPXKU-
BatowWen cpelbl, FAe MOXHO 6biTb YCJblWaHHbIM
N NOHATbIM, AAXe eC/IM OTCYTCTBYET TECHbIN Kpyr
3HAKOMbIX UM CEMbSI.

1) BausHWe KpeaTUBHOCTU Ha OfMHOYECTBO.
Pa3BuTHE KpeaTUBHOIO MbILLSIEHNUS LAéT YeNOBEKY
WHCTPYMEHT a5 6onee rnyboKoro caMono3HaHus
N caMoBblpaxkeHusi. lpolecc co3faHus Yero-to
HOBOrO MOMOraeT 06PECTU CMbICA, NEPEKNTOUNTD
BHMMaHWE C HeraTMBHbIX YyBCTB Ha MO3MTUBHOE
fAencteue. KpeaTMBHOCTb NO3BOJNIAET BUAETb OAU-
HOYECTBO He TOMbKO KakK HeJoCTaTOK O6LLEHNS, HO
N KaK BpeMs AJ/1s1 BHyTPeHHero pocTa.

B kHure P.J Silvia, J.C Kaufman «The Cambridge
Handbook of Creativity», cogep»utcsi nogpo6Hblii
aHanu3 BAUSIHUS KpeaTUBHOCTU Ha OAMHOYECTBO,
npu 3TOM MOAYEPKMBAETCH, YTO TBOpYECcKMe 3a-
HSTMS MOTFYT YCW/IMBATb YyBCTBO CBSI3W C CO6GOWA
N OPYrUMU, CHWKas OLLyLLleHWe coLManbHON U30-
nsaumm [13].

CxoyKMe MbIC/ BblpaXXeHbl U B UCCNeA0BaHUN
E.E. Porosoi, O.A.TlpysnHoBOW, MNOCBALLEHHOM
U3y4YeHUto B3aMMOCBSI3N OAMHOYECTBA U KpeaTus-
HOCTWU Yy MoJSIoAbIX Ntofein. ABTOPbl aHanM3upyoT

CBSA3Y MeXAy BPpEMEHHbIM OAMHOYECTBOM U TBOP-
YeCKMMM CMOCOBHOCTAMM, ONMUpasiCb Ha AaHHble,
MoJly4YeHHble C MOMOLLBIO OMpocHMKa «OamHove-
cTBo» E.E. PoroBoW, TecTa Bep6asnibHOM KpeaTUBHO-
ctu (no meToaukam [x. M'mndopaa v M. ToppeHca
B aganTtauuu TyHuk E.), a Tak)xe METOLMKMN OLLEHKU
JINYHOCTHOM KpeaTMBHOCTU TyHUK E.E. BbliicHK-
NOCb, YTO [aXe KpaTKOBPEMEHHOE OAMHOYECTBO
Croco6CTBYET POCTY KONMYecTBa U pasHoobpasms
NOEen y FOHOLLEN, a TakXe pasBUTUIO UX GaHTasum
M CMOCOBGHOCTU MPUAYMbIBATb OpUIrMHasbHble
NCTOPUKN O HE3HAKOMbIX MeCcTax, HEOObIYHO NHTEp-
npeTMpoBaTb 06pasbl Ha KapTUHaXx, BUAETb TO, YTO
yCKOMb3aeT OT APYyrux HabntogaTeneii [14].

2) BnusHue apT-Tepanuu Ha oguMHoyecTBo. He-
KOTOpble aBTOPbI B KAYeCTBE NPEOL0NEHNST OANHO-
yecTBa paccMaTpuBatoT apT-Tepanuio. ApT-Tepa-
MU yMEeHbLUAeT OLlyLeHMe U3onsaumn, cosgaBas
6e30MacHoOe NPOCTPaHCTBO AJ1S1 BbIPpaXXeHUs CBOUX
YyBCTB Yepes UCKYCCTBO. TBOpYECKMe 3afaHNs Nno-
MOratoT 0CO3HaTb CBOM 3MOLMMU, CHATb BHYTPEH-
Hee HanpsHKeHWe U HanaguTb KOHTAKT C COOOW.
ApT-Tepanua 4acTo MPOBOAMTCA WMHAUBUAYANIbHO
WNKn B rpynne, 4to fononHsAeT apdekT nopnepx-
KOM 1N BHAMAHUEM CO CTOPOHbI APYrnX y4acTHMUKOB
N cneumanmcToB.

AsTopbl H.L. Stuckey, J. Nobel B 0630pe «The
Connection Between Art, Healing, and Public Health.
A Review of Current Literature» nokasbiBatOT Kakum
06pa3oM yyacTue B XyL0XeCTBEHHOM TBOPYECTBE
YMeHbLUaeT CTpecc, TPEBOXXHOCTb M OAUHOYECTBO
y pa3HbIx BO3pacTHbIX rpynn [15].

B wuccnepgoBaHmn H.Hosea, V.Ponton «Art
Therapy Reduces Loneliness and Social Isolation
in Older Adults: A Review» onucbiBaeTcs, Kak apT-
Tepanusa MOBbIWAeT CouMaNnbHYyd aKTUBHOCTb
MOXWJIbIX JTIOAEN N MOMOraeT CnpaBnATbCA C YyB-
CTBOM ofnHoyecTBa [16].

B ctatbe J. Holt-Lunstad, T.B. Smith, M. Baker,
T. Harris, D. Stephenson «Loneliness and Social
Isolation as Risk Factors for Mortality: A Meta-
Analytic Review o6cyxpgatotca mMeTofabl 60pb6bI
C OAMHOYECTBOM, BKJ/OYas XYL0XKECTBEHHble
npaxkTukm [17].

B ny6nukaumm E.C. Ciasca, R.C. Ferreira,
J.A. da Silva «Art therapy as an intervention for el-
derly adults with depression: a systematic review»
NPOBOAMTCA CUCTEMaTMYeCcKuii 0630p uUccrnepoBa-
HWUIA, NOCBSILLLEHHbIX MCMOJIb30BaHUIO apT-Tepanuu
Kak MeToa WHTEPBEHLUMU AN NMOXWUNbIX JOAEN
C genpeccueit. ABTOpbl aHann3npYyHT CYLLECTBYHO-
LMe Hay4yHble AaHHble No aPdeKTUBHOCTUN apT-Te-
panun B CHMXXEHUM CUMMTOMOB [ENPEeccuun y no-
XUnbix nauuneHTos [18].
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Pa6ota F. Reynolds «Color and communion:
Exploring the influences of visual art-making as a
leisure activity on older women's subjective well-
being» nocesiLLeHa TOMy, KaK 3aHATUS UCKYCCTBOM
CNoco6CTBYHOT CO3[4aHMIO YyBCTBA MPUHALNEXHO-
CTM B NMOXMJIOM BO3pacTe U NOMorarT npeogorne-
BaTb oguHoyecTso [19].

0630p H. Hosea, V. Ponton «Art Therapy Reduces
Loneliness and Social Isolation in Older Adults:
A Review» paccMmaTpvBaeT BIUSIHUE TPYMNMoOBOWA
apT-Tepanuu Ha YyMeHblUeHWEe OAUHOYECTBa cpeau
NoXunbix nogen [16].

CuctemaTtuyecknii 063op 06 3PpdheKTUBHOCTH
apT-Tepanuu ANns CHUXEHUS AEenpeccun U OfuHO-
yecTBa Yy MOXWIbIX BbINOJHEH B WUCCef0BaHWUM
S.K. Kim, S.H. Kim «Effectiveness of art therapy in
reducing depression and loneliness in the elderly:
a systematic review» [20].

3) BnwusHue rpynnoBoro TBopyecTsa (pucoBa-
HWe, My3bIKa, TeaTp) Ha oguHo4yecTBo. OTMeyvatoTcA
Hay4yHble paboTbl, coepyalline CBeeHUst O rpyn-
NMOBOM TBOPYECTBE NPOTMB OANHOYECTBA. YyacTue
B KOJIIEKTMBHbIX TBOPYECKMX MPOEKTaX — MOLLHbIN
pecypc Ans npeofosieHns oauHodecTBa. O6uian
LesiTeNIbHOCTb CMOCOGCTBYET Pa3BUTUIO UYYBCTBA
NpUHaZNEeXHOCTH, Cco3haéT aTMocdepy LoBepus
M B3auMonoHUMaHusl. COBMECTHOe pucOoBaHUe
YYUT OENnUTbCA nAaesiMu, BOOXHOBISIET Yepes Cco-
BMECTHOE 06CY)XJeHne U BU3yanusaLmno o6pasos.
MpynnoBoe MysuuupoBaHue (aHcamMbiib, Xop) Tpe-
6yeT B3aMMOZENCTBUSA, CNyLUaHWs Apyr Apyra, crno-
COOCTBYSI MOCTPOEHUIO NYyOGOKUX cBsizel. TeaTp
o6beanHSET Nofleil B TBOPYECKOM MOUCKE, YYUT
aMnaTuu, pa3BMBaeT HaBblK KOMaHAHOW paboThbl,
yCUNMBaET YyBCTBO OBLLHOCTM.

WccnepgosaHue aBTopoBs S.C. Morrison, H. Gore
B paboTte «The relationship between loneliness and
creative activity» nokasbiBaeT, 4TO yyacTue B rpyn-
MOBbIX TBOPYECKUX aKTUBHOCTAX NMOMOraeT NHOAAM
CTPOUTb CoLMalbHble CBSI3W U YMEHbLUIAET YYBCTBO
ofvHouvecTBa [21].

B pa6oTe G.D. Cohen et al. «The Impact of Profes-
sionally Conducted Cultural Programs on the Physi-
cal Health, Mental Health, and Social Functioning of
Older Adults» ynomunHaeTcs pocT coumanbHON ak-
TMBHOCTW U CHUXXEHMWE YyBCTBA OAUHOYecTBa 6na-
rogaps y4acTuio B TBOPUYECKUX 3aHATUAX [22].

B o063o0pe D.Fancourt, S.Finn «What is the
evidence on the role of the arts in improving health
and well-being? A scoping review» obcyxaaeTcs,
KaK yyacTue B rpynmnoBbIX XyL0XeCTBEHHbIX aKTUB-
HOCTSIX (pYCOBaHWe, My3blika, TeaTp) CNoco6CTBYeT
Pa3BUTUIO COLIMANIbHbBIX CBSI3EN U CHUXXEHUIO YyB-
cTBa ofuMHoyecTBa [23].

Pa6otaT. Pyman u S. Rugg «Participatingin a cre-
ative writing group: Therapeutic benefits for people
with serious mental health problems» gemoHcTpu-
pYyeT, YTO COBMECTHOE TBOPYECTBO — HamnpuMmep,
yyacTue B nuTepaTypHbIX coobLiecTBax — Cnocob-
cTBYeT (POPMMPOBaAHUIO YyBCTBA COMPUYACTHOCTY.
MopobHan KONNeKTUBHas AEeATENbHOCTb MO3BO-
nsAeT NoAsIM, CTaNKMBAKLMMCS C CEepPbE3HbIMMU
NCUXMYECKMMM TPYAHOCTSIMU, OBPECTU NOALEPXKKY,
CHM3UTb YPOBEHb M30MSILMN U YMEHbLUUTb OLLYyLLe-
HVe ofuHoYecTBa [24].

AsTopbl H.L. Stuckey, J. Nobel B uccnegosanuu
«The Connection Between Art, Healing, and Public
Health: A Review of Current Literature» paccmatpu-
BalOT rpynnoBble XYA0XKeCTBEHHblE NMPaKTUKN KakK
addekTMBHbIN cnocob (GopMupoBaHWs 4YyBCTBA
06LLIHOCTM 1 B3aUMHOW noaaepxku [15].

Crtatbsi C.J. Greaves, L. Farbus «Effects of cre-
ative and social activity on the health and well-being
of socially isolated older people: Outcomes from
a multi-method observational study» copepxut
aHanus TOro, Kak KOJIeKTUBHblE TBOpYECKue 3a-
HSITUS CHUXKAIOT YPOBEHb COLMANIbHON M30nsLUN
1 OAMHOYECTBA Y MOXMUIbIX fltoaen [25].

O60CHOBaHUe TeOpeTUYeCKOi, NMpaKTU4YecKol
M COLMOKYNbTYPHOW 3HAaYMMOCTU MUCCRefoBaHUs
TBOPYECKOro npoulecca Kak Mogenu npeoaosneHus
HeraTUBHOro ofuHo4YecTBa. B xofe uccnefoBaHus
Ha OCHOBEe aHanm3a Xy[OXXeCTBEHHOW W Hay4HOW
nnTepaTypbl U3y4YeH TBOPYECKUIA MpoLiecc Kak Mo-
[eNnb MpeofoNeHnsl HeraTMBHOrO OfMHOYECTBA,
peLleHbl BaXKHble TEOPETUYECKME U NPaKTUYeCKue
3ajaum.

TeopeTnyeckass 3HAUYMMOCTb UCCNELOBaHUS
TBOPYECKOro npoLecca Kak MOLENU NpeofosieHuns
HeraTMBHOIo OAMHOYECTBA:

1. TeopeTuyeckasi 3HAYUMMOCTb HaCTOSILLEN
paboTbl COCTOUT Yriy6rIeHHOM MOHWMaHUK
camMoW npupofbl OfMHOYECTBA. AHaANNU3 Xy-
[lOXKECTBEHHOW NMTepaTypbl NO3BONUA Bblsi-
BWUTb pasfinyHble CTOPOHbI OAMHOYECTBA, ero
3K3ucTeHUMalbHble U coumalbHble hopMbl.
HayyHasi nuTepaTypa nosBonufia cucteMa-
TM3UPOBaTb KOHLIeNLMM OAMHOYECTBa, pas-
rPaHWUUTb MOHSITUS MO3UTUBHOIMO U Hera-
TMBHOIO OAMHOYECTBA.

2. N3yyeHne HayyHbiXx paboT MO MCUXOSOrnK
TBOpYECKoON JesiTenbHocTn (TpymoB Mo
apT-Tepanuu, IMYHOE TBOPYECTBO, COBMECT-
Hasi TBOpYecKkasi pa6oTa) U conocTaBeHne
UX C reposiIMU XYL,0XKECTBEHHOW NUTepaTypbl
MOMOI/IO OMNpefennTb Kak MMEHHO TBOpYe-
CTBO MOMoOraeT TpaHchopMupoBaTb Mnepe-
XXUBaHWEe OAMHOYECTBA, @ UMEHHO: CO3aéT
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YCNOBUS AN CaMOBbIPaXeHUs JIMYHOCTY;
(hopMMpyeT oLLyLLEHNE CBA3K C ayaUTOPUEN,
yuTaTenieM UM 3puTenem; nomoraeT nepe-
OCMbICINTb NINYHbIN OMbIT.

3. HayuHble gaHHble No NCUX0N0orMum, CoLmnoso-
rmu, dnnocodmm n XyLoXKeCTBEHHbIE TEKCTbI
B JaNbHelleM MOo3BONAT CO3aTb MHOro-
MepHYIO Moerb, KOTopas npeacTaBuT TBOp-
YeCKUIN NpoLecc He Kak OTBMEKatoLW Wi Lwar,
a KaK CUCTeMy MpeofosnieHust coumanbHon
nsonsauuu.

[MpakTuyeckas 3HaA4YMMOCTb UCCrefoBaHUSA
TBOPYECKOro npouecca Kak Mogenu npeogosneHus
HeraTMBHOro OfAMHOYecTBa:

1. MMpuMepbl pasnuuHbIX CcTpaTernn, npeg-
CTaBJ/IeHHble B HAaY4YHOWN M XyL,0XKECTBEHHOW
nutepaTtype, MOryT 6biTb WCMOSb30BaHbl
B pa3paboTke METOLOB MCUXONOrMYECKOMN
NOALEPXKU U COCTaBUTb OCHOBY NporpaMmm
no apTt-Tepanuum ” peadbUNMTaLMOHHbIX
NpakTUK ANS Nof4en, KOTopble UCMbITbIBa-
0T OAUHOYECTBO.

2. B vccnenoBaHMM NokasaHo Kak TBop4yeckas
JeATeNnbHOCTb NomMoraeT GpopmMupoBaTtb Ho-
Bble couunanbHble cBSA3KM (KpeaTUBHOCTD,
apT-Tepanus, KOJINEKTUBHOE TBOPYECTBO),
ABNAIOLMECA WHCTPYMeHTaMu pns npodw-
NaKTUKKU OfMHOYeCTBa B rpynnax pucka (nog-
POCTKM, MOXMUJIbIE JTOAN, MUFPAHTBI).

3. Pesynbrathl uccnegoBaHust MOryT 6bITb UC-
Nnonb3oBaHbl B MefarorMyeckon pestenb-
HOCTU AN MOTMBAUMUM y4yallMxcs nocpea-
CTBOM TBOPYECTBa, B KOHCYNIbTaumsax Mo
KapbepHOMYy pOCTYy, B Moucke npodeccuo-
HaNbHON WOEHTUYHOCTU Yepes passinyHble
KpeaTuBHbIe NPaKTUKW.

4. Tepon XyAOXECTBEHHbIX MPOU3BELEHUN —
0o6pasbl nNucartenem, XygoXHUKOB, My3blKaH-
TOB B nuTepaType, npeofosfieBatoline He-
raTMBHOE OAMHOYECTBO 4epe3 TBOPYECTBO
MOryT cTaTb NpUMepamMm NPOCBETUTENbCKUX
NPOEKTOB, KOTOPble HanpaB/ieHbl HA CHUXe-
HWe HeraTMBHOIO BOCMNPUATUA OANHOYECTBA.

MccnepoBaHne TBOpPYECKOro mnpouecca Kak
MoAenn npeofoneHns HeraTUBHOMO OAMHOYecTBa
UMEET TaKXXe KyNbTypoNornyeckun U ryMaHucTu-
YeCKUI acrnekKT:

1. XypoxecTBeHHasdA nuTepaTtypa, npeacras-
NeHHas B UCCNefoBaHUM, XpPaHWUT KOSJeK-
TUBHbINA OMbIT MEPeXUBaHUA OAMHOYECTBA
W ero npeofoneHus. AHanu3 XyLoXKecTBeH-
HbIX NPOU3BeAEHU NO3BONSET ONpeaennTb
KyNbTYypHble CTpaTernn, KOTopble akTyasnbHbl
AN COBPEMEHHOI0 YenoBeka.

2. BbisiBneHHass CBfIsb MexJy TBOPYECTBOM
N NCUXOSIOrMYeckMM 6narononyymemM nog-
YyepKMBaeT BaXXHOCTb UCMOJ/Ib30BaHMUS KyJb-
TYPHbIX MHULMATUB, apT-06pa3oBaHus, pas-
BUTUA KPeaTMBHbIX WHAYCTPUNA, KOTopble
BbICTynaroT B KayecTBe (akTopoB o06Lue-
CTBEHHOr0 340pPOBbs, CrNocob6CTBYOT (op-
MUPOBaHUIO KyMbTypbl 3[0POBOro ob6pasa
YXM3HU W OpraHuMsauumn [ocyra HacefeHus
pas/IMYHbIX BO3PACTHbIX FPynm.

OBCYXAEHUE

Mcnonb3oBaHWe TBOPYECKOro npouecca Kak
crnocob6a NpeofoneHns HeraTMBHOIO OANHOYECTBa
OTKpbIBaeT HOBble NEPCMNeKTUBbI A5 JIMYHOCTHO-
ro pocTa v 9MOLMOHasnbHOro 6narononyyus. TBop-
yeckas [eATeNIbHOCTb MOMOraeT YenoBekKy nyylle
MOHATb CamMoro cebs, BbipakaTb CBOWM YyBCTBa
N HaxoAWTb BHYTPEHHWE pecypcbl ANs npeopose-
HWUSI CNOXHbIX NepuopoB. Kpome Toro, cosgaHue
4yero-TO HOBOro CMoco6CTBYET (GOPMUPOBAHUIO
MOJIOXXUTENbHbIX 3MOLIMIA, YKPENseT yBEPEHHOCTb
B COOCTBEHHbIX CU/ax U co3faeT YyBCTBO NpuHag-
NIEXHOCTM K COO6LLECTBY €AWHOMbILLIEHHUKOB.
Taknm 06pa3om, TBOPYECKMI MPOLECC CTaHOBUTCS
9P bdEKTUBHBIM MHCTPYMEHTOM MOALEPXKMN U Ca-
MOMOMOLLM Ha NYTU K NPEOAOSIEHNIO OANHOYECTBA.

BaxkHellyto ponb B 3TOM BOCCTaHOBUTEb-
HOM M TpaHcPOpMaLMOHHOM rMpoLecce urpaet
TBOPYECKUIA aKkT — 6yab TO NuUTepaTypHbIN Tpya,
n306pa3nTeNlbHOe WCKYCCTBO, My3blka WAM KO-
NEKTUBHOE TBOPYECTBO. TBOp4YeCcTBO opmupyeT
MPOCTPaHCTBO A/1A OLLEeHKN BHYTPEHHMX Nepexusa-
HWI, KOTOpble MHaye OCTaloTCs NoAaBAEHHbIMU UK
Henpou3Hec&HHbIMU. KakK Moka3aHo B Hay4HbIX UC-
CnefloBaHUSX U Ha NpUMepe XyA0XKECTBEHHbIX TeK-
ctoB A. fie CeHT-Ok3tonepu, X. Mypakamu, U. Anoma
n npen K.I. lOHra, TBOpYeCcKnin npoLecc No3BonseT
nepeBecTU Cy6beKTUBHOE OLUYLIEHWe OTYYXXAEHUS
B KOHCTPYKTUBHYIO (DOPMY CaMOBbIPaXXeHus, pac-
LUMPSIET rPaHNLIbl OCO3HAHWUSI U MHTErpupyeT NpoTu-
BOpeYMBbIe acneKTbl BHYTPEHHEro «H».

MoaToMy TBOpPYECTBO BbICTyNaeT He Kak MUMO-
NéTHoe OTBMEYEHME, a KaK paboyasi Mofesnb npeo-
JoneHusa paspylwatowero ogmHodectsa. OHo faér
LIAHC HaMOSIHUTb KPU3UCHbIA MEepuof CMbICIIOM,
pacLMpuTb CBOE BOCMPUATHE M LUAr 3a LIaroM Bbl-
CTPOUTb 6051€€ OCMbICIIEHHbIN N XXUBOW XXWU3HEH-
HbIN MapLUpyT.

AHanua XynoOXXeCTBEHHOW W Hay4yHOW nuTe-
paTypbl B OTHOLUEHMM TBOPYECKOro mnpoLecca
KaK MnepcrneKTUBHOro crnocoba npeobpa3oBaHUs
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OfMHOYeCcTBa B UCTOYHUK BHYTPEHHEro pocTa Bbl-
ABUN TEOpeTMYeCcKMe OCHOBbl U MNpakTuyeckue
MexaHU3Mbl B3aMMOCBA3M KPeaTUBHOCTU U CHU-
YXeHUs1 YyBCTBa OAMHOYECTBa, NokKasan AencTBue
TBOpYecTBa Ha couMasibHOM, 3MOLMOHaNIbHOM
N KOTHUTUBHOM YPOBHSIX, CHMXatoLwee 4YyBCTBO
OfMHOYECTBa W MOBbILIEHUA Ka4YeCcTBa XXU3HU.

lMpakTuyeckne MexaHU3Mbl, CBA3bIBaloLMe
TBOPYECTBO U CHWMXEHMEe 4YyBCTBa OAMHOYECTBA
(opraHuzauusi rpynnoBbiX TBOPYECKMX MPOEKTOB,
NPUMeHeHWe MnpaKTUK apT-Tepanum u cosfaHue
TBOPYECKMX MACTEPCKUX) MO3BONAKOT C€O3AaTb
olUyLeHWe CMJIOYEHHOCTU U YKpenuTb coumarb-
Hble CBA3K, AAlOT BO3MOXHOCTb 6€30MnacHO Bbipa-
XaTb BHYTPEHHWE MepexuBaHus, NogaepXxuBaroT
CaMOOLIEHKY M pacLUMpPSAIOT Kpyr o6LeHns. Gopmu-
poBaHMe HOBbIX KOHTaKTOB YMEHblUaeT 4yBCTBO
coumnanbHoOM pasobLLEHHOCTH.

N3yyeHne xy[oXeCcTBEHHbIX TEKCTOB U HaYYHbIX
paboT MoATBEPAMIIO, YTO TBOPYECTBO CTAaHOBMUTCSH
He MPOCTO CMNOCO60M 3aKpbITb BHYTPEHHIOO NMYCTO-
TY, HO M NYTEM K CO3[aHUNI0 HOBbIX CBA3EN — C MUPOM,
C NOAbMMU U, FNIaBHOE, CO CBOEW FTyOUHHOM CYLLHO-
CTbl0. B TakoM NOHWUMaHWWN OANHOYECTBO MNepecTa-
€T 6bITb HEeraTMBHbIM W MpeBpaLLaeTCs B UCTOYHMK
CWJIbl ¥ TOHKOIO BAOXHOBEHUSA. ANOHCKaa MyApOCTb
Mexay ctpok X. Mypakamu: «0gMHOYeCcTBO — Ny4-
Wi apyr. TUnHa — NyYLLnMn CO6eCeHNK».

3AKJIIOYEHUE

M3yyeHne TBOPYECKOrO MpoLiecca Kak Mogenu
NpeososieHNss HeraTUBHOrO OAMHOYECTBA Ha OCHO-
Be aHann3a XyL0XXeCTBEHHOW 1 Hay4YHOW NuTeparty-
pbl HEO6XOAUMO ANIA pPeLleHns psiaa BaXKHbIX Teo-
PETUYECKMX, MPAKTUYECKMX U COLManbHbIX 3aaau.

TeopeTuyeckasi 3Ha4MMOCTb UCCeA0BaHUS:

1. Yrny6neHve mnoHUMMaHWs MPUPOAbI OAWHO-

YecTBa;

2. PackpblTve  MexaHU3MOB
TBOPYECTBA;

3. lMocTpoeHne MHTerpaTMBHON MOLENN.

MpakTnyeckas 3HAYMMOCTb:

1. PaspaboTka MeToOOB

NoaLEepPIKKY;

2. MpodwunakTuka coumanbHON N30asaUUK;

3. Mopnep>xka TBOPYECKONM caMopeannaauuuy;

4. lMoBbllleHNe 0CBeJOMNEHHOCTM 06LLEeCTBA.

KynbTyponornyeckum u rymMaHUCTUYECKUN
acnekKT:

1. AKTyanusauwms KysibTYpHOro Hacneaus;

2. YTBepXAeHne LeHHOCTU TBOpPYeCTBa.

KntouyeBow BbIBOZ MO pe3ynbTataM HacToslLe-
ro uccnefoBaHusi COCTOMT B TOM, YTO MOKa3aHa
9 (PeKTMBHOCTb TBOPYECKOrO NpoLiecca Kak cpeg-
cTBa 60pbbbl NPOTUB HEFATUBHOIO OAMHOYECTBA,
KOTOPOe OTKpbIBAeT HOBble TOPU3OHTbI ANS INY-
HOCTHOrO pocTa UM 3MOLMOHANbHOIo 34,0pPOBbA.
Yepes TBOPYECKYHO feATENbHOCTb YEe0BEK NOCTe-
NMeHHO SicCHee NOHMMAET COOCTBEHHbIE MepeXxusa-
HUS, yYUTCH BblpaXkaTb C/IOXHbIe YyBCTBa U O6Ha-
PY>XUBaeT BHYTPEHHUE OMOpbI, KOTOpPbIe MOMOratoT
nepeXxuTb TpyAHble nepuogbl. OAHOBPEMEHHO
caM aKT co3faHus — NycTb Aa)ke HebOosblIOoro
N HECOBEPLUEHHOMO — BbI3bIBAET MOJIOXKUTENbHbIE
39MOLMK, YKpennseT yBepeHHOCTb B cebe u dop-
MUPYET OLLyLLLEHME MPUYACTHOCTU K COOOLLECTBY
NOLEN, MbICMALNX CXOXUM o6pa3oM. oaTomy
TBOpPYECTBO paboTaeT He Kak pa3BJieyeHune, a Kak
OeNCTBEHHbIN COco6 NoAAEPXKKM U JIMYHOCTHOIO
pocTa, KOTOpbIi 3aMeTHO obrieryaeT nepexuBa-
HWe ogMHOYecCTBa.

MonyyeHHble B UccnefoBaHun faHHble OTKPbI-
BatOT NEpPCNeKTUBbLI AN pa3paboTKu NpUKNagHbIX
nporpamMm NoaLepXXKu Nofen B KPU3NCHbIX COCTO-
AHUAX, WHTErpauum KpeaTMBHOCTMW, apT-Tepanuu,
KOMNEKTUBHOIO TBOPYECTBA B NMPaKTMKKN MCUXOSIO-
rMyeckon peabunutaumm v Npo@UNaKTUKN Ccouu-
anbHOW fe3nHTerpaumu.
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El proceso creativo como modelo para superar

la soledad negativa. Revision de literatura de ficcion
y cientifica

E.V. Nevzorova, E.Yu. Nevzorov, D.S. Tokmachova
Anotacion

Introduccién. El aumento del aislamiento social y el dete-
rioro de la salud psicoldgica de la poblacion incrementan la
importancia del problema de la soledad negativa y la bus-
queda de métodos eficaces para superarla. En este sentido,
el proceso creativo se considera un método prometedor para
transformar la soledad en una fuente de crecimiento interno.
Esta concepcion requiere una exhaustiva investigacion tedrica
y empirica. El objetivo del estudio: estudiar el proceso
creativo como modelo para superar la soledad negativa para
desarrollos tedricos y aplicados en el campo del apoyo psico-
l6gico accesible para personas con un profundo sentimiento
de soledad, basandose en el analisis de literatura de ficcion
y cientifica. Materiales y métodos. Como materiales se
utilizaron publicaciones cientificas de las bases de datos
Web of Science, PsycINFO, eLIBRARY. RU, PubMed, Google
Scholar y ProQuest, asi como obras literarias de Antoine de
Saint-Exupéry, Haruki Murakami, Irvin Yalom y Oscar Wilde,
complementadas con los conceptos tedricos de Carl Gustav
Jung. Los métodos de investigacion incluyeron la revision,
sistematizacion y analisis comparativo de las teorias de la
soledad, los textos literarios y los resultados de estudios
empiricos en el campo de la creatividad y la psicoterapia.
Resultados. El andlisis de la literatura de ficcion y cien-
tifica sobre el proceso creativo como método prometedor
para transformar la soledad en un recurso de crecimiento
interno permitio identificar los fundamentos tedricos y los
mecanismos practicos de la relacion entre la creatividad y la
reduccion de la sensacion de aislamiento, asi como demostrar
como la creatividad a nivel social, emocional y cognitivo
contribuye a la disminucion del sentimiento de soledad y a
la mejora de la calidad de vida. Los mecanismos practicos
que vinculan la creatividad y la reduccion del sentimiento
de soledad (organizacion de proyectos creativos grupales,
aplicacion de practicas de arteterapia y creacion de talle-
res creativos) permiten generar un sentido de cohesion y
fortalecer los vinculos sociales, brindan la oportunidad de
expresar de manera segura las emociones internas, apoyan
la autoestima y amplian el circulo social. La formacion de
nuevos contactos reduce el sentimiento de desconexion

Programs on the Physical Health, Mental Health, and So-
cial Functioning of Older Adults. The Gerontologist. 2006;
46(6):726-734.

23. Fancourt D., Finn S. What is the evidence on the role of

the arts in improving health and well-being? A scop-
ing review». 2019. World Health Organization. Available
from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32091683/ (Date
accessed: February 23, 2026).

24.Pyman T, Rugg S. Participating in a creative writing

group: Therapeutic benefits for people with serious men-
tal health problems. Journal of Psychiatric and Mental
Health Nursing. 2006; 13(5):624-631.

25. Greaves C.J., Farbus L. Effects of creative and social ac-

tivity on the health and well-being of socially isolated old-
er people: Outcomes from a multi-method observational
study. Journal of the Royal Society for the Promotion of
Health. 2006; 126(3):134-142.

FR

Le processus créatif comme modéle pour surmonter
la solitude négative. Revue de la littérature scientifique
et artistique

E.V. Nevzorova, E.Iou. Nevzorov, D.S. Tokmatcheva
Annotation

Introduction. L'accroissement de 'isolement social et la dé-
gradation de la santé psychologique de la population renforcent
I'importance du probléme de la solitude négative et la recherche
de moyens efficaces pour le surmonter. A cet égard, le proces-
sus créatif est considéré comme un moyen prometteur pour
transformer la solitude en une source de croissance intérieure.
Une telle appréhension requiert des recherches théoriques et
empiriques minutieuses. Objectif de |’étude: étudier le
processus créatif comme modeéle pour surmonter la solitude
négative afin d'élaborer des cadres théoriques et appliqués
dans le domaine de I'accompagnement psychologique accessible
destiné aux personnes souffrant d'un sentiment prononcé de
solitude, en se fondant sur une analyse de la littérature scien-
tifique et artistique. Matériels et méthodes. Les supports
utilisés incluaient des publications de recherche provenant des
bases de données Web of Science, PsycINFO, eLIBRARY. RU,
PubMed, Google Scholar et ProQuest, ainsi que des ceuvres
littéraires d’Antoine de Saint-Exupéry, Haruki Murakami, Irvin
Yalom et Oscar Wilde, enrichies des vues théoriques de Carl
Gustav Jung. Les méthodes de recherche comprenaient la revue,
la systématisation et I'analyse comparative des théories sur la
solitude, des textes littéraires et des résultats d'études empi-
riques dans le domaine de la créativité et de la psychothérapie.
Résultats. L'analyse de la littérature scientifique et artistique
concernant le processus créatif en tant que moyen prometteur
de conversion de la solitude en ressource de développement
intérieur a permis d'identifier les fondements théoriques et
les mécanismes pratiques liant la créativité a la diminution
du ressenti de I'isolement, puis de démontrer comment l'acte
de création au niveau social, émotionnel et cognitif concourt
a modérer le sentiment de solitude, tout en rehaussant la
qualité de vie. Les mécanismes pratiques associant la créa-
tivité et la baisse du sentiment de solitude (I'organisation de
projets créatifs collectifs, I'application de I'art-thérapie et la
création d‘ateliers créatifs) générent un sens de la cohésion et
renforcent les liens sociaux, ils autorisent une expression sire
des émotions internes, confortent l'estime de soi et favorisent
I'élargissement du cercle de relations. Le tissage de nouvelles
connexions amenuise le sentiment de dissociation sociale.
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social. Conclusién. La conclusion clave de los resultados
del presente estudio es que se ha demostrado la eficacia del
proceso creativo como medio para combatir la soledad nega-
tiva. El uso de la creatividad como método para combatir la
soledad negativa abre nuevos horizontes para el crecimiento
personal y la salud emocional.

Palabras clave: soledad, autoconocimiento, autodesarrollo,
creatividad, arteterapia, creatividad grupal, mejora de la ca-
lidad de vida.

Conclusion. La conclusion clé des résultats de I'étude actuelle
consiste en la mise en évidence de I'efficacité du processus
créatif comme outil de lutte contre la solitude négative. Lusage
de la création comme instrument pour combattre la solitude
négative dévoile de nouvelles perspectives pour le développe-
ment personnel et la santé émotionnelle.

Mots clés: solitude, connaissance de soi, développement per-
sonnel, créativité, art-thérapie, création de groupe, amélioration
de la qualité de vie.
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HOBOCTU 3APABOOXPAHEHMSA

HACTABHWYECTBO KAK MHCTPYMEHT KALPOBOH NMOJINTUKM:
CTPATEIrnsl 3AKPENJIEHNA CNELUAJNINCTOB B MEAAMLIMHE

McTemMa HacTaBHMYEeCTBa pacCMaTpUBAETCA KaK BaXKHbI MeXaHW3M 3aKperieHns MeAULUMHCKUX Kagpos U no-

BblLLEHWSA Ka4yeCcTBa MeAULMHCKON MOMOLLM, — COOBLUMIT MUHUCTP 34paBooxpaHeHns Muxann Mypaluko Npesu-

neHTy Poccuiickoin ®epepaumn Bnagumupy MyTuHy Ha coBelaHum ¢ yneHamu lNpaButenbcTsa. [naBa MuHs-
ApaBa Poccum oTmMeTunn, 4To No nHuumaTtmee MNpaButenscTBa Poccuiickon ®epepaunm 610 NpuHAT GefepanbHbliii
3aKkoH oT 17.11.2025 r. N2 424-03, koTopbIvi odmLmanbHO chopMupoBan MHCTUTYT HacTaBHUYeCTBa B oTpacnun. Mu-
HWUCTp nobnarogapun rna.y rocyaapcTea 3a NoAAEePXKKY AaHHOW MHULMATUBbI U OTMETU aKTUBHOE y4YacTue npeace-
natensa locaymbl Bayecnasa BonoanHa n npeacenatensa Coseta Gepepaunm BaneHTuHbl MaTBUEHKO B €€ peanusa-
LMK: B Te4eHNe KOPOTKOro Cpoka Mocne NPUHATUS 3aKOHa 6bIfin MOArOTOB/EHbI M YyTBEPXAEHbI BCE COMYTCTBYHOLLME
HOPMaTWUBHO-NPaBOBbIe aKTbl, KOTOPble BCTYNuAM B cuny B MapTe 2026 r., a BO BCe PerMoHbl HarnpasfieHbl NoApO6Hble
MeToAMYecKre pekoMeHJaLuuu.

TakmMM 06pa3om, Bce MeAWLMHCKME OpraHu3aunm, 3afeiCcTBOBaHHbIE B paMKaXx CUCTEMbI FrOCcrapaHTui Uan Bbl-
CTynaroLMe 3aKasyvMkamu LeneBoro obyyeHus, Tenepb 06si3aHbl Ha3Ha4YaTb HaCcCTaBHWUKa KaKAoMY npubbiBatoLlemy
K HUM BbINYCKHUKY. Muxaunn Mypalluko nog4epKHyJ, 4To 4To 3To He opmManbHoe TpeboBaHMe, a NpakTUuyeckas mepa.
MpennonaraeTcs, YTO elle A0 MOJyYeHUs AUNIIOMOB BbINMYCKHUKN MeAULMHCKNUX YYeBHbIX 3aBefeHuin 6yayT 3HaTb
0 JOCTYMHbIX BaKaHCKAX, YCNOBUSAX TpyAa U BO3MOXHOCTAX NPpodeccMoHanbHoro pa3sutus. 1o caenaeT Ans HUX
BbIXOf Ha NepBoe MeCTO paboTbl MakKCMManbHO MOHATHLIM U KOMMOPTHbIM. TeM cambiM, Ha MecTax hopmupyeTcs
MosIHOLLeHHasa MHMPaCTPYKTypa HaCTaBHWYECTBA — B KaXXA0M PervoHe n 60nbHuLLE.

MUWHUCTP NOSICHMI, YTO MEAULMHCKUM OpraH13aumnsaM nopyyeHo paspaboTaTb M yTBepAUTb NOMOXEHUA O HacTaB-
HWYECTBE C yKasaHWEM pasMepoB BbinsaT, opuumManbHO ONpeaenvTb NnL, BbIMOMHALWMX GYHKLUM HACTaBHUKOB,
n onybnvkoBaTb BCe BakaHcuM Ha nnatdopme «PaboTta B Poccum». MHbIMKM crioBamu, cerogHs Ans KaXaoro Bbinyck-
HMKa [OMKHO BbITb ONpeaeneHo KOHKPeTHoe paboyee MecTo, 06ecrneyeHHoe KypaTOPCKUM COMPOBOXAEHNEM, @ TaKXKe
copmMmupoBaHbl CUCTEMbI MOTMBALMKW A1 CAMUX HAaCTaBHUKOB 1 OPraHM30BaHO MHPOPMUPOBaHME MOMIOAbIX Creuuna-
nucToB. Takxke BO UcnosnHeHne nopy4derus MpeangeHTta Poccuiickon Gefepaumm cy6bekTaM COBMECTHO ¢ MuHKCTep-
CTBOM 37paBOOXPaHeHMsI HAANEXMUT 06eCneynTb peann3aumo Mep coLmanbHON NOAAEPKKN MOJTOAbIX CMELNANIUCTOB.
Takum 06pa3om, yCreLwHoCTb rocyAapCTBEHHON KapoBOW NOIMTUKM B OTPAC/AM HanpsiMyto 06yCcioB/IeHa KayeCTBOM
MeXBeJOMCTBEHHOI0 B3aMMOLENCTBUA U YPOBHEM UCMONHUTENIbCKOM ANCLMMINHBI HA PErMOHaIbHOM YPOBHeE.

Uctounuk: OpuynanbHbivi kaHan B MAX MuHsgpasa Poccun.
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CBAi3b MEXX[1Y POCTOM NYBJINKALLMOHHOW AKTUBHOCTH
U NPUPALLEHUEM HAYYHOIO 3HAHMA B MEAULIMHCKOM
NCUXOJIOrMK: PESYJIbTATDI KOJINYECTBEHHOIO AHAJIU3A

B.H. BY3UH!

L @IbY «LleHTpanbHbIii HayYHO-UCCNEA0BATENbCKUIA MHCTUTYT opraHusaumm u nHgopmaTtusaumm
3A4paBooxpaHeHmns» MuHucTepcTBa 3apaBooxpaHeHuns Poccuiickoii ®enepauun, yn. [Jobpontobosa, a.11,
r. Mockea, 127254, Poccus.

OpuruHanbHas cTaTbs
YK 303.4.02-159.09.07-316.4.063 DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-64-75
AHHOTayns

BBegeHue. B HacTosllee BpeMsi B pa3/iMUHbIX OTPACsX Hayku HabnoaaeTcs SKCMOHeHLManbHbI POCT KOJIMYECTBA HAYUHbIX
nybnukauuit. CornacHo Teopun nponudepaumnn, 3HaYUTENbHbIA POCT YMCIA Hay4HbIX CTaTel Mo OonpeaeneHHOMy HayYHOMy
HanpaB/IeHUIO AOMKEH MPUBOANTD K YBENWUYeHWo 0bbeMa 3HaHWI B AaHHOM 0651acTu. ITOT NPUPOCT MOXHO KOCBEHHO OLIEHWUTb
Mo AMHAMMKe KOSIMYECTBa 3alLMLIaeMbIx auccepTaumii. OfHaKo AaHHOe yMo3akitoUyeHue TpebyeT CTaTUCTUUECKOro NMOATBEPXKAE-
HUsl, HECMOTPS Ha TO YTO HU KOJIMYECTBO CTATEN, HU UMCIO 3aLUNUT HE SBMSIKOTCS KIACCUUECKUMU HAYKOMETPUUECKUMU WHAM-
KaTopamu. L{enb MccaegoBaHMs! BbISBUTb CBS3b MEXAY B3pPbIBHbIM POCTOM My6MMKALMOHHOW aKTUBHOCTM B MocienHue
[IECSTUNETUS C POCTOM HAy4YHOrO 3HaHWsi, KOTOPoe (PUKCMPYETCS HayuHbIM COOOLIECTBOM B 3aLUMLIAEMBIX AUCCEPTALMOHHBIX
UCCNe0BaHUAX Ha NpUMepe MeAULMHCKOW ncuxonorun. Matepuanbsl M MeToAbl. MaTepuanoM Ans pelueHWs NocTaBneH-
HOI 3a4auun MOCNYXWNW LOKTOPCKME U KaHAMAATCKME AuccepTaumu, obsi3aTenbHble 3K3eMNspbl KOTOpbIX Obinv HanpaBneHbl
B Poccuiickyto rocyaapctBeHHyto bubnnoTeky. [Ins KoNMUECTBEHHOTO aHanun3a NybaMKaLMOHHOWM aKTUBHOCTU 3@ aHaNOrMyYHbIN
nepuoa BpeMeHu bbina ncnonb3oBaHa akagemuueckas novckosas cucteMa Google Scholar, unu Akagemus Google, ¢ Bbicokoit
CTeneHbl0 0XBaTa HayuHbIX cTaTeil. iccnenoBaHue oxBaTuiio nybivkaLum no nNcMxonornyeckoi TeMaTrke 3a TpUALATUIETHUI
nepvog (1995-2024 rr.). MonyueHHas Bbibopka cocTaBuna 12033 anccepTaLUMOHHbIX UCCNIEA0BAHMS MO NMCUXOIOTMYECKUM Ha-
yKaM B LIe/IOM 3a paccMaTpMBaeMbiii Nepuos, U3 KOTOPbIX 772 OTHOCUAMCL K MeAULIMHCKON NCMXonoruu. [JomnonHuTensbHo 6bino
n3yyeHo 274006 ctaTeii v MHbIX paboT Mo MeAMLMHCKON Ncuxonorum. MeTofoormyeckyto 0CHOBY aHanm3a CocTaBuIIv COLMOIIO-
TMYECKWi MOAX0[, CUCTEMATM3aLIMS MaTepuana, KOHTEHT-aHaIu3 1 ero BU3yanu3auusi METOAOM KapTUPOBaHUS. Pe3yibTaThl.
AHanus nokasasi MHOrOKpaTHoe yBefnueHue nyb6inKaLMoHHOM akTUBHOCTM B cchepe MeAULIMHCKOW MCUXOMOTUU: KOMMYECTBO
paboT Bo3pocno B AecsaTku pa3. TeM He MeHee, AMHAMMKA MPUPALLEHWSt HAYYHOTO 3HAHUS AEMOHCTPUpOBasia 3HAUNUTENbHO
MeHbLUMe TeMMbI pocTa. B ycnoBusix 0TCyTCTBUS aibTEPHATMBHBIX METPUK 3TOT NOKa3aTeSlb OLLEHMBACS MO YNCIY 3aLUMLLEHHBIX
AMccepTaumii — KNYEBOMY MHAMKATOPY MPU3HAHWUS UCCNEA0BATENbCKOrO BKlaZa HayyHbIM coobluecTBoM. MonyyeHHble AaH-
Hble YKa3blBalOT Ha OTCYTCTBWE MPSIMO KOPPENsLMM Mexay PoCToM Mmyb6nnKaumoHHON aKTUBHOCTU U FreHepUpPOBaHWEM HOBbIX
HayuHbIX naen. CnenoBaTenbHO, KOMMYECTBEHHbIE METPUKM UYMcna nybnvkaumii MMerT KpaitHe OMoCpeAoBaHHOE OTHOLUEHME
K OLieHKe peasibHoro BKJlafa McciefoBaTeNs B NpupaLleHne HayyHoro 3HaHus. 3akitoyeHue. bbin 0TMEYeH HE3HAUUTENb-
Hbll, HO YCTOWYMBbIN POCT 3aLUMT JOKTOPCKMX AWUCCEPTALMIA, UTO MO3BOJISIET FOBOPUTL O TOM, UTO NMpoMcxoauT bonee akTMBHOE
HaKOMJIEHVNE MAaTEPUANOB ANs TeOpeTUYeckux 0606LLeHu.

KmioueBbie cnoBa: megnumHckas ncuxosnorusa, AucceptaumoHHOe nccnenoBaHue, ny6nm<auvm, KapTupoBaHue, nponwd)epauml,
Hay4HOe 3HaHue.

Ansa uyntupoBanms: by3uH B.H. CBa3b Mexay pocToM nybnvKaLMOHHON aKTUBHOCTM M MPUPALLEHWEM HAYYHOrO 3HaHWS B Me-
OVLMHCKOM MCUXONOrvu: pe3yNibTaTbl KOIMYeCcTBEHHOro aHanun3a. ObuiectBeHHoe 3n0poBbe. 2026; 6(2):64-75. DOI: 10.21045/
2782-1676-2026-6-2-64-75
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Original article
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE GROWTH OF PUBLICATION ACTIVITY AND THE INCREASE OF SCIENTIFIC KNOWLEDGE
IN MEDICAL PSYCHOLOGY: RESULTS OF QUANTITATIVE ANALYSIS

V.N. Buzin?!
1Russian Research Institute of Health, 11 Dobrolyubova Street, Moscow, 127206, Russia.
Abstract

Introduction. Currently, there is an exponential growth in the number of scientific publications in various branches of sci-
ence. According to the proliferation theory, a significant increase in the number of scientific articles in a particular scientific
field should lead to an increase in the amount of knowledge in this field. This increase can be indirectly estimated by the
dynamics of the number of dissertations defended. However, this hypothesis requires statistical confirmation, despite the fact
that neither the number of articles nor the number of defenses are classical scientometric indicators. The purpose of the
study is to identify the relationship between the explosive growth of publication activity in recent decades and the growth of
scientific knowledge, which is recorded by the scientific community in defended dissertation research using the example of
medical psychology. Materials and methods. The material for solving this problem was doctoral and candidate disserta-
tions, the obligatory copies of which were sent to the Russian State Library. The Google Scholar academic search engine, or
Google Academy, with a high degree of coverage of scientific articles, was used to quantify publication activity over a similar
period of time. The study covered publications on psychological topics over a thirty-year period (1995-2024). The sample con-
sisted of 12,033 dissertation studies on psychological sciences in general during the period under review, of which 772 related
to medical psychology. Additionally, 274,006 articles and other works on medical psychology were studied. The methodological
basis of the analysis was the sociological approach, the systematization of the material, content analysis and its visualization
by mapping. Results. The analysis showed a multiple increase in publication activity in the field of medical psychology: the
number of papers increased tenfold. Nevertheless, the dynamics of the increment of scientific knowledge showed significantly
lower growth rates. In the absence of alternative metrics, this indicator was estimated by the number of defended dissertations,
a key indicator of the recognition of research contributions by the scientific community. The data obtained indicate that there
is no direct correlation between the growth of publication activity and the generation of new scientific ideas. Consequently,
quantitative metrics of the number of publications have an extremely indirect relation to the assessment of the researcher’s real
contribution to the increment of scientific knowledge. Conclusion. A slight but steady increase in doctoral dissertations was
noted, which suggests that there is a more active accumulation of materials for theoretical generalizations.

Keywords: medical psychology, dissertation research, publication, mapping, proliferation, scientific knowledge.
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AHHOTaUMM Ha MCrIaHCKOM U d)paHLly3CKOM A3bIKax npuBoAATCA B KOHLE CTaTbn

BBEAEHUE

Hayky HabnogaeTcss B3PbIBHOW POCT KONu-

YyecTBa HayuHbIx nybnvkauui. Tak, pag aBTo-
POB CYMTAlOT, YTO UCCrefoBaHUEe ANHAMUKKN CTa-
Tel NO3BONSET Hanbosiee TOYHO ONpeaennTb, Kak
N3MEHSIJIOCb OTHOLUEHWE Hay4yHOW OO6LLEeCTBEHHO-
CTV K TEM W/ UHBIM Hay4YHbIM HanpaBneHusm [1].
B Heckonbkux paboTax 6bIJ10 MOKasaHo, YTO OAHOW
13 6a30BbIX HAYKOMETPUYECKNX 3aKOHOMEPHOCTEN
ABMSIETCS 9KCMOHEHUMasnbHbIA XapaKTep pocTa WH-
OMKATOPOB Hayku (Y4Mcna ydeHblX, XXypHasoB, ny-
61MKaumin U Apyrux) Bo BpeMenu [2, 3]. XoTs ecTb
Hay4Ho-uccnegoBatesibCckne paboTbl, B KOTOPbIX
060CHOBbIBAETCH,, YTO MeXaHW4YeCcKuMn Yy4yét ny-
6nMKauni — 0gHO U3 HEKOPPEKTHbIX MPUMEHEHUN

BHaCTOHLu,ee BpeMs B Pas/iMyHbIX OTpachsx

B HAYyKOMETPUMU, HO MPU 3TOM — 3TO OYEHb MOLLHbI
N OEACTBEHHbIA UHCTPYMEHT, KOTOPbIA Ha HacTos-
LLeM aTane MCrnoJsib3yeTcs B CUCTEME yrnpaBsieHUs
HaykoM [4, 5, 6]. B coBpemMeHHOI Hay4YHOW cpefe Ha-
6ntofaeTcsa nogMeHa NoHATUR: dopmManbHas «ny-
61MKaLMOHHasA aKTUBHOCTb» BblaeTcs 3a «BKNaj
B Hayky». OfHaKO 3TM MOHATUA MPUHLMMIMANLHO
passiMyHbl: 6ubnMomMeTpuyeckme nokasartenu 6a-
3MPYIOTCS WUCKJIFOYUTENBbHO Ha y4yeTe MacCUBOB
cTaTell U CCbINoK (LMTUPOBAHUIA), TOrfa Kak peasb-
HbI HayYHbIN BK/1ag, onpegensieTca 3Ha4YMMOCTbHO
TEOPETUYECKMX WM MPAKTUYECKUX [OCTUXKEHUN
YyYEHOro AJ/is pasBuTUSA GyHZaMeHTanbHOro n npu-
KnagHoro sHaHus [7].

B.A. LlBeTKOBa C coaBT. B CBOEM WcCCeno-
BaHWM YTBEPXZAKOT, YTO POCT KOMMyecTBa My-
6nnKaLMi HabnopaeTcss Kak B 3apyOGeXkHbIX, Tak
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N OTEYEeCTBEHHbIX Hay4HbIX usgaHusax [7]. Bmecte
C TeM, B POCCUNCKOW HayKe CrioXunacb napagok-
casibHasi CUTyauusi: NPU COKPaLleEHWU Hay4HO-UC-
clefoBaTeNIbCKUX OpraHusauui M KoJn4yecTBa
uccnepoBaTenie YMCno nx ctaTten pactert. BosHu-
KaloWwmin n3-3a aToro gucbanaHc BegeT K MoBbl-
LLIEHHOW Harpy3Ke Ha y4eHblX, Co3gaBasi pUCKM CHU-
YKEHWUS1 KayecTBa Hay4YHbIXx paboT 1 JOCTOBEPHOCTM
ny6MKYEMbIX LaHHbIX.

B ob6nactm MeaMUMHCKOWM MCUXONIOMMKU Cylle-
CTBYET OrpaHW4YeHHOe 4MuCIO pPaboT, KOCBEHHO
3aTparnBaroLmx BOMpPOChbl HAYyKOMETPUYECKMX MO-
KasaTesiei, raBHbIM 06pa3oM MOCBSALLEHHbIX aHa-
N3y KONMYEeCTBa 3alUMLLEHHbIX AWUCCepTaLyOH-
HbIX MccnefoBaTenell 3a OnpefeneHHbI nepuog
BPeMEHU. 34eCb MOXHO OTMETUTb MHDOPMaLMOH-
HO-aHaNMTMYeCcKnin 0630p AMCCEPTaALMOHHbIX pa-
60T, 3aLMLLEHHbIX MO MEAULMHCKOM MCUXO0rUn
B nepBoM KBapTtane 2013 r. [8], mocTaTouHo nog-
pPO6HbIA aHanM3 OTEYECTBEHHbIX M 3apy6eXKHbIX
avcceprauui B chepe MeANLMHCKOM MCUXON0Mm
3a 1990-2011 rr. [9], oTAeNbHOE U3[aHNe C OLeH-
KON 3alUULLEHHbIX AMCCEepPTaLMOHHbIX UCCrefoBa-
HuWi1 32 1980-2011 rr. [10] M npakTU4Yecku NoBTOPS-
FOLLMI MX aHaNMTUYECKUIA TPYL MUPOBOIro Maccuea
auccepTtaumin 3a 1980-2012 rr. [11]. Cneunanuau-
POBaHHbIX OUGIMOMETPUYECKUX UCCNefoBaHUM
no MeAWUMHCKOW TMCUXONOrMM NpPaKTUYEeCKU He
NpoBOAMNIOCh. MckntodyeHne cocTaBnsieT paboTa,
NnocBsiLLleHHasa onpegeneHuto Mecta Poccuickom
depepaumm No ynucny cTaten U Ux yaenbHOMy Becy
B 0611aCTN KIIMHNUYECKON MeAULMHbI, MPOUHAEKCH-
POBaHHbIX B MeXAyHapogHo 6a3e gaHHbix Web of
Science B nepuog ¢ 2012 no 2018 r. [12]. TeM He
MeHee, eé peaynbTaTbl HEpPeNieBaHTHbI pellaeMom
aBTOPOM 3afaye, Tak Kak npegMeT uccrnenoBaHus
Obl/1 CMELLEH B CTOPOHY 06LLEeN KIIMHUYECKON Me-
AVUMHDI, @ MegMLMHCKas ncuxonorus 6bisa 3aTpo-
HyTa NuwWb pparMeHTapHo.

PocT ny6nnkauMoHHON aKTUBHOCTU NO OTAENb-
HbIM HarpaB/IEHUAM MEeLULMHCKON MCUXONornm
y>e 6bln 3apuKcMpoBaH B HaydyHOW nuTepaType
[13]. B HacToslLen paboTe npeanpuHATa NonbITKa
YCTaHOBUTb KOPPENAUNO MeXay ANHAMUKOW Ynuc-
Nla Hay4HbIX CTaTel U KOJIMYECTBOM 3aLUMLLEHHbIX
AnccepTaLMOHHbIX UCClIe[0BaHN B faHHOM obna-
cTn. Mop06HbIN NOAXOA K aHanM3y pocTa Hay4Horo
3HaHUs, CBA3AHHOIO C KOJIMYECTBOM MNy6rvKauun
M YNCNTOM 3aLUMLLAEMbIX AUCCepTaLMii, OCHOBAH Ha
ngee nponudepaumm, KoTopyto BbiaBMHYN [1. Den-
epabeHf, BrepBble 06paTUBLUMIA BHUMaHME Ha To,
YTO POCT KOHKYPEHTHbIX MAeN ABNnsieTca ABurate-
nem Hayku. MpuHUmMN nponudepaummn (pasMHoXe-
HWS1) TeOpUIA B CBOEI 3HaMeHUTOW paboTe «[poTue

MeToga. Ouepk aHapXUCTCKOWN TeopuM MO3HaHMUA»
[14] oH onpepenan kak Nporpecc 3HaHusi, KOTOPbI
Hauny4ywmnm o6pa3omM AOCTUraeTCs Yepes NoCTOSH-
HOe reHepupoBaHMNe Y KOHKYPEHLMIO anbTepHaTMB-
HbIX TMNOTE3, TEOPUA N UCCefoBaTeNbCKUX MPO-
rpamm. B cooTBeTcTBUU C Teopuen nponndepaunm
3HaYMTENbHbIA POCT YMcnia nNybaukKauunm no onpe-
ZeNeHHOMY Hay4YHOMY HanpaBfiEHUIO LOJDKEH CO-
NpOBOXAATbCA TakKXe MPMPOCTOM HAy4YHOro 3Ha-
HUSi B 9TOMN 061acTW, KOTOPbIA MOXHO KOCBEHHO
OLEHWUTb MO KOMMYECTBY 3allLMLUaeMbIX Hay4YHbIX
avcceptaumin. OgHako aBTOPOM HacTosLLEero Tpyaa
npegnonaraeTcs, YTo NofOGHOEe YyMO3aKJ/ltoueHue
He NoATBEpPAUTCS.

Onupasicb Ha MeTOAOJIOTMYECKYIO MO3ULUI0
M. ®enepabeHpa, B HaACTOALWEM MUCCef0BaHUU
MOHAITME «Hay4yHOe 3HaHWe» TpakTyeTcs B 6osee
LUIMPOKOM CMblIcnie. Bo-nepBbix, OHO BKJKOYaeT
He TOJIbKO pe3ynbTaTbl, nosyyaemMble U hUKCUpY-
emMble cneunPuyeckMMmn HayyHbiMKM MeTodamu
n cpepcTBamu. Bo-BTOpbIX, Hay4HbIN nporpecc
paccMaTpyMBaeTCsl He KaK KyMyNsTUBHOE Hako-
nieHne HeNpoOTMBOPEYMBBIX TEOPUI, MPUOANKaALD-
LLMXCH K HEKOTOPOM naeanbHOM KOHLENLMK, a Kak
NPUYMHOXatoLWMIACA MaccMB B3aUMHO HECOBMe-
CTUMbIX M MOTEHUMANbHO HECOM3MEPUMbIX asb-
TepHaTuB. B aTon napagurme ntobbie ngeu — 6yab
To bopmanbHas Teopus, Mud nnmn ckaska — obpa-
3YIOT €ANHYI0 COBOKYMHOCTb, 3/IeMEHTbl KOTOPOW
CTUMYNUPYIOT KPUTUYECKUIA aHanus Apyr apyra.
MNMeHHO 3Ta BHYTPEHHAS KOHKypeHuwusi obecre-
ynBaeT WX BKIa4 B pasBUTUE YEIOBEYECKOro
co3HaHusa. [14]. Takum o6pasom, mpoLecc npo-
nudepauun naen — BblpaXkaroLUNCA B YCIOBUAX
HacTosLeln paboTbl Yepes pocT Ny6AMKaLNOHHOWM
aKTMBHOCTU UccnepoBaTtenen — co3faeT Npeano-
CbIJIKM NS NpUpaLLeHNss HayYHOro 3HaHUS.

Ba)HO yTOYHWUTb, YTO MPUPOCT HAYyYHOro 3Ha-
HUSI MOXXHO OLLEHUTb NNLLIb MO NOATBEPXKAEHHBIM
Hay4YHbIM COOOLLECTBOM Hay4HbIM MCCNefoBa-
HUSIM, B KOTOPbIX, cornacHo [locTaHOBNEHMIO
MpaButenoctBa Poccuiickonn ®depepauyun oT
24.09.2013 r. N2 842 (peg. ot 25.01.2024 r.) <O no-
psiaKe NPUCYXAEHUA YYEHbIX CTEMeHel», «Ha oc-
HOBaHUW BbINOJIHEHHbIX aBTOPOM UCCllef0BaHMii
paspaboTaHbl TeOpPeTUYECKUE MOJSIOXKEHUS, COBO-
KYMHOCTb KOTOPbIX MOXHO KBanuduumposaTb
KakK Hay4yHoe JOCTMXeHue, Nnbo pelleHa HayvyHas
npobnema, wuMelolWas BaxHoe MNOINTUYECKOE,
coLManbHO-9KOHOMMYECKOE, KY/IbTYpHOE W/ XO-
3ANCTBEHHOE 3HayeHue, MO0 U3NOXKEHblI HOBble
Hay4yHO O06OCHOBaHHble TEeXHUYECKUe, TEXHOMO-
rMYecKMe WM MHble pPeLUeHUs, BHeAPEeHNe KOTo-
pbIX BHOCUT 3HauuMTeNbHbIA BKag B pasButue
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cTpaHbl» [15]. Takke Heo6XOAMMO MOAYEPKHYTb
OVCKYCCUOHHbBIN XapaKTep 060uX MokasaTenen,
MCMNONb3yeMbIX B HacCTOSILLEM UCCNefoBaHUN.
Bo-nepBblx, OHW He BXOAAT B CTaHA4apTHbIN Habop
HayKOMETPUYECKUX UHCTPYMEHTOB. BO-BTOpbIX, MX
npMMeHeHne 3aTpygHEHO OTCYTCTBMEM KOHCEHCY-
ca cpefu HayyHOro coobuiectBa OTHOCUTENIbHO
TOro, Kak 06beKTUBHO N3MEPUTL MPUPOCT CaMOro
Hay4YHOro 3HaHUS.

ABTOPOM HacToslLLel paboTbl BbibpaHO B Kaye-
CTBe MaTepuasnbHOro BOMJIOLLEHNS 3TON 06 bEKTUB-
HOCTU KOMMYECTBO 3alUMLLEHHbIX AnccepTauui,
KaKk eAWHCTBEHHO BO3MOXHbIA KpUTEpuin, Moa-
TBEPXXAEHHbIN NpUBEeAEHHBIM Bbllle AOKYMEHTOM
BbicLueit aTTecTalnoHHOR KoMuccum (BAK) [15], ko-
TOpbI# CrpaBef/IMBO YKasbliBaeT Ha TO, YTO TOJIbKO
Beayliue npencraBuTen ToM MU MHOW Hay4yHOW
cneumasnbHOCTM B COCTaBe aKKpeauUTOBaHHbIX guc-
CepTalMOHHbIX COBETOB MOTYT BbIHECTU peLLeHune
O TOM, COLEPXMUT NN NpefcTaBfieHHas Ha UX pac-
CMOTpeHMe paboTa HOBOE Hay4YHoe 3HaHue. B cny-
Yyae OTCYTCTBMSA B npeacrtaBfnieHHoM B BAK wnccre-
J[OBaHMM TaKoro poga 3HaHMWsA, OHO HEe MOXET 6bITb
KBanMduULUMpoBaHO KaK 3acny>uBatrollee Np1ucBo-
€HUA ero aBTOpYy Hay4YyHOro 3BaHUA KaHaugaTa um
JOKTOpa HayK.

Llenb uccnepoBaHus: BbIABUTb CBA3b MeXAy
B3PbIBHbIM POCTOM My6/IMKALMOHHOW aKTUBHOCTH
B POCCUACKOM My6JMKALMOHHOM MPOCTPaHCTBE
B nocnegHue [eCATUNETUA C POCTOM HayyHOro
3HaHUsA, KOTopoe (UKCUPYETCS HayYHbIM COOO6LLEe-
CTBOM B 3allyLiaeMbIX ANCCepPTaLMOHHbIX UCCrie-
[OBaHUAX Ha NpuMepe MeULMHCKON NCUXONOrUN.

MATEPWUAJbI U METO/[ bl

MaTepuanomMm p[ns peweHus nocTaBfIEHHOM
3ajaun rnocnyXunum J[OOKTOPCKUEe W KaHaupat-
CKMe pguccepTaumu, obsi3aTeNibHble 3K3eMMNASApbI
KOTOpPbIX 6bl/IM HanpaeBfieHbl B POCCUICKYHO ro-
cyaapcTBeHHyto 6ubnuoteky (Prb). Mpuuem ana
NOJIHOTbI MOUCKa UX aHann3 NpoBOAMICS MO TOMY
pasfgeny kKartanora, B KOTOPOM npeAcTaBeHbl
KakK gucceprtauuMoHHble UccrefoBaHWUA, AOCTYn-
Hble Ha canTe PI'b, Tak n B uyntanbHoOM 3ane 6u-
6nmoTekn. Kak yTOUYHANOCHb Bblle, AnccepTaun-
OHHble paboTbl B HacTosiLee BpeMs SABASAOTCSA
€ANHCTBEHHOM BO3MOXHOCTbIO OLEHWUTb BKajg
yUYeHbIX B pa3BUTUE HAYYHOIrO 3HaHWS, MOCKONbKY
OHM nony4ynnun oduLmManbHOe NpU3HaAHME HayYHO-
ro coobuiectea. B kayecTBe nonmckoBoro obpasa
Mo TeKcTaM paboT 6bl1 ICNOMb30BaH CleayHoL Ui
3anpoc: «MeauumHckas ncuxonorna 19.00.04»

OR «MepgunumnHckasa ncuxonormsa 5.3.6.», NOCKONb-
Ky no pekomeHpaumm BAK npukasom MuHobpHa-
yku Poccuum oT 24.02.20217 r. N2 118 yTBepxaeHa
HOBas HOMeHKJ/aTypa Hay4HbIX CneynanbHOCTEN,
No KOTOPbIM MPUCYX[AKOTCA YYeHble CTerneHu
[16]. Monck npousBoanncs ¢ Gukcaunei BpeMeH-
Horo nepuoga ¢ 1995 no 2024 r. BKKOYUTENBHO.

[na KonuyecTBEHHOro aHanusa nybnukauu-
OHHOM aKTMBHOCTW 3a aHalorMyHbIN Nepuog Bpe-
MeHM Oblfa MCMnonb3oBaHa akagemuyeckas no-
nckoBasi cuctema Google Scholar, unu Akagemus
Google, c BbICOKOW CTeneHbid OxBaTa Hay4HbIX
cTaTei. 3anpocbl B JaHHON cucteme hopmMmpoBa-
JIUCb MO CNeAYoWMM KPUTEPUAM: «MeJuLnHCKas
KJIMHUYecKas Ncuxonorua — yyebHuK — yyebHoe —
nocobue», TO eCTb U3 NoUCKa NOJIHOCTbIO UCKIIHO-
Yyanacb yyebHas nuTepaTypa.

MonyyeHHas Bbli6opka cocTaBuna 12033 guc-
cepTauMOHHbIX UMCCnefoBaHWss MO MCUXOSIoru-
YeCKMM HaykaM B Lle/loM 3a paccMaTpuBaeMblit
nepuopg, s KoTopbiX 772 0THOCUNUCH K MeAULNH-
CKOW Ncuxonoruun. [JononHNTeNnbHoO 6b110 U3y4EHO
274006 cTate M UHbIX paboT MO MeAULMHCKON
NCUXONOTUW.

MeTogonornyeckyto OCHOBY aHannmsa coctaBu-
N1 COUMONIOrMYECKUIN MOAXOA, cucTeMaTtusauums
MaTepuana, KOHTEHT-aHa/u3 n ero Busyanusauus
MeTOAOM KapTUpoBaHus.

PE3YJIbTATbI

B pycckosisbluHOM cermeHTe Google Scholar
B nepuog ¢ 1995 no 2024 r. Habnroganacb ycTom-
ynBas NOMOXKMTENbHAsA AMHAMMKa YMcna nybnuka-
LM No MeAMLMHCKON ncuxonorum (puc. 1).

Oco6eHHO 3TO 3aMeTHO Ha 06LeM pocTe Konwu-
yecTBa nybnvkauun, kotopbii K 2013 r. gocTura-
€T CBOMX MUKOBbIX 3Ha4YeHMn. OCOBHAKOM CTOAT
0630pHbIe CTaTbW, UX ObLLee YUCNO 3HAYUTENIbHO
MeHbllle, HO TakXe Bo3pacTaeT. Huskasa pons o6-
30pHbIX nccnegoBaHui B nepuog ¢ 1995 no 2009 r.
MOXET 6bITb 06YC/IOBIEHA UX MEHbLUEN 3HAYNMO-
CTblo Ana dukcaumm MHAMBUAYasbHOro BKaja
YUYEHOTO B NpMpaLLeHne Hay4YHOro 3HaHUs, MOCKO/b-
Ky UX 3ajavya — aHanu3 CyLlecTBYHOLINX B3rNsg0B
W MHEHWW uccnepoBaTener no onpeneneHHoMmy
Bonpocy. Ha puc. T oTo6parkeHbl pacyeTHble MHUK
TPEHAOB, PAAOM C KaXK0M U3 KOTOPbIX YKa3aH Ko-
adduumeHT petepmuHaumm (R?), KONMMYECTBEHHO
XapaKTepu3yoL il CTeneHb COOTBETCTBUSA MOAENM
NCXOOHbIM AaHHbIM. BepxHssi rpaHvua 3HayeHus
[aHHOro napameTpa paBHa efuHULE, O4HAKO MNpu-
MEHUTENbHO K 3MMUPUYECKUM JaHHbIM BEIUUYUHDI,
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Puc. 1. PacnpegeneHne KonmyecTBa ny6smKaymui n 0630pHbIX CTaTel N0 MeAULIMHCKONM MCHUXO/IOruM No
AaHHbIM pyccKos3bIYyHoro cermeHTa Google Scholar 3a 1995-2024 rr.
UcTouyHMK: cocTaB/ieHoO aBTOPOM Ha OCHOBE AaHHbIX NCCIIE4OBaHUA.

npesbiwatoLwme nopor B 0,7, NpUHATO cumTaThb Npwu-
emnembimu [17].

Takum 06pa3oM, aBTOPOM HACTOSAILLErO Mcche-
JOoBaHusA 6blNl yCcTaHOB/EH (aKT 3HA4YMTesIbHOro
pocTa ny6JmMKaLMOHHOMW aKTMBHOCTM B obnactu
MeAMLMHCKOM ncuxonorum. CTOUT OTMETUTb, YTO,
HauynHas ¢ 2002 r., 3HaunTeNIbHO BO3pacTaeT Kosu-
4YeCTBO 0630pHbIX CTaTel, HafMpsAMYK He CBA3aH-
HbIX C POCTOM Hay4HOro 3HaHus, KOTOpbIN CTaHo-
BUTCSl 0CO6EHHO 3aMeTHbIM ¢ 2014 1. (puc. 1).

CornacHo rpadwky, npeacTaBleHHOMY Ha
puc. 1, K 2015 r. nponsoLno HacblweHne noptode-
Nei HayYHbIX U3LaHUR, YTO CTabuIM3npoBano ypo-
BeHb Ny6nvKauun B 061acTv MEAULIMHCKOW MCUXO-
noruu npumepHo Ha yposHe 15000 cTtaten B rog,.

Ha puc. 2 npepcrtaBneHa AuHamMuKa 3alumT auc-
cepTauui nNo rnCuUxosiorMyecKMM Haykam B LEeNIoM
3a 1995-2024 rr. Puc. 3, B CBOKO 04epefb, OTpa-
YKaeT aHaslorMyHble nokasaTtenu no MeguLnMHCKON
NCUXONOrMN 3a UCcnepyembln nepuos ¢ oTaenb-
HbIM Bbl4eNeHNeEM AMHAaMUKK LOKTOPCKUX guccep-
TaLUMOHHbIX UccnenoBaHui. 3aechb, Kak 1 B cnyvae
aHanuMsa ny6/MKALNOHHOM aKTMBHOCTW, Habsto-
JaeTcs aKTMBHbIA POCT 4yMcna 3awuT, 0COHBEHHO
B 1998-2012 rr., a HaunHas ¢ 2013 r. nponcxoguT

cnaj, Hay4yHoOW aKTUMBHOCTM B MNyaHe 3aluTbl Hayy-
HbIX KBaNMMUKaLNOHHbIX paboT.

ABTOp HaCTOSILLEro MccnefoBaHWs Monaraer,
YTO AaHHas TeHAEeHLUMS MOXeT 6biTb 0bycnosre-
Ha peopraHusauuen CUCTEMbl rOCyfapCTBEHHOW
arttectaumn 1998 r. B pamkax 9Ton pedopmbl
dyHKunm TocyaapCTBEHHOrO BbICLLEro aTtTecTalm-
OHHOro KomuteTa Poccunckon depepaumm 6binm
nepegaHbl MuHucTepcTBy 06Lero n npodeccuo-
HanbHOro obpasoBaHua Poccuiickon depepaunmn
[18], a B 2013 r. Hayanacb pedopma POCCUNCKOA
CcUCTeMbl MOATOTOBKM Hay4HbIX KagpoB, npeano-
nararolasi, rnaBHbIM 06pa3oM, COoKpalleHue auc-
CepTauMoHHbIX COBETOB W 3aluT AuccepTauui
Mo ryMaHWTapHbIM U COLMaNbHO-3KOHOMUYECKUM
cneunanbHocTaM [19] (puc. 3).

MNepBoe nM3MeHeHMe B paboTe [AeATENbHOCTM
BAK npuBeno K npakTu4yeckum TpoekpaTHOMY po-
CTY KOJIMYyecTBa 3aliuiiaeMbix paboT (Tabanya 1)
MO NMCUXOSIOrMYECKMM HayKaM B LieSIoM U AByKpaT-
HOMY MO AMccepTauMoHHbIM paboTam B o6nacTu
MEeAULMHCKOW MCUXONOorMun. YxxectoyeHne Tpebo-
BaHMIN K 3allMiaeMblM HayyHbiM paboTam B ne-
puog ¢ 2014 no 2024 r. NnpuBeNO K YMEHbLUEHUIO
Konn4yecTBa [AUCCEPTALMOHHbBIX WCCNefOBaHNUN,
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Puc. 3. PacnpegeneHne KonuyecTsa AUCCEPTALMOHHbIX UCCNeA0BaHNIA MO MeAULMHCKON NMCUXOIorun
no AaHHbIM PoccuiicKoli rocygapcTBeHHo 6ubnuoTteku 3a 1995-2024 rr.
UcTouyHMK: coCcTaB/ieHO aBTOPOM Ha OCHOBE AaHHbIX NCC/IEA0BAHMSI.
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Ta6bnuua 1

PacnpepeneHne KonmyecTBa 3allULLEHHbIX gUccepTauuii

1995-1998 1999-2013 2014-2024
,ElVICCGpTaLlVII/I no ncunxosornyecknM Haykam B CpeEAHEM B roa
33 nepvon 279,5 605,3 166,9
[OuvccepTaumm No MeAULMHCKOM NCUXOIOTUN B CPEAHEM B o4
3a nepvoa 15,5 33,2 19,3
[unccepTaumm No MeAULIMHCKOM NMCUXOOMMN AOKTOPCKME 13 28 32
B CpeAHEeM B roj 3a nepuos ! ! !
[ons anccepTtaunii N0 MEANLIMHCKON MCMXON0rMm cpeam obuiero 5 59 5 59 11.5%
KO/IMYeCcTBa ANCCEpPTaLMn MO NCUXOSIOMMYECKUM HayKaM B LiefIoM gt g oA
Bce ny6nukauun 6e3 0630pHbIX B CpeAHEM B roj 3a Nepuos 427,3 6407,5 15578,3
0630pHbIe Ny6IMKauMn B CpeaHEM B roj 3a nepuos 3,5 58,0 358,1

UcToyHMK: cocTaB/ieHO aBTOPOM Ha OCHOBE AaHHbIX UCC/1EA0BaHMS.

HO He CHWU3WIO YPOBEHb NY6ANKALMOHHOW aKTUB-
HocTu. C No3uuun aBTopa, AaHHbIA GakT JOMONHU-
TENbHO BepudULMPYET CYXAEHUE 06 OTCYTCTBUU
NPSAMON KOppensuuMm Mexgay pocToM uucna ny-
61MKaLMin U NpypaLleHneM HaydHoro 3HaHus. Kak
6bI/I0 MOKa3aHO paHee, Ny6rMKaLMOHHAs aKTUB-
HOCTb B 6OMbLUEN CTENEHN AeTEPMUHMPOBAHA He-
06X0AMMOCTbIO KONMMYECTBEHHOW OLEHKU addek-
TUBHOCTU [eATeNIbHOCTU COTPYAHWUKOB Hay4YHbIX
opraHusauumn.

AHann3 Nosy4YeHHbIX faHHbIX NO3BONAET Tak-
Xe BblABUHYTb NpeanonoxeHune, 4to o6nactb
MeAULNHCKOMN NCUXOSIONTUN B MEHbLLEN CTEMEHU
nogeeprnach BAUSHUIO Pe3KOro pocTa yncna auc-
cepTauMOoHHbIX 3aluT. na cpaBHEHUA: ecnu No
OaHHbiM PT'B B 2006 r. 06WWKin MaccuB paboT no
NCUXONOrMYECKMM HaykaM cocTaBui 934 aksem-
nnsapa, To Ha MeAULMHCKYHO NMCUXOMOrMIO MPULLIOCH
nnwb 48. Ecnu B nepuogbl 1995-1998 rr. n 1999-
2013 rr. gona guccepTaumMoHHbIX UccnenoBaHnn

Ta6bnuua 2
PacnpepeneHue KOMYECTBA 3aLlULLEHHDbIX AUCCEPTaLUA MO NCUXOIOFMYECKUM HayKaM
B Lie/IOM M0 ropogaM, B KOTOPbIX NPOBOAWINCH 3aLUTbI

1995-2024 1995-1998 1999-2013 2014-2024
Fopoa/Mepnon
Bcero 12031 100 185 100 10012 100 1834 100
MockBa 4877 40,5 87 47,0 4102 41,0 688 37,5
CaHkT-lNeTepbypr 1562 13,0 26 14,1 1199 12,0 337 18,4
Tomck 165 1,4 2 1,1 125 1,2 38 2,1
KasaHb 337 2,8 7 3,8 301 3,0 29 1,6
Camapa 251 2,1 1 0,5 227 2,3 23 1,3
YensabuHck 103 0,9 0 0,0 75 0,7 28 1,5
HoBocubupck 221 1,8 30 16,2 156 1,6 35 1,9
BnaanBocTok 24 0,2 0 0,0 19 0,2 5 0,3
ExkaTtepuHbypr 135 1,1 0 0,0 108 1,1 27 1,5
SApocnaBnb 435 3,6 4 2,2 361 3,6 70 3,8
PocToB-Ha-[oHy 402 3,3 0 0,0 316 3,2 86 4,7
YNbSHOBCK 26 0,2 0 0,0 1 0,0 25 1,4
OcTtanbHble ropoaa 3493 29,0 28 15,1 3022 30,2 443 24,2
ﬁgfgsgy‘;rcg;;;a‘pm 6439 53,5 113 61,1 5301 52,9 1025 55,9

UcTouyHMK: cocTaB/ieHO aBTOPOM Ha OCHOBE AaHHbIX UCC/1eA0BaHMUS.
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Tabnunya 3
PacnpepeneHune KonmyecTBa 3alULLLEHHbIX AUCCEPTaL Ui MO MeAULMHCKON NCUXOJIOTUK
no ropogam, B KOTOPbIX NPOBOAUUCH 3aLLUTbI

1995-2024 1995-1998 1999-2013 2014-2024
Fopoa/Mepnon
Bcero 775 100 62 100 501 100 212 100
MockBa 249 32,1 33 53,2 158 31,5 59 27,8
CaHkT-lMeTepbypr 392 50,6 23 37,1 253 50,5 118 55,7
Tomck 52 6,7 2 3,2 36 7,2 14 6,6
Ka3Hb 20 2,6 0 0,0 17 3,4 3 1,4
Camapa 6 0,8 0 0,0 6 1,2 0 0,0
YensabuHck 4 0,5 0 0,0 3 0,6 1 0,5
HoBocubupck 3 0,4 0 0,0 2 0,4 1 0,5
BnaamBocTok 3 0,4 0 0,0 2 0,4 1 0,5
ExkaTtepuHbypr 2 0,3 0 0,0 2 0,4 0 0,0
Apocnasnb 1 0,1 0 0,0 1 0,2 0 0,0
PocTtoB-Ha-[oHYy 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
YNbSHOBCK 1 0,1 0 0,0 1 0,2 0 0,0
OcTtanbHble ropoaa 39 5,0 4 6,5 20 4,0 15 7,1
2"y°;;:SH"C') Cank-Metepbypr | g4 82,7 56 90,3 411 82,0 177 83,5
#"g’;g:i»f‘&i’;’;g”empwpr' 693 89,4 58 93,5 447 89,2 191 90,1

UcTtouyHuK: cocTaB/ieHO aBTOPOM Ha OCHOBE AaHHbIX UCC/IEA0BAHMS.

no MeAULUHCKOM NCUXONOrnun He npesblwana 5,5%
OT 06LLEero yMcna 3awmT No NCUX0SI0rMYecKNM Ha-
ykaMm, To B 2014-2024 rr. 9TOT nokKasaTesnb BbIpoC
80 11,5%. [LaHHbIN poCT 0CO6EHHO NpuMeYaTeneH
Ha OHe y)XecToYeHUs TpeboBaHNI K KayecTBy
AnccepTauMoHHbIX paboT, YTO NO3BONIAET CyaAUTb
0O COXpaHeHUn AOCTAaTOYHO BbICOKOro cCpeaHero
YPOBHS NMPOBOAUMbIX U3bICKaHWi (Tabamnya 1).

Mo gaHHbIM Tabmybl 2, MockBa u CaHkT-[eTep-
Oypr yaep>xmBatoT NIMGepCcTBO Cpeam ropogos Mno
06LLEMY KONMYECTBY 3aLlMLLEHHbIX AMUCCEPTaLNA
MO NCUXONOrMYECKMM HayKaM, a TakxXe Mo 4Yuncny
nccnefoBaHuin B 061acTu MeguLMHCKOM NCUX0so-
ruu (Ta6nmya 3). U 9T0 He YyAUBUTENBHO, NOCKOJIb-
Ky B MockBe u CaHKT-leTepbypre pacnosioxXeHo
60blLe BCero opraHun3auui, B KOTOpPbIX UMetoTCs
AunccepTaunoHHble COBETbI MO JaHHbIM Harnpagre-
HUAM Hay4HbIX cneunanbHOCTEN.

B o6nacTu Ncuxonormyeckmnx Hayk B LLeSIOM Mpo-
(heccroHanbHbiM COOBLLECTBOM BbIAENAOTCA TPU
LleHTpa GOpMUPOBaHMA HayYHOrO 3HAHWA — YHUBEP-
cuteTbl MockBbl, CaHkT-lNeTepbypra n Apocnasns,
npu4yem Ha LOJH0 NepPBbIX ABYX Npuxoautcsa 6onee
MOMOBMWHbI BCEX 3aluMLLaeMblx paboT (Tabaunya 2),

a CyMMapHO no TpeM ropojam A0M5 3alunT npu-
6nuxaetca kK 60% (Tabauya 2).

B OTHOLLIEHUM 3aLMT NO MeAULIMHCKOWM NCUXON0-
rMu faHHasi cUTyauums elle 6onee SPKo BblipaXkeHa:
B TPex 06LLenpuU3HaHHbIX Hay4YHbIX LieHTpax — Mo-
ckBa, CaHkT-TeTepbypr n TOMCK — 3aLiuLLaeTCs npak-
Tnyeckun 90% Bcex AmccepTaunoHHbIX UccnefoBaHum
B flaHHOM o6nactu (Tabamya 3), Npu4YémM Ha JoJto
Mockabl 1 CaHkT-TeTepbypra npuxogutcs 6one 80%
BCEX 3allMLLEHHbIX paboT.

CBopas nonyyeHHble B pesynbraTte uccnegoBa-
HWA faHHble B oAHY Tabnuuy (tabauya 4), Mbl BU-
AWM POCT KaK Ny6/IMKaLuMoHHOM akTUBHOCTH, TakK
N KONMYecTBa 3alMLLEHHDbIX ANCCEPTALMOHHbIX
nccneaoBaHun.

OfHako AMHaMMKa pocTa aTUX HayKoMeTpuue-
CKMUX MOKasaTenen pasnuyHa. Tak, ecnu cpegHe-
rogoBoe KOJIMYECTBO My6nmKauui No CpaBHEHUIO
¢ nepuogom 1995-1998 rr. Bbipocno B 36,46 pasa,
a KOM4ecTBO 0630pHbIX ny6nukaumi — B 102,31
pasa, TO cpefAHerofjoBoe KOMMYecTBO 3aliuiiae-
MbIX pa6oT nuwb B 1,24 pa3a (cm. Tabnuyy 4), 3aT0
KOMMYECTBO [AOKTOPCKMX AWCcepTauui BbIpOCO
B 2,55 pasa.
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Tabnnya 4

CpepHeropoBas Ny6/MKaLMOHHAsA aKTUBHOCTb B 06/1aCTU MEeAULMHCKOI NCUXOMOMUK U CpegHeroaoBoe
KONMYECTBO 3aLl UL, aeMbiX AUCCEPTaLMOHHbIX UCccnefoBaHui 3a nepuog 1995-2024 rr.

roa 1995-1998 1999-2013 2014-2024
CpeaHeronoBoe Konnm4yecTBo nybnunkaunii 6e3 0630pHbIX 427,3 5148,5 15578,3
CpeaHeronoBoe KoM4yecTBo 0630pHbIX Nybnmkaumi 3,5 46,5 358,1
[vccepTaunn No MeanLMHCKON MCUXON0ruun,
cpeaHeronoBoe KOJIMYeCTBO 15,2 33,2 19,3
[lokTOopCcKkue gmuccepTaunm no MeguuMHCKON MCUXO0sorum, 1.3 28 32
cpefHeronoBoe KOJINYeCcTBO ! ! !

UcTouyHMnk: cocTtaBsieHO aBTOPOM Ha OCHOBE AaHHbIX NUCCIIEAOBaAHNA.

OBCYXAEHME

Kak cnepyeT n3 puc. 1, pocT uncna nybnvkaumm
c 2013 r. MOXeT 6bITb 06YC/OBNEH U3MEHEHUEM
KpUTEPUEB OLIEHKU TpyAda B HayYHbIX opraHusa-
uusx. HoBble Tpe6oBaHUS 6blIM OPUEHTUPOBAHbI
NpPeMMyLLLECTBEHHO Ha M3MepuMble cTaTUCTUYe-
CKMe nokasartesiv, No KOTOPbIM oLeHnBanach ges-
TesfIbHOCTb COTPYAHMKOB [20].

CornacHo faHHbIM 60fiee paHHUX MccnefoBa-
HWI, HOBOBBEAEHWS OKa3aun CyLLeCTBEHHOe BNUS-
HWe NuLWb B MOAEesM, OLeHMBaKoLWeN BO3LeNnCcTBMe
(hakTopoB Ha o6Lee uncno nydbamkaumi. Mpm aTom
OVHaMuKa 3aBucersna oT Haln4msa yYeHON CTENeHU:
y COTPYAHMKOB 6€3 CTEeNeHN OTMEeYEH POCT Ny6nu-
KaLuMOHHOM aKTUBHOCTM; KaHAupaTbl U OOKTOpa
HayK cTanu nybsMKkoBaTb MeHbLLE CTaTen B XXypHa-
nax BAK, Ho yBenMuunu konnyectso paboT B n3ga-
Husix Scopus, Web of Science n RSCI [20].

lMonyyeHHble B HacTofILEeM WCCef0oBaHUN
JaHHble MoKasann TakXe, YTO 3HauyuTeSlbHO BO3-
pacTaeT M KOMUYEeCTBO Nyb6nMKauWW, He CBSI3aH-
HbIX HanpsiMyto C POCTOM Hay4HOro 3HaHwus, 4YTO
NoATBEPXAAeTCA POCTOM 0630pHbIX CTaTen B 3TOT
Xe nepuog (puc. 1). Tak, ecnm 3a 1995-2013 rr.
cpefiHee KOMMYECTBO OMy6/IMKOBAHHbIX MaTepu-
anoB B rof No MeguLMHCKON MCUXONOrMn no faH-
HbIM, Nofny4YeHHbIM U3 Google Scholar, cocTtaBnano
5195,1 (46,5 n3 KOTOpbIX ABNSANUCE 0630pamMu), TO
B 2014-2024 rr. KOIMYECTBO MYy6AMKYEMbIX paboT
eXXerogHo HacuuTtbiBano 15963,4 cTtaten, U3 Ko-
Topbix 358,1 — 0630pHbIE UcceaoBaHus). Takum
06pa3om, pesynbTaTbl YaCTUYHO MNOAKPENIAIOT Bbl-
ABVHYTYHO BEPCUIO, COrTaCHO KOTOPOW poCT ny6nu-
KaLMOHHOM aKTUBHOCTU He ABNSAETCA KpUTEpPUEM
pocTa Hay4yHOro 3HaHus.

lMpoBeAeHHOe UCCrefoBaHWe Takxe No3Bou-
710 NPeanosnioXunTb, YTO UMEHHO COoCpefoTOoYeHue
aTTecTalMOHHOM AeATeNbHOCTU B 06/1acTU Mefu-
LIMHCKOW MCUXONIOMMKN B BEAYLLMX HAYUYHbIX YYPeX-
AeHusax MockBbl u CaHkT-TeTepbypra obecneymnno

[OCTaTOYHO CTabusibHOE, MO CPaBHEHUIO C ApPYru-
MW NCUXONOrMYECKUMU HanpaBeHUsIMU, pasBuTue
Hay4YyHOro 3HaHus B 0611aCTU MeLULIMHCKOMN NMCUXo-
noruv (Tabauya 2), HECMOTPS Ha YXXeCTOYEHUe Tpe-
60BaHWA K [UCCEPTALMOHHBIM UCCNeLOBaHUAM
n guccepTtaumoHHbiM coBeTam B 2013 r.

3a uccnepyeMblii nepuog 6b110 TaKxKe oTMeYe-
HO CYyLLLeCTBEHHOE nepepacnpefeneHme B LieHTpax
NPUHATUA pelleHui No aTTecTauuu Hay4HbIX Ka-
ApoB. OTANYNTENBbHON YepTOn AUHAMUKU NIOKanu-
3auuKn 3almaeMblx aucceptaumin nNo MeauuuH-
CKOW ncuxosnorun (taénunya 3) ABNAETCA CMelleHne
LeHTpa aTTecTauuoHHOM aKTUBHOCTU U3 MOCKBbI
(53,2% B 1995-1998 rT. 1 27,8% B 2014-2024 IT.)
B CaHkT-MeTepbypr (37,1% B 1995-1998 rr. 1 55,7%
B 2014-2024 rT.), YTO CBUAETENLCTBYET O TOM, YTO
nMeHHo CaHKT-lleTepbypr 3aHsan nuaupytome no-
3ULUN B NPOABWMXKEHMM HOBbIX Hay4HbIX naen B 06-
nacTn MeguUNHCKON NCUXONOrnn.

M3 permoHanbHbIX LEHTPOB, B KOTOpbIX MpO-
BOAATCA 3alimUTbl AUccepTaunin no MeguLmMHCKON
NCUXONOrNK, TPETbE MECTO YCTONUNBO YA EPXKUBAET
Tomck (3,2% 3alumilaeMbix gucceprtaumin B 1995—
1998 rr., 7,2% B 1999-2013rr. n 6,6% B 2014—
2024 rr.). CTOUT TaKXXe OTMETUTb HE3HAYUTENbHbIN,
HO YCTOMYMBbIN POCT 3aLUUT AOKTOPCKUX AnuccepTa-
LIMOHHbIX UCCNeoBaHUN, YTO NO3BONSET FOBOPUTL
0 TOM, YTO MPOUCXOAUT 6oJiee aKTUBHOE HaKonse-
HWe MaTepunasioB A1 TEOPETUYECKMX 0O0OLLIEHNA.

OrpaHuyeHus uccnegoeaHus. OrpaHuyeHus uc-
cnefoBaHMsA CBSA3aHbl, B NepBYyl0 o4epelb, C TeMm,
YyTO He BCEe WU3[aHWsA WHAEKCUPYIOTC CUCTEMOM
Google Academy (Google Scholar), u HecMoTpst Ha
ucrnonb3osaHne npv (GopMUMpoBaHMUM 3arpocoB
GYHKUMM pacLUMPEHHOro mnoucka, eé anropuTMmbl
B pamKax [aHHOro pecypca He BCerga O4eBUAHbI.
TemM He MeHee AaHHas cucTema OCTaeTcsl Haubo-
fiee NONHOM MO oxBaTy My6AMKauuWin U oTpa)kaeT
oblime TeHAEeHUMN B My6IMKaLMOHHOW aKTUBHO-
CTU B pasnunyHbIX chepax HayyHOM [eATeSIbHOCTY.
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BTopoe orpaHunyeHue: NpyM cONnocTaB/IeHNM CnmcKa
ancceptaumin Ha cante BAK ¢ kaTanorom nosHo-
TEKCTOBbIX nybnukauuin PIB 6binn obHapyXeHbl
€[IMHUYHbIEe PacXOXAeHUs B rofax 3awmTbl. OfgHa-
KO 3TMMM YaCTHbIMU HECOOTBETCTBUSIMU MeXIy
rofoM 3aluTbl U JATON, yKa3aHHOW B oba3aTtenb-
HOM 3K3eMMJIsipe, peLLEeHO 6bl10 MpeHebpeYb n3-3a
NX pefikov BCTPeYaeMoCTH.

3AKJIIOYEHUE

PesynbraTbl nccnefoBaHus nokasanu, YTo Ko-
NTMYECTBO OMNy6sIMKOBaHHbIX paboT B 06nacTn Me-
OVLMHCKOM NCUXOI0MMKN Pe3KO BbIPOCIIO B AECATKM
pas. OgHaKo MPMPOCT Hay4yHOro 3HaHUs, KOTOpPbI

OLleHMBarcs No eANHCTBEHHO AOCTYNHOMY MoKasa-
TEN — KOMMYECTBY 3alUMLLEHHbIX AUccepTaLMoH-
HbIX UCCNefoBaHNn — POC 3HAYUTENIbBHO MEHbLLUNMU
TeMnamMu. 3TO CBUAETENbCTBYET O TOM, YTO POCT
yncna nybnmkauui HanpsiMyro He oTpaXkaeT reHe-
pupoBaHue HOBbIX Hay4HbIX naen. CnegoBaTtenbHo,
KOJIMYECTBEHHbIV aHann3 ny6anKaLnoHHOW aKTUB-
HOCTU NULWb BeCcbMa OMNoOCpefoBaHHO XapaKTepu-
3yeT peasibHbI BK1a uccnegoBaTtens B passutme
Hay4yHOro 3HaHusl. TeM He MeHee 3adMKCUMpOBaH
He3HaYuUTeNbHbIA, HO YCTOMYMBBIA POCT 3aluT
JOKTOPCKUX AuccepTauuin, 4To MNO3BONSET rOBO-
pUTb O TOM, YTO NMpouUcCxoauT 6onee aKTUBHOE Ha-
KOMneHne maTepuanoB AN nocnefyrollero Kaye-
CTBEHHOIO CKayka B pa3BuUTUM METOL0IOMMN HayKu
N fanbHenLero pa3BmMTus o6LLMX TEOPUN.
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Relacion entre el crecimiento de la actividad de publicacion
y el incremento del conocimiento cientifico en psicologia
médica: resultados de un analisis cuantitativo

V.N. Buzin
Anotaciéon

Introduccién. En la actualidad, se observa un crecimiento
exponencial de la cantidad de publicaciones cientificas en di-
versas ramas de la ciencia. Segun la teoria de la proliferacion,
un crecimiento significativo del nimero de articulos cientifi-
cos en un determinado campo cientifico deberia conducir a
un aumento del volumen de conocimientos en dicha area. Este
incremento puede evaluarse indirectamente mediante la di-
namica de la cantidad de tesis defendidas. Sin embargo, esta
hipdtesis requiere confirmacion estadistica, a pesar de que ni la
cantidad de articulos ni el nimero de defensas son indicadores
cienciométricos clasicos. El objetivo del estudio: identificar
la relacion entre el crecimiento explosivo de la actividad de publi-
cacion en las ultimas décadas y el crecimiento del conocimiento
cientifico, el cual es registrado por la comunidad cientifica en
las investigaciones de tesis defendidas, tomando como ejemplo
la psicologia médica. Materiales y métodos. Los materiales
para resolver la tarea planteada fueron las tesis doctorales y
de candidatura, cuyas copias obligatorias fueron enviadas a la
Biblioteca Estatal de Rusia. Para el andlisis cuantitativo de la
actividad de publicacion durante un periodo de tiempo analogo,
se utilizo el motor de blsqueda académico Google Scholar, con
un alto grado de cobertura de articulos cientificos. El estudio
abarcé publicaciones sobre temas psicoldgicos correspondientes
a un periodo de treinta afios (1995-2024). La muestra obtenida
consistio en 12033 investigaciones de tesis en ciencias psicolo-
gicas en general durante el periodo considerado, de las cuales
772 correspondian a la psicologia médica. Adicionalmente, se
estudiaron 274006 articulos y otros trabajos sobre psicologia
meédica. La base metodoldgica del analisis estuvo constituida
por el enfoque socioldgico, la sistematizacion del material, el
analisis de contenido y su visualizacion mediante el método de
mapeo. Resultados. El analisis mostré un aumento mdltiple de
la actividad de publicacion en el campo de la psicologia médica:
la cantidad de trabajos crecio decenas de veces. Sin embargo, la
dinamica del incremento del conocimiento cientifico demostro
tasas de crecimiento significativamente menores. Ante la ausencia
de métricas alternativas, este indicador se evalud segun el nimero
de tesis defendidas, un indicador clave del reconocimiento de la
contribucion investigativa por parte de la comunidad cientifica.
Los datos obtenidos indican la ausencia de una correlacion directa
entre el crecimiento de la actividad de publicacion y la genera-
cion de nuevas ideas cientificas. Por consiguiente, las métricas
cuantitativas del nimero de publicaciones tienen una relacion
extremadamente indirecta con la evaluacion de la contribucion
real del investigador al incremento del conocimiento cientifico.
Conclusién. Se observé un crecimiento leve pero constante de
las defensas de tesis doctorales, lo que permite afirmar que se
esta produciendo una acumulacion mas activa de materiales
para generalizaciones tedricas.

Palabras clave: psicologia médica, investigacion de tesis, publi-
cacion, mapeo, proliferacion, conocimiento cientifico.
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Relation entre la croissance de I'activité de publication
et I'accroissement des connaissances scientifiques
en psychologie médicale: résultats d’une analyse quantitative

V.N. Bouzine
Annotation

Introduction. On observe actuellement dans divers domaines
scientifiques une croissance exponentielle du nombre de publications
de recherche. Conformément a la théorie de la prolifération, un
essor significatif du nombre darticles scientifiques dans un domaine
de recherche bien défini devrait engendrer un accroissement du
volume des connaissances dans ce secteur. Cette expansion peut
étre évaluée indirectement via la dynamique du nombre de théses
soutenues. Toutefois, et bien que le nombre d‘articles et de théses
ne soient pas des indicateurs scientométriques classiques, cette
hypothése nécessite une corroboration statistique. Objectif de
I"étude: identifier a I'aide de I'exemple de la psychologie médicale
la relation entre la croissance percutante de I'activité de publication
lors des derniéres décennies et |'accroissement des connaissances
scientifiques, tel qu'il est entériné par la communauté scientifique
au travers des théses soutenues. Matériels et méthodes. Les
théses de doctorat (candidat et docteur és sciences), dont les copies
obligatoires ont été adressées a la Bibliothéque d’Etat de Russie,
ont servi de matériel a la résolution de cet enjeu. Lors de l'analyse
quantitative de I'activité de publication pour la période équivalente,
le systéme de recherche académique Google Scholar a été sollicité,
compte tenu de son vaste taux de couverture d'articles scientifiques.
La recherche a englobé les publications de thématique psychologique
sur une période de trente ans (1995-2024). L'échantillon retenu
consistait en 12033 recherches de thése en sciences psychologiques
au total pour ladite période, parmi lesquelles 772 se rapportaient a
la psychologie médicale. En complément, 274006 articles et autres
travaux traitant de psychologie médicale ont été passés en revue.
L'approche sociologique, la systématisation des données, I'analyse
de contenu et sa visualisation selon la technique de cartographie
constituaient la base méthodologique de I'analyse. Résultats.
L'analyse a exposé la multiplication spectaculaire de I'activité de
publication dans le secteur de la psychologie médicale: le nombre
des différents travaux a été multiplié par dix. Néanmoins, la dyna-
mique de progression au niveau du savoir scientifique a affiché un
rythme d'accélération bien inférieur. En I'absence de paramétres
alternatifs, cet indicateur a été évalué par rapport au volume de
théses soutenues - un traceur fondamental de la reconnaissance
de la contribution d’un chercheur par la sphére scientifique. Les
constatations relevées révélent une absence de corrélation directe
entre la propagation de I'activité de diffusion des écrits et I'émis-
sion d'idées scientifiques novatrices. Il en découle que les mesures
chiffrées relatives a I'importance du nombre d’éditions n'entre-
tiennent qu'un rapport hautement médiatisé lors de I'appréciation du
concours avéré de |'investigateur pour ce qui est de I'accroissement
des connaissances de la discipline. Conclusion. 1l a été constaté
une légére et néanmoins pérenne évolution des validations de
théses de doctorat, ce qui justifie I'nypothése de la manifestation
d’une capitalisation plus intensive au niveau de la compilation
des matériels, afin de forger des abstractions d'ordre théorique.

Mots clés: psychologie médicale, recherche de thése, publication,
cartographie, prolifération, connaissances scientifiques.
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OpuruHanbHas cTaTbs
YAK 614.2 DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-76-88
AHHOTayns

BeeaeHue. WccnepoBanume Global Burden of Disease nokasatenei 3a60neBaeMoCTU ¥ CMEPTHOCTM OT MLIEMUYECKOW 60SIE3HM
cepaua B pasHbix ctpaHax B 1990-2017 rr. nokasano, Yto B MMpe OT AaHHOro 3abosieBaHusi cTpaganu okono 126 MnH. yen.
(1,655 Tbic. cnyuaeB Ha 100 Thic. HaceneHusi), a1o 1,72% Hacenenus. K 2030 r. oxuaaeTcs pocT 3aboneBaeMocTy UlLeMuye-
ckoii 6onesHbto cepaua Ao 1,845 Toic. cnyyaes Ha 100 Thic. HaceneHus. B Poccuiickoit ®eaepaumm B 2023 r. 3aperncTpupoBaHo
7886843 nauueHToB c uwemnueckoi bonesHbto cepaua (5385,4 cnyyaeB Ha 100 Tbic. HaceneHwus), ymepno 735779 uen., uto
coctaBuno 53,5% Bcex cMepTeid 0T bosie3Heit cucteMbl kpoBoobpalleHus n 24,7% Bcex neTasbHbIX UCXOLOB B CTpaHe. Ypo-
BeHb 3ab0s1leBaeMoCTM MHGAPKTOM MUoKapaa cpeay B3pocsoro Hacenenust B 2023 r. 3admkcvpoBaH Ha otMeTke 160,4 cnydaeB
Ha 100 Tbic. yen. Bbicokasi pacnpocTpaHeHHOCTb MieMMyeckoi 6one3Hu cepaua NpoBOUMPYET paclumMpeHne KoMopbuaHbix co-
CTOSIHWIA, CHUXeHWe TPyAOCNOCOOHOCTU U KauecTBa XWU3HW HACENEeHWs!, YBENMUYeHNe WHBANWUAHOCTM, CMEPTHOCTU M COLMAlIbHO-
ro 6pemeHun 3abonesaHuii. B ycnoBusix femMorpacuyeckoro cTapeHus U kagpoBoro Aeduuuta nepes 34paBoOXPaHEHUEM CTOUT
3a/jaya COBEPLUEHCTBOBAHWSI OPraHW3aLMOHHbIX MOAENEN MOMOLM C YYETOM PEervoHasnbHbIX 0COBEHHOCTEN — MpUMEPOM Yemy
CNYXWT aHanu3 cutyauuu B AMypckoit 0bnactu kak ocHOBbI st oLeHKU 3hheKTUBHOCTY MEAULIMHCKUX BMELIATENbCTB. Lesb
nccaegoBaHus: vlyyenne crneumduky aemorpaduueckmux npoeccoB U obuelt 3aboneBaeMocTy Mwemuyeckoit 6onesHbLo
cepAaua, ocTpbiM MHMApKTOM MuUoKapaa B AMypckoii 0bnactu Ansi yCTaHOBNEHUs TeHAEHUMI, GakTopoB BAusHWS. MaTepua-
bl M MeToAgbl. W3yyeHbl MaTepuansl oduumanbHbix cbopHMkoB MuHMCTEpCTBa 3apaBooxpaHeHus Poccuiickoii depepaumu,
[lenapTamMeHTa MOHWUTOPWHTa, aHaNn3a W CTPATErMYeckoro pasBuUTmus 3apaBooxpaHenns n OrbY «LIHWNOW3» Mun3apasa Poccuy,
a TaKKXe HayyHble CTaTby MO COOTBETCTBYIOLIMM 3ab0/1eBaHMSAM. BbINonHeHo CroLHoe cTaTUcTUYeckoe HabtoaeH e, MPUMEHEHbI
MeToAbl CTaTUCTUYECKOro aHanu3a (0bpaboTka AaHHbIX, BbisiBIEHWE TPEHAOB C UCMOJIb30BAHMEM METOZOB BPEMEHHbIX PSLOB),
CPaBHUTENBHOTO aHanu3a (ComocTaB/IeHNe 3HaYeHWIi Nokas3aTenei), OLEHUBANNCL MOSIHOTA M AOCTOBEPHOCTb CTATUCTUYECKMX
JaHHbIX. [poBeaeHa obpabotka AaHHbIX B nporpamme Microsoft Excel 2010. Pe3ynbTaTsl. B AMypckoit obnactu oTMeyaetcs
YMEHbLLEHWE YNCIIEHHOCTU HACENEHUs, ero CTapeHue, yBennyeHne AeMorpaduyeckor Harpy3ku, Y4to BAKSIET HA YpoBeHb 3abo-
NeBaeMOCTM ULLEMMYECKOI Bone3Hblo cepALa, KOTOPbIN Bbille CpeaHepoccuitckoro 1 [lanbHeBOCTOUHOrO theAepanbHOro oKpyra.
YacTb HaceNéHHbIX NYHKTOB HA TEPPUTOPUSIX C KPaitHe HU3KOM MAOTHOCTbIO HAaCENIeHWs TPYAHOAOCTYMHbI. MepeuncneHHoe co3aa-
€T NoTPeBHOCTb MOAEPHM3ALIMM CYLLECTBYHOLLMX MOAXOA0B K OPraHW3aLmMn MeAULIMHCKOM NOMOLLYM TakM NauveHTaM. Peanusaums
KOMI/IeKca Mep, BK/IHOYAIOLWMX 0XBAT NPOMUIAKTUYECKMMUA MEpPONPUSTUSMU XUTENel OTAENEHHbIX CENbCKUX TEPPUTOPUIA MpU
MEXBEIOMCTBEHHOM B3aMMOAENCTBUM PErvoHasbHbIX OPraHOB MCMOIHUTENbHOW BacTu, NpubAvKeHWe K NauMeHTy MeauuvH-
CKOV MOMOLLY MOCPEACTBOM MCMOJb30BaHUS AUCTAHLMOHHbBIX TEXHOMOMMI, @ Takxe BHeAPeHWe LMdpPOoBbIX cucTeM cbopa AaHHbIX
0 rauueHTe Ha ambynaTopHOM 3Tare, HanpaBieHHbIX Ha COBEPLUEHCTBOBAHWE CUCTEMbI 34PaBOOXPAHEHNS!, MO3BOSIUT MOBbLICUTb
[OCTYMHOCTb, 06ecneunTb yiyulleHne KauecTBa W CBOEBPEMEHHOCTY MeAULIMHCKON noMolum. 3akioyeHue. PesynbraTbl uc-
CNefi0BaHUSI BbISIBUMM Psifi PEFMOHANbHbIX (DAKTOPOB, MOBLILIAIOLWIMX PUCKU CEPAEYHO-COCYAUCTLIX MATONOMMIA. YCTaHOBEH poCcT
3aboneBaeMocTu niemMnyeckoin bonesHbio cepaua, uTo 06ocHOBbLIBAET HE0bX0AMMOCTb MOZEPHM3ALIMM CUCTEMbI OKa3aHUs Meau-
LMHCKoM nomolum. PaspaboTaHa LeneBas Mogenb s PErvOHOB C HU3KOW NOTHOCTbIO HACENEHNS!, BHEAPEHUE KOTOPOI NO3BONUT
MOBbICUTb AOCTYMHOCTb M KAuecTBO KapAMOMOrMYEcKoi MOMOLLM, CHU3UTb Harpy3Ky Ha neuebHble YUPEXAeHWUs U YBENUUWUTb
YOBJIETBOPEHHOCTb MaLueHToB. poBeseHMe NoA0OHbIX UCCef0BaHWIA SBASIETCS BaXHbIM MHCTPYMEHTOM AJ15 OLIEHKM COCTOSIHUS
CUCTEMbI 34paBOOXPaHEHMs], aHanM3a BIuUsiHUS hakTopoB Ha YpoBeHb 3ab0neBaeMoCTH MleMMyeckoii 6oesHu cepaLia 1 0CHOBOM
[J1l TPAMOTHOrO YNpaB/ieHUsl B 34 paBoOXpaHeHnN. Pe3ynbTaThl HacTosiell paboTbl MOMOTYT OpraHW3aTopaM 34paBOOXPaHEHNS
B MOVCKe HauyyLmnxX NOAXOAO0B K OPraHW3aLmnm MeAVNLIMHCKOI MOMOLLM, HALEIEHHOM Ha NOBbILLEHWE €& A0CTYMHOCTY.

KmoyeBble cnoBa: ob1uas 3aboneBaeMocTb, UeMmyeckas 60ne3Hb cepaua, 0CTpblil MHDAPKT MUOKApAA, B3POC/Oe HaceneHue.
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ANALYSIS OF DEMOGRAPHIC PROCESSES AND THE OVERALL INCIDENCE OF CORONARY HEART DISEASE
IN THE ADULT POPULATION OF THE AMUR REGION OVER THE PAST DECADE

E.S. Tarasyuk!

! National Medical Research Center named after Academician E.N. Meshalkin, 15 Rechkunovskaya Street, Novosibirsk,
630055, Russia.

Abstract

Introduction. The Global Burden of Disease study of morbidity and mortality from coronary heart disease in different
countries in 1990-2017 showed that about 126 million people worldwide suffered from this disease (1,655 thousand cases per
100,000 population), which is 1.72% of the population. By 2030, the incidence of coronary heart disease is expected to increase
to 1,845 thousand cases per 100,000 population. In the Russian Federation in 2023, 7,886,843 patients with coronary heart
disease (5,385.4 cases per 100,000 population) were registered, 735,779 people died, which accounted for 53.5% of all deaths
from diseases of the circulatory system and 24.7% of all deaths in the country. The incidence of myocardial infarction in 2023
was 160.4 cases per 100,000 adults. The high prevalence of coronary heart disease provokes an expansion of comorbid condi-
tions, a decrease in the working capacity and quality of life of the population, an increase in disability, mortality and the social
burden of diseases. In the context of demographic aging and staff shortages, healthcare is faced with the task of improving
organizational models of care, taking into account regional specifics, as exemplified by the analysis of the situation in the Amur
Region as a basis for evaluating the effectiveness of medical interventions. The purpose of the study: to study the specifics
of demographic processes and the general incidence of coronary heart disease and acute myocardial infarction in the Amur
region to establish trends and influencing factors. Materials and methods. Materials and methods. Materials of official col-
lections of the Ministry of Health of the Russian Federation, the Department of monitoring, analysis and strategic development
of healthcare and the Federal State Budgetary Institution “Central Research Institute of Healthcare Organization and Informati-
zation” of the Ministry of Health of the Russian Federation, scientific articles on the relevant diseases were studied. Continuous
statistical observation was performed, methods of statistical analysis (data processing, identification of trends using time series
methods), comparative analysis (comparison of the values of indicators) were applied, completeness and reliability of statistical
data were estimated. Data processing in the Microsoft Excel 2010 program was carried out. Results. In the Amur region, there
is a decrease in the population, its aging, and an increase in the demographic burden, which affects the incidence of coronary
heart disease, which is higher than the average in the Russian and Far Eastern Federal Districts. Some settlements in areas
with extremely low population density are difficult to access. The above creates the need to modernize existing approaches to
the organization of medical care for such patients. The implementation of a set of measures, including preventive measures for
residents of isolated rural areas with interdepartmental cooperation between regional executive authorities, bringing medical
care closer to the patient through the use of remote technologies, as well as the introduction of digital systems for collecting
patient data at the outpatient stage aimed at improving the healthcare system, will increase accessibility, improve the quality
and timeliness of medical care. Conclusion. The results of the study revealed a number of regional factors that increase the
risk of cardiovascular diseases. An increase in the incidence of coronary heart disease has been established, which necessitates
the modernization of the medical care system. A target model has been developed for regions with low population density, the
implementation of which will increase the availability and quality of cardiological care, reduce the burden on medical institutions
and increase patient satisfaction. Conducting such studies is an important tool for assessing the state of the healthcare system,
analyzing the impact of factors on the incidence of coronary heart disease and the basis for sound management in healthcare.
The results of this work will help healthcare organizers in finding the best approaches to organizing medical care aimed at
increasing its accessibility.
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BBEAEHUE

ccnepoBaHune Global Burden of Disease no-

KasaTenen 3a60/s1eBaeMOCTM M CMEPTHOCTHU

OT uweMuyeckon 6onesHu ceppua (MBC)
B pasHbIx cTpaHax B 1990-2017 rr. nokasarno, 4To
B Mupe ot UBC cTtpaganu okono 126 MnH. 4en.
(1,655 Tbic. cnyyaeB Ha 100 TbiC. HacesieHNs), 3TO
1,72% Hacenenus. K 2030 r. oxxngaetcsa pocT 3a-
6onesaemoctn MBC po 1,845 Thic. crnyyaeB Ha
100 Tbic. HaceneHus [1]. B Poccuiickoin depepavimm
B 2023 r. 3apeructpupoBaHo 7 886 843 nauneHToB
c UBC (53854 cnyyaeB Ha 100 TbiC. HaceneHus),
ymepno 735779 ven., uto coctaBuno 53,5% Bcex
cMepTen oT 6051e3HEN CUCTEMbl KPOBOOBpPaLLEHNS
(BCK) 1 24,7% Bcex neTanbHbIX UCXO0B B CTpaHe.
YpoBeHb 3a60/1eBaeMOCTM MH(DAPKTOM MUOKapAa
(MM) cpenv B3pocnioro HaceneHus B 2023 r. 3aduk-
cupoBaH Ha oTMeTke 160,4 cnydaeB Ha 100 TbiC.
yer. [2]. Bbicokasa pacnpocTpaHeHHOCTb MBC Bnus-
eT Ha paclumpeHne KOMOpPOUAHbIX COCTOSIHUI, CHU-
YKeHWe TPy[OoCMOCOBHOCTU U KayecTBa YXWU3HU Ha-
CeneHus, yBeIM4YeHne MHBaINgHOCTHU, CMEPTHOCTH
N coumanbHOro 6peMeHn 3ab60s1eBaHNA.

Mepen 3ppaBOOXpaHeHWEM CTpaHbl BCTanu Ta-
Kure Bbl30Bbl, KaK CTapeHue HaceneHus, yBenmyeHme
yncna HeuHMEKLMOHHbIX 3abosieBaHWUi, paclumpe-
HMe (GOpM COYeTaHHOCTU 3aboneBaHWI, YCIOXHE-
HWe 1, KaK CNleiCTBUE, yAOPOXKaHMWe JIeYeHns, Kafpo-
BbI AeduunT, 0COBEHHO B cenax, HeO6XOAUMOCTb
MOLEepHU3aumMmM  MepobopyLoBaHus, BHeAPEHMS
LMbpoBbIX TexHonorui [3, 4]. OHM npeanonaratoT
COBEpLLEHCTBOBAaHWE OpraHn3aLMOHHbIX MEpONnpus-
TWI B OKa3aHUN MEAULIMHCKOWM NMOMOLLM HaceNeHno
C YYETOM BHYTPEHHMX CITOXUBLUUXCS NOTPebHOCTEN
B cyobekTe Poccuitickon depepaumn. HactosATens-
HOW MOTPEeBHOCTbLIO CTAHOBUTCS cbepexkeHne 3p0-
pOBbsi rpaxkAaH. 9TO aKTya/lM3upyeT pacluMpeHune
BOBJIEYEHHOCTU HaceneHnss B NpodunakTnyeckme
MeponpusiTUs,, yBelndYeHne AOCTYMHOCTU rpaxkja-
HaM KayeCTBEHHbIX MEeAULMHCKUX YCNyr, B NePBYHO
oyepenpb, MEPBUYHOW MeELUKO-CaHUTapHOW MOMO-
wy (MMCI), BHeapeHVe MHHOBALMOHHbBIX Mogenen
opraHM3aumMyM OKasaHuss MeOMLUMHCKOW MOMOLLM
C LUMPOKUM MPUMEHEHUEM TeNeEMELULMHBI U MeLu-
KO-MH(OPMAaLMOHHbIX TEXHOJIOTWI, MOBbILLEHME 3(-
(heKTMBHOCTM ynpaB/ieHYECKMX MOAXOLO0B.

AHanus gemorpaduyeckmx npoueccoB B AMyp-
CKol obnacTv BO B3aMMOCBSI3W C MoKasaTessiMu
o6uwen 3a6onesaemocTn (03) BCK, Bkntoyas UBC,
aKTyaneH, NoTOMYy YTO 3a60/IeBaeEMOCTb, KaK OfMWH
N3 KJIH0YEBbIX UHAMKATOPOB COCTOSIHUA 340POBbS
HaceneHusl, MOXET C/Y)XUTb OCHOBOWN OLLEHKU 3-
(heKTUBHOCTM OKa3biBaeMOM NMOMOLLM.

Lienb nccnegoBaHus: nsyyeHume cneunduku ae-
Morpadumyeckux nNpoLeccoB u obuien 3abonesae-
mMocTu UBC, ocTpbiM MHdapkToM Muokapaa (OMM)
B AMypckon obnacTu Ans yCTaHOBEHUS TEHAEH-
uunn, GakTopoB BAUSHUSA.

MATEPWAJNbI U METO/[ bl

MpuMeHeHbl faHHble rof0BbIX OTYETHbIX GOopM
(dbenepanbHOro CTaTUCTUYECKOrO HabNIOAEHUS
N2 12 «CBepeHuss o0 uucne 3aboneBaHWi, 3ape-
FMCTPUPOBAHHbBIX Y MaUUEHTOB, MPOXMBAIOLLUX
B palioHe 06CnyXXMBaHUA MeLMULMHCKOW OpraHu-
3auun», c6op M 06paboTKy KOTOPbIX OCYLLECTBISA-
er ®rey «LUHUNOWN3» MuHagpaBa Poccun ¢ wmc-
nonb3oBaHUEM cuUcTeMbl «MegcTaT», Mpu 3TOM
cBefeHunsa [oHeukon n JlyraHckon HapogHbix Pe-
cny6nuk, 3anopoXXCKoM M XepCOHCKON obnacTen
He yuuTbiBanucb. MccnepoBaHbl nokasaTenu 06-
wen 3abonesaemoctn NBC B3pocnoro HaceneHus
(cTapwe 18 neT) v HaceneHus ctaplie TPYAOCMO-
co6Horo Bo3spacTa (3a 2014-2019 rr. — XeHwu-
Hbl CTapLle 55 neT U My>X4YunHbl cTapLue 60 nert; 3a
2020-20217 rr. — XeHLWMHbl OT 56 NeT U My>Xuu-
Hbl OT 61 roaa; 3a 2022-2023 rr. — »XeHWMWHbl OT
57 neT, My>X4uHbl OT 62 neT) B AMypcKoi o6nacTu
(AO), fanbHeBOCTOYHOM defepanbHOM OKpyre
(A®0), Poccuitckoin depepauun (PP). MU3yyeHsbl
MaTepuanbl opuumnanbHbix c60pHMKOB MuUH3Apa-
Ba Poccuu, [lenapTaMmeHTa MOHUTOPUHIa, aHanuaa
W CTpaTernyeckoro pasBUTUA 3[pPaBOOXPaHEHUSA
n Orey «LUHUMOWU3» Munsapasa Poccun [5-20],
TeppuTopuanbHoro opraHa ®depepanbHow Cnyx-
6bl rocygapCTBEHHOW CTaTUCTUMKU MO AMYPCKOM
o6nactu, N'lbY3 AO «<AMWUAL» n Hay4Hble cTaTby
no COOTBETCTBYIOLWMM 3aboneBaHusAM. Bbinon-
HEHO CM/OLWHOEe CTaTUCTUYECKOe HabMtoLeHMe,
NPUMeHeHbl MeToAbl CTaTUCTUYECKOro aHanuaa
(o6paboTka AaHHbIX, BbIIBIEHWE TPEHAOB C UC-
Nnonb30oBaHWEM METOLOB BPEMEHHbIX PSAoB),
CpaBHWUTENbHOrO aHanuaa (cormocTaBfieHVe 3Ha-
YyeHuit NokasaTesnei), OLeHNBanucb NosHoTa U Ao-
CTOBEPHOCTb CTaTUCTUYECKUX AaHHbIX. O6paboTka
NoslydeHHbIX CBELEeHUN npoBefeHa B nporpaMme
Microsoft Excel 2010.

PE3YJIbTATbI

AMypcKkasa o06nacTb C TeppuTOpMER OKOJO
362 TbIC. KM? MMeEeT NPOTAXEHHOCTb C CeBepa Ha
tor — 750 KM, C ceBepo-3anaja Ha tro-BoCToK —
1150 kM, BXoguMT B cocTaB [lafbHEBOCTOYHOIO
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tdenepanbHoro okpyra (5,2% nnowagu Ad0). MnoT-
HOCTb HaceneHmsa AO cocTtaBnset 2,07 4yen. Ha
1 km?2[21]. OcHoBHas YacTb xuTenein (ao 60%) npo-
)XMBaeT B npefeniax BOCbMU rOPOACKUX OKPYroB,
YTO rOBOPUT O KparHe HepaBHOMEPHOM paccere-
Hun. CpepHAs NNOTHOCTb HaceneHus obnactm —
2,18 yen. Ha KM?, Ha TeppUTOPUSAX 3-Xx MyHMLMNanb-
Hbix o6pasoBaHuin — ot 0,2 go 1,0 yen. Ha KM?, a Ha
TeppuTopusAX 8 MyHMUMNanbHbIX 06pas3oBaHUN
YyacTb MOCENIKOB OTHOCATCA K yAasIeHHbIM U Tpya-
HOOOCTYMHbIM [22].

HaceneHne AQO, yMeHblUasiCb EXerogHo, Ha
1 anBaps 2024 r. coctaBuno 750,1 TbIC. yen., 4To
MeHblle Ha 56,4 Tbic. Yen. (-=7,0%) B cpaBHeHUU
¢ 2014 r. Hacenenune O®0 n PO TakKe ymMeHbLIN-
nocb (Ha -4,4% v —0,4% cOOTBETCTBEHHO). Hecmo-
TPs Ha 0bLLEee COKpaLLEHME YNCTIEHHOCTN XXUTENEN
AO, fons ropoAcKoro HacefleHuMs CTabunbHO yBe-
nnuymaetca ot 67,3% B 2014 r. o0 68,5% 3a 2023 r.,
HO ocTaeTcs MeHbLue o PP Ha 6,4 NpOLEHTHbIX
nyHkTa n gonn PO — Ha 5,3 NpPOLIEHTHbIX MyHKTA.
B Lenom, TeHAEHLMM PErMoHa COOTBETCTBYHOT 06-
LLLEPOCCUNCKNM, HO TEMIbl YMEHbLUEHUSA Hacene-
Hus B AO Bblle. [JuHaMMKa YNCNIEHHOCTU NOCTOSIH-
Horo HaceneHust AO 1 rOPOACKOro HaceneHus B ero
cTpykType B 2014-2024rr. B cpaBHeHun ¢ PP
n AP0 oTpaxeHa B Tabmiue 1 [23] u aeMoHCTpu-
pyeT pemMorpaduyeckume Bbi30Bbl pernoHa: obuiee
COKpaLLeHMe YNCTTEHHOCTM XXUTENEN COMPOBOXA,a-
eTcsl BCE 6oJblUel KOHLEHTpaumern ocTaBLuerocs
HacesleHns B roOpoACKON MECTHOCTMW.

MccnepoBaHue COOTHOLLIEHUSA Yucna rpaxkgaH
HeTpyzocnocobHoro Bo3pacTta Kk 1 000 nuy Tpygo-
crnoco6bHoro Bo3pacTta — geMorpaduryeckon Harpy3akm
[24] - nokasano, uTo B 061aCTH €€ YpOBEHb B TeUeHue
2014-2023 rr. Bbille ONTUManbHOro. 3To O3HavaeT,
4YTO [0NSA HETPYAOCMOCOOHOIrO HacesieHUs NPeBbl-
LLAeT Ha NMOJIOBUHY YMCITIEHHOCTb TPYAOCMOCO6HOrO,
CNOCO6HOro YA,0BETBOPATL CoLManbHble NOTPe6-
HOCTM o6LlecTBa. 3a 3aTOT Nnepuog, gemorpadpunye-
CKas Harpyska Bbipocna Ha 15,0% ¢ 679,28 2014 .
no makcumyma B 780,8 B 2019 1. POCT B OCHOBHOM
00yC/IOBNEH YBEIMYEHMEM [ONUN FPaXK[aH cTaplue
Tpyzocnoco6Horo Bo3pacTa (Ha 17,7%), Torga Kak
JONs NuL, MnagLue TpyAoCnoCo6HOro noBbicKiach
Ha 11,9%. HaunHaa ¢ 2020 r., nokasaTenb cTan
cHWXaTbcs M K 2023 r. MoYTU BEPHYNCHA K YPOBHIO
2014 r. - 679,4, 4yTo rNaBHbIM 06pPa30OM CBA3aHO
C COKpallleHneM A0NN rpaXKaaH cTaplue Tpygocno-
cobHoro Bo3pacTa Ha 17,4%.

B TeueHune 2014-2023 rr. gons nuuy ctapLue Tpy-
[0CrnocobHOro Bo3pacTa B 06LLe YNCIIEHHOCTH
HaceneHua AO ymeHbLumnacb Ha 0,6 NpOLEeHTHbIX
nyHkTa (¢ 21,2% B 2014 1. 5o 20,6% k 2023 r.), HO
npe.blllana onTuMasbHoe 3HayeHune (MeHee 15%).
OueHka nokasatenew no wkane XK. boxxe-NapHbe —
9. PocceTa xapakTepuayeT HaceneHue 061acTh Kak
aemMorpaduyecku ctapetoliiee [25]. MonoxutenbHomn
TeHAeHUMen apnsaeTcs ymeHbleHne ¢ 2019 r. no
2023 r. ponu cTapluero HaceneHus Ha 3,0 NpoLUeHT-
HbIX NYHKTa U yBEIMYEHME J0N TPYZOCNOCOBHOro
HaceneHus Ha 3,4 NPoLEHTHbIX NyHKTa (Tabiumua 2).

Tabnnya 1

[HaMuUKa YMCNEHHOCTMN NOCTOSAHHOro HaceneHuss AMypcKoi o6nacTtu
M rOpoA,CKOro HacesieHus B ero CTPyKType Ha 2014-2024 rr. (yenoBek, %)

YncnenHocTp HaceneHns
Ha 1 sHBaps roga, 4yen.*

Y6b1nb/ npupocr,
yen.

YncnenHocTtb ropogckoro
HaceneHnnsl, 4yen.*

HAons ropoackoro
Hacenenns, %

2014 | 144025,3 | 8255,0 | 808,7 | 106949,7 | 5989,9 | 544,7 | - - - | 743 | 72,6 | 67,3
2015 | 146743,9 | 8228,7 | 806,5 | 108820,7 | 5985,0 | 544,2 | 439,4 | -39,5 | -6,5 | 74,2 | 72,7 | 67,3
2016 | 147182,3 | 8200,4 | 801,5 | 109314,9 | 5976,2 | 540,9 |2718,6| -26,3 | -2,2 | 74,3 | 72,9 | 67,3
2017 | 147580,0 | 8175,1 | 796,8 | 109776,2 | 5966,4 | 537,6 | 438,3 | -28,2 | -5,0 | 74,4 | 73,0 | 67,4
2018 | 147797,0 | 8140,9 | 792,7 | 110096,3 | 5951,2 | 535,3 | 397,7 | -25,3 | -4,7 | 74,5 | 73,1 | 67,5
2019 | 147840,7 | 8096,3 | 786,6 | 110295,3 | 5929,8 | 532,3 | 217,0 | -34,1 | -4,1 | 74,6 | 73,2 | 67,7
2020 | 147959,3 | 8066,6 | 782,7 | 110541,8 | 5919,6 | 531,2 | 436,2 | -44,6 | -6,0 | 74,7 | 73,4 | 67,8
2021 | 147455,7 | 8009,9 | 773,7 | 110220,7 | 5880,8 | 525,9 | 118,6 | -29,7 | -3,9 | 74,7 | 73,4 | 68,0
2022 | 146980,1 | 7966,5 | 763,6 | 109982,4 | 5866,8 | 520,5 | -503,5| -56,7 | -9,0 | 74,8 | 73,6 | 68,4
2023 | 146447,4 | 7903,9 | 756,2 | 109655,5 | 5825,6 | 517,0 |-475,6 | -43,3 | -10,1 | 74,9 | 73,7 | 68,5
2024 | 146150,8 | 7866,3 | 750,1 | 109526,9 | 5806,5 | 513,9 |-532,6 | -62,7 | -7,4 | 74,9 | 73,8 | 68,5

UcToYHMK: COCTaB/IeHO aBTOPOM Ha OCHOBE AaHHbIX EANMHON MeXBEAOMCTBEHHON MHMOPMALMOHHO-CTaTUCTUYECKOM
cucremsbl [23].
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Ta6bnuua 2
[OvHaMuKa Jonu oTaenbHbIX KaTeropuii B o6Lell YUCTIEHHOCTU HaceseHus
Amypckoii o6nactu B 2014-2023 rr. (%)
Bo3spacr xareropuii | OnTumanbHbie loasi
LiEELA BT SHasEHas 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Monoxe
TPYAOCHOCOBHOMO 6onee 20% 19,2 | 20,0 | 20,3 | 20,5 | 20,5 | 20,2 | 20,2 | 20,1 | 20,1 | 19,8
TpyAocnocobHbIn 65% u 6onee 596 | 57,8 | 57,1 | 56,6 | 56,2 | 56,2 | 57,3 | 58,6 | 58,4 | 59,6
Crapue
TPyA0CNOCOBHOrO MeHee 15% 21,2 | 22,2 | 22,6 | 22,9 | 23,3 | 23,6 | 22,5 | 21,3 | 21,5 | 20,6

UcTouHuk: coctaBrieHo aBTOPOM Ha OCHOBE AaHHbIX ®egepasibHov CyX0bl rocyapCTBEHHOM CTaTUCTUKK [26].

HecMoTps Ha NpoOrHo3npyemoe cokpatleHune
YMCNEHHOCTU HaceneHus obnactu Ha 8,5% k 2035 .
[26], a Tak)Xe N3MeHEHUs B BO3PACTHOM CTPYKTY-
pe — Cc yBeNMYeHNEM JON TPYJOCNOCOBHOro Ha-
ceneHus Ha 5,3 NPOLEHTHbIX MYHKTa, CHUXEHNEM
YMCNIEHHOCTM CTapLUero HaceneHus Ha 1,4 NpoLeHT-
HbIX MYHKTOB M YMEHbLUEHMEM A0MN NNL, MOJIOXKE
Tpyaocnoco6Horo Bo3pacTta Ha 3,9 NpoueHTHbIX
MYHKTOB MO cpaBHeHuto ¢ 2023 r. — coxpaHsieTca
06€eCNOKOEHHOCTb OTHOCUTENBHO fAallbHelLero
BJIVUAHUSI XPOHUYECKUX HEMH(DEKLIMOHHBIX 3abone-
BaHWiA. CornacHo AaHHbIM (Tabauya 3), Harpyska,
06ycnoBfieHHass XxPOHNYECKUMU 3ab0oNieBaHUAMMU,
BEPOSATHO, OCTaHeTCA M MPOJOIKUT OKasbiBaTb
HeraTMBHOE BO3ENCTBME Ha KaYeCTBO XXU3HN XKU-
Tenewn, femorpaduyeckme nokasaTenu n GyHKUMO-
HMPOBaHWe CUCTEMbI 34paBOOXPaHEHNS B LIESIOM.
BmecTe ¢ TeM, NO3UTUBHBLIM aKTOPOM BbICTyNa-
€T NMPOrHO3upyeMbI POCT HacesieHUs B paloHax
C KpPYMNHbIMU MHDPACTPYKTYPHbIMU MPOEKTaMM, UTO
CMNOCO6GHO CMArYNTL O6LLYHO AeMorpaduyeckyto
cuTyauuto. Takum 06pasoM, BbI30BbI, CBSI3aHHble
C XPOHUYECKUMU HEUMHDEKLMOHHBIMU 3a60N1EBaHNS-
MU, TPEBYIOT BHUMaHUS A5t pa3paboTku ahhekTuBs-
HbIX CTpaTernin 34paBoOXpPaHEHNS U coLManbHOWM
NoALEPXKKMU.

B cBfA3u c TeM, 4TO gemMorpaduyeckume n coum-
aNlbHO-3KOHOMMWYECKNE NBMEHEHUSA C AUHAMUYHbBIM
coKpalleHnem obein YUNCNEHHOCTU HaceNeHus,
(hOpMUPYIOT HOBbIE BbI3OBbI A1 CUCTEMbI 34paBo-
OXpaHeHust 06/1aCTV U MOTYT KOCBEHHO BINSITb Ha
POCT PUCKOB CepAeyYHO-COCYAUCTbIX 3abosieBaHUM,
XapaKTepHbIX AJ1s1 CTapLUMX BO3PaCTHbIX Ipynmn, 1 Ha
nokasartenu 3abonesaemoctu NBEC 1 e€ ocTpbIx
dopm, 6bina uccnegosaHa O3 HaceneHus obnacTu
JaHHbIMM NaTONOrNAMM.

MMCI1 naumMeHTaM C cepLeyYHOo-cCocyancTomn
natonoruen B AO okasblBaeTca BpayaMu y3KUX
cneuvanbHocTei (KapAMonoru, HeBPOIOTU, XMPYpPru
cepAeyYHo-cocyaucTble U T.4.) B paMKax TPexypoB-
HEBOW CUCTEMbI B COOTBETCTBUM C AENCTBYHOLLUMU
nopsigkamu, ctTaHaapTaMm 1 KIIMHUYECKUMW PEKO-
MeHZauMsaMun B 28 MeAMLMHCKUX OpraHn3aumusax
(5 ropoacKMx NOAMKANHMK, 23 NONNKINHUYECKUX
OTAENEHNSA PANOHHBIX Y FOPOACKMUX 6OMBbHNLY).

O6ecrneyeHHOCTb BpadyaMu-kapaumonorammu
B AO B 2014 r. cocTtaBnsana 0,9 Ha 10 000 B3pocrno-
ro Hacenenus, B 2016 . — 1,27 (AP0 - 0,89; PO -
0,92), B 2021 r. oHa cHmxanacb go 1,17 (AP0 - 0,9;
P® - 1,0), B 2022 r. — ymeHbwwunack go 0,99, Ho
B 2023 r. Bbipocna go 1,35 Ha 10 000 B3pocno-
ro HaceneHusl. YKOMMNIeKTOBAaHHOCTb WTATHbIX

Ta6bnmya 3

MporHo3 uncneHHoCTH HaceneHusa AMypcKoli o6nacTtu go 2035 roga (cpegHuii BapuaHT)

YnucnenHoctp Hacenenns Ha 1 siHBapsi roga, 4eJ.

CTpykTypa no nony

CTpykTypa no Bo3pacry

T T e W Il
Bcero, yen. % yesn. %
2023 750083 354032 396051 148757 19,8 446640 59,6 154686 20,6
2027 730068 342926 387142 137840 18,8 447259 61,2 144969 20,0
2030 711542 333384 378158 124701 17,5 451445 63,4 451445 19,1
2035 685920 320965 364955 109345 15,9 445439 64,9 131136 19,2

UCcTOoYHMK: cOCTaB/IeHO aBTOPOM Ha OCHOBE AaHHbIX MPOrHO3a YNCIIEHHOCTN HaceneHus AMypckovi obnactm go 2046 r. [27].
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OOMKHOCTEN Bpayen-kapgmnonoros Guanyecku-
Mu nuuamm B 2023 r. cocTtaBuna 70,8% (LTaTHbIX
JomkHocTen — 111,5, 3aHATbIX AomkHocTen — 98,75,
busmueckmx nuy — 79 yen.), a KO3PULMEHT COBME-
ctutenbcTtB — 1,3.

KoeuHbIn hoHA Kapgmronormyeckoro npopuns
BKJIFOYaeT 277 Koek, B T.4. 126 KoeK Ans 60/bHbIX
c OMM (2023 r.). MokasaTenb 06ecneyeHHOCT Kap-
anonornyecknmm Kkonkamum B 2014 r. COOTBETCTBO-
Ban 4,0 Ha 10 000 B3pocnoro HaceneHus, B 2020 r.
OH yMeHbLancs go 2,3 (AP0 - 2,1; PO - 2,4) n go
2,87 B 2021 1. (AP0 - 2,2; PO - 2,7), panee Bbipoc
B 2022 r. pno 3,8 (AP0 - 2,8, PO - 3,2),aB 2023 T.
cocTtaBun 3,7 Ha 10 000 B3pocnoro HaceneHus. 06e-
CMeYeHHOCTb KapguoXnupypruyeckumm Konkamm
B AO cTtabunbHa: B 2021-2023 rr. 3adMKCMpOBaHO
0,46 konko-mMecT Ha 10 000 B3pocnoro HaceneHus,
yTo BbiLe Ha 4,5% ypoBHsa PO (2021 r.,0,44) n Ha
15% ypoBHa OO0 (2021 r.,0,4).

Ha tepputopun AO B TeueHune 2010-2015 rr. op-
raHM30BaHbl NATb MEPBUYHbBIX COCYAUCTbIX OTAENe-
HuA (MCO) B MEAMLMHCKUX OpraHu3aLuusix 2 ypos-
HSl U pervoHanbHblin cocyaucTbin LeHTp (PCL)) Ha
6a3e NT'AY3 AO «AMypckasi obracTHas KNMHU4Yeckas
6onbHULa» (<AOKB», 3 ypoBeHb). B 2023 r. Ha 6ase
MCO MegMLMHCKON opraHMsaumu 2 ypoBHS co3faH
gononHutenbHbii PCLL, a Tpem na natu MNCO npwu-
cBoeH ctatyc YKB-LeHTpOB. 3TN opraHM3aunoHHble
Mepbl HanpaBfieHbl Ha NOBbILWEHWE AOCTYMHOCTHU
N KayecTBa MeLMLMHCKON NOMOLLM MPU COCYLMUCTbIX
3aboneBaHusax. Heob6xogMMoOCTb UX NpoOBeLEHUSA
noaTBepXxaaeTcsa AUMHaMUKoON 3ab601eBaeMOCTU.
Tak, fonsa 3abonesaHuit BCK B 061Ul YNCNEHHOCTH
6one3Hew, 3aperncTpnpoBaHHbix B 2014-2023 rr.,
3aHnMaeT Begywme nosumumun. C 2014 r. oHa Bblpocna
Ha 5,7% Kk 2022 r. (5o 34,2%), B 2023 r. oTMeY€eHo

CHMxeHune Ha 0,6%. Jons UBC B cTpykType BCK oT-
HOCUTeNbHO cTabuibHa (22-23%): yMeHbLlUMNACh
¢ 23,0%B2015r1. 10 21,9% kK 2020 1., B TeYeHUue
2021-2023 rr. — ocTaBanacb Ha O4HOM ypOBHe
(22,4%). Nona OMM B cTpykType 3a6onesaHuit UBC
B npegenax 2,2—2,3% npepbiBanacb NoBblLEHUAMU
B 2016 T. (2,5%), 2019 1. (2,4%) v nnkom B 2022 T.
(2,8%). B 2023 r. oHa BepHynacb K ypoBHto 2020 T.
(2,4%) (Tabnuua 4).

B cTpykType 3aboneBaemoctu BCK Ha nepeom
MecTe 60/1e3HU, XapaKTepU3yoLLUeCs NOBbILLEHHbIM
KpOBSHbIM faBneHveM (Al), Ha BTOpoM — Liepe6po-
BacKynsipHble 6onesnu (LIBB), Ha TpeTbem — UBC,
oaHako B 2021-2023 rr. nokasatenu UBC 3aHanun
2 mecTo. lNpu cpaBHeHUM 3HadYeHu 03 B 2023 T.
¢ 2014 r. uMeeT MeCTO TeHAeHUMA Ux pocTa no Al Ha
36,0%, NBC — Ha 17,1% 1 OUM — Ha 17,6%, a no LIBb —
CHUXeHue Ha 2,1%. logaMn 3HaunMMoro npupocTa
nokasarenen otMeydeHbl 2019 n 2022 rr. B nocnegHue
nsATb neT (¢ 2019 r.) oTMeYeH pocT 3a6051eBaeMOCTH
AT Ha 9,4% (c 136,7 go 149,6 Ha 1 000 HaceneHwus),
MBC Ha 0,9% (c 76,7 po 77,4 Ha 1 000 HaceneHus)
n OUM Ha 5,3% (c 1,9 5o 2,0 Ha 1 000 HaceneHwus),
a cHuxeHue no LIBB — Ha 9,6% (c 81,6 oo 73,8 Ha
1 000 HaceneHus) (Tabnmya 5).

OuHamuka nokazatenss 03 UBC n OMM Ha 1 000
B3POC/IOro HaceneHus kak B AMypcKoM obnacTy,
Tak n B Poccuiickon ®epepaumm n [lanbHeBOCTOY-
HOM (defepanbHOM OKpyre xapakTepusyeTcs po-
CTOM, Npnyem, B 2022 r. 3Ha4yeHuA y faHHOro napa-
MeTpa MakcuMMasbHO BbicokMe. TeHAeHLMsA pocTa
Habntopganacb ¢ 2014 r. no 2019 r.: no AMypcKow
o6nactu 3a 6 neT oHa Bblpocna Ha 16,0% (c 66,1
Ha 1000 cooTBeTCTBylOLLEro Bo3pacta fo 76,7),
no Poccuiickoin ®epepauum — Ha 59% (c 64,7 Ha
1000 cooTBeTCTBytOLWEro Bo3pacta o 68,5), no

Tabnnya 4

[vHaMuka fonu 3aperucTpupoBaHHbix 3a6oneeanuin BCK, UBC u OMM B3pocnoro HaceneHus
Amypckoli o6nacTtu (18 net u ctapue) 3a 2014-2023 rr. (%)

Mokazarenn

Oons BCK B uncne

3aperncTpupoBaHHbIX 28,5 30,0 30,2 31,4 31,9 32,6 32,1 31,8 34,2 33,6
3aboneBaHuii B8 AO

Al B cTpykType BCK 37,1 37,8 38,6 39,1 39,2 40,7 41,5 42,1 42,8 43,8
LIBB B cTpykType BCK 23,9 24,8 25,5 25,4 25,2 24,3 22,7 22,5 22,1 21,6
MBC B cTpykType BCK 22,4 23,0 23,1 22,7 22,3 22,6 21,9 22,4 22,3 22,4
OUM B cTpykType UBC 2,3 2,3 2,5 2,2 2,3 2,4 2,4 2,2 2,8 2,4

UCTOYHMK: cOCTaB/IEHO aBTOPOM 10 AaHHbIM OpMbI heaepasibHOro CTatTucTMyeckoro HabarwnageHmns N° 12 'bY3
AO «AMypCKuii MEANUNHCKNIT MHGOPMaLIMOHHO-aHa/IUTUYECKNIA LUEHTP>.
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Tabnuya 5

[duHaMuka noka3sartenei obuieli 3a6onesaeMocTu 601e3HAMU CUCTEMbl KPOBOOGpaLL,eHUs
B AMypcKoit o6nactu 3a 2014-2023 rr. (Ha 1 000 B3pocnioro HacesieHUs)

Ho3zonormn on

(MKb-10) 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
BCK (I00-199) 295,2 308,2 311,1 324,1 330,4 339,3 333,6 330,8 351,2 345,6
npupocTt/ybbinb 13,0 2,9 13,0 6,3 8,9 -5,7 -2,8 20,4 -5,6
AT (I10-I13) 110,0 115,1 119,6 126,6 127,6 136,7 135,9 137,4 147 149,6
npupocTt/ybbinb 51 4,5 7,0 1,0 9,1 -0,8 1,5 9,6 2,6
LIBB (160-169) 75,4 75,6 78,9 82,4 82,0 81,6 74,2 73,5 76,0 73,8
npupocTt/ybbinb 0,2 3,3 3,5 -0,4 -0,4 -7,4 -0,7 2,5 -2,2
MBC (120-125) 66,1 71,0 72,0 73,6 73,6 76,7 73,1 74,0 78,2 77,4
npupocT/ybbinb 4,9 1,0 1,6 0,0 3,1 -3,6 0,9 4,2 -0,8
OuM (I21) 1,7 1,8 2,0 1,7 1,7 1,9 1,8 1,6 2,2 2,0
npupocTt/y6binb 0,1 0,2 -0,3 0 0,2 -0,1 -0,2 0,6 -0,2

UCTOYHMK: coCTaBeHO aBTOPOM Ha OCHOBE AaHHbIX 0ULUNaIbHbIX CTaTUCTUYECKUX MCTOYHNKOB PenepasibHOM C/1yXK6bi

rocyAapCTBEHHOM CTaTUCTUKU.

JanbHeBocTOYHOMY dhepepanbHOMyY oKpyry — B 1,6
pasa (c 37,0 Ha 1 000 cooTBeTCTBYtOLLErO BO3pac-
Ta go 57,7). C 2020 r. Nnpu CpaBHEHWUM C YPOBHEM
2019 r. HaMeTUI0Cb CHUXEHNE YPOBHSA MoKasaTe-
nsa: no AMypckon obnactu Ha 4,7% v B 2021 r. Ha
3,5%,ano PO — Ha 6,7% 1 6,9% COOTBETCTBEHHO, MO
O®PO — Ha 5,3% 1 6,4% COOTBETCTBEHHO. B 2022 .
npu cpaBHeHWW co 3HayeHueM 2021 r. pocT 3sa-
6onesaemoctn MBC no o6nactu coctaBun 5,7%,
yTo BbllLE, YeM B PO 1 AP0 (2,4% n 1,5% cooTBeT-
CcTBeHHO). B 2023 . no o6nactu BHOBb HaMeTu-
nocb ero cHmxexue Ha 1,0% (c 78,2 B 2022 r. no
77,4 B 2023 T.), HO No P® npoponxuncs ero poct
Ha 4,0% (c 65,3 B 2022 r. fo 67,9 B 2023 r.), a no
Od0 - Ha 2,7% (c 54,8 B 2022 . fo 56,3 B 2023 r.).

B TeueHue 2014-2023 rr. 3HayeHUs rMokasaTens
obuen 3abonesaemoctn MBC no Amypckon 06-
NlaCTU eXerogHo MnpeBbllanu 3HayeHua no Poc-
curickon ®epepaummn n JanbHeBocTouHOMY depe-
panbHOMy okpyry. B 2023 r. faHHOe NpeBbIlLeHne
coctaBuno 14,0% B cpaBHeHun ¢ Poccuiickon de-
aepauuen n 37,5% — ¢ [anbHeBOCTOYHbIM (efne-
panbHbIM OKpyrom (puc. 7).

3HauyeHne nokasaTtens 3abonesaemoctn WBC
Ha 1000 HaceneHuss cTaplle TpPyAOCMOCOGHOro
Bo3pacTa B AMypCcKON o6nacTu npesblllaeT noka-
3aTeslb B3POC/Oro HaceneHus B 2,5 pasa, 1 OH exe-
rogHo noebiwaeTtcs. 3a 2014-2023 rr. 3aboneBa-
emocTb MBC y faHHOM rpynnbl rpaXkgaH Bbipocra
Ha 14,0% (c 165,5 go 188,7), B 2022 r. oTMeuarncs
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Puc. 1. CpaBHMTEeNbHasA AUHaMMKa NoKa3aTesieli obLyeli 3abonesaemocTu UBC
B3pocJsioro HacesneHuss AMypckoli obnactu, [JanbHeBOCTOYHOro hegepasibHo-
ro okpyra u Poccuiickoii ®egepauun B 2014-2023 rr. (Ha 1 000 yenoBek co-
OTBEeTCTBYIOLLEro HacesleHus)

UcTouyHMK: cocTaB/ieHO aBTOPOM Ha OCHOBE AlaHHbIX 0nLMaibHbIX CTaTUCTUYECKMX
cbopHukoB OIbY «UHUNOW3» MuH3apasa Poccun.
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Puc. 2. CpaBHuTenbHass AMHaMUKa MoKa3aTesei obuei 3abonesaemoctn UBC
HacesleHMs1 cTaplue TPyZocrnocobHoro Bo3pacTa AMypckoi o6nactu, [anbHe-
BOCTOYHOIro ¢egepanbHoro okpyra u Poccuiickon ®egepaynn B 2014-2023 rr.
(Ha 1 000 yesnoBeK COOTBETCTBYIOLLEr0 Haces1eHHs])

UNcTOYHMK: coCcTaB/IEHO aBTOPOM Ha OCHOBE [laHHbIX Od)ML{MaﬂbeIX CTaTUCTUYECKUNX c6op-

HukoB ®IbY «L{HUNOW3» MuH3apaBa Poccuu.

eé MaKcuMMarsbHbIi ypoBeHb (1952 Ha 1000 yen.
COOTBETCTBYIOLLErO HacesneHusl) C Mocrefyrowmum
noHmkKeHveM Ha 3,3% B 2023 1. (puc. 2).

OnHamuka nokasatens 03 OUIM, paccuynTaHHo-
ro Ha 1000 yen. B3pocnoro HacesneHus obnacTty,
OTpa)aeTcsi BOMHOBbIMU KONebaHWAMU ero 3Ha-
yeHuin. Mepuog ¢ 2014 r. no 2016 r. HaumHaeTcs
nogbeMoM rnokasatena Ha 17,6% (ot 1,7 go 2,0
COOTBETCTBEHHO), Aanee — CHwkeHne Ha 15,0%
(Bo 1,7) n coxpaHeHue atoro ypoBHsi B 2017-
2018 rr. B 2019 r. BHOBb MPOUCXOAMUT €ro pocT Ha
11,8% (mo 1,9), 2020-2021 rr. — nepuop CoOKpa-
weHus Ha 158% (mo 1,6). B 2022 r. HabnomeTca
yBenuyeHue gaHHoro napametpa Ha 37,5% K npe-
AblayLiemMy rogy ¢ NMKoM 3HavyeHns 03 OUM (2,2),

B 2023 r. — cHu>keHue Ha 9,1% pno 2,0 Ha 1 000 yen.
B3pocnoro Hacenenus AO.

CpefHepoccuiicKuin  nmokasaTenb 0O6Len 3a-
6onesaemocti OMM (Ha 1000 yen. B3poOCNOro
HaceneHus) Takke ¢ 2014 r. HaYMHaeTCs poCTOM
Ha 6,7% B 2015T. (0T 1,5 B0 1,6 COOTBETCTBEHHO).
[anee oH NpaKTUYeCcKn cTabueH ¢ KosiebaHnsMM
1,5-1,6 Ha 1 000 B3pOCNOro HaceneHus.

OnHamMuMka nokasaTtensa ob6lienn 3aboneBae-
Moctu OMM B3pocnoro Hacenenusa OPO xapak-
Tepusyetca TeHAeHUMen pocta Ha 50% (c 1,0 Ha
1000 yen. B3pocnoro Hacenenus B 2014 r. go 1,5
B 2019 r.). [lanee, HECMOTPSA Ha JOCTUIHYTOE CHU-
XeHue no 1,4 B TedyeHune 2020-2022 rr., OH BHOBb
noBbiwaeTtcs go yposHs 2019 r. (puc. 3).
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Puc. 3. CpaBHuTeNnbHasA AuMHaMmnKa rnoka3saTtesiei obuyei 3abosnesaemoctn OUM
B3pocsioro HacesneHnss AMypcKoii obnactu, [JanbHeBOCTOYHOro (hegepasnbHo-
ro okpyra m Poccuiickoii ®egepaynu B 2014-2023 rr. (Ha 1 000 yenoBek co-

OTBEeTCTBYHOLLEero HaceJieHusi )

UcTouyHmkK: coctaB/ieHO aBTOPOM Ha OCHOBE AaHHbIX OpULUMAaIbHbIX CTATUCTUYECKMX
c6bopHukoB OIbY «JHUNOWU3» MuH3apasa Poccun.
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Puc. 4. CpaBHUTenbHas AMHaMUKa rokas3aresieli obLyeli 3a601eBaeMoCTH
OUM HaceneHusi cTapuie TPyZOCnocob6Horo Bo3pacta AMYpPCKoli ob6na-
ctu, JanbHeBoCcTOYHOrO (hegepanbHOro okpyra n Poccuiickoin ®egepaumnm
B 2014-2023 rr. (Ha 1 000 Yesl0BEK COOTBETCTBYIOLLEr0 HacesIeHUS)

UcToyHMK: cocTaBrieHO aBTOPOM Ha OCHOBE AaHHbIX 0PnLUNaIbHbIX CTATUCTUYECKUX
cbopHukoB ®IbY «L{HUNOWN3» MuH3apaBa Poccun.

YpoBHM 06bLuen 3a6oneBaemoctn OUM y Hacene-
HWUs1 cTaplue TpygocrnocobHoro Bospacta AQ, AP0
n P® 3epkanbHO NOBTOPSIOT TEHAEHUUN 0bLLen 3a-
6oneBaemocT OMIM B3pOCNOro HaceneHusl, ogHa-
KO OHM 6osiee, YeM B 2 pa3sa Bblwe. B AO 3a 2014-
2023 rr. 03 OUM Bbipocna Ha 4,9% (c 4,1 go 4,3 Ha
1000 yen. B3pocnoro Haceneuusi). B 2022 r. otme-
Yyasics MaKCuMarsbHbI YpOBeHb 06LLen 3aboneBae-
MocTn OUM — 4,4 Ha 1 000 Yyen. cCOOTBETCTBYHOLLENO
HaceneHus, Co CHMKeHNeM Ha 6,5% B 2023 r. (puc. 4).

Takunm obpasom, B AO B TeueHne 2014-2023 rr.
OTMeYeH PpOCT nokasaTenen o6uien 3aboneBae-
mocTn UBC n OIM cpen B3pOCNOro HaceneHus,
Nnpu4YeM y rpaxkgaH craplue TpygocnocobHOro Bos-
pacTa YpOBHM [aHHbIX NokasaTesnen Bbile 60see,
yeM B 2 pasa.

OBCYXAEHME

OcobeHHoCTAMU  TeppuTopun  AO  ABNAKOTCA
6onbLuan naowaab, HU3Kas MA0THOCTb MPOXMBAKO-
LLIero HacesieHusl, HepaBHOMEpHOe ero pacrnpegene-
HWe co cocpeaoToyeHreM 40 60% B FOPOACKMX OKPY-
rax. J10518 pervoHanbHbIX aBTOMOBUIIbHbIX 0POT, He
OTBeyvaloLLMX HOpMaTUBHbIM TPe6oBaHMAM, COCTaB-
nset 59,3%, a ;Opor MecTHOro 3HadyeHus — 71% [28].

YucneHHOCTb HaceneHnss 06,1acTu MocTerneHHo
CHMXaeTcA. B LienoM, TeHAeHLUN permoHa CooTBeT-
CTBYIOT O6LLEPOCCUIACKMM, HO TeMrbl COKpaLleHUs
HaceneHuss B8 AO Bbliwwe. [ponopLMOHanbHO CHU-
YXEHUIO O6LLEeN YMCNEHHOCTU HacesieHuss 06s1acTu
yMeHbLUIAeTCA [0Ns  TPYAOCMOCO6GHbIX rpaaaH,
B TOM uuMc/ie No NpuyMHe cTapeHust HaceneHus [29].
[ona nuuy cTaplle TPyAoCnoco6HOro BospacTa

Bbile OMTMMarbHbIX 3HaYeHui (20,6%), uTo yBenu-
YMBaeT PUCK BO3PaACTHbIX CEPAEYHO-COCYAUCTbIX
3aboneBaHuin. [Jemorpacduyeckas Harpyska Ha Tpy-
[OCMOCO6HOE HacesleHNe OCTaeTCsA BbICOKOW, U 3TO
TaKXke BUAET Ha CUCTEMY 3[paBOOXPAHEHUS B Lie-
noM. C HapacTaHueM yp6aHu3aumm Lsi FOpoACKMX
N CenbCKUX XUTeNen cpenatb creumanusvMpoBah-
HYO MELMLMHCKYHO MOMOLLb PaBHOZOCTYMHOWM CTa-
HOBMTCS1 [OCTATOYHO CJIOXHO. Y 4acTu CeNlbCKMX
XUTenen ns-3a yaaneHHoCT! U TPYAHOLOCTYMNHOCTM
HacesleHHbIX NYHKTOB AOCTYMN K Hel ocTaetcsa orpa-
HU4YeHHbIM. Kak cneacrteme KOMMeKca OnmcaHHbIX
aemMorpaduyecknx U coumanbHbix paktopoB B AO
c 2014 r. no 2023 r. oTMeYaeTCca poCT nokasarteneun
obuen sabonesaemoctun bCK, Bkntouasa NBC n OUM
(c ypoBHeM BblLLe cpeHepoccuiickoro u Ad0).

CuTyaumsi ¢ Kagpamu B 34paBOOXpaHeHMM 06-
nlacT¥ OTpakaeT O0O6LLEPOCCUNCKYIO TEHAEHLMUIO,
Npu 9TOM PErynapHO BbIMOIHAKTCA MEPONpPUATUS
MO MOBbILEHNIO YKOMMIEKTOBAHHOCTU MeLULMH-
CKMX OpraHu3auui cneumanucTamu, yKpenseHuto
KafgpoBOro noTeHUuana, co3gaHuto Gnaronpusat-
HbIX YCNOBUI A1 MPUBEYEHUS U yaepXXaHus Bpa-
yeit (NporpamMMbi Mo NpodeccroHanbHON opreHTa-
LuuK, LeneBoMy Habopy, coumasibHbIM BbiMsaTtam,
YNyULLEHWIO YC/IOBUIA TPyaa).

MepeuncneHHble BbI30BbI CO34at0T CIOXKHOCTH
A1 CBOEBPEMEHHOIO U KaYeCTBEHHOIO0 OKasaHus
MeLVLMHCKOM MOMOLUKM, OCOBEHHO 3KCTPEHHOW
Kap4MonorMyeckomn, n TpebyroT agantauun Meau-
LMHCKMX YCNYT K MEHAIOLLENCA CTPYKType Hacene-
HUA. B OTBET Ha HWUX B 34paBOOXPAaHEHUN PErMoHa
peanusyeTcs KOMMJIEKC Mep Mo 06eCNEYEHNIO CTa-
6UNbHOM paboTbl MEAULMHCKUX OpraHu3auni, co-
BEPLUEHCTBOBAHMIO U KAyeCTBEHHOMY OKasaHMHo
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KapAnonornyeckon MeaunumHcKon nomowm. K Hum
OTHOCATCA Mepbl, BK/OYaloLWme pa3Butue mean-
LMHCKOW MHbpacTpykTypbl (cosgaHue PCLL, nep-
BUYHbIX cOCyauCTbIX oTtaeneHun, YKB-LeHTpOB,
MoJepHMU3aLma cTalnoHapoB, CTPOUTENbCTBO aM-
6ynatopuit n GAloB), oxBaT NPOPUNAKTUYECKUMMU
MepOonNpUATUAMU XKUTeNeN OTHANEHHbIX CENbCKUX
TeppUTOPUN Npu MeXXBeLO0MCTBEHHOM B3auMOLEN-
CTBUM pervoHasibHbIX OpraHoB WCMOSIHUTEIbHOMN
BN1aCTW, pa3Hble METOAbI NPUGIMKEHUS MeLULINH-
CKOM MOMOLUM K NauueHTy NocpescTBOM UCMNOSb-
30BaHNS OUCTAHUWOHHbIX TEXHONOIMNI, BHELPEeHne
undpoBbIX CUCTEM cOOpa CBEAEHMI O NauueHTe,
B TOM YMCJie Ha aMOynaTOpHOM aTare.

3AKJIIOYEHUE

MonyyeHHas Mo pesynbTaTam WcclleqoBaHuA
nHdopMaLusa yKasblBaeT Ha TO, YTO B 06/1aCTH CIo-
Xuncs pag GakTopos, BAUSIOLINX Ha yBeMYeHne

PUCKOB  CepAevyHO-COCYAMCTbIX  3abosieBaHuUn
n poct 3abonesaemoctu MBC cpean HaceneHus.
CdopmupoBanacb NOTPe6HOCTb B MOAEPHU3ALUN
CYLLeCTBYIOLUMX MOAXOAOB K OpraHusauvm Mepu-
LIMHCKON NOMOLLM 1 B CO3[aHNM LileNeBON Moaenu
opraHuMsaumMm MeauuUMHCKON MOMOLLM MauueHTam
¢ UBC B pernoHe ¢ HM3KOWN NNOTHOCTbIO Hacere-
HWS, YTO MO3BOJSIUT YNYYLUWUTb AOCTYMHOCTb, Kaye-
CTBO U CBOEBPEMEHHOCTb €€ OKa3aHus, NOBbICUTb
YA0BNETBOPEHHOCTb HaceNeHNs], CHU3UTb Harpys-
Ky Ha nleyebHO-NpodunakTnyecKme yupexxaeHus.

MpoBeneHre NoJO6HbIX MUCCMefoBaHUA ABMS-
€TCA BaXXHbIM MHCTPYMEHTOM A1 OLLEHKN COCTO-
SIHWSI CUCTEMbI 3[paBOOXPaHEHMs, aHannsa Bnus-
Husi haKToOpoB Ha ypoBeHb 3aboneBaemocTtu UBC
N OCHOBOW A1 TPaMOTHOrO yrpaB/ieHusa B 34pa-
BOOXpaHeHuW. PeaynbTaTbl HacTosiwen paboTbl
TaKke NoOMOryT opraHMsaTopam 34paBOOXpaHeHns
B NOMCKe Hauyylimx MOAXOAOB K OpraHusauunu
MeAMULMHCKON MOMOLLM, HaLleNIeHHON Ha MoBbiLle-
HUe eé AOCTYMHOCTU.
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Poccuun; 2016. 196 c.

16. O6LLan 3a601eBaeMOCTb HaceNeHna cTapLle TpyAocno-
co6Horo Bo3pacTa (C 55 NeT y XeHLLUMH 1 ¢ 60 NeT y Myx-
yumH) no Poccum B 2016 rogy: cTaTUCTUYECKMe MaTepua-
nbl. Yactb VIII. Mockea: ®IrbY «LJHUNOWN3» MuH3gpaBa
Poccun; 2017. 195 c.

17. 06uas 3a6051eBaeMOCTb HacesleHns cTaplle TpyAocno-
co6Horo Bo3pacTa (c 55 neT y XeHLLUMH 1 ¢ 60 NeT y My>x-
4uH) no Poccum B 2017 rofy: ctaTucTMyeckue Matepua-
nbl. Yactb VIII. Mockea: ®IrbY «LJHUNOWN3» MnH3gpaBa
Poccuun; 2018. 195 c.

18. 06was 3ab60neBaeMoOCTb HaceneHus cTaplle Tpyao-
cnoco6Horo BospacTa (c 55 net y XeHWuH u ¢ 60 net
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19.

20.

21

22.

23.

. HaceneHvne Amypckoit obnactu.

y My>X4uH) no Poccuu B 2018 rogy: cTaTUCTUYECKME Ma-
Tepuansbl. Yactb VIII. Mocksa: ®I'BY «LUIHUMOU3» MuHs-
apasa Poccum; 2019. 195 ¢.

O6Lwas 3a6oneBaeMOCTb HaceNleHusl cTaplue Tpy[ocno-
co6Horo BoapacTa (C 55 NeT y KeHLLMH 1 ¢ 60 NIeT y My>-
yumH) no Poccum B 2019 rogy: ctaTucTMYeckue maTepua-
nbl. Yactb VIII. MockBa: @Y «LUJHUNOU3» MuHsgpasa
Poccuu; 2020. 195 c.

O6bwas 3aboneBaeMOCTb HacesleHWs cTaplle TpyAo-
crnoco6bHoro Bospacta no Poccum B 2021 rogy: cTa-
TUcTMYeckne matepuanbl. Yactb VIII. Mocksa: ®IbY
«LUHUNOW3» Munagpasa Poccuu; 2022. 196 c.

Pexxum  pocTtyna:
https://ru.wikipedia.org/wiki ([JaTa o6patieHus: 09 anpe-
ns 2025r.).

3akoH AMypckoi obnactu ot 26.08.1999 r. N2 173-03
(pea. oT 31.10.2024r.) «O NepeyHe TPYAHOAOCTYMHbIX
1 oTAaNeHHbIX MECTHOCTE AMYPCKOW 061acTuy. Pexunm
poctyna: http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?doc_itself=&nd=
181009697&page=1&rdk=8&link_id=0#10 (JaTa o6palie-
Husi: 09 anpens 2025r.).

YMCNEeHHOCTb MOCTOAHHOrO HaceneHuss Ha 1 sHBa-
ps. EMUCC. Pexum poctyna: https://www.fedstat.ru/
indicator/31557 ([aTta o6pawenus: 09 anpens 2025r.).

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Jemorpadus: yyebHO-MeToauyeckoe mnocobue. CocT.
0.H. ConoBapoBa. — KasaH. Hau. uccnep. TeXHON. YH-T.
KasaHb: U3g-Bo KHUTY; 2019. 108 c.

YepelHeB B.A., YuctoBa E.B. BbisiBneHue pervoHasnb-
HbIX OCOGEHHOCTell cTapeHuss HaceneHua Poccuu.
OKOHOMMYECKMIN aHanua: Teopua u npakTtuka. 2017;
16(12):2206-2223. DOI: 10.24891/ea.16.12.2206.
OduumanbHblil cant depepanbHoi cnyx6bl rocynap-
CTBEHHOM cTaTUCTUKK. Pexxum poctyna: https:/www.
gks.ru/ (Oata o6patlenus: 09 anpens 2025r.).

MporHo3 ymMcneHHocTu HaceneHuss AMypckow o6nacTtu
no 2046 roga. Pexxum poctyna: https://28.rosstat.gov.
ru/storage/mediabank/07_1_3.xIsx (OaTa o6palleHus:
09 anpensa 2025r.).

NHdopmMaLmoHHoe cooblueHne ana CMW. 3 okTsops
2024. bnaroBeLyeHcK. O COCTOSAHMM aBTOLOPOXKHOW CeTU
BAMypcKori o6nacTu. AMypcTart. Pexxum gocTyna: https://28.
rosstat.gov.ru/storage/mediabank/ Press_03102024.pdf
(OaTa obpaleHus: 09 anpensi 2025r.).

MocTtaHoBneHne [MpaBuTenbcTBa AMYPCKO 0651acTu
oT 24.04.2023 1. N2 381 «06 yTBEpXAeHUM CTpaTterum
coLManbHO-3KOHOMUYECKOro  pas3BuTua  AMypCKoMn
o6nactu Ha nepuog o 2035 roga». Pexxum poctyna:
https://docs.cntd.ru/document/406643139 ([daTa o6pa-
weHus: 09 anpensa 2025r.).
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Analisis de los procesos demograficos y de la
morbilidad general por cardiopatia isquémica

en la poblacion adulta de la Region de Amur durante
la dltima década

E.S. Tarasyuk
Anotacion

Introduccién. El estudio Global Burden of Disease sobre
los indicadores de morbilidad y mortalidad por cardiopatia
isquémica en diversos paises entre 1990 y 2017 demostrd que
alrededor de 126 millones de personas en el mundo (1,655 mil
casos por 100 mil habitantes) padecian esta enfermedad, lo
que representa el 1,72% de la poblacion. Para el afio 2030, se
espera un aumento de la morbilidad por cardiopatia isquémica
a 1,845 mil casos por 100 mil habitantes. En la Federacion
de Rusia, en 2023 se registraron 7886 843 pacientes con
cardiopatia isquémica (5385,4 casos por 100 mil habitantes),
y fallecieron 735779 personas, lo que represento el 53,5% de
todas las muertes por enfermedades del sistema circulatorio
y el 24,7% de todos los fallecimientos en el pais. La tasa de
morbilidad por infarto de miocardio en la poblacion adulta en
2023 se situd en la marca de 160,4 casos por 100 mil perso-
nas. La alta prevalencia de la cardiopatia isquémica provoca
la expansion de estados comarbidos, la disminucion de la
capacidad laboral y de la calidad de vida de la poblacion, asi
como el aumento de la discapacidad, la mortalidad y la carga
social de las enfermedades. En condiciones de envejecimien-
to demografico y déficit de personal, el sistema de salud se
enfrenta a la tarea de perfeccionar los modelos organizativos
de atencion médica teniendo en cuenta las particularidades
regionales; un ejemplo de ello es el andlisis de la situacion en
la Region de Amur como base para evaluar la eficacia de las
intervenciones médicas. EI objetivo del estudio: estudio de
la especificidad de los procesos demograficos y de la morbilidad
general por cardiopatia isquémica e infarto agudo de miocardio
en la Region de Amur para establecer tendencias y factores de
influencia. Materiales y métodos. Se estudiaron los ma-
teriales de las recopilaciones oficiales del Ministerio de Salud
de la Federacion de Rusia, del Departamento de Monitoreo,
Andlisis y Desarrollo Estratégico de la Salud y de la Institucion
Presupuestaria del Estado Federal «Instituto Central de Inves-
tigacion para la Organizacion e Informatizacion de la Salud»
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Analyse des processus démographiques et de la morbidité
globale par cardiopathie ischémique de la population
adulte de I'oblast de I’Amour au cours de la derniére
décennie

E.S. Tarassiouk
Annotation

Introduction. L'étude Global Burden of Disease sur les taux
de morbidité et de mortalité par cardiopathie ischémique dans
divers pays de 1990 a 2017 a montré qu'environ 126 millions
de personnes dans le monde souffraient de cette affection
(1655 cas pour 100000 habitants), ce qui représente 1,72%
de la population. D'ici 2030, il est prévu une augmentation de
la morbidité par cardiopathie ischémique pour atteindre 1845
cas pour 100000 habitants. Dans la Fédération de Russie en
2023, 7886 843 patients atteints de cardiopathie ischémique
ont été enregistrés (5385,4 cas pour 100000 habitants), et
735779 personnes en sont décédées, constituant 53,5% de
I'ensemble des déces dus aux maladies de I'appareil circulatoire
et 24,7% de toutes les issues fatales dans le pays. Le taux de
morbidité par infarctus du myocarde parmi la population adulte
en 2023 a été enregistré a hauteur de 160,4 cas pour 100000
habitants. La forte prévalence de la cardiopathie ischémique
provoque l'expansion des états comorbides, la diminution de
la capacité de travail et de la qualité de vie de la population,
ainsi que I'augmentation de I'invalidité, de la mortalité et de la
charge sociale des maladies. Dans le contexte du vieillissement
démographique et du déficit en personnel, le systéme de santé
a pour mission de perfectionner les modeéles d’organisation
des soins en tenant compte des spécificités régionales - I'ana-
lyse de la situation dans l'oblast de 'Amour en tant que base
d’évaluation de l'efficacité des interventions médicales en est
une illustration. Objectif de I'étude: étude de la spécificité
des processus démographiques et de la morbidité globale
par cardiopathie ischémique et infarctus aigu du myocarde
dans l'oblast de I'Amour afin d'en déterminer les tendances et
les facteurs d‘influence. Matériels et méthodes. Ont été
examinés les documents des recueils officiels du Ministére de
la Santé de la Fédération de Russie, du Département de la
surveillance, de I'analyse et du développement stratégique de
la santé et de I'Institution budgétaire de I'Etat fédéral «Ins-
titut central de recherche en organisation et informatisation
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(CNIIOIZ) del Ministerio de Salud de Rusia, asi como articulos
cientificos sobre las enfermedades correspondientes. Se realizd
una observacion estadistica continua, se aplicaron métodos
de analisis estadistico (procesamiento de datos, identificacion
de tendencias utilizando métodos de series temporales) y de
analisis comparativo (comparacion de los valores de los indi-
cadores), y se evalud la exhaustividad y fiabilidad de los datos
estadisticos. El procesamiento de los datos se llevo a cabo en el
programa Microsoft Excel 2010. Resultados. En la Region de
Amur se observa una disminucion de la poblacion, su enveje-
cimiento y el aumento de la carga demogrdfica, lo que influye
en la tasa de morbilidad por cardiopatia isquémica, la cual es
superior a la media de Rusia y del Distrito Federal del Lejano
Oriente. Una parte de los nucleos poblacionales en territorios
con una densidad de poblacion extremadamente baja son de
dificil acceso. Lo expuesto crea la necesidad de modernizar los
enfoques actuales para la organizacion de la atencion médica
a este tipo de pacientes. La implementacion de un conjunto de
medidas, que incluya la cobertura con actividades preventivas
a los residentes de areas rurales remotas mediante la coope-
racion interinstitucional de los drganos ejecutivos regionales,
el acercamiento de la atencion médica al paciente mediante
el uso de tecnologias a distancia, asi como la introduccion de
sistemas digitales de recopilacion de datos del paciente en
la etapa ambulatoria, orientados a perfeccionar el sistema
de salud, permitird aumentar la accesibilidad y garantizar la
mejora de la calidad y la oportunidad de la atencion médica.
Conclusién. Los resultados del estudio revelaron una serie
de factores regionales que aumentan los riesgos de patologias
cardiovasculares. Se constaté un aumento de la morbilidad
por cardiopatia isquémica, lo que justifica la necesidad de
modernizar el sistema de prestacion de asistencia médica.
Se ha desarrollado un modelo objetivo para regiones con baja
densidad poblacional, cuya implementacion permitira au-
mentar la accesibilidad y calidad de la atencion cardioldgica,
reducir la carga sobre las instituciones médicas y aumentar
la satisfaccion de los pacientes. La realizacion de este tipo de
estudios resulta una herramienta importante para evaluar el
estado del sistema de salud, analizar el impacto de los fac-
tores sobre la tasa de morbilidad por cardiopatia isquémica
y constituye la base para una gestion competente en el ambito
de la salud. Los resultados del presente trabajo ayudaran a
los administradores de salud en la busqueda de los mejores
enfoques para organizar una atenciéon médica enfocada en
aumentar su accesibilidad.

Palabras clave: morbilidad general, cardiopatia isquémica,
infarto agudo de miocardio, poblacion adulta.

de la santé» (TsNIIOIZ) du Ministéere de la Santé de la Russie,
ainsi que des articles scientifiques portant sur les pathologies
correspondantes. Une observation statistique exhaustive a été
réalisée; des méthodes d’analyse statistique (traitement des
données, identification des tendances a l'aide de méthodes de
séries chronologiques) et d’analyse comparative (comparaison
des valeurs des indicateurs) ont été appliquées; I'exhaustivité
et la fiabilité des données statistiques ont été évaluées. Le
traitement des données a été effectué a l'aide du programme
Microsoft Excel 2010. Résultats. Dans l'oblast de I'Amour, on
observe une diminution de la population, son vieillissement et
une augmentation de la charge démographique, ce qui influe
sur le taux de morbidité par cardiopathie ischémique, lequel
est supérieur aux moyennes de la Russie et du District fédéral
d’Extréme-Orient. Une partie des localités situées dans des
territoires a trés faible densité de population sont difficiles
d‘accés. Ces éléments créent la nécessité de moderniser les
approches existantes en matiére d'organisation des soins
médicaux pour ces patients. La mise en ceuvre d’'un ensemble
de mesures, comprenant la couverture par des actions de
prévention des habitants des zones rurales isolées grace a
I'interaction interinstitutionnelle des autorités exécutives ré-
gionales, le rapprochement des soins médicaux vers le patient
par le biais des technologies a distance, ainsi que I'introduction
de systémes numériques de collecte de données sur les pa-
tients au stade ambulatoire visant a perfectionner le systéme
de santé, permettra d'accroitre l'accessibilité et de garantir
I'amélioration de la qualité et de la promptitude des soins
médicaux. Conclusion. Les résultats de I'étude ont révélé
une série de facteurs régionaux augmentant les risques de
pathologies cardiovasculaires. Une croissance de la morbidité
par cardiopathie ischémique a été établie, ce qui justifie la
nécessité de moderniser le systéme de prestation des soins
médicaux. Un modéle cible a été élaboré pour les régions a
faible densité de population, dont I'implémentation permettra
d’améliorer |'accessibilité et la qualité des soins cardiologiques,
de réduire la charge sur les établissements de soins et d'aug-
menter la satisfaction des patients. La réalisation de telles
études constitue un outil important pour évaluer I'état du
systéme de santé, analyser I'impact des facteurs sur le taux de
morbidité par cardiopathie ischémique et sert de fondement a
une gestion avisée de la santé publique. Les résultats du présent
travail aideront les organisateurs de la santé publique dans
la recherche des meilleures approches pour l'organisation des
soins médicaux, axées sur I'augmentation de leur accessibilité.

Mots clés: morbidité globale, cardiopathie ischémique, infarctus
aigu du myocarde, population adulte.
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PACINIPOCTPAHEHHOCTb MYXCKOIo BECnjiogua
B rOPOAAX ®EAEPAJIbHOIO 3HAYEHNA

w.Aa. XAPBEAUA*

1®re0Yy BO «CaHkT-lNeTepbyprckuii rocyaapcTBeHHbIM NeanaTpuyeckmini MeanLMHCKUI YHUBEPCUTET»
MuHucTepcTBa 34paBooxpaHeHus Poccuiickoit ®epepaunu, yn. Jiutosckas, 4.2, r. CaHkT-MeTepbypr,
194110, Poccus.

OpurnHanbHas cTaTbsl
YAK 614.2 DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-89-96
AHHOTaynsa

BBegeHune. XoTsi penpoAyKTUBHOE 3[0POBbE MYXUMH KPUTMYECKW BaXHO Ans AeMorpacduyeckoin cTtabunbHOCTM U coum-
anbHoro 6narononyuus rocysapctsa, npobnema Myxckoro becnnioamnsi ocTaeTcs HeAOOLEHEHHOW. Ljesib uccaesoBaHus :
OLIEHUTb PacnpoCTpaHEHHOCTb MyXCKoro becnoaus B ropogax deaepanbHoro 3HaueHust Mockse u CaHkT-lMeTepbypre. MaTe -
puanbl M MeToAbl. Ha 0OCHOBE CTaTUCTUUECKUX AAHHbIX MPOBEAEH CPaBHUTESbHBIN aHanuU3 noka3aTenell pacnpoCcTpaHéH-
HoCTU My>xckoro 6ecnoaus B ropopax Mockse n CaHkT-leTepbypre 3a gecsatunetHuii nepuog (2014-2024 rr.). cnonb3oBaHbl
METOAbl AMHAMUYECKoro psaa v t-kputepuii CTbloaeHTa Ans oueHKM 3HaunMoctu pasnunumii (p<0,05). ChopmmrpoBaHHbIi myn
CTaTUCTUYeCKMX cBeaeHunit obpaboTaH B nporpammax MS Office-2019 u StatSoft-Statistica 10.0. Pe3ysbTaThi. B cTpykType
3aboneBaemocTy Myxckum becnnoavem B Poccuiickoii ®esepaumm Ha ABa KpynHeiiwmx ropoga — MockBy u CaHkT-leTepbypr -
B CpefHeM 3a uccredyemblii nepuog npuxoamnocb 5,9+0,56% cnyyaes, ux aMHamuka coctaBuna —0,3 MpOLEHTHbIX NyHKTa
(p>0,05). YactoTa cnyuaeB Myxckoro becnioaus B ropogax cefepasbHOro 3HaYeHWs 3aMeTHO OT/AMUaeTcst oT obLepoccuin-
CKMX 3HaueHui. B r. MockBe cpeaHsisi pacnpocTpaHéHHOCTb coctaBuna 14,3+1,2 cnyyas Ha 100 Tbic. B3pociioro My»cKoro Ha-
cenenus, yto B 5,1 pasa Huxe cpeaHepoccuiickoro ypoBHs. B r. CaHkT-leTepbypre cpegHuii nokasatenb paBHsnca 78,6+10,1
cnyyast Ha 100 Thic. B3poC/ibIX MYXUMH, 4TO Ha 7,4% Bbille, YEM B LIEJIOM MO CTpaHe, U B 5,5 pasa npeBbllLaeT MOCKOBCKUM
ypOBeHb. Hapszly € 3TUM, B CTOIMLIE OTMEYAETCS HUCXOASLAs AUMHAMMUKA YKa3aHHbIX NapaMeTpoB, Toraa kak B r. CaHkT-MeTep-
bypre, HECMOTPS Ha UX M3HAYasnbHO bosee BbICOKMIA YpOBEHb, HaboAaeTcs pocT. TeM He MeHee u3MeHeHus 3a 2014-2024 rr.
He SIBASIOTCS cTaTUcTMyecku 3HaunMbiMmn (p>0,05). 3akatodeHue. Tpy BbICOKOW AOCTYNHOCTU MEAMULIMHCKOW NOMOLLY B Me-
ramnosimcax rnokasaTesin Myxckoro 6ecnyiofns ocTalTcs HecopasMepHo HMU3kUMU (0cobeHHO B . MOCKBE), UTO YKa3bIBAET Kak
Ha HK3KYyl 00pallaeMocTb MyXUMH B MEAULIMHCKME OpraHM3aLmMy roposa, Tak W Ha HECOBEPLUEHCTBO CTATUCTUYECKOro yyeTa
cnyyaeB 3Toro 3aboneBanus. Cneayer OTMETUTb, YTO AaHHble obULMANbHOW CTaTUCTUKM BKITHOYAIOT TOJIbKO CBEAEHMS, No-
JIyYeHHble U3 MeAWLIMHCKWUX OpraHu3aLmii rocyAapCTBEHHON U MyHULMMNANbHON CUCTEM 3[paBOOXPaHEHMUS (YacTHble KIIMHUKK
HEe yuuTblBatloTCsl). B pesynibTaTe 3TV OrpaHWUYeEHNst U COUMabHO-KYNbTypHble Bapbepbl He MO3BOMSIOT AOCTOBEPHO OLEHWUTb
MacwTab cyuiecTBytoLeit NpobieMbl, UTo yKasbIBAET Ha HEOOXOAMMOCTb AaNibHENLEero eé nydyeHns Ans paspaboTku acdek-
TUBHbIX Mep MO YJIyULIEHNIO PENPOAYKTUBHOMO 30POBbS MYy>UMH.

KnroueBble croBa: Myxckoe becnioame, pacnpocTpaHEHHOCTb, AVMHAMMKA, ropoAa (heaepasbHOro 3Ha4eHws.

Ana yntupoBanns: Xapbeaus LU.[. PacnpocTpaHéHHOCTb Myxckoro becnnoaust B ropogax teaepanbHoro 3Havenus. 06ue-
cTBeHHoe 3a0poBbe. 2026; 6(2):89-96. DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-89-96

KonTtaktHas nHgpopmayms: Xapbeavs LLansa lemHaeBuy, e-mail: 0zz.gpma444@mail.ru

®uHaHCcHMpoBaHHe: VICCNeL0BaHNE HE UMENIO CMIOHCOPCKON NMOAAEPXKKM.

KoHcpnnkr nuTepecoB: aBTop 3aaBNseT 06 0TCYTCTBUM KOH(DAMKTA MHTEPECOB.

Cratbs nocrynuna B pegakymio: 22.09.2025. Crates npuHaTa k neyarn: 25.02.2026. Jata ny6bamxauynn: 30.06.2026.

Original article

UDC 614.2 DOI: 10.21045/2782-1676-2026-6-2-89-96
PREVALENCE OF MALE INFERTILITY IN FEDERAL CITIES

Sh.D. Kharbediyat*

1Saint Petersburg State Pediatric Medical University, 2 Litovskaya Street, Saint Petersburg, 194110, Russia.

Abstract

Introduction. Although men’s reproductive health is critically important for demographic stability and social well-being of
the state, the problem of male infertility remains underestimated. The purpose of the study was to assess the prevalence
of male infertility in the federal cities of Moscow and St. Petersburg. Materials and methods. Based on statistical data,
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a comparative analysis of the prevalence of male infertility in the cities of Moscow and St. Petersburg over a ten-year period
(2014-2024) was carried out. Dynamic series methods and Student’s t-test were used to assess the significance of the differ-
ences (p<0.05). The generated pool of statistical information was processed in the MS Office-2019 and StatSoft-Statistica 10.0
programs. Results. In the structure of male infertility incidence in the Russian Federation, the two largest cities — Moscow
and St. Petersburg - accounted for an average of 5.9+0.56% of cases during the study period, their dynamics was -0.3 per-
centage points (p>0.05). The incidence of male infertility in cities of federal significance differs markedly from the national
values. In Moscow, the average prevalence was 14.3+1.2 cases per 100,000 adult male population, which is 5.1 times lower
than the national average. In St. Petersburg, the average rate was 78.6£10.1 cases per 100,000 adult males, which is 7.4%
higher than in the whole country and 5.5 times higher than the Moscow level. At the same time, there is a downward trend in
these parameters in the capital, while in St. Petersburg, despite their initially higher level, there is an increase. Nevertheless,
the changes in 2014-2024 are not statistically significant (p>0.05). Conclusion. With the high availability of medical care
in megacities, the rates of male infertility remain disproportionately low (especially in Moscow), which indicates both the low
number of men applying to medical organizations in the city and the imperfection of statistical accounting of cases of this
disease. It should be noted that official statistics data include only information obtained from medical organizations of the
state and municipal health systems (private clinics are not taken into account). As a result, these restrictions and socio-cultural
barriers do not allow us to reliably assess the scale of the existing problem, which indicates the need for further study in order
to develop effective measures to improve men’s reproductive health.
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AHHOTaUMM Ha UCaHCKOM 1 d)paHL(y_?CKOM A3bIKax rnpuBoASTCA B KOHLE CTaTbu

BBEAEHUE

eranonucbl MockBa u CaHKT-[leTepbypr

UrparoT KJKOYEBYIO poJfib B 3apaBooxpa-

HEHUM W 3[0POBbE HaCeNeHUs CTpaHbl,
OKasblBasi 3HaYMUTE/IbHOE B/IUSTHME Ha pas/inyHble
acnekTbl XW3HW HaceneHusa [1]. Topoma dene-
pasibHOro 3HayeHust ABNSIIOTCA LieHTpaMu cocpe-
[OTOYEHUSA 3HAYUTESIbHOM 4YacTU MeaULNHCKUX
yUYpexaeHu, Befywmnx MeauLUHCKUX YHUBEPCU-
TETOB, Hay4YyHO-UCCNEefoBaTeNIbCKUX WHCTUTYTOB
n nabopatopui. BbICOKOTEXHONOMMYHOE OCHaLle-
HWe opraHusauuin 3apaBOOXpPaHEHUs COBPEMEH-
HOM annapaTypol, BHeApeHME WHHOBALMOHHbIX
TepaneBTUYECKUX METOLMK, CO34aHNe HOBEMLUNX
(hapmMaKonornyeckmx CpeacTB M NepefoBbix 6UO-
TEXHOJIOTMYECKUX peLleHnin obecneynBaroT OLy-
TUMOE MOBbILEHNE YPOBHA AOCTYMHOCTM U Ka-
yecTBa OKa3blBaeMOW MeAULMHCKOM MOMOLLN
HaceneHuo AByx ctonuu [2, 3]. OgHako Meranonu-
Cbl Yallle CTa/IKMBalTCS C Bbl30BaMU, TAKMMU KaK
aKosormyeckue npobsiemMbl (3arpssHeHue BO3ay-
Xa, BOAbl M MOYBbI, 9/IEKTPOMArHMTHOE N3nyyeHne
W Ap.) U coumanbHasi HecTabubHOCTb (BblCOKast
CTOMMOCTb XWJIbSl, MUTPaLMs, HEPaBEHCTBO [0X0-
[l0B, NPECTYNHOCTb U Ap.), KOTOpble TPe6YOT KOM-
MJEKCHOro NOAX0o4a ANs NoALEPXKaHUS 300POBbS
HaceneHwus [4, 5, 6].

B coBpeMeHHbIX YCITOBUAX COXPaHEHUE U yKpe-
njeHve penpoayKTUBHOIO 3[0POBbs SIBNAETCS
OLHON M3 KJIHOYEBbIX 3afjay, CToALWMX nepepn oTe-
YeCTBEHHOI cUcTeMoit 3apaBooxpaHeHus [7]. bec-
nnoane — 3To He TONbKO MeAuUMHCKasn npobiema,
HO M coUMaNbHO-3KOHOMUYECKOE SIB/IEHUE, KOTO-
poe OKa3sblBaeT CYLLECTBEHHOE BIMSIHWE Ha XWN3Hb
noaein no sceMy mupy [8]. AKTyanbHOCTb OLIEHKM
pacnpocTpaHEHHOCTU Gecnioaus Cpepu Hacene-
HUSA 06yCoB/EHa LiefibiM pAaoM PakTopoB, cpeamn
KOTOpbIX, KpOMe Aemorpaduryeckunx, crnegyet oTMme-
TUTb U 3KOHOMMWYECKUNE MOCeACTBMUA BECTIOANS.
E>xxerogHoO npoucxoauT yBenMYeHMe PacxXOfoB Ha
MeLMLMHCKOe 06Cy)KMBaHWE N coLmanbHble Npo-
rpaMMbl MOALAEPXKKN CEMEN, UMEIOLLMX NPO6IeMbl
c JetopoxaeHuem [9]. Kpome Toro, 6ecnnogume
OKa3blBaeT 3HAUYUTE/IbHOE B/IUSAHME Ha MCUXuU4e-
ckoe 1 Gn3anyeckoe 340pOBbE rpaxkaH, Ux ceMen-
Hbl€ OTHOLLIEHUS N KaYeCTBO XXUBHW.

OfHako B Hallel CTpaHe KpanHe HepocTaTou-
HOe BHMMaHWE YAEeNnseTcsi MYXXCKOMY penpoayk-
TUBHOMY 3[40POBbH, KOTOPOE HECOMHEHHO UrpaeT
Ba)XKHYO poJib B MOALEP)KaHUU AeMorpaduyecko-
ro 6anaHca W coumanbHoro 6narononyumna [10].
Mpu 3ToM, ecnn XeHckoe 6ecnsiofgue ABNSeTCs
NPW3HaHHOM MeAMKO-CoLManbHON Npo6nemMon, To
npobnemMa My»XCKOro 6ecnsiogmsa Ha CerogHsiLLHUM
JeHb Oo4YeHb HepooLeHeHa. Myxckoe 6ecnnogue,
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TaK >Xe, KaK M >XEeHCKoe, TpebyeT KOMMIEKCHOro
noAxofa K AMarHoCTUKe U NIe4eHuto, BKJIHYaroLero
npUMeHeHne COBPeEMEHHbIX MHHOBALIMOHHbIX METO-
[0B, TaKUX KaK MOJIeKYNIipHO-TeHeTU4eckue nccre-
JOBaHWA, MUKPOXUPYpPruyeckme BMellaTenbCcTBa
1 BCromoraTesibHble PenpoayKTUBHbIE TEXHOMOMMNN
[11, 12]. Takum 06pasom, My>CKOe penpoayKTvB-
HOe 3[0pOoBbe fABMSAETCA HEOTbEMJSIEMOWN YacCTbio
obLuen cTpaTerMn No ynyylleHno 340POBbs Hace-
NeHns1, a u3ydeHune pacrnpocTpaHEHHOCTM MY>XCKOIro
6ecnnoamsa NMeeT BaKHOe 3HaYeHne A5 peLleHns
aemMorpaduyeckumx, coumanbHbiX U MeAULMHCKMX
npo6nem.

Llenb nuccnepoBaHuA: OLEHUTb PacnpoCcTpaHéH-
HOCTb MY>CKOro 6ecnnogus B ropogax dbegepasnb-
Horo 3HauyeHus MockBe u CaHkT-leTepbypre.

MATEPWAJbI U METO/[ bl

basoBbiM MaTepuanom fANns MUCCclefoBaHus
ABUIUCb CTAaTUCTMYeCcKne cHbopHukm «Obuias 3a-
6051€BaeMOCTb B3pOCNoro HacenexHus Poccun.
YacTtb IV»  ®depepanbHoro  rocyfapCTBEHHOMO
6IOAKETHOrO yupexpaeHus «LleHTpanbHbI Hayuy-
HO-UccnefoBaTeNIbCKU  MHCTUTYT OpraHvMsauunm
n uHdbopmaTuzaumm 3apaBoOXpaHeHus» MuHu-
cTepcTBa 3apaBooxpaHeHusi Poccuiickon depe-
pauumn (®rey «UHUNOWU3» MunagpaBa Poccun)
[13-22]. NHdopmaLMOHHON OCHOBOW COE0PHUKOB
cTana otyeTHas dopma defepanbHOro cTaTucTu-
yeckoro HaébntogeHna N2 12 «CBepeHuss o yucne
3a60/1eBaHWI, 3aPErMCTPUPOBAHHbIX Y MaLMEHTOB,
NPOXWBAIOLWNX B PaioHe OO6CNY)XMBaHUA Meau-
LIMHCKOM opraHusauun». lokasaTenu pacnpocTpa-
HeHHOCTU (06Lleit) 3a60NeBaeMOCTM MYXCKUM
6ecnnogmem 3a 2014-2024 rr. B c6OpHMKax pac-
CYMTaHbl Ha YWUCNEHHOCTb B3POCJIOr0 MYXCKOMO
HaceneHus (OT 18 fieT v cTapLue) Ha KOHeL, OTYeT-
Horo roga; 3a 2015-2023 rr. — Ha cpefHerofoByto
YMC/TIEHHOCTb B3POC/ION0 MYXXCKOrO HacesieHus
(cpenHas apudmeTMyeckass YMCNIEHHOCTb B3pOC-
JIOFO MYXXCKOIO HacefleHMs Ha Hayasno TeKyLlero
1 Hayano npepblayuiero rogos). CeegexHnsa [loHeu-
Ko un JlyraHckon HapogHbix Pecny6numk, 3anopox-
CKOWM M XepCOHCKOW obnacTel He y4MTblBasauCh.
OcyLLecTB/IEH CpaBHUTENbHbIA aHann3 WM3MeHe-
HUI pacrnpoCTPaHEHHOCTU MYXCKOro 6ecniogus
B ABYX ropofax dheaepanbHoro sHayeHuns (Mocksa
n CaHkT-TeTepbypr) B cpaBHEHWUM C MOKa3aTe/IaAMM
no Poccuinckon Gepepaumm 3a 2014-2024 rr. Ana
BbISIBNIEHWNS] 3aKOHOMEPHOCTEN MPOBELEHO UCChe-
JoBaHMe gMHaMU4YecKkux pagoB. [na HarnsgHon
OUEeHKN namMmeHeHuns 2024 r. otHocuTtenobHo 2014 r.

BblUMC/IEHbl MOKas3aTenn HarnsggHocTu, rae 3a
6a30BbIi1 ypoBeHb (100%) NpuHATLI AaHHble Poc-
cunckon Qdepepaunmn 3a 2014 r. Ona onpegene-
HUS 3HAUMMOCTM pasNnyuMi NpUMeHsncs t-kpute-
pu CTblogeHTa, Npu 3TOM PasfiMuns cYMTanmcb
3HauYMMbIMK NpuU ypoBHe 3HauumocTu p<0,05.
CdhopmMMpoBaHHbIA Nyn CTaTUCTUYECKUX CBefe-
HUA ob6paboTaH B nporpammax MS Office-2019
un StatSoft-Statistica 10.0.

PE3YJIbTATbl U OBCYXAEHUE

YCTaHOBMIEHO, YTO MpU CYLLECTBEHHbIX Kosle-
6aHMAX [O0NM  paccMaTpuBaeMblX MeranosiucoB
B O0O6LLEpPOCCUNCKON 3ab0osIeBaeMOCTU MYXCKUM
6ecnnoanem ot 3,2% [0 9,6% HabnogaemMoe nsme-
HeHue 3a nepuog 2014-2024 rr. coctasuno —0,3
NMPOLEHTHbIX MYHKTA, YTO CTaTUCTUYECKUN HE3HAYU-
Mo (p>0,05). InHamuka nokasaTtenei npeacrasne-
Ha Ha puc. 1.

Mo aaHHbIM PoccTarta [23], ;ons My>cKoro Ha-
CeNeHnst MeranosIncoB B O6OLLEM YUCSIE MYXCKO-
ro HaceneHusi Poccuiickon ®epepauun B 2014-
2024 rr. B cpepHem coctaBnsana 12,5t0,22%
(cTaHpapTHoe oTknoHeHue 0,84), a B CTPyKTYy-
pe 3ab0/1eBaeMOCTM MYXCKUM becnnognem
B CTpaHe Ha ABa KpynHenwux ropoga — MoCKBY
n CaHkT-leTepbypr — B cpefHeM 3a uccnegye-
MbIl nepuof npuxogunocb 5,9+0,56% cnydvaes
(cTaHpapTHoe oTkNIoHeHue (SD)+1,87). Mpwu yuéTe
BbICOKOI0 YPOBHS AOCTYMHOCTU MEAULMHCKOM MNo-
Mol B ropogax dbenepasnbHOro 3Ha4YeHUs1 Takoe
HEeCOOTBeTCTBUE TPebyeT NOACHEHUA U LONONHU-
TENbHOro N3yYeHus.

B paccmaTtpuBaemblii nepuog pacnpocTpaHéH-
HOCTb MYXCKOro 6ecnnogusi B r. MockBe 6bina
3HauYUTENbHO HMXeE, YeM B Poccuiickon Gepepauyun
n B r. CaHkT-leTepbypre (puc. 2). BmecTte ¢ Tem,
B I. CaHkT-lleTepbypre nokasatenn 6binn HuXKe
o6Lepoccuiicknx B 2014-2015 n 2018-2019 rr.,
a Takxe B 2024 r. Npn aTtom B 2016-2017 1 2020-
2023 rr. pacnpocTpaHEHHOCTb MY)XCKoro 6ecnio-
anst cpean netepbyprckMx My>X4uH 6bina Bbille,
4YeM B LLesIOM M0 CTpaHe.

BbisiBneHo, uto B nepuod 2014-2024 rr. cpeg-
HWUI NoKasaTesnb MyXcKoro 6ecnnoaus B r. Mockse
coctaBun 14,3+1,2 cnyyass Ha 100 TbiC. MY>X4UH
(SD%4,1), uTo B 5,1 pa3a HMXe CpeaHEepPOCCUIICKOro
ypoBHs (B Poccum 73,2+3,0 cnyyast Ha 100 Thic. B3p.
My>XunH (SD+10,1). B r. CaHkT-lNeTepbypre cpeg-
HUI nokasaTenb paBHAnNcs 78,6+10,1 cnyyas Ha
100 Tbic. B3pOCnbIX MY>X4nH (SD+34,9), uto 6bI110
Ha 7,4% Bbllle, YeM B LiesloM Mo cTpaHe (p<0,05),
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Puc. 1. flona cny4yaeB My>XCKOro 6ecnjioaus HaceneHust MeranosmcoB B obliem yucne cny-
YyaeB My)XcKoro 6ecnnogus B Poccuiickoit ®epepauum (B %)
UcTouHuK: coctaBieHO aBTOPOM 110 AaHHbIM CTaTUCTMHYECKUX MaTepuasnoB OIbY «LJHUNOW3» MuH34paBa

Poccuun, aktyanbHbiM Ha 25.02.2026 .
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Puc. 2. PacnpocTpaHéHHOCTb MYXCKoro 6ecnnogus B Poccuiickoii ®epepauuu, r. Mockee
n r. Cankr-Metepbypre (Ha 100 TbiC. B3pOC/IOro MY)XCKOIO HacesieHus1)
UcTtoyHMK: cocTaBieHo aBTOPOM M0 AaHHbIM CTaTUCTUYECKMX mMaTtepuasioB O®IBY «LJHNNOWN3» MuH3apaBa

Poccun, aktyanbHbiM Ha 25.02.2026 r.

n B 55 pasa npesBbiwano MOCKOBCKUMA YPOBEHb
(tabnmya 1 u 2).

OueHka gnHamMuKK B r. MockBe NpoAeMOHCTPUPO-
BaJia TeHAEHLMIO K YMEHbLUEHUIO YPOBHS NokasaTens,
COMPOBOXABLLYOCS UL YMEPEHHbIMU KonebaHus-
Mu. B 2024 r. K ypoBHI0 2014 r. pacnpocTpaHEHHOCTb
MY>XCKOro 6ecnnoaus B CTonuue cHusunaco B 2,3
pasa (c 20,0 Ha 100 Tbic. B3p. My>kuuH B 2014 1. go
8,8 Ha 100 Thic. B3p. My>X4uMH B 2024 r.), HO flaHHOe
COKpalLeHNe He 6blsI0 CTaTUCTUYECKUN 3HAUYNMbIM
(p>0,05).

AHanuna gnuHamukm B r. CaHkT-lNeTepbypre noka-
3ar, 4yto xoTsa B 2014-2024 rr. ypoBeHb MYXCKOIo
6ecnnoamst 6bin Bbilwe, YemM B T. MOCkBe, M3Me-
HEHUSA KaKk B CaMOM BPEMEHHOM psay, Tak 1 rnpu
cpaBHeHUn 3HaveHun 2024 1. ¢ 2014 r. He pocTur-
NN cTaTUCTMYecKol 3HaunmocTu (p>0,05).

B coBpeMeHHbIX ycnoBusix B Poccuun gnarHocTtu-
Ka MYXXCKoro 6ecnniogusi TpebyeT KOMIMJIEKCHOIO
noaxoda, BKJ/OYAOWEro MeaULMHCKUA OCMOTP,
aHanus crnepmbl (cnepMmorpamma +MAR-TecT), rop-
MOHasibHble TECTbI, yNIbTPa3BYKOBOE UCCef0BaHNe
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[OuHamMuKa pacnpocTpaHEHHOCTHU MyXcKoro 6ecniiogus B r. Mockee
(B abc. uncnax u Ha 100 Tbic. B3pOCbIX MYXXUYUH U %)

Ta6bnuua 1

H Pasznnya
a 100 TbIcC. o
Temn pocrta Temn npupocrta | c obwepoccuiickum
A6c¢. yncno B3pOC/bIX A6c¢. npupocr
(%) nokasarenem
MYXCYHH (= paz)
2014 932 20,0 - = = 13,4
2015 887 19,0 =1L, 0 95,0 +5,0 14,0
2016 835 17,8 =il 2 93,7 +6,3 14,5
2017 916 19,5 +1,8 110,1 -10,1 14,4
2018 680 14,4 =5,2 73,5 +26,5 16,3
2019 626 13,2 =il,2 91,7 +8,3 16,1
2020 582 12,3 -0,9 93,2 +6,8 14,8
2021 540 11,3 -0,9 92,7 +7,3 15,9
2022 489 10,0 -1,4 87,7 +12,3 l619
2023 540 11,0 +1,0 110,0 -10,0 l612
2024 424 8,6 -2,4 78,2 -21,8 l7,2
B cpenHem
B 2014- 677,4+55,6; 14,3+1,2; _ _ _ _
2024 rr. 184,3 4,1
(M*m; £SD)

UcToyHMK: cocTaB/ieHO aBTOPOM 110 AaHHbIM CTaTUCTUYECKMX matepuasioB OIbY «yHUNOWN3» MuH3apasa Poccuu,
aKTyaslbHbIM Ha 25.02.2026 r.

Ta6bnuua 2

[vHamuka pacnpocTpaHEHHOCTU MYXCKoro 6ecnnoaus B r. CaHKT-lMeTep6ypre
(B abc. uncnax u Ha 100 Tbic. B3pOC/bIX MYXXUYUH U %)

PasHnya
(28 T T Ha 100 Tbic. A6c. npupocr Temn pocra Temn npupocra | c obwepoccuiickum
B3p. MYXYHH (%) nokasarenem
(B pa3)
2014 694 35,5 - = = 11,9
2015 1342 68,9 +33,4 194,1 -94,1 l1,1
2016 1665 85,8 +16,9 124,5 -24,5 T1,1
2017 2348 120,3 +34,5 140,2 -40,2 T1,4
2018 863 44,0 -76,3 36,6 +63,4 l2,1
2019 1052 53,7 +9,7 122,0 -22,0 l1,5
2020 1226 62,9 +9,2 117,1 Sil7/-a T1,1
2021 2201 110,2 +47,3 175,2 -75,2 T1,7
2022 1943 94,8 -15,4 86,0 +14,0 T1,4
2023 2881 140,9 +46,1 148,6 -48,6 T2,1
2024 965 47,3 -93,6 33,6 -66,4, l1,3
B cpenHem
B 2014- 1561,84+211,9;| 78,6+10,1; _ _ _ _
2024 rr. +184,3 +34,9
(M£m; £SD)

UcToyHMK: cocTaB/ieHO aBTOPOM 110 AaHHbLIM CTaTUCTUYECKMX matepuasioB OIbY «HUNOWN3» MuH3apasa Poccuu,
aKTyaslbHbIiM Ha 25.02.2026 r.
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W, Npu Heo6XOAMMOCTH, FeHeTUYeckue TecCTbl
1 6uoncuto. 3To NO3BONAET BbIIBUTb NPUYMHBI Hec-
nnogus n paspabotatb aQPeKTUBHbIE METOAbI Te-
panun. OLeHKa NoMyYeHHbIX pe3ynbTaToB MoKasbl-
BaeT, YTo B . MockBe HabnofaeTcs HecopasmMepHo
HW3KMI ypOBEHb 6eCnnofms, YTo yKasblBaeT KakK Ha
HU3KYIO 06pallaeMoCTb MY>XYUH B MeAMLMHCKME
opraHusaumu ropoga, Tak U Ha HecOBEpLUEHCTBO
CTaTUCTMYECKOro yyeTa cllyyaeB 9TOro 3abosneBa-
Hus. CneflyeT OTMETUTb, YTO AaHHble oduLmManbHOM
CTaTUCTMKM BKJIFOYAKOT TOSIbKO CBELEHUS, MNOSTyY€EH-
Hble U3 MeAMLMHCKMX OpraHn3aumni rocyaapcTBeH-
HOM M MYHMUMNANbHON CUCTEM 34PaBOOXPaHEHMS,
NoaToMy 06paLLlaeMOCTb B YaCTHble MeAMLMNHCKME
opraHu3aumu oueHUTb HEBO3MOXHO. B cuny Toro,
4yTO NpobnemMa becnnoauns AN My>XUYMH UMeeT ce-
pbesHble 3TUYECKME U PEeNIUrMo3Hble acnekTbl, TO
MOXXHO NPeAnosioXnTb, YTO He TONbKO B . MockBe,
Ho n B Poccuiickon ®epepaunn B LenoMm, a Takxe
B r. CaHkT-TleTepbypre, nokasartesim He B MOJHOW
Mepe COOTBETCTBYHOT AeNCTBUTENbHOCTU. [103To-
MY Ha CErofHSLUHWUIA AeHb He NPeACTaBNAETCH BO3-
MOXHbIM JOCTOBEPHO OLEHUTb MacluTab gaHHoW
npo6nembl.

3AKJIIOYEHUE

HacTosee nccrnegosaHme rnokasano, 4To pac-
I'IpOCTpaHéHHOCTb MY>XCKOro 6ecnnoaus B ropogax

Mockee n CaHkT-leTepbypre 3HauyMTeNbHO OTNU-
yaeTcsl OT 06LepOCCUNCKMX NokasaTenen. B r. Mo-
CKBE CpeiHUIN YPOBEHb PacrpOCTPaAHEHHOCTUN MYXX-
ckoro 6ecnniogusa okasasncs B 5,1 pasa HUXe, YeM
no Poccuiickoro ®egepaunn B Lenom. B CaHkT-Te-
Tepbypre cpegHuin nokasaTesnb 6bi1 Ha 7,4% Bbile
CpeAHepOCCUNCKOro YpoBHA U B 5,5 pasa npeBbl-
LWan MOCKOBCKUIW. Hapsily ¢ aTuUM, B CToMuLe OT-
MeyaeTCcsa Hucxogslwasi AUMHaMMKa YKasaHHbIX
napameTpoB, Torga Kak B TI. CaHkT-[leTepbypre,
HECMOTPS Ha UX U3Ha4vasibHO 60J1ee BbICOKUI ypo-
BeHb, HabnogaeTcs pocT.

HecMOTpA Ha BbICOKYIO AOCTYMHOCTb MeAULUH-
CKOM MOMOLLM B Meranosimcax nokasartesin My»cKo-
ro 6ecniogma OCTatoTCsl HECOPA3MEPHO HU3KUMU
(ocobeHHO B T. MOCKBE), YTO yKasblBaeT, KaK Ha
HU3KYIO 06paLLaeMOCTb MY>XYMH B MeAMLMHCKME
opraHusauuu ropoga, Tak U Ha HEeCcOBEpPLUEHCTBO
CTaTUCTMYECKOro y4eTa CriyyaeB 3TOro 3aboneBa-
Hus. CnenyeT OTMETUTD, YTO AaHHble oduLManbHOM
CTaTUCTUKM BKIIKOYAKOT TOSIbKO CBEAEHUS, MONYYeH-
Hble N3 MeAUNLMHCKUX OpraHu3aunin rocyaapCcTBeH-
HOM M MyHMUMNANbHOW CUCTEM 3[4paBOOXPaHEHUS
(4acTHble K/IMHWKKM He yuuTbiBatoTcs). B pesynb-
TaTe, 3T OrpaHUYEHUss U coLManbHO-KYNbTYpHble
6apbepbl He NO3BOJAOT AOCTOBEPHO OLEHUTb Mac-
WTab cywecTByOWeNn Npobnembl, YTO yKasbliBaeT
Ha HEOOGXOAMMOCTb AasibHENLLEro eé NU3yyYyeHusa ans
pa3paboTKn aPHEKTUBHbIX MeEpP MO YyYLLEHUIO pe-
NPOAYKTUBHOIO 34,0POBbS MY>KUMH.
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Prevalencia de la infertilidad masculina en ciudades
de importancia federal

Sh.D. Kharbedia
Anotacion

Introduccion. Aunque la salud reproductiva de los hombres
es criticamente importante para la estabilidad demografica
y el bienestar social del estado, el problema de la infertili-
dad masculina sigue siendo subestimado. E/ objetivo del
estudio: evaluar la prevalencia de la infertilidad masculi-
na en las ciudades de importancia federal de Moscu y San
Petersburgo. Materiales y métodos. Con base en datos
estadisticos, se realizo un analisis comparativo de los indi-
cadores de prevalencia de la infertilidad masculina en las
ciudades de Moscu y San Petersburgo durante un periodo
de diez afios (2014-2024). Se utilizaron métodos de series
dindmicas y la prueba t de Student para evaluar la signi-
ficacion de las diferencias (p<0,05). El conjunto de datos
estadisticos recopilados se proceso en los programas MS
Office-2019 y StatSoft-Statistica 10.0. Resultados. En la
estructura de la morbilidad por infertilidad masculina en la
Federacion de Rusia, las dos ciudades mas grandes, Moscu
y San Petersburgo, concentraron en promedio durante el
periodo de estudio el 5,9+0,56% de los casos; su dinamica
fue de -0,3 puntos porcentuales (p>0,05). La frecuencia de
casos de infertilidad masculina en las ciudades de importancia
federal difiere notablemente de los valores medios de Rusia.
En la ciudad de Moscu, la prevalencia media fue de 14,3£1,2
casos por cada 100 mil habitantes varones adultos, lo cual
es 5,1 veces inferior al nivel promedio nacional. En la ciudad
de San Petersburgo, el indicador promedio fue de 78,6£10,1
casos por cada 100 mil hombres adultos, lo cual es un 7,4%
mayor que en el conjunto del pais, y supera en 5,5 veces el
nivel de Moscu. Junto a esto, en la capital se observa una
dinamica descendente de dichos parametros, mientras que
en la ciudad de San Petersburgo, a pesar de su nivel inicial-
mente mas alto, se observa un crecimiento. Sin embargo,
los cambios ocurridos durante el periodo 2014-2024 no son
estadisticamente significativos (p>0,05). Conclusion. Dada
la alta accesibilidad de la atencion médica en las megalopolis,
los indicadores de infertilidad masculina se mantienen despro-
porcionadamente bajos (especialmente en la ciudad de Moscu),
lo que indica tanto una baja tasa de consulta por parte de
los hombres en las instituciones médicas de la ciudad, como
imperfecciones en el registro estadistico de los casos de esta
enfermedad. Cabe destacar que los datos de la estadistica
oficial incluyen unicamente la informacion obtenida de las
instituciones médicas de los sistemas de salud estatales y
municipales (las clinicas privadas no se contabilizan). Como
resultado, estas limitaciones y las barreras socioculturales no
permiten evaluar de manera fiable la magnitud del problema
existente, lo que indica la necesidad de seguir estudiandolo
para desarrollar medidas eficaces destinadas a mejorar la
salud reproductiva de los hombres.

Palabras clave: infertilidad masculina, prevalencia, dinamica,
ciudades de importancia federal.

FR

Prévalence de l'infertilité masculine dans les villes
d’'importance fédérale

Ch.D. Kharbedia
Annotation

Introduction. Bien que la santé reproductive des hommes soit
d'une importance cruciale pour la stabilité démographique et le
bien-étre social de I'Etat, le probléme de l'infertilité masculine
reste sous-estimé. Objectif de |’étude: évaluer la prévalence de
I'infertilité masculine dans les villes d'importance fédérale, Moscou
et Saint-Pétershourg. Matériels et méthodes. Sur la base de
données statistiques, une analyse comparative des indicateurs de
la prévalence de l'infertilité masculine dans les villes de Moscou
et de Saint-Pétersbourg a été menée pour une période de dix ans
(2014-2024). Les méthodes de séries dynamiques et le test t de
Student ont été utilisés pour évaluer la signification des différences
(p<0,05). Le bloc d'informations statistiques formé a été traité dans
les logiciels MS Office-2019 et StatSoft-Statistica 10.0. Résultats.
Dans la structure de la morbidité de I'infertilité masculine dans
la Fédération de Russie, les deux plus grandes villes - Moscou et
Saint-Pétersbourg - représentaient en moyenne 5,9£0,56% des
cas sur la période étudiée, et leur dynamique affichait -0,3 point
de pourcentage (p>0,05). La fréquence des cas d'infertilité mas-
culine dans les villes d'importance fédérale differe sensiblement
des valeurs observées sur tout le territoire russe. A Moscou, la
prévalence moyenne s'est établie a 14,3£1,2 cas pour 100000
hommes adultes, un taux 5,1 fois inférieur a la moyenne nationale.
A Saint-Pétersbourg, I'indicateur moyen atteignait 78,6+10,1 cas
pour 100000 hommes adultes, chiffre de 7,4% plus élevé qu'a
I'échelle de tout le pays, et 5,5 fois supérieur a la statistique de
Moscou. Parallélement, on note dans la capitale une dynamique
a la baisse de ces paramétres, tandis qu‘a Saint-Pétersbourg un
effet de croissance s'installe, malgré un taux de base initialement
plus fort. Toutefois, I’évolution recensée lors du créneau 2014-
2024 n'est nullement révélatrice vis-a-vis des données (p>0,05).
Conclusion. Malgré la haute accessibilité des soins de santé au
sein des grandes agglomérations urbaines, les paramétres pour
I'infertilité masculine s'inscrivent néanmoins a un niveau paradoxa-
lement abaissé (spécifiquement dans la ville de Moscou) conduisant
indubitablement & désigner aussi bien la disette d'inscriptions se
manifestant sous la forme d’un nombre infime de requétes auprés
des autorités du domaine soignant public, que d'une défaillance
imputée de fagon indéniable ayant trait au recensement des fiches
liées a tout enregistrement au sein des bases statistiques (et igno-
rant allégrement l'offre provenant des cliniques gérées sous la coupe
de contrats a titre privé). Consécutivement a cette limite et suite
a une conjoncture marquée en grande partie par des barrieres
relevant du statut socio-culturel inhibant catégoriquement un
jugement fiable et la taille des éléments constitutifs inhérents
a cet obstacle actuel, une étude approfondie des conjonctures a
ce niveau s'imposent tout particulierement, afin d'instaurer des
mesures de sauvegarde pertinentes, promptes a optimiser les
conditions régissant le cycle lié a la fonction de la reproduction
sexuelle endossée par un grand nombre d’hommes.

Mots clés: infertilité masculine, prévalence, dynamique, villes
d'importance fédérale.
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BBeseHue. AMNyTauusi KOHEYHOCTW BbI3bIBAET CTPECC M TPEBOXHOCTb, BMSIOLLYIO HA peabuinTaumio U KayecTBO XKU3HU
nauueHToB. TpeBOXHOCTb (oLeHMBaeTcs Mo wkane Cnunbepra-XanuHa, 1976 r.) — BaXHbIi MapKep COCTOsIHWSI B Nepuonepa-
LIMOHHBbI Nepuoa, 0COBEHHO B paHHMIA MOCIE0NEePaLMOHHbIV 3Tan. [Ins eé CHUXEHWS MPUMEHSIIOT KOFHUTUBHO-NMOBEAEHUECKME
1 MOTMBALMOHHbIE TEXHWKM, MaiiHADYHEC, SMOLMOHAMBHYIO MOAAEPXKKY, SKCMPECC-TECTbI U COBPEMEHHbIE METOAbI 06e36051-
BaHUs, @ MyNbTUAUCUMNIMHAPHAS peabunuTaums yMeHbLAEeT PUCKW OCMOXHEHWI U MOMOraeT afanTupoBaThbes. W3yuatotcs
Takxe MeTOAbI MCUXOKOPPEKLMM hAHTOMHbBIX 60Mell M NCUXONOrMYECKOe COCTOSIHWUE NPU PEKOHCTPYKTUBHOM X1pypruu. Bmecte
¢ TeM, npodunakTMKa TPEBOXHOCTU TPebYeT KOMMIEKCHOW OLEHKN U COUYETaHUsI NMCUXOTEPANeBTUYECKUX U MEAMULMHCKUX Me-
TOZOB C YYETOM MHAMBUAYASNIbHBIX U COLMaNbHbIX GaKTopoB. Ljesib nccnesoBaHms: u3yuntb 3deKTUBHOCTL KOMMIEKC-
HOTO MOAXOAA K CHUXEHWIO YPOBHSI TPEBOXHOCTM Y MALMEHTOB MOC/IE aMMyTaLMu KOHEYHOCTEW U ero BAWSHUE HA Mpouecc
peabunuTaumm nocpescTBOM OLEHKM AMHAMUKM TPEBOXHBIX COCTOSHMIA B paHHEM MOC/EonepaLyoHHOM MEepPUOAE, a TaKke
pa3paboTtaTb U anpobupoBaTb MySbTUAUCLMMMHAPHYIO MPOrpamMMy MCUXONOrMYEcKoM MOAAEPXKU U MPOBECTU aHanW3 B3a-
MIMOCBSI3U MeXAYy YPOBHEM TPEBOXHOCTW, MHTEHCUMBHOCTbIO 60IEBOr0 CMHAPOMA M KauecTBOM peabunnTaLMoHHOrO mpoLecca.
MaTtepunansl u meTosbl. MeTOAONOTMS UCCNEA0BAHNS NPeLyCMATPUBANA NPUMEHEHWE LWKasbl CAMOOLIEHKN TPEBOXHOCTU
Cnunbeprepa-XaH1Ha ANsi OLEHKU MCUX03MOLMOHANBHOrO COCTOSIHUS U BU3YasbHOW aHaIoOroBOM LUKasibl — A4S KOJIMYECTBEH-
HOI oLeHkM 6osieBoro cuHapomMa. JleuebHo-peabunmTaumMoHHbI KOMMIEKC BKIOYaA MeAUKAMEHTO3HYO TEPANUIO, NMCUXOO0rM-
Yeckyto NoALEPXKKY W Creumanu3MpoBaHHble peabunuTaumoHHble Meponpustust. Boibopka nccnegoBaHus coctaBuna 56 naum-
€HTOB. Pe3ynbTathl. CTaTUCTUUYECKM 3HAUMMOE CHUXEHWE YPOBHSI CUTYaTUBHOM M IMYHOCTHOW TPEBOXHOCTM Y MaLMEHTOB
0TMeYanocb B TeYeHWe MepBoi HeJenM C MOMeHTA Hadyana Tepanuu. Haunyuywue nokasatenu Habmwoganuch y NauMeHTOB
C amnyTaumeii nanbLeB CTOMbI, HAMMEHbLUWE — Y NALMEHTOB C amnyTaumeit 6eapa. OTMeueHa NooXUTENbHAS AMHAMUKA B CHU-
XeHnn 60neBoro CUHAPOMA U yNyyLleHUn KayecTBa cHa. 3aksiroyeHue. MonydeHHble pe3ynbTaTbl NOATBEPXAAKT BAXHOCTb
MYNbTUANCUMMIMHAPHOMO B3aMMOAECTBUS CMELMANMCTOB U HEOOXOAMMOCTb MHAMBUAYANbHOMO NMOAXOAA K KAaXA0MY MauMeHTY
C YYETOM CTEMNeHN yTpaTbl KOHEYHOCTU U CONYTCTBYOWMX thakTopoB. PaspaboTaHHas nporpaMma MoXeT bbiTb peKoMeHA0BaHa
[Nsi BHEAPEHUS B MPAKTUKY peabunMTaLmoHHbIX LLEHTPOB.

KmioueBbie cnoBa: nocneonepaumMoHHasa agantaunsa, amnytTalMoHHbIe BMeLLATeNNbCTBa, 6oneBoit CMHAPOM, KOMIJIEKCHAs pea-
6vmmauvm, rncuxosiornyeckasa agantauma.
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Abstract

Introduction. Limb amputation causes stress and anxiety, which affects patients’ rehabilitation and quality of life. Anxiety,
assessed using the Spielberg-Khanin scale (1976), is an important indicator of the perioperative period, especially in the
early postoperative stage. Cognitive-behavioral and motivational techniques, mindfulness, emotional support, rapid testing,
and modern pain management techniques are used to reduce anxiety. Multidisciplinary rehabilitation reduces the risk of
complications and helps patients adjust. The methods for psychocorrection of phantom pain and psychological state during
reconstructive surgery are also studied. Prevention of anxiety requires comprehensive assessment and combination of psy-
chotherapeutic and medical approaches, taking into account individual and social factors. The purpose of the study: to
study the effectiveness of an integrated approach to reducing anxiety in patients after limb amputation and its impact on the
rehabilitation process by assessing the dynamics of anxiety in the early postoperative period, as well as to develop and test
a multidisciplinary psychological support program and analyze the relationship between anxiety levels, pain intensity and the
quality of the rehabilitation process. Materials and methods. The research methodology involved the use of the Spielberg-
er-Khanin self-assessment scale to assess psychoemotional state, and a visual analog scale to quantify pain syndrome. Medical
and rehabilitation treatment included drug therapy, psychological support, and specialized rehabilitation measures. A study
sample of 56 patients was used. Results. A statistically significant decrease in the level of situational and personal anxiety was
observed in patients during the first week of therapy. The best results were observed in patients with toe amputations, while
the worst results were seen in patients with hip amputation. There was a positive trend towards reducing pain and improving
sleep quality. Conclusion. The results obtained confirm the importance of multidisciplinary interaction between specialists
and the need for an individual approach to each patient, taking into account the degree of limb loss and associated factors. The
developed program can be recommended for implementation in rehabilitation centers.

Keywords: postoperative adaptation, limb amputations, pain syndrome management, comprehensive rehabilitation pro-
grammes, psychological adjustment.
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AHHOTaUMM Ha MCraHCKoOM U d)paHLly3CKOM A3bIKax MPUBOAATCA B KOHLE CTaTbn

BBEAEHUE

LIaTeNbCTBO, BbI3bIBatoLLEe CUSbHbIV CTpecc

M MNCUXONIOrMYECKNE HapyLUEHWs, KOTopble
Yallle BCero MposIBAAKOTCA B BUAE TPEBOXHOCTH,
YTO CKasbIiBaeTCA Ha pfasnbHenwwen peabunuta-
LMK M KayecTBe XU3HU naumeHToB [1]. UHdopma-
TMBHbIM MapKEepPOM CUTYaTUBHbIA U JINYHOCTHOM
TPEBOXXHOCTW B MepuonepaLmoHHOM nepuoge fe-
nsetcs wkana Cnunbepra-XaHuHa (1976 r.), Bu-
AWMM Ha aganTaumio K amnyTtaumu [2]. [aHHble
NOATBEPXAAKT BbICOKYIO PacrnpoCTpaHEHHOCTb
TpPEBOrM W Aenpeccun nocne amnytauun, ocobeH-
HO B paHHEM foceonepaLuoHHom nepuoge [3].

Q MnyTaynda KOHEYHOCTU — TpaBMaTU4YHOE BMeE-

KOrHMTUBHO-NOBEeHYeCKe MeToAbl, MOTUBALMU-
OHHaA Tepanusl, @ TaKKe METOAbl OCO3HAHHOCTM
U MPUHATUA WUCMOMb3YIOTCA AN CHUXEHUA Tpe-
Born [5]. He MeHee Ba)kHa 3MoOLMOHaNbHasA noj-
Jlep>XKa nalMeHTOB U UX CeMEeN, KoTopas Crocob-
CTBYET YJIy4yllEeHMWIO MCUXOSIorMyeckoi agantauum
N CHUXXEHUIO TPEBOXHOCTU [4]. B oTeuyecTBEHHOIA
NpakTUKe akTyasibHa OLieHKa TPEBOIM C MOMOLLbHO
9KCMPEecc-TeCTOB U UCMONIb30BaHNE COBPEMEHHbIX
noaxoAoB K MepuonepauyvoHHOMY O6fieryeHunto
60711, YTO OKa3bIBaET MNOJIOXUTENbHOE BNIMAHME Ha
yMeHbLlIeH1e TPEBOru 1 BocnpuaTue 6onu [5, 6].
MynbTUANCLUMMIMHAPHbIE NOAX0Abl B peabununta-
LM COCOGCTBYHOT CHUXEHWUIO YPOBHS TPEBOXXHO-
CTU, yMEHbLLAs PUCKU OCJTIOXXHEHUI U o6ecnednBas
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YCreLLHY0 afjanTaLmio K XXW3HW Nocsie aMnyTaLum
[7, 8]. Takxxe nccnegyroTcss 0CO6EHHOCTU NCUXONOrK-
YECKOro COCTOAIHMSA MaLMEHTOB B XUPYPrumn PEKOH-
CTPYKTUBHbIX OMepaLmit 1 COBpEMeHHbIE METOAbl
ncmxokoppekLmuy haHTOMHbIX 6onei [9].

Lienb uccnegoBaHua: n3yunTb apHeKTUBHOCTb
KOMI/IEKCHOIO MOAX0Aa K CHUXKEHUIO YPOBHS TPEBO-
YKHOCTU Y MaLMEHTOB MNOC/IE aMMyTaLMn KOHEYHOCTEN
¥ ero BMSIHME Ha NPoLEecc peabunuTaLum nocpes-
CTBOM OLIEHKW ANHAMUKU TPEBOXKHbIX COCTOSHUIA
B paHHeM noc/ieonepaLoHHOM Nepuoje, a TakxKe
paspaboTaTb 1 anpo6bupoBaTbh MyNbTUAUCLIMIIIN-
HapHYH NPOrpaMMy NMCUXoNOrMyeckom Noaaep KM
¥ MPOBECTM aHann3 B3auMOCBA3N MeXy YPOBHEM
TPEBOXHOCTM, UHTEHCUMBHOCTbIO 60/1EBOr0 CMHAPOMa
1 KayeCTBOM peabunuTaLMOHHOro npoLiecca.

MATEPWUAJNDbI U METO/[ bl

[un3saviH nccnegoBaHus un obLymne nogxognl. B ko-
ropTy uccnefoBaHuns no ahheKTMBHOCTU CHUKEHNSA
YPOBHSI TPEBOXKHOCTM BOLWM 56 naLmneHTOB nocne
aMnyTaLumn HUXHUX KOHeYHocTel (20 My>XUnH 1 36
YKEHLLMH) Xupypruyeckoro otaeneHus FAY3 «Pecny-
67IMKAHCKUIA KNMHUYECKNA MeANKO-XUPYPrnyecKun
LieHTp» MUHMCTepCcTBa 34paBooxpaHeHns Kabapan-
Ho-Bankapckoi Pecny6nuku (TAY3 «PKMXL» M3

KBP), HabntogaBLumxcs ¢ siHeapsi 2025 r. no ¢espasb
2026 r. BegeHune nauMeHTOB B paHHEM nocneone-
paLMOHHOM Nepuofe OCyLLECTBIANOCh B paMKax
MY/IbTUANCLUUNIIMHAPHOIO NoAgxofa ¢ CoYeTaHueM
MefMKaMeHTO3HbIX U HeMeNKaMeHTO3HbIX Me-
TOZOB CHWMXXEHUSI TPEBOXHOCTU U 60/1€BOr0 CUH-
Apoma. PesynbTaTtbl ledeHus, NoslyvyeHHble B Xoae
aHKeTUpoBaHuA obcnefyeMblx Ha padHbix aTanax
peabunuTauum, oLleHMBanuCh No AMHaMMKe nokasa-
Tenew wkanbl Cnunbeprepa-XaHuHa. B tabamyax 1mn 2
npeacTaBfieHbl CBeAEHUs pacnpeenieHns naumeHToB
Mo BO3PacTHOW KaTeropuu 1 ypoBHIO aMnyTaLluu.

PE3YJIbTATbI

MeToponorus neyeHus u peabunutauumn. PaHHWI
nocneonepaLnoHHbIi Nepuoa nocsie aMnyTaLum Ko-
HEYHOCTU COMPOBOX/AETCA NCUXOIMOLIMOHATbHBIM
CTpeccoM, ycyry6nsemMbiM 60M1€BbIM CUHAPOMOM,
0CO3HaHWeM yTpaTbl, HEONPeAeNEHHOCTbIO MPOrHo3a
1 cTpaxoMm nepep 6yaywmm. CHUXEHNE TPEBOXKHOCTH
TpebyeT KOMMIEKCHOro Nnoaxofa c CouYeTaHnem Me-
JAMKaMEHTO3HbIX U HEMEeIMKaMeHTO3HbIX MeTOA0B
B paMKax My/IbTUAUCLUMNINHAPHOIO B3auMoen-
CTBUWSA CreumanncToB. JleuebHo-peabunmnTaLuoHHbI
KOMIJIeKC, MPOBOAMMbIN B paMKax HaCTOALLErO UC-
cnefoBaHus, BKOYan MeAnKaMeHTO3HYHO Teparnuio,

Tabnnya 1

PacnpeAeneHMe Mo BO3pPaCTHbIM KaTeropuam

Bo3pacrtHas kateropmsi

KonnuecrBo naynenros

MpoyeHT o1 0bero yncna

MonHas 3penoctb (45-59) 20 yenosek 35,7%
Moxxunnon Bo3pact (60-69) 16 yenoBsek 28,6%
PaHHss ctapocTtb (70-79) 9 yenoBek 16,1%
Mo3aHss ctapocTb (80-89) 5 yenosek 8,9%
[nybokas ctapoctb (90+) 6 yenosek 10,7%

UcTouyHMnK: CO6CTBEHHbIE pacyéTbl aBTOPOB M0 pe3y/ibTaTaM aHKeTUpoBaHus naymeHToB FAY3 «PKMXL» M3 KBP,
npoBeaéHHOro B nepmnoa c sHeaps 2025 r. no ¢espanb 2026 r.

Tabnnya 2
CoBMellLeHHas Tabnuua pacnpejerneHus No BO3pacTHON KaTeropum 1 ypoBHIO aMnyTaLum

Tun Monnas Moxxkunosi PanHas Mo3pHsas Fny6okas

sy | HEh | e | omeen | cmpecs | capecn
Manbubl cTonbl 10 8 5 2 1
Wapny, Wonapy 6 4 2 1 1
[oneHb 4 3 2 1 0
Beapo 0 1 0 1 4

UcTtouyHuK: cO6CTBEHHbIE pacyéTbl aBTOPOB M0 pe3yibTaTtaM aHKeTUpoBaHus nayneHToB FAY3 «PKMXL» M3 KBP,
nposeaéHHoro B nepmnos ¢ siHeaps 2025 r. no ¢espanb 2026 r.
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MCUXOJIOrMYECKYHO NOAAEPXKKY M CrieLnanm3mpoBah-
Hble peabunnTaumoHHble MEPONPUATHUS.

MepnkameHTO3HbIe MeTOAbI. B paMkax meguka-
MEHTO3HOW KOPPEKLMN B paHHEM Mnocfieonepayu-
OHHOM MNepuoae NeEPBOCTEMNEHHOE 3HAYEHNE NMESIO
afiekBaTHOe 06e360MBaHKe, KyNMpoBaHNE OCTPOW
TPEBOXHOCTHU M NpodunakTMka pasBuTuUs genpec-
CUBHbIX PacCTPOWCTB.

MpoBogunock NnaHoBoe 06e360/1MBaHNE B BUAE
HeCcTepouAHbIX MPOTUBOBOCNAIUTENbHbIX CPELCTB,
OMUOULHbIX aHaNIbreTUKOB Y NPOTUBOCYAOPOXKHbIX
neKapcTBeHHbIX npenapaTtoB (ra6aneHTuH 300 mr).
lMpuMeHeHMe yKa3aHHOMO peXxnma 06e3601MBaHus
NpoLeMOHCTPUpoBano 60nbluyto 3hHEKTUBHOCTb
Mo CPpaBHEHUIO C Ha3HAYEHUEM aHaNIbreTUKOB «Mo
Tpe6oBaHMIO», MOCKOJIbKY MNO3BOUA 06ecneynTb
HernpepbIBHbIN KOHTPOJIb 60711, YMEHbLLEHWNE YPOB-
HSl TPEBOXXHOCTH, CMSiIrYeHne OCTpor 601eBON pe-
aKLWMKN U CHUXXEHME pUCKa NOABMEHUS PaHTOMHbIX
6onen [10].

Hapsigy ¢ aTum, nnaHoBoe o6e360nnBaHne obe-
CneyvymBasio CHMXEHNe nocneonepaLymoHHON Tpe-
BOXXHOCTW, OCcflabneHne MHTEHCUBHOCTU OCTPOTro
60N1eBOro cTpecca u obLier TpeBoru nauneHTa
[10]. B nepBbie 3—5 gHeit nocne onepawumn ans Hop-
Manusauumm BereTaTUBHbIX MPOSABNIEHUI TPEBOTYU
(Taxmkapgus, NoTNIMBOCTb, TPEMOP) NMPUMEHSTUCH
cefaTUBHble Npenapatbl (Hanpumep, r’MAPOKCU3NH
25 wmr). Mpu BbipaXKeHHOW TPEBOXHOCTH, HapyLla-
loLLei ajanTaLmio, KpaTKOBpeMeHHo (3—7 gHei)
Ha3Ha4yasMCb aHKCUONIUTUKM B MUHUMaATbHbIX 3-
(eKTMBHbIX A03ax 418 KyNMPOBaHUS OCTPbIX NPO-
ABJIEHU TpeBorn 6e3 pucka NpuBbIKaHWA: Me3enam
10 mr, deHasenam 0,5 mr.

Bbi6op papMaKkonormyeckux cpefcTB OCHOBbI-
BaJiCs Ha MHAMBMAYaNbHbIX 0CO6EHHOCTSIX MaLMeHTa
(Bo3pacT, conyTcTBytoLME 3a601eBaHMs), B3aUMO-
OeNCTBMM C APYyrMMM npenapaTtamMu, pucke noboy-
HbIX 3O PEKTOB M ANTENBHOCTU NpeanosiaraeMoro
NPUMEHEHWSI.

OuyeHka 6osm. OueHKa 6011 BbINOSIHANACH C Mo-
MOLLbIO BM3YarnbHOWM aHanorosoi wkanbl (BALL) —
10-caHTUMETPOBON NNHUN, TAe NeBas rpaHuua
COOTBETCTBYET OTCYTCTBMIO 60K, @ NpaBasi — MakK-
CUManbHOW MHTEHCMBHOCTU. MeTof no3BonseTt
npeobpasoBaTb CyObeKTUBHbIE OLLYLLEHUS B YUC-
JTOBOV NokKa3saTeslb U LUMPOKO MUCMoNb3yeTcs A
MOHWUTOPWHIra 60/1eBOro cTaTyca v oLeHKn addek-
TUBHOCTUY Tepanuu.

OueHKa TPeBOXXHOCTH. [1Nsi OLLeHKM YPOBHS TPEBO-
YXHOCTW Y NaLMeHTOB MCMNOJb30Banacb MoanduLm-
poBaHHas 0.J1. XaHuHbIM (1976 r.) pycckoa3blyHas
BepCuS LWKasibl CAMOOLLEHKMN TPEBOXHOCTK Cnun-
6epra-XaHuHa. TecT cocTouT U3 AByx YacTeit (no 20

YTBEPXAEHUI Kaxkaast) Ans pasfe/ibHOro USMepeHunst
CUTYyaTUBHOW (OTpakaeT aMOLIMOHAIbHOE COCTOsIHME
B KOHKPETHbI MOMEHT) U TIMYHOCTHOW TPEBOXXHOCTU
(ycToumBast yepTa, OTpaxkaroLlast CKIIOHHOCTb BOC-
MPUHUMATb COBbITUSA KaK yrpoxatoLue). MaymeHTbl
OLeHMBasIM CTeMeHb Cornacus ¢ yTBEPXAEHUAMM No
4-6anbHoM WKane (4Ns CUTYaTUBHOM — B TEKYLLMI
MOMEHT, AJ19 IMYHOCTHOW — B O6bIYHON XU3HMN),
YyacCTb NYHKTOB yYMTbIBanacb ¢ 06paTHbIM CYETOM
6anno. CymmapHbIii 6ann no kaxzow wkane (20-80
6ansioB) MHTEPNPETUPOBASICS CNeyHoLMM 06pa3oM:
20 30 — HU3KMI YPOBEHDb TPEBOXHOCTK, 31-44 — yme-
pPEeHHbIN, 45 1 Bbllle — BbICOKUN. Micnonb3oBaHue
LUKabl NO3BONAET CBOEBPEMEHHO BbISAB/IATb YPO-
BeHb TPEBOXHOCTM NOC/Ie onepauunn, KOHTPONpo-
BaTb ANHAMMWKY 3MOLIMOHAsIbHOrO COCTOSAHUA U Ha-
3HauYNTb NCUXOKOPPEKLMOHHbIE Mepbl. B kavecTse
NPeBEHTUBHbIX Mep NP BbICOKOM YPOBHE TPEBOTY
NPUMEHSTIUCb NCUXOTUIMEHNYECKUE, FopuanyeckKme
1 coumnasnbHble MeTOoAbl.

lcuxonormnyeckoe conpoBoxgeHue. Ncuxonoru-
yeckas Nogfep)Kka UHTerpupyeTcs B nyaH BefeHus
nauueHTa ¢ nepBbIx AHewn nocne orepauun. Kpatko-
CpOYHble KOHCYNbTauUumM rncuxosiora/ncuxotepanesTa
BKJTOYAKOT OLIEHKY NMCUXO3MOLMOHAaIbHOro COCTOS-
HUS, BbISIBNIEHWE CTPaXOB Y KOTHUTUBHbIX MCKaXXeHUN,
dbopMrpoBaHne NO3UTUBHOIO HACTPOS Yepes akLEHT
Ha BO3MOXXHOCTAX ajanTauum v peabunutauum [11].
NHdopMmMpoBaHMe naLueHTa 0 BOCCTaHOBUTENIbHOM
npouecce, aTanax peabunuraumm, nepcnekTuBax
NpoTe3nMpoBaHuA 1 coumanbHON aganTauny CHUXaeT
HeonpefenéHHOCTb, GOPMUPYET PeannCTUYHbIE OXM-
JaHus U yMeHbLUIaeT TPEBOXHOCTb. MHAMBUAYaNbHble
6ecefbl HarpaBeHbl Ha NPOPabOoTKY JIMYHbIX CTpa-
XOB (Hanpumep, NOTepY CaAMOCTOSITENbHOCTU, 60SI3HM
thaHTOMHbIX 60nei) 1 GopMUpOBaHMe afanTUBHbIX
cTpaTernm npeofosieHns TPeBOrn — Yepes KorHu-
TUBHYIO PECTPYKTYypu13aumo KatacTpobnyeckunx
YyCTaHOBOK, MOCTAHOBKY KPaTKOCPOYHbIX Lienen
N 06yyeHne HaBblKaM CaMOMOMOLLU. DNEeMEHTbI
KOMHUTUBHO-MOBEAEHYECKOW Teparnin KOPPeKTUpyoT
ANCOYHKLUNOHAaNbHbIE MbICIUTENbHbIE NATTEPHbI
(Hanpumep, 3aMeHy YyCTaHOBKM «si TeMepb UHBaNUA,
6ecrnoneseH» Ha «yTpaTta KOHEYHOCTU — 3TO BbI30OB,
HO 1 MOTy aflanTUPOBaTbCSH U COXPaHUTb KayeCTBO
XXM3HW») [12]. MeToabl caMoperynsiLmm 1 penakcaumum
0o6yyaloT naLMeHTa CHMUXaTb TPEBOXHOCTb CaMo-
CTOATENbHO: AbIXaTeNbHble yrpaxHeHUs (rny6okuit
BOOX Ha 4 ¢, 3afilepXXKa Ha 2—3 ¢, MeSIeHHbIN BblJ0X
Ha 6—8 c; 5—10 UMKNOB) aKTUBMPYIOT Napacummna-
TUYECKYIO HepBHYto cucTeMy [13]; nporpeccusHas
MblleyHas penakcauus (no metoay [ykeko6coHa)
CHWXaeT obLee HanpsiXeHre Yyepes nooyepéaHoe
HanpshkeHne 1 paccnabneHne MbillL,; BU3yanusaums
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CMOKOWHbIX 06pa3oB (Mope, fiec, ropbl) NomMoraeT
NEepeKIFOYMUTBLCA C TPEBOXKHbIX MbICIEN; BEAEHUE
OHEBHMKA OLLYLLEHUI PUKCUPYET SMOLMK U TPUT-
repbl TPEBOIM, MOBbILAs 0CO3HAHHOCTb U BbISIB/IASA
a(deKkTUBHbIE cTpaTerun camonomotum [14].

Crieymann3npoBaHHbIe peabunnTaLnoHHbIE MEPO-
npusaTus. dusnyeckas peadbunuTaums v yxog, ynydiua-
FOT CaMOYYBCTBUE N CHUKAKOT TPEBOXXHOCTb 3a CYET
paHHel aKTUBM3aLMM U rPaMOTHOro yxoaa. KoHTposb
OTEKa U yxog, 3a Ky/nbTéi (06paboTka LWBOB, KOMMPEC-
CUOHHas Tepanus, MOHUTOPUHT COCTOSHUS KOXMW)
CHWKaKOT PUCK OCJTOXXHEHWUI U POPMUPYIOT yBEPEH-
HOCTb B MPaBWIbHOCTM neyeHust. JIErkue pusnyeckume
ynpaxkHeHus (Mo CornacoBaHuIo C BPaiom) HauMHarT
C NUBOMETPUYECKUX HArpy30K AJ1 COXPAHHbIX rpynn
MblLLL, 3aTeM LOMOJIHAKT ANHAMUYECKUMU — 3TO
ynyylaeT KpOBOOOpaLLeHNE U CHUXKAET Hanpsixe-
Hue. Mpn OTCYTCTBUM NPOTUBOMOKa3aHM Maccax
n pusmoTepanus (MMMboapeHaXKHbI1 Maccax, aJieK-
Tpodopes, MarHUToTepanus) Cnoco6CTBYOT paccia-
6/TEHMIO U YMEHbLUEHNIO (PAHTOMHbIX OLLYLLLEHWUNA.
06y4yeHne ocHoBaM caMONoMoLLM (YXof 3a KOXeN
KyJbTH, NOA60P KOMMPECCUOHHbIX GBUHTOB/HOCKOB,
nocreonepaumoHHas rurueHa) faéTt nauueHTy oLLy-
LLLeHNe KOHTPOS Hag, CUTyaumen.

CoymnanbHO-paBoBoOe COAENCTBUE N CEMENHas
nogaepxxka. CoymanbHo-NpaBoBas nogaepixka
CHWXXaeT HeonpefenéHHOCTb U TPEBOXHOCTb Ye-
pe3 CBOEBPEMEHHOE peLleHne opraHu3aLMOHHbIX
BOMpPOCOB: 6bICTPOE HanpaBiieHNe Ha Me[uKO-CO-
LumManbHyto akcnepTnay (MC3) B COOTBETCTBUM
c MNMoctaHoBneHneM lNpaButenbcTBa Poccuinckom
®epepaunn ot 05.04.2022 r.N2 588 (B TeueHue 3
pabouynx gHelt nocne onepaunn) obecnevymBaeT
onepaTUBHOE 0POPMJIEHNE UHBANTMAHOCTH, JOCTYN
K IbroTaM 1M TEXHUYECKUM CpecTBaM peabunuTta-
umnm (NpoTesbl, KOMACKK), @ TaKXKe KOHCYbTaLum
no TPYAO0YyCTPOMCTBY U NpodeccnoHanbHOM nepe-
nogroTtoske [15].

BoBneuyeHve ceMbn B peabunutaumio BKOYaeT
nHdOopMMpoBaHMe 65IM3KKX O Crocobax NOAAEPIKKN
nawumeHTa: 06y4yeHne KOMMYHUKaL MU B KPU3UCHOW
CcUTyauuu, pasbsCHEHUE BaXXHOCTU IMOLIMOHAsTbHON
noaAep>Kkn 6e3 runeponexkn 1 pekoMmeHgaumum no
yyacTuio B peabunmtaumoHHOM fpoLiecce.

OLieHKa NCMXO03MOLMOHANIbHOrO COCTOSIHUSA U 60-
neBsoro cuHApoma. B HacTosLee BpeMs HeT uccre-
[OBaHW, OTpaXkaloLnMx COBMECTHOE MPUMEHEeHNe
wkan Cnun6epra-XaHnHa v BALL, HecMoTps Ha 3T0 ux
KoM6uHaums fokasana addeKkTMBHOCTb. Tak, nepBas
LUKana namMepsieT cy6beKTUBHbIE MoKasaTenu, a BTO-
pas MeToAnKa [OMNOJSTHAET KOIMYECTBEHHYHO OLIEHKY
YPOBHS TPEBOXHOCTHU. [1epCneKTUBHOCTb Hanpas-
JIeHUs1 3aKYaeTCs B U3YYEHUN BIIUSHUSA YPOBHSA
TPEBOXHOCTMN Ha BOCNpUATME 601IEBOr0 CUHAPOMA,
B HabNO4EeHUN B AMHAMMUKE 3@ NCUXOSTIOMMYECKUM
1 3MOLIMOHANIbHbIM COCTOSIHUEM U B BbISIBNIEHWUM 3a-
KOHOMEPHOCTM CBA3W YPOBHS TPEBOXHOCTM C 06LLUM
caMo4yBCTBMEM o6cnenyemMoro. [1ns noBbllleHUs
[OCTOBEPHOCTU pesysibTaToB U3MEPEHUS cleay-
eT NPOBOANTb B CTAHAAPTHbIX YC/TOBUSIX C YYETOM
BpeMeHHbIX aKTopoB, PUKCHMpys COMyTCTBYIOLLME
napameTpbl COCTOSHMA NaLMeHTa.

Pe3ynbraTMBHOCTb MPUMEHEHHON CUCTEMBI Nleye-
HWS 1 peabunuTaLmmn NoATBEPXAAETCA aHaIN30M U3~
MEHEHUIN YPOBHSA TPEBOXHOCTU, KOTOPbIW, COrNacHo
JaHHbIM Tabsmubl 3, OTPaXKaeT 3aKOHOMEPHYHO CBA3b
MeXAy BblpaXX€HHOCTbH TPEBOXXHOCTU U CTEMEHbBIO
yTpaTbl aHaTOMUYECKOM LieNTOCTHOCTN KOHEYHOCTMU.

CraTucTnyeckun saHaumMasi B3auMocCBs3b rnpocne-
XXUBaeTcsa Mexay 06LIMPHOCTbIO TPaBMaTUYEeCKOro
nopa>eHnst N BbIPpa)KEHHOCTbIO TPEBOXHbIX pac-
CTpOWCTB (Tabsmya 3). HauMeHbLUWi1 ypoBEHb TPEBO-
YKHOCTM (46,4% BbI6OPKW) HabnoAaeTcs y nauMeHToB
C amnyTauuen nasnabLeB CTOMbl — U3-3a COXPaHEHWUs
6a30BbIX JJIOKOMOTOPHbIX QYHKLMIA U MUHUMaNbHOM
coumnanbHOM cTurMaTusaumm. 3aecb Hanbonee ag-
dbekTMBHa NpodumnakTnuyeckas HanpaB/IEHHOCTb

Tabnunya 3

AeTanusauua no Tunam aMmnyTauuum

Annamuka Annamuka TETErTTE T
Tun amnyTaumm CHTyaTHBHOM JInuHocTHO# (BALL) Ocobble oTMeTKkH
TPEBOXHOCTH TPEBOXHOCTH
CHMxXeHne CHMxXeHne CHMxXeHne
Manbubl cTonbl Ha 15-20% Ha 10-15% Ha 40-50% Jlydwasa gMHaMmka
CHuxeHne CHuxeHne CHuxeHne
Illapna/illonapa Ha 10-15% Ha 10-15% Ha 30-40% | CPEAHAR AMHaMMKa
CHMXeHne CHMxXeHne CHMxXeHne
[oneHb Ha 5-10% Ha 10-15% Ha 20-30% TpebyeTcs ycuneHue Tepanuu
e CHMXeHne CHMxXeHne CHMxXeHne HeobxoauM nHanBMAyanbHbIN
AP Ha 5-10% Ha 5-10% Ha 20-25% noaxon

UcTouyHMnK: cO6CTBEHHbIE pacyéTbl aBTOPOB M0 Pe3y/ibTaTtaM aHKeTupoBaHus naymeHTos FAY3 «PKMXL{» M3 KBP,
npoBeaéHHOro B nepmnoa ¢ siHeaps 2025 r. no ¢espasnb 2026 r.
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peabunmMTauum c akLeHTOM Ha NPeBEHLNI0 TPEBO-
YXHbIX PaCCTPONCTB. YMEPEHHbI YPOBEHb TPEBOTMU
dbopmupyetcsa B 25% cnyyaeB npu amnyTauum no
LWapny u Lonapy: orpaHmyeHmne dyHKLUMOHaNbHOWM
aKTUBHOCTM COYETaETCS C COXPAHEHNEM 3HAUUTe b~
HOWM YacTu aHaTOMMUYECKOMN CTPYKTYPbl KOHEYHOCTY,
4TO TpebyeT yCUIEHHOro BHUMaHMs K 9MOLUMOHasb-
HO-BONIEBOW cepe naumeHToB. MakcumanbHyto
NCUXOIMOLIMOHANbHYIO HanNpPsHXKEHHOCTb AEMOH-
CTPUPYIOT NauneHTbl ¢ amnyTauuei 6egpa (10,7%
BbIGOPKM) U3-3a paMKanbHOCTU BMeLlaTeNbCTBa
N 3HAUUTENbHbIX OrPaHNYEHNUIN XU3HEAEATENBHOCTU.
B aTux cnyyanx ob6s3aTeneH KOMMEKCHbIN Tepa-
NeBTUYECKUIN NOAXOA C BK/IIOUEHNEM COLManbHOWM
agjanTtaluu BBUAY BbICOKOrO pucKa TPEBOXKHO-Ae-
NMPeCcCUBHbIX PacCTPONCTB.

KnuHnyeckast 3Ha4MMOCTb JaHHbIX COCTOWUT B BO3-
MOXHOCTW NepCOHNBULMPOBAHHOMO NAaHNPOBaHMWS
peabunuTaLMOHHbIX MEPOMNPUSATUI C Y4ETOM CTEMEHU
aHaTOMMYECKMUX HapyLUeHW 1 MPOrHO3MPyeMoro
YPOBHS TpeBOrn. MynbTuaMCLMNANHAPHbIA NOAXOS
ZokeH 6a3mpoBaTbCA Ha NpuHLMnax audpdepeHun-
pOBaHHOW Tepanuu ¢ y4ETOM 3TMONAaTOreHeTUYECKUX
(dakTopoB GopMUPOBaHMS TPEBOXHbIX PACCTPONCTB.

MpepcTaBneHHble fAaHHble B Tabmue 4 oTpaxa-
0T pakTMyeckue pesynbTaTbl MOHUTOPUHIA, @ He
nnaHoBble WK LeneBble nokasartenu. Lindpbl nony-
YeHbl B X0fe PerynsipHoro HabnofeHns 3a nayneH-
TaMW: ypOBEeHb TPEBOXHOCTU OLIEHMBAsCS MO LUKane
Cnunb6epra — XaHUHa, MHTEHCUBHOCTb 60/1€BOIO
CUHApPOMa — NO BU3yasibHOW aHasIoroBOMK LUKane
(BALL). AnHamuKa npeacTaBieHHbIX NapaMeTpoB
OTpaXkaeT MHAMBUAYasbHYIO peakLnio Ha peabunu-
TaLMOHHbIE MEPOMNPUATUS U KOMTIIIEKCHYHO OLIEHKY
NMCUXO3MOLMOHANIbHOrO COCTOSIHWNA NaLMEHTOB B pe-
abunuTauMoHHOM nepuoge (Tabauya 4).

MepBOHAYasibHO BbICOKMI ypoBeHb TpeBoru (45—
80 6annoB. no wkane Cnunéepra-XaHuHa) ykasbiBaeT
Ha MCUX03MOLMOHalbHYIO Ae3afanTaLmnio B paHHEM
nocneonepaumMoHHOM nepuoge. K cebMoMy OHIO
Tepanuun HabntofaeTCsl CHMXKEHMNE CUTYaLMOHHOW
N INYHOCTHOM TpeBOXHOCTU A0 20—30 nyHKTOB
(ueneBble 3HayeHnsa <30 6an0B COOTBETCTBYIOT
HOpMe), YTo NoaTBepXAaeT ahHEeKTUBHOCTb Me-
xancuunnanHapHoro noagxoga. No gaHHbiMm BALL,
WHTEHCMBHOCTb 60/1€EBOr0 CMHAPOMA CHUXaeTcs
€ MakcuMarnbHoi (7-10 cM) £o yMepeHHoW (4-6 cMm)
K TPeTbeMy [HIO Tepanuu, 3aTem A0 Cy6rnoporoBbIx
3HayeHuit (0—3 cM), YTo yKasbiBaeT Ha ahheKTuB-
HOCTb aHaflbreTn4yeckon tepanuun. Ha cegbmot
[leHb BblpaBHUBAOTCH NPU3HaKW HapyLLEHWI CHa,
KoTOpble 6bl/In OTMeYeHbl B Havane nedeHns y 80%
nauueHToB: HopManusauus cHa 'y 70% ykasbiBaeT
Ha COKpallleHMe BereTaTMBHOIo KOMMOHEHTa Tpe-
BOXXHOIo CMHApPOMaA.

HacTynaeT amMouunoHanbHOe paBHOBECUKE: Hera-
TUBHbIE OLLYLLEHWS OTCTYMNakoT, COCTOSIHWUE BblpaBHU-
BaeTCA. CHUXKeHWe YPOBHS TPEBOXHOCTM Ha 30—40%
Ha TpeTbM CyTKM flevyeHnst oTparkaeT appekTuBHoe
KynupoBaHue ocTpon asbl NCUXO3MOLIMOHANBHOMO
cTpecca. B utore, pesynbratbl ykasbiBatoT Ha 060-
CHOBAHHOCTb NMPUMEHEHHOW CTpaTernmn neyvyeHus,
4YTO BefleT K HopMannsaumm rncmxosnormyeckoro
N 9MOLMOHAaNIbHOIO COCTOSIHUA Ha ceflbMble CYTKU
peabunuTaLMOHHOW Tepanuu.

Tabnmya 5 peMoHCTpUpyeT B3auMoCBs3b a(-
(heKTUBHOCTM peabunmMTauMoHHOro NnoTeHunana
C KNH0YEBbIMM MPOrHOCTUYECKUMU haKTopaMu: BO3-
pacTHble 0COH6EHHOCTM, MONOBON MPUHAANEHOCTH
1 COMYTCTBYIOLLMMN 3a60NIEBaAHUAMM.

MnaH KoHTpoNst 3P HEKTUBHOCTU CITY>KUT OCHOBOM
[N OpraHnsaunm cucTeMbl MOHUTOPUHIa KayecTBa

Tabnnya 4

Ta6nuua gMHaAMUKK NoKa3aTesieil TPeBOXXHOCTU U 6011eBOro CUHApPOMa

HAenb 7

1 Henb 3 o Lenesbie
Moka3zarenb Aens (npomexcyTouHblIi
(Ao neyenns) (nocne Hayana tepannm) KOHTPONB) 3HavyeHns
CuTtyaTusHas 45-80 6annos OXnaaemMoe CHUXEHnE MnaHupyembii <30 6an108
TpeBoXHOCTb (CT) (BbICOKWI YPOBEHb) 0o 31-44 pesynbtat 20-30 -
JInyHocTHas 45-80 6annos OXnaaemMoe CHMXeHne MnaHupyembii <30 6annos
TPeBOXHOCTb (J1T) (BbICOKWIA YPOBEHb) 0o 31-44 pesynbtat 20—-30 -
7-10 cm .

BALLl (60nb) (MakcMmManbHas CHmxeHne Ao 4—-6 cM Ll,enes%m_gog:saTenb <3 cm

VHTEHCUBHOCTb)

HapylweHue cHa YnyJweHune Crabunusauus
KauecTtBO CcHa y 80% nauueHTos y 50% y 70% Hopmanusauuns
SMOUMOHaNbHbIN MpeobnagaHune CHuxeHne Crabunusaums Mo3uTnuBHas
doH HeraTUBHbIX 3MOLNI [ESEOKHOCTIE SIS ENIERIE ANHaMKUKa

Ha 30-40% COCTOSAHUSA

UcTouyHMnK: cO6CTBEHHbIE pacyéTbl aBTOPOB M0 pe3y/ibTaTtaM aHKeTupoBaHus naymeHTos FAY3 «PKMXL» M3 KBP,
rnpoBeaéHHoro B nepnos ¢ ssHeaps 2025 r. no ¢gespasib 2026 r.
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Tabnnya 5
BnusHue pakTOpoB Ha AMHAMUKY U CMOCO6bI €ro KOppeKLun

®DakTopbi Bnnanne Ha AnHamMnky KoppekxTnpyrowme mepbi

Bo3pacTHble Y NOXWAbIX MeaneHHee YcuneHve ncuxonorn4eckon NoaaepxKu
YBenuyeHve npoaoIXnTENbHOCTU

[NonoBsble XKeHwmnHbl 6onee YyBCTBUTENbHbI KOHCyNbTaLMM
ConyTcTBYyloWwme 3aboneBaHnsa | 3amMeansitoT AMHaAMUKY KoppekTupoBka 6a3ncHol Tepanum
CoumanbHaa noaaepxka YckopsieT peabunutaumio MNMoaaepxka yyacTnsi poACTBEHHUKOB

UcTouyHMnK: cO6CTBEHHbIE pacyéTbl aBTOPOB M0 PE3y/ibTaTaM aHKeTupoBaHus naymeHTos FAY3 «PKMXL{» M3 KBP,
npoBeaéHHOro B nepmnoa ¢ siHeaps 2025 r. no ¢espasnb 2026 r.

Tabnnya 6
MnaH KOMNNeKcHoro MOHUWUTOPUHIa U KOHTpona ad)(beKTMBHOCTM
MapameTpbl KOHTpONA Kputepwii ycnexa Cpokn gocTmxeHns
_ CHUXEHWE YPOBHS TPEBOXHOCTU A0 HOPMATUBHbIX
LWkana Cnunbepra-XaHuHa ORI ExxeaHeBHO
EJ/;\(I;Jnél)smyaanaﬂ aHanoroBas | yyeppueHne MHTEHCMBHOCTM 6071€BOrO cuHApOMa 2 pa3a B AeHb
CamouyBCTBUE Crabunumsaumsa obLiero coctoaHus ExxeaHeBHO
CoH HopMmanusaums cHa ExxeaHeBHO

UcTouyHMnK: cO6CTBEHHbIE pacyéTbl aBTOPOB M0 pe3y/ibTaTtaM aHKeTupoBaHus naymeHToB FAY3 «PKMXL» M3 KBP,
rnpoBeaéHHoOro B nepuos ¢ ssHeapsi 2025 r. no ¢gespanb 2026 r.

pea6I/IJ'II/ITaL|,VIOHHOl7I nomMoLuin naunueHTy nyTem onpe- N BPEMEHHDbIE paMKN ONna OCTUXEHUA Luenen, yto
neneHna oTBeTCTBEHHbIX TUL, U HaCTOTbl M3MepeHVIl7I no3BOJiIAET AOCTOBEPHO OLUEHUTD Sde)eKTI/IBHOCTb
K/HOYEBbIX NoKa3aTenemn (Ta6flMLla 6) TepaneBTUYECKOro BMeLllaTenbCTBa.
I'IporHoswpyeMble pe3ynbTaTtbl TEpannn B Tab- PekomeHaaumm no KOppeKuun Tepanuun, yKkasaH-
nnye 7 YCTaHaB/INBAKOT YETKNUE KPUTEPUNM yCneEXa Hble B Ta6m4ue 8, npeacTtaBnda0T coboi aJiropuT™m

Ta6bnuya 7
I'IporHosupyeMble pe3ynbTaTbl Tepanuu
Mokazarens Kputepwii ycnexa Cpokn goctmkeHns
CT CHMWXXeHMe A0 YMEPEHHOI0 YPOBHS 7-10 gHen
nT Crabunusaums nokasartenemn 14-21 peHb
Bosnb CHMXeHne [0 TepnMMOro YpoBHS 7-10 gHen
Obuee cocTosiHue YnyJweHne KayecTBa XU3HU 21-28 agHen

UcTouyHMNK: CO6CTBEHHbIE pacy€Tbl aBTOPOB M0 pe3y/ibTaTaM aHKeTUpoBaHus naymeHToB FAY3 «PKMXL» M3 KbBP,
npoBeaéHHoro B nepuos ¢ ssHeapsi 2025 r. no ¢gespanb 2026 r.

Tabnnya 8
PekoMeHgaLMM MO KOppeKL UK Tepanum

CT> 45 6annos YcuneHve ncMxonornyeckom noaaepxku
NT> 45 6annos KoppekTupoBKka MeaAnKaMeHTO3HOW Tepanun
BALL> 5 cm [MepecmoTp cxembl 06e360n1MBaHUs
OTCcyTCTBME AMHAMUKMU M3MeHeHne TaKTUKu neveHns

UcTouyHMnK: CO6CTBEHHbIE pacy€Tbl aBTOPOB M0 pe3y/ibTaTaM aHKeTUpoBaHus naymeHToB FAY3 «PKMXL» M3 KbBP,
rnpoBeaéHHoro B nepuos ¢ ssHeapsi 2025 r. no ¢gespanb 2026 r.
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NPUHATUSA PELLEHWUI NPU OTKIIOHEHWM NOKasaTenen
OT LeneBblX 3HaYeHWUi, YTo obecrneynBaeT CBOEB-
PEMEHHYIO KOppeKLMIo neyebHoro npouecca.
MonyyeHHble AaHHble MoATBepXAatoT addek-
TUBHOCTb KOMIJIEKCHOIO MOAX0Aa, BK/IHOYAOLLErO
MELMKAMEHTO3HYIO Teparnuio, MCUXOSIOTMYECKYHO
NOALEPXKKY M peabunuTauMoHHblE MEPOMNPUATUS,
B CHWXEHUWU YPOBHSI TPEBOXHOCTU U 60SIeBOro
CUMHApPOMa Y MaLUMEHTOB MoCc/e aMnyTaumm.

OBCYXAEHME

MonyyeHHble pe3ynbTaTbl yKasbiBalOT Ha YeT-
Kyt 3aKOHOMEPHOCTb 3P HEKTUBHOCTU CHUKEHUSA
TPEBOXHOCTU OT CTEMNEeHM YTpaTbl KOHEYHOCTH,
npu 3TOM HaMOONbLUMIA MONOXMUTENbHbLIN 3DdeKT
HabntogaeTcs y nauneHToB C amnyTauuen nanb-
LeB CTOMbl, @ HaUMEHbLIMIA — MNpyU amnyTauum
6efpa, YTO OOYCNOBMEHO Pa3/IMYHOWN CTEMNEeHbHo
NncuMxoamMoumoHanbHoro ctpecca. HoBbIM acnek-
TOM WUCCNefoOBaHWs CTano BbIiBNIEHNE 3HAUMMbIX
pasnuunMii B UHaAMWKE CHUXEHMA KaK CUTyaTuB-
Hoi (Ha 15-20% npu amnyTauuu nanbles), Tak
N NIMYHOCTHOW TPEBOXHOCTW, @ TakKXXe JOoKasaHHa
B3aMMOCBSI3b MeXAy YPOBHEM TPEBOXHOCTU U Ka-
yecTBOM 601€BOro KOHTpons. lNpakTuyeckas 3Ha-
YMMOCTb paboTbl 3aK/toYaeTcs B pa3paboTke nep-
COHMGMLMPOBAHHOIO NoAaxofa K peabunutauumu,
NO3BOMIAIOLLEr0 NPOrHo3mMpoBaTb 3hdEKTUBHOCTb
Tepanuu n CBOEBPEMEHHO KOPPEKTUPOBATL sieyveb-
HYIO TaKTWUKy B 3aBMCUMMOCTM OT TuMa amnyTtauum
N MHAMBUAYaNbHbIX 0CO6EHHOCTEN NauneHTa.

3AKJIIOYEHUE

MOHWUTOPUHI COCTOSIHUA M OLeHKa ahdeKTuB-
HOCTU oOnupaloTcs Ha CTaHAapTU3MPOBaHHbIE
WwKanbl: Wwkany Cnunéepra-XaHunHa (oueHKa cuTy-
aTUBHOW TPEBOXXHOCTU C MOBTOPHbIMU 3aMepamu
Ha 1-i, 3-1 n 7-i peHb) n BALL (konnyecTBeHHast

oueHka 6oneBoro cuHgpoma: 0 cM — oTcyTCTBME
6onu, 10 cM — MaKcuMasibHasi MHTEHCUMBHOCTb).
Koppensuua paHHbIX WKan BbIABASET B3auMOC-
BSI3b 60/IM U MCUXOIMOLMOHANIbHOIO COCTOSIHUS,
a [OHEeBHMK CUMNTOMOB GUKCUPYeT AUHAMUKY
60711, TPEBOMK, KayecTBa CHa U peakLmMmn Ha nevyeo-
Hble MeponpuATUS.

ANropvTM BHEPEHWS B XUPYPruyeckom otaene-
HWUWU NpeaycMaTpUBAET: NEPBUYHYIO OLEeHKY (1—2-i
LeHb rnocre onepauun) — c6op aHaMHe3a, BbisiBlie-
HVe (aKTOpPOB pYCKa TPEBOXHOCTU (NpeaLlecTBy-
foliMe MncuxMyeckme PpacCTPOMCTBa, OTCYTCTBME
coumanbHol NnoaaepXXKu), UsMepeHne ypoBHs Tpe-
BOrn n 6onn, 6eceny AN BbISBAEHUA KHOYEBbIX
CTpaxoB; GopMUpoBaHMEe MHANBKUAYANbHOMO MiaHa
(2-3-11 peHb) — HasHayeHne 06e360NMBaHNA U (Npu
Heo6X0AMMOCTU) celaTUBHbIX CPeLCTB, NMOoAKIIoYe-
HWe ncuxosora U coumanbHoOro paboTHuKa, obyye-
HWe penakcauum u AblxaTeNlbHbIM YMNpPaXKHEHUAM,
NHGOpPMUpPOBaHME O BV KANLLINX dTanax peabuniun-
Tauuu; AMHaMu4yeckoe HabntogeHune (3—7-1 LeHb) —
exxefiHeBHble 6ecefibl C Bpa4OM/MCUXOSIOrOM, KOH-
Tponb 60nM M TpeBOrM MO LUKanam, KOPPeKLMto
nnaHa npu HegocTaTouHon ahPeKTUBHOCTH; MOATO-
TOBKY K BbInucke (5—7-i feHb) — uHhopMrpoBaHue
0 panbHeiwmMx aTanax peabunutauum (NpoTeanpo-
BaHue, JIOK), Bblfayy NaMaToOK MO CaMOmMoMOLLM
N KOHTaKTaM CrneuuanucToB, o6Cy)aeHne nnaHa
CeMENHON NOAAEPKKMN.

Peanusauus komnnekca Mep B YC/IOBUAX XUPYpP-
rnyeckoro otaenenus NrAY3 «PKMXL» M3 KBEP cHu-
YKaeT ypoBeHb TPEBOXHOCTU B paHHEM Mocrieonepa-
LMOHHOM Nepuroge, ynydllaeT afantauuio naLmneHTa,
YMEHbLLAET PUCK NCUXOCOMATUYECKNX OCIIOXKHEHNIA
M CO3[aET OCHOBY /151 YCreLWHOM AONTOCPOYHON pe-
abunutaummn. KnroueBble dakTopbl ycrnexa — Mysb-
TUAMCUMNIMHAPHbBIA nogxon (coBmecTHasi pab6oTa
XVPYpros, aHeCTE3MOIOroB, NCMX0SI0roB, counanb-
HbIX paGOTHUKOB), MHAVBWAYabHbIV NOA60p MeTo-
[I0B, @ TaKXXe CUCTEMATUYECKMI MOHUTOPUHT U KOp-
peKLMs TaKTUKK, obecneymBaroLL e MakCMManbHyro
3 deKTMBHOCTbL BMeLLaTeNbCTBa.
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Reduccion integral del nivel de ansiedad como
factor de rehabilitacion efectiva de pacientes tras
la amputacion de extremidades

A.D. Aslanov, 0.E. Logvina, L.Yu. Kardanova,
K.I. Aslanova, K.A. Kalibatova, M.M. Kambieyv,
K.Z. Pafifova

Anotacién

Introduccién. La amputacion de una extremidad causa
estrés y ansiedad, lo que afecta la rehabilitacion y la calidad
de vida de los pacientes. La ansiedad (evaluada mediante la
escala de Spielberger-Khanin, 1976) es un marcador impor-
tante del estado en el periodo perioperatorio, especialmente
en la fase postoperatoria temprana. Para su reduccion se
emplean técnicas cognitivo-conductuales y motivacionales,
*mindfulness*, apoyo emocional, pruebas rapidas y méto-
dos modernos de analgesia, mientras que la rehabilitacion
multidisciplinaria disminuye los riesgos de complicaciones
y facilita la adaptacion. También se estudian métodos de
psicocorreccion del dolor fantasma y el estado psicoldgico
en la cirugia reconstructiva. Al mismo tiempo, la prevencion
de la ansiedad requiere una evaluacion integral y la combi-
nacion de métodos psicoterapéuticos y médicos, teniendo
en cuenta los factores individuales y sociales. El objetivo
del estudio: estudiar la eficacia de un enfoque integral
para reducir el nivel de ansiedad en pacientes tras la am-
putacion de extremidades y su impacto en el proceso de
rehabilitacion mediante la evaluacion de la dinamica de
los estados de ansiedad en el periodo postoperatorio tem-
prano, asi como desarrollar y poner a prueba un programa
multidisciplinario de apoyo psicoldgico y realizar un analisis
de la relacion entre el nivel de ansiedad, la intensidad del
sindrome doloroso y la calidad del proceso de rehabilitacion.
Materiales y métodos. La metodologia del estudio con-
templo el uso de la escala de autoevaluacion de la ansiedad
de Spielberger-Khanin para evaluar el estado psicoemocional
y la escala visual analdgica para la evaluacion cuantitativa
del sindrome doloroso. EI complejo terapéutico-rehabilitador
incluy6 terapia farmacoldgica, apoyo psicologico y medidas
de rehabilitacion especializadas. La muestra del estudio es-
tuvo compuesta por 56 pacientes. Resultados. Se observo
una reduccion estadisticamente significativa del nivel de
ansiedad situacional y de rasgo en los pacientes durante la
primera semana desde el inicio de la terapia. Los mejores
indicadores se observaron en los pacientes con amputacion
de los dedos del pie, y los mas bajos en los pacientes con
amputacion del muslo. Se observo una dinamica positiva en
la reduccion del sindrome doloroso y la mejora de la calidad
del suefio. Conclusion. Los resultados obtenidos confirman
la importancia de la interaccion multidisciplinaria de los

of Progressive Muscle Relaxation and Guided Imagery
as Anxiety Reducing Interventions in Breast and Pros-
tate Cancer Patients Undergoing Chemotherapy. Evi-
dence-Based Complementary and Alternative Medicine.
2015;270876. DOI: 10.1155/2015/270876.

15.Decree of the Government of the Russian Federa-

tion No. 588 dated 05.04.2022 “On the Recognition
of a Person as Disabled.” Collection of Legislation of
the Russian Federation. Available from: http://static.
government.ru/media/files/kB4k9xFYmtgLEVOr1UB-
volARoQ3eAQp1.pdf (Date accessed: June 15, 2026).
(In Russ.).
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Réduction globale du niveau d'anxiété comme facteur
de réadaptation efficace des patients aprés une
amputation de membres

A.D. Aslanov, 0.E. Logvina, L.Iou. Kardanova,
K.I. Aslanova, K.A. Kalibatova, M.M. Kambieyv,
K.Z. Pafifova

Annotation

Introduction. Lamputation d'un membre provoque un stress
et une anxiété affectant la réadaptation et la qualité de vie
des patients. Lanxiété (évaluée selon I'échelle de Spielber-
ger-Khanin, 1976) est un marqueur important de I'état clinique
pendant la période périopératoire, en particulier lors de la
phase postopératoire précoce. Pour la réduire, des techniques
cognitivo-comportementales et motivationnelles, la pleine
conscience, le soutien émotionnel, des tests rapides et des
méthodes d'analgésie modernes sont utilisés, tandis que la
réadaptation multidisciplinaire diminue les risques de complica-
tions et favorise |'adaptation. Les méthodes de psychocorrection
des douleurs fantomes et I'état psychologique en chirurgie re-
constructrice sont également étudiés. Toutefois, la prévention de
I'anxiété nécessite une évaluation globale et la combinaison de
méthodes psychothérapeutiques et médicales, en tenant compte
des facteurs individuels et sociaux. Objectif de Iétude:
étudier l'efficacité d’'une approche globale dans la réduction
du niveau d‘anxiété chez les patients aprés une amputation
de membres et son influence sur le processus de réadaptation
par l'évaluation de Iévolution des états anxieux au cours de la
phase postopératoire précoce, ainsi qu‘élaborer et tester un
programme multidisciplinaire de soutien psychologique, et
procéder a l'analyse de la relation entre le niveau d’anxiété,
I'intensité du syndrome douloureux et la qualité du processus
de réadaptation. Matériel et méthodes. La méthodologie
de I'&tude prévoyait I'utilisation de I'échelle d'auto-évaluation
de I'anxiété de Spielberger-Khanin pour I'évaluation de I'état
psycho-émotionnel, et de I'échelle visuelle analogique pour
|'évaluation quantitative du syndrome douloureux. Le complexe
thérapeutique et de réadaptation comprenait un traitement
médicamenteux, un soutien psychologique et des mesures de
réadaptation spécialisées. L'échantillon de I'€tude était composé
de 56 patients. Résultats. Une baisse statistiquement signi-
ficative du niveau d’anxiété situationnelle et personnelle chez
les patients a été observée au cours de la premiére semaine
suivant le début du traitement. Les meilleurs indicateurs ont
été observés chez les patients ayant subi une amputation des
orteils, et les plus faibles chez les patients avec une ampu-
tation de la cuisse. Une dynamique positive a été notée dans
la réduction du syndrome douloureux et I'amélioration de
la qualité du sommeil. Conclusion. Les résultats obtenus
confirment I'importance de la collaboration multidisciplinaire
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especialistas y la necesidad de un enfoque individualizado
para cada paciente, teniendo en cuenta el grado de pérdida
de la extremidad y los factores concomitantes. El programa
desarrollado puede ser recomendado para su implementacion
en la practica de los centros de rehabilitacion.

Palabras clave: adaptacion postoperatoria, intervenciones

des spécialistes et la nécessité d'une approche individuelle
pour chaque patient, en tenant compte du degré de perte du
membre et des facteurs concomitants. Le programme élaboré
peut étre recommandé pour une intégration dans la pratique
des centres de réadaptation.

Mots clés: adaptation postopératoire, interventions d'amputa-

tion, syndrome douloureux, réadaptation globale, adaptation
psychologique.

de amputacion, sindrome doloroso, rehabilitacion integral,
adaptacion psicoldgica.
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NMO3APABJIEHMA

AKAQEMMKY OJIErY OJNIEFrOBNUYY AHYLUEBUYY - 60 JIET

lMo3ppaBnsem ¢ 60-neTu-
eM akagemunka PAH, gokTopa
MeAMUMHCKNX HayK, mpogec-
copa, 3acJ/y)XeHHoOro Bpaya
Poccuiickoii ®epgepaymm, pek-
TOopa PoccuiicKkoro yHuBepcu-
TeTa MeAULUHBI.

Oner Onerosuy fiHyLweBnY
pogunca 9 anpena 1966r.
B T.[logonbcke MOCKOBCKOW
obnactu. B 1991 r. okoHuun
c oTtanumeM  MoCKOBCKUI
MeANLMHCKNNI cTOMaToso-
rMYeCKUM UHCTUTYT WUMEHMU
H.A. Cemawko (MMCW), na-
Nlee MocTynwuia B OpAMHaTypy,
a 3aTeM acnupaHTypy Ha kadepapy rocnutanbHoW Tepa-
neBTUYECKOM cToMaTosnornu. B 1996 r. ctan kaHgngaTom
MeAMLMHCKUX HayK, B 2002 r. 3awmMTun JOKTOPCKYHO AunC-
cepTaumio Ha Temy: «Pa3paboTka 1 BHeApeHMe B NpaKTy-
KY PEKOHCTPYKTUBHbIX METOLOB JleueHUs1 3ab6oneBaHuUi
napofoHTa». B 2007 r. npucBoeHo 3BaHue npodeccopa.

B meanumHckyto npodeccuto n MMCU npuwen caHu-
TapoM elLle A0 NOCTYNeHUs B UHCTUTYT B 1983—-1984 rr.:
rof, npopaboTan Ha kadeape GakynsTETCKOM XMpypruyec-
Kol ctomatonorun. [lanee — cnyx6a B CoBeTckon Ap-
Mun (1984-1986 rr.). Mocne OKOHYaHWA acnUpaHTypbl
npogosmkan pabotatb Ha kadegpe rocnutanbHON Tepa-
NeBTMYECKON CTOMATONOrMu nocriefoBaTelbHO accuc-
TEHTOM, [OLEHTOM UM npodeccopoM fo 2008 r. 3atem,
B CBSI3W C peopraHusauuen, nepeBefieH Ha AOMHKHOCTb
3aBegytoulero kadbefpor rocnuTanbHOW TepaneBTUYec-
KOM CTOMaTosI0rnKn, MapofoHTONIOMMK U repmaTpuyeckon
cTomaTtonorum MOCKOBCKOro rocyfapCTBEHHOro meau-
KO-CTOMaTosiornyeckoro yHusepcuteta nmenm A.W. Ee-
fokumosa (MIMCY, B HacT. Bpemsi — POCCUIMCKUI YHU-
BepcuteT MeauumnHbl (PocYHuMeg)). B 2002-2007 rr.
paboTan NpopeKkTopoM Mo JfieyebHon pabote MIMCY.
C 2007 r. no HacT. BpeMs — peKTop JaHHOI0 yYpeXKaeHus.
B 2013-2023 rr. sBnancs 3aBefyoLwwmm Kadenpow napo-
JOHTONIOrMM cToMaTonormyeckoro dakynsteta MIMCY,
c 2023 r. no HacT. BpeMs BO3rnaBnseT kadeapy npone-
[LEeBTVKN TepaneBTUYECKOW CTOMaTosiorMm HayyHo-o6pa-
30BaTesIbHOro MHCTUTYTa cTOMaToNnorMm nmenn A. . Es-
JokumoBa Poccuickoro yHuBepcuteTa MefuLMHbI.
0.0. flHyweBWY ABASIETCH rNaBHbIM BHeLUTaTHbIM Cnewuu-
anucTomMm crtomaTtosioroM MuHUCTEpCTBa 3[paBoOXpaHe-
Hus Poccuiickoin depepaumun, Bo3rnaBnsieT OpraHusa-
LMOHHYIO paboTy MO Pa3BUTUIO U COBEPLUEHCTBOBAHMIO
CTOMaTOJIOrMyecKom cnyx6bl B Poccuiickon Gepepaumu.

YneH-koppecnoHgeHT PAMH ¢ 2016 r., akagemuk PAH
¢ 2019 r. — OTgeneHne MeanLMNHCKNX HayK.

0.0. lHyweBnY ABNSETCA 4/IeHOM OKCMEepTHOro co-
BeTa MuHsgpaBa Poccuu, yneHom KoopAnHaUMOHHOIo
coBeTa MuHagpaBa Poccun nNo BbICOKOTEXHONMOMMYHbIM
[OPOrocToALLMM onepaumsam, YieHoM KoopanHaLunMoHHO-
ro coseta MuHsgpasa Poccuu Mo KagpoBoW MOSUTUKE,
Mpe3npeHToM O6LLEpPOCCUNCKON 06LLECTBEHHON OpraHu-
3auum «06LLecTBO Bpadeit Poccumn», 3amectutenem npeg-
cepartena Accoumnaummn «COBET PEKTOPOB MEAULIMHCKUX
n dapMaLeBTUYECKMX BbICLUUX YYEOHbIX 3aBeLeHUI»,
npeacefaTeneM  O6LECTBEHHO-IKCMEPTHOrO  COBETa
Nno HauMoHanbHOMY MNpoeKTy «[pofo/mKUTENbHasA U ak-
TUBHasA >XM3Hb», NMpeacepaTeneM CTOMaTONIOrMYecKoro

Hay4YHO-06pa3oBaTeNIbHOr0 MEeAULMHCKOro KracTtepa
(CHOMK) MuHsgpaBa Poccum, uneHoM bropo OTaenexus
MeguumHcknx Hayk PAH, akcneptom PAH, npegceparte-
nem Y4yeHoro coBeTa PoccMCKOro yHmsepcuteta Meam-
LMHbI 1 ap.

0.0. flHyweBMY — rnaBHbIN peaakTop XypHana «Poc-
CUiCKasi CTOMAaTOMOrus»; YNeH pefakUMOHHbIX Kose-
MR N COBETOB Hay4HbIX XXypHanoB «[1apofoHTONorns»,
«Cathedra», «OnepaTmBHas XMpyprusi U KNMHMYeCKas aHa-
ToMUSA», «MIHCTUTYT CcTOMAaTONOrMm», «TpaHCnIaHTosMo-
rus», «<MeanuUMHCKOe 06pasoBaHne 1 By30BCKas Haykay,
«MegamumMHcKaa po6oToTEXHUKA» U Ap.

0.0. AHyweBnY — M3BECTHbIA Y4YeHbl, cneunanuct
B 06/1aCTK CTOMaTOJIONMK, Bpay BbICLIEN KaTeropuu,
ONbITHbIA K/IMHULWUCT, BNajelolmin BCEMU COBPEMEH-
HbIMW MeToJaMV AWarHOCTUKW U JIeYeHUSA PassinyHbIX
CTOMaToJIOrM4eckux 3aboneBaHuin. PaspaboTan MpuH-
LUnbl KOMMMNEKCHOr0 WHAMBUAYaNM3MpOBaHHOIO Nof-
Xofa K OLEeHKe onepaLMoHHOro pucka u npoBefeHuto
B NpefonepaLyoHHOM nepuofe HeobXxoauMMbIX Afsi ero
CHWXEHNA NpodUNaKTUYECKNX MEPOMPUATUIA — B CBA3K
C 9TVM CTasio BO3MOXHbIM pacLuMpeHune rnokasaHumn gns
HanpaB/ieHHON TKaHEeBOW pereHepaunn B CIOXHbIX Kn-
HUYECKMX Crlyyasx, B TOM YuC/ie NyTeM NPUMEHEHUSA Me-
OVLMHCKUX Na3epos.

CnekTp Hay4HbIX nHTepecos O.0. AHyLweBMYa — BOMNpO-
Cbl OJOHTOCOXPaHSIOLWMX OGUOTEXHOMOIMIA, OCTEOMNOPO3,
CTOMaTo/IorMyeckas UMMIaHToNIorns, pa3BuTmne AETCKOn
CTOMAaTONOrMK; B3aMMOCBSI3b BOCManUTENbHbIX 3abone-
BaHWI NapofoHTa U COMaTUYeCKoro crartyca nauveHToB
npu caxapHoM fuabeTe, aTepockfiepose, NaToornn xe-
JNYAOYHO-KULIEYHOro TpaKTa; acrnekTbl MCMOJSib30BaHWA
CUHTETUYECKUX W MPUPOAHBIX OCTEOMNacTUYeCKMX Ma-
TepuanoB B JleueHUW 3aboneBaHWUi NapofoHTa; MOJEKY-
NAPHO-TeHeTUYeCcKass AuMarHocTuka U MporHos3npoBaHue
TeYeHUsI OCHOBHbIX CTOMAaTONOrMYyecknx 3aboneBaHuii:
npo6nemMbl HanpaB/ieHHOW TKAHEBOW pereHepaLuu B CTO-
MaTonornn. Ero OCHOBHbIMM Hay4HbIMU pesynibTaTaMu
ABNAKOTCA CO3[aHMe HaY4YHOW LUKOJSIbl MO OCHOBaM pere-
Hepauun napofioHTa U BOCCTAHOBJIEHUIO €ro OrMOpHbIX
CTPYKTYP; GOpMUpPOBaHMEe N BHEAPEHME B MPaKTUKY KpW-
TEpWUeB AMArHOCTUKM U NPOrHO3a pa3BUTUSA 3a6oneBaHNUi
napopAoHTa, paspaboTka MeTOAOB AMArHOCTUKW U fleve-
HWA CTOMAaTO/IOrMYeCcKUX 3aboneBaHWi; aHanua anupe-
MMOIOrMYECKUX acreKTOB 3ab01eBaHMi, 06yCIOBEHHbIX
LecTpyKLMel ONopHbIX CTPYKTYP 3y6a; yupexxaeHne HoBo-
ro HanpasJieHWs B CTOMATOJIONMKN — MOJEKYJIAPHO-TEHETH-
yeckas AnarHocTuka ¢ NporHo3oM TeyeHns CTOMaTosnorn-
Yyeckux 3a6oneBaHuUm.

0.0. AHyweBuny — aBTOp 60nee 300 Hay4yHbIX paborT,
B TOM uucne 8 MoHorpaduii, 54 KHUr U y4ebHWKoB, 47
y4e6HO-METOANYECKUX MOCO6UIA, GOMBLUMHCTBO U3 KOTO-
pbIX NOCBALLEHbI BONPOCaM KJIMHUYECKON CTOMAaToNIornm
1 napogoHTonoruy, 31 nateHTa Ha n3obpeTeHue 1 T.n. MNog
PYKOBOACTBOM W MpPWU €ro HemocpefcTBEHHOW KOHCYNbTa-
TUBHOW NOMOLLM 3aLuLeHbl 12 AOKTOPCKMUX M 41 KaHau-
JAaTcKas auccepraums.

0.0. AlHyweBnY MMeeT rocyAapCTBEHHble Harpapbl,
AIBMIAETCA NlaypeaToM HaLuWOHasbHbIX MPEeMWUA, MHOIo-
KpaTHO HarpaxxjeH mMegansimu, NoYeTHbIMU rpamMoTamMu,
avnnoMamu.

CeppgeyHo nosgpasnsiem Onera Onerosuya c 60-netTu-
€M U )KeslaeM 3[0pOBbsl, JOJITNX JIET XXU3HH, 6naronony-
4Yus M peann3aynn HaMeYeHHbIX nnaHos!
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NMO3APABJIEHMA

AKAQEMMKY AMUTPUIO KOHCTAHTUHOBHYY NbBOBY - 95 NET

Mo3ppaBnsem c 95-nerm-
eMm akagemuka PAH, gokrtopa
MeAMLMHCKNUX HaykK, npogec-
copa, BbigaloL,erocsi y4€Horo-
BHUpycoJiora.

Omutpuin KoHCTaHTUHOBWY
NlbBOB pogunca 26 wutoHsA
1931r. B r. Mockse. B 1955T.
C OT/IMYMEM OKOH4YMN BoeHHo-
MeAVLMHCKYIO aKkaleMUio nume-
HW C.M.KwupoBa (JleHuHrpag).
B 1960r. ctan KaHauzgaTom
MeAMLUMHCKMX HaykK, a B 1965T.
3aWnUTUA JOKTOPCKYO Auccep-
Taumo Ha Temy: «MMmMmyHonpo-
(dunakTMKa KeweBoro 3HLe-
tdanuTax». B 1969 r. npuceoeHo 3BaHue npodeccopa.

B 1955-1957 rr. cny>xun B CoBeTCKOM ApMUM MAagLWLmnM
Hay4YHbIM COTPyAHUMKOM B WHCTUTYTe caHuTapum MuHu-
cTepcTBa 060poHbl CCCP. B 1957-1960 rr. pa6otan mnag-
LWIMM Hay4HbIM COTPYAHWKOM B WHCTUTYTE MEAMLMHCKON
napasuTonorum n TpONMYeCcKon MeanLMHbl MUHUCTepCTBa
3apaBooxpaHeHuss CCCP. B 1960-1987 rr. — B UHcTUTyTE
nonvMoMmnenuTa U BUPYCHbIX 3HUedannToB AkagemMun Mme-
OUUMHCKUX HayK (AMH) CCCP: mnafwuid, ctaplwimni Hayy-
HbIl COTPYAHUK, 3aBefytownini nabopatopueid; B UIHCTUTYTE
Bupyconoruv umenn [.W. MiBaHoBCKOro — 3saBefyrowui
naéopaTtopuei reHeTUKM ap6oBMpPYCOB, 3aBeAyoLWNiA nabo-
paTopuew 9KOsI0rMmn 1 oTAena aKoNorMmn BUPYCOB, 3aTeM 3a-
MecTuTenb AMpekTopa no Hayke. B 1987-2014 rr. — anpek-
TOp Hay4yHO-UCCNenoBaTeNIbCKOro-UHCTUTYTa BUPYCOSOrum
umenn [.WN. UBaHoBckoro, ¢ 2014 r. no HacT. Bpems —
rnaBHbIN HayYHbIW coTpyaHMK. C 1984 r. no HacT. BpemsA —
pykoBoauTenb BcecowsHoro (HblHE — Bcepoccuitckoro)
LeHTpa aKonorum Bo3byautenein MHGEeKLMOHHbIX 6one3Hen,
c 1989 r. — gupekTop LeHTpo BO3 no rpunny n pecnupa-
TOPHbIM UHMEKLMSIM, BUPYCHbIM renatutam, ap6oBupycam.
MHorue rogabl 6bln1 3aBefyrolMM Kadeapon Bupyconoruu
(hakynbTeTa NocneaunIoMHoro npodeccuoHanbHoro obpa-
30BaHuA [lepBoro MoCKOBCKOro rocyfapCTBEHHOro Meau-
LMHCKOro yHuBepcuTeTa umenn .M. CeyeHosa.

Ynen-koppecnoHaeHT AMH CCCP ¢ 1975r., akageMuk
AMH CCCP ¢ 1984 r., akagemuk PAH ¢ 2013 r. — OTaeneHue
MEeANLMHCKUX HayK.

0.K. JlbBoB aBnsieTca [NpefaceparteneM HayyHoro co-
BeTa Mo KOMMJEKCHOM npobnemMe «Bupyconorus», 4neHom
MeXBeLOMCTBEHHOIr0 HayyHoro coseta OTAeneHnsa mean-
LIMHCKMX Hayk PAH n Bcepoccuiickoin cny6bl MeauLMHbI
KkaTacTpod, akcneptom PAH, npefcepatenem cneuuanu-
3MPOBaAHHOIO coBeTa MO 3aliuTe JOKTOPCKUX U KaHAu-
JaTCKUX AuccepTrauuii Mo BUPYCONOrnn, aNnagemMmonorum
N MHOEKUNOHHbIM 6ONE3HAM, YIIEHOM MEeXAYHapOAHOro
KOMUTETa N0 TaKCOHOMMWMU BUPYCOB, YIIEHOM MeXAyHapona-
HOrO KOMUTETAa MO U3YYEHUIO BUPYCOB B BbICOKUX LUMPO-
Tax, YneHoM TaKCOHOMWYECKMX Fpynn no GyHbsIBUpycaMm
1 ToraBupycam MexAyHapoAHOro KoMuTeTa Mo TakKCOHO-
MUU BUPYCOB, KypaTopoM (C POCCUMCKOM CTOPOHbI) MUC-
cnefoBaHUM NO 3KOMOMMWU rpunmna B paMKax pOCCUMCKO-
aMepuKaHCKOro COTpyAHWYEecTBa Mo npob6remMe rpvmnna,
MHOrue rofbl 6b11 3aMecTUTeNeM NpefcenaTens Koopau-
HaLMOHHOro coBeTa no npo6nemam ntuy npu Buonorunve-
CKOM oTAaeneHnun PAH.

[O.K. JlbBOB — rnaBHbI pegakTop XypHana «Bonpochl
BUPYCOJSIOrUWY; YNieH pefakLMOHHbIX KOJIIErM 1 COBETOB
Hay4HbIX XXypHanoB «MHbeKUNA  UMMYHUTET», «[1po6riembl
0C060 onacHbIX MHBeKLMIn», «XKypHan MHGeKTonorum» n ap.

[O.K. JlbBOB — nereHga CoBETCKOM BUPYCOOMMK, Y4EHbIN
MUPOBOIO YPOBHS, YENOBEK, KOTOPbI 06HAPYXXUS AECATKU
HOBbIX, HEM3BECTHbIX paHee BUpPycoB Ha TeppuTtopun CCCP
N N3Y4YUsT MexaHW3Mbl BO3HUKHOBEHWs naHgemun. [lpu-
3HaHHbIV BeAyLuMii cneumanucT B 061acTy 6MONornyeckon
6e3onacHocTu rocyaapcTtBa. CoapaTeflb OTeYECTBEHHOM
Hay4YHOW LIKOSIbl MONEKYIAPHON 3KOMOrnK.

C ero nmeHeMm cBsAsaHo GopMMpoBaHMe U pasBUTUE HO-
BOr0 Hay4YHOro HarnpaBfEHUst — IKONIOTUM BUPYCOB W MOMyns-
LIMOHHON TeHETUKM apboBUPYCOB, MOMNEKYISIPHON 3KONOrMn
BVPYCOB, U3Yy4eHWs1 PEKOMOBUHALMOHHbBIX MPOLECCOB B Mexa-
HU3Me hopMUPOBaHUsi reHohoHAA BUPYCHbIX nonynsumid. OH
MCMosb30Bas 3BOJFOLMOHHbBIN NOAX0A U MaTeMaTU4eCcKme Me-
TOAbI MHOroakTOPHOro aHanM3a B Co3aHnM Hay4HO 060CHO-
BaHHOI KOHLIENUMM O 3aKOHOMEPHOCTSIX LIMPKYNALIMK ap6oBU-
PYCOB B pasfiMyHbIX KInMmatoreorpaduyecknx nosicax Mupa.

[.K. JlbBOBbIM  6bl1  paspaboTaH YHMKambHbIA Me-
TOA, 9KOMOrMYECKOoro 30HAMPOBaHUS TeppuTopum Poccum
1 cTpaH 6biBLLero CCCP. Mo3xe nof pyKoBOACTBOM YUYEHOrO,
B pesy/bTaTe LUMPOKOMACLUTABHbIX MOMEBbIX U SKCMEPUMEH-
TanbHbIX UccnefoBaHWi, 6b1n BblaeneHbl 60 BUPYCOB pas-
JINYHbIX CEMENCTB ap60BUPYCOB, MHOTME N3 KOTOPbIX 3ape-
rucTpupoBaHbl B MexayHapogHOM KaTanore ap6oBMpycoB
B KayecTBe HOBbIX AJ15 HaYKW, 3y4eHa ux posib B NaTosiorum
YesioBeka, paspaboTaHbl JuarHocTuyeckue npenapaTbl.
OnucaHbl HeusBecTHble paHee MHbekuun — Kapenbckas
nuxopapka, Mcebik-Kynbckaa nuxopagka, nvxopagka Tam-
Abl, nxopagka AonvHbl Cboip-Oapbu. PaspaboTaH nporHos
BO3HWKHOBEHUSI 3MUAEMUYECKMX BCMbIWEK B PasfiMYHbIX
naHgwadTHbIX nosicax Ha Tepputopun Poccuun. MeTogom
MOMNEKYNAPHOW 3KOSIOTMN YCTaHOBJIEHA reHeTUYecKas Xxa-
pakTepucTuka BupycoB KpbIMCKOW remMopparuyeckow nu-
XopaaKu u nuxopafku 3anagHoro Huna (J1I3H), Bbi3BaBLIMX
06LWMpPHbIE anuaemMuyeckre BCnbiwKK B 1999-2002 rr. Ha
tore Poccuiickon ®epepaumn. okasaHa WAEHTUYHOCTb
reHoMOoB LTaMMOB Bupyca J13H, n3onnpoBaHHbIX B 9TOT ne-
puog B Poccun n CLUA. MpuMeHeH aKONOrmyecknii noaxos
ONS U3YyYEeHNss MeXaHW3MOB BO3HUKHOBEHWUS HOBbIX NaHAe-
MWUYECKUX BUPYCOB rpunna A. YcTaHOBMIEHa aKTUBHasa Lmp-
Kynauusa 14 pasnuyHbiX BUMPYCOB rpunna A B MpUPOAHbIX
6uoueHo3ax CeepHoi EBpa3uu, B TOM Uncre reHeTUu4YecKux
BapuaHTOB, KOTOpble pacLEeHMBAIOTCA B KayecTBe BO3MOX-
HbIX MpeALecTBEeHHWKOB HOBbIX MaHAeMui. B pesynbraTte
MOHUTOPUHIa pacnpocTpaHeHus B Poccuitickon Gegepavmm
pasnnyYHbIX reHOTUMOB BMpyca renatuta C ycTaHOBNEHO
NoBCEMECTHOe AOMUHMPOBaHWE Hanbonee NaToreHHoro re-
HoTuna 1B. M3y4eHbl NPUYMHbBI 1 MOCNEACTBMA 3aHoca NTU-
ybero rpunna H5N1 B CeBepHyto EBpasuto u rnobasnbHble
NnocneacTBUs 3TOro npoLiecca, 3Bontoumst Bo3dyautens. Uc-
cnepoBaHbl NPoLecchbl pacnpocTpaHeHWs HOBOMO NaHAeMu-
yeckoro rpunna H1N1 Ha Tepputopumn Poccuu.

[.K. lbBoB — aBTOp 6051ee 700 HayyHbIXx paboT, B TOM
yucne MoHorpaduin U pyKOBOACTB MO OOLLEN M YACTHOM
BUPYCONOMNK, YHUKANbHOrO arnaca, OTpaxarowero pac-
npocTpaHeHne Bo36yauTesieil 0CoO60 OMacHbIX U Manouasy-
YEHHbIX BUPYCHbIX UHMEKUUA Ha TeppuTtopun Poccuinckomn
depepavmu. Mog pyKOBOACTBOM U NPU €ro HENMOCPEACTBEH-
HOWN KOHCYNbTaTUBHOW MOMOLLM 3almiieHbl 50 JOKTOPCKMX
1 KaHAMAATCKUX AuccepTauni.

[O.K. JlbBOB nMeeT rocyfapcTBeHHble Harpagpl, ABnseT-
Csl NaypeaToM HauMOoHabHbIX MPeMUI, HarpaxaeH Megans-
MW, NOYETHbIMW FrPaMoTamMm, AUNI0MaMMm.

Pepakuyus »xypHana nospgpasnser [mutpusa KoHcTaH-
TUHOBMUYA C 95-/1€THEM M Ke/nlaeM KPenKoro 3/0poBbs,
6oapocTu Ayxa, 6;maronosnyynss U HeuccsiKaeMbiX CHA ANs
BOMJ/IOLL,eHUS1 BCEX HaMeYeHHbIX nnaHoB!
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NMO3APABJIEHMA

AKALEMMKY HUHE BNIAJUMNPOBHE 3AHLEBOW — 80 JIET

Mo3gpaBnssem c 80-ne-
THeM akagemuka PAH, gok-
TOpa MEeAMUMHCKHUX HaYK,
npogeccopa, 3acnyXeHHoOro
AesATens Hayku PoccuiicKoi
depepayuu, HayyHoro py-
koBogutens PdegepanbHoro
Hay4YyHoOro LEeHTpa MeA[HKo-
npogunaKTUYEeCKUX TEXHOJIO-
i ynpaBJieHUsl pUCKaMM
340pOBbIO HaceJIeHHS.

HuHa BnagnmupoBHa 3ait-
ueBa poaunacb 22 mas 1946 .
B . OpeHbypre (B 1937-
1958 rr. — r. Ykanos). B 1969 .
C OTn4Mem okoHuyuna llepm-
CKYIO TrOCYZlapCTBEHHYIO MeauuuHckyto akagemuto (MFMA)
no cneuunanbHocTn «CaHutapusa». B 1973 r. ctana kaHauaa-
TOM MEeAMLMHCKUX HayK, a B 1983 I. 3alumTnna OKTOPCKYHO
avcceptaumto. B 1985 r. npuceoeHo 3BaHue npodeccopa.

B1967-1969 rr. pa6oTananabopaHToM Ha Kadeape KOM-
MYHaslbHOW TUrMeHbl CaHUTaPHO-TUrMeHnYeckoro aky’sb-
Teta MNIMA, B 1971 r. Npu Hew Xe 3aBepLuniia OpanuHaTypy.
JanbHenwnii npodeccnoHanbHbIv NyTb Npoxoaun B MNepm-
CKOM MONIUTEXHUYECKOM UHCTUTYTE (HbiHe — MepMcKuii Ha-
LIMOHANbHbIN UCCNefoBaTeNbCKUIA MOMIMTEXHUYECKUIA YHU-
BepcuTeT): B 1971-1977 . — CTapLUWil HayYHbIA COTPYAHUK
HayyHo-UccnepoBaTtenbckon yacTn, B 1977-1978 rr. — ctap-
LK npenoaaeaTtenb kadbeapbl «BogocHabxeHne 1 KaHanu-
3auus», B 1978-1984 rr. — poueHT Kadenpbl «OxpaHa OKpy-
Xatolei cpefbl», B 1984-1996 rr. — npodeccop kadenpbl
«OxpaHa okpyxatoLuen cpefbl». B1996-2009 rr. — gupekTop
MepmMcKoro Hay4yHO-UCCNefoBaTENbCKOro  K/IMHUYECKOro
MHCTUTYTa AEeTCKOM akonartosnoruu. [locne peopraHusauum
OaHHOro yypexzaeHus — aupekTtop, a ¢ 2018 r. — HayYHbIN
pykoBoauTenb ®defepanbHOr0 Hay4yHOro LeHTpa MeLMKO-
NpohUNaKTUYECKUX TEXHOSIOTUIA yNpaB/ieHns puckamu 34,0-
poBbto HaceneHus (OHL, MMT YP3H).

C 2009r. no HacT. BpeMsi — 3aBepytollasa Kapenpon
9KOMOrnM YenoBeka 1 6e30MacHOCTU XU3HeAEATENbHOCTH
MepMcKoro rocyaapCTBEHHOro HaLMOHaNbHOro Mccrepo-
BaTeNIbCKOro YHUBEpCUTETA.

YneH-koppecnoHaeHT PAMH c 2000 r., akagemuk PAMH
¢ 2011 r., akagemuk PAH ¢ 2013 r. — OTaeneHne MeguumH-
CKUX HayK, cekums npodunnakTuyeckon MeanLmHbI.

H.B. 3aiiueBa ABNAETCA YNEHOM KOOPAUHALMOHHOIO
opraHa MpOEKTHOW AeATenbHOCTM PocnoTpebHaasopa,
aKcnepToM Poccuiickol akageMuu Hayk, npefacefartenem
06beANHEHHOro AMccepTaumMoHHoro coeeta 99.0.040.02
1 YyeHoro coseta ®HL, MMT YP3H, yuneHom 6topo Komuc-
CWM NO rOCYAapCTBEHHOMY CaHWUTapHO-aNuAeMuonormyec-
KOMY HOpMMpoBaHuio PocnoTtpe6Hap3opa, 3KCNepToMm
BO3 1 MexayHapoAHbIX NporpaMm Mo 3KOMaToNorum, aKc-
nepToM MeXAyHapogHoN pabouyel rpynmnbl No npoénemam
6e3onacHOCTU MOTpebuTenbckux ToBapoB O3CP, uneHom
komuTeTa IOHEN no Poccuu, YneHoM MexayHapoAaHbIX 06-
wectB International Society for Environmental Epidemiology
(ISEE), International Society for Exposure Science (ISES)
1 International Commission on Occupational Health (ICOH).
BxoguT B npe3navym npaenexHus Bcepoccuinckoro HayuHo-
ro MegULUMHCKOro o6LecTBa MrmeHUCTOB U CaHUTapHbIX
Bpayein 1 B npeangnym Accoumaumm HayyYHbIX U MHHOBaUK-
OHHbIX YYpexxaeHuin n npegnpusatui Nepmckoro kpas.

H.B. 3anueBa — 3amMmecTuTenb [NlaBHOroO pepakTopa
XXypHana «AHanuM3 pucka 340pOBbiO»; UJleH pefaKLMOH-
HbIX KONJIErnii U COBETOB HayuHbIX >XypHanoB «lurueHa

1 caHuTapusi», «<Bonpocbl nutaHus», «Mpodumnaktuyeckas
N KIWHWYeckas MeauumnHa», «[lepMCcKuin MepuLMHCKUN
XXypHan», «39Konorusa venoBseka», «300pOBbe HacefeHus
1 cpepa obuTaHmsa», «<O6LECTBEHHOE 340poBbey, «Meanun-
Ha TpyAa v NPOMbILLIEHHAsn 3KONOruUsi» U ap.

H.B. 3aiiueBa — KpPyMHEWLWWUW YYeHbI, TMIMEHUCT, UC-
cnefloBaHUs KOTOPOM cBfi3aHbl C (QyHAAMEHTaNbHbIMU
M NpUKNagHbIMU BOMpOCaMKU OBecrieyeHuss TurmeHuye-
CKOI 6€30MacHOCTN U CaHWUTApHO-3MUAEMMOIIOrMYECKOrO
6narononyyms HacefneHus cTpaHbl. Eto cospaHa HayyHas
LWIKOJa aHann3a pucka 3opoBblo, KoTopasi 6a3upyeTcs Ha
rny6oKoM n3yyeHunn GakToOpoB BHELLHeN cpefbl U YyCIoBUiA
Tpyda B accoumaumm ¢ COCTOSIHMEM 3[0POBbs HaceneHus,
B TOM 4ucne Tpyzpocrnoco6Horo. lMNoj eé pykoBOACTBOM
BbIMOJIHEHbI TEOPETUYECKUE U NMpUKNaAHble paboTbl B 06-
NacT U3y4yeHWss MexaHM3MOB M MaTOreHEeTUYECKUX OCOo-
6EHHOCTEN TOKCUMKO-KMHETUYECKMX U MeTabosIMYecKux
NnpoLeccoB B OPraHn3Me B YCNOBUSIX MOAESbHbIX U HaTyp-
HbIX 3KCMO3UUUM, KIMHUYECKUX HABOAEeHUA Npu U30nu-
pPOBaHHOM W KOMGWHUPOBAHHOM BO3AEWCTBUM LLUMPOKOIO
cnekTpa Bo3gencTByowmx Gaktopos. ChopmmpoBaHa cu-
cTeMa MEeTOAOB OGMOMOHUTOPUMHIa MapKepoB 3KCMO3ULMK
N HeraTuMBHbIX 9P (HeKTOB, CUCTEMHOIO aHanm3a MpUYnH-
HO-CNeACTBEHHbIX CBSI3eil, MPOrHosa M [oKasaTeslbHOCTU
NPUYMHEHUS BpeAa 340POBbIO YeNoBeKa MpU HapyLleHuu
CaHMTapHOro, 3KOI0rMYeCcKoro 1 TPYA0BOro 3akoHogaTesb-
cTBa. Pa3paboTaHbl Hay4YHbl€ OCHOBbI U METOLOMOMUS PUCK-
OPUEHTUPOBAHHOIO Hag3opa B cdepe caHUTapHo-anuge-
Muonormyeckoro 6narononyuns Poccuiickon degepaumu,
co3[aH WHHOBALUMOHHbIA MHCTPYMEHTApMIN OLEHKM puUcka
B AMHaMMKe, pa3paboTaHa 1 paclumpeHa 6ubnunoteka maTe-
MaTU4eCKUX Mogenen, napaMeTpbl KOTOPbIX NpeacTaBns-
IOT UHTEpeC AN MMPOBON Hayku. pu HenocpeaCTBEHHOM
yyactum H.B. 3aiiueBoi paspaboTaHbl HOBble MNOAXOAbI
K NPOBEAEHNIO TUTMEHNYECKUX UCCNELOBAHNN, SKCNEPTU3,
KOTOpble, B TOM Yucrie BOCTpeboBaHbl B OCYAEOHbIX U CY-
[ebHbIX cryyasix 3aliMTbl npaB rpaxaaH. Mpogomkaertca
aKTUBHasi paboTa Mo oLieHKe 6e30MacHOCTH HOBbIX MaTepw-
asioB, TEXHOMOMUIA U NOTPEOUTENBCKOMN MPOAYKLMU, a TaKXKe
COBEpLUEHCTBOBAHUIO CUCTEMbI CaHUTApPHO-TUIMEHNYECKO-
ro HOPMUPOBAHWSA HAa OCHOBE METOLOOMMUN OLIEHKM pUcKa.
[Ona 3apay aHanusa v NporHosa npoeCccuMoHanbHbIX pu-
CKOB 3[10pOBblO pa3paboTaH O6LLMIA KOHLUENT NOCTPOEHUS
afanTMBHOMW HEMPOHEYETKOM CeTM B3aumocBA3en «dak-
TOp — OTBET CO CTOPOHbI 340pOBbsi». [Ny60KO nccneaytoTes
KJIEeTOYHbIE N CYBKIETOYHbIE MapKepbl HapyLleHUss 340po-
BbSl B YC/IOBUSIX BO3AENCTBUS BPeAHbIX PaKTOPOB YCOBUNA
TpyZa u nx codeTaHus. NpeanoxeH pucCKOPUEHTUPOBAHHbIN
noaxop K GopMUpoBaHMIO KOPNopaTUBHbIX MeAUKO-Npodu-
NIaKTUYECKUX MPOrpamMM st paboTHUKOB pasHbIX OTpacnei
NMPOMBbILLNEHHOCTM.

H.B. 3aueBa — aBTop 60nee 1200 HayyHbix paboT,
B TOM uncne 20 moHorpadwuit, 17 kHur, 3 aTnacos, 6onee 60
HOPMAaTMBHO-METOANYECKMX W WHGDOPMALMOHHO-METOAU-
yeckunx matepuanoB. MimeeT 159 aBTOpCKMUX CBUAETENLCTB
1 naTeHToB Poccuiickoit defepaunm Ha nsobpeterus. Moa
PYKOBOACTBOM U NPY €€ HENMOCPELCTBEHHON KOHCYbTaTUB-
HON MOMOLLN 3alUnLLEeHbl 26 AOKTOPCKUX U 42 KaHaupAart-
CKMUX AnccepTaumm.

H.B. 3aiiLueBa UMeeT rocyfapcTBeHHble Harpaabl, MHO-
rOKpaTHO HarpaxgeHa mMegfansmu, NoYeTHbIMW rpamoTa-
MW, AMNaoMaMu n ap.

Pepakuus xxypHana nosgpasnsetr HuHy BnaguMupoBHy
Cc lobuneeM M HKenaeT HEUCCIKAeMOro BJOXHOBEHHS,
KpenKoro 3/0poBbsi, CYacTbsl, Aa/ibHEHLUUX TBOPYECKUX U
npogeccuoHanbHbIX ycrnexos!
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