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ВВЕДЕНИЕ

Состояние здоровья современного моло-
дого поколения –  важнейший показатель 
благополучия общества, прогнозирую-

щий будущее государства. Социальная значи-
мость здоровья молодежи обусловливает ин-
теллектуальный, экономический, социальный, 
политический и  культурный потенциал обще-
ства. Однако, в начале XXI века общество стол-
кнулось с рядом насущных проблем, которые 
сопряжены с  изменением жизненного ритма 
современного человека, избытком информа-
ции и  эмоционально-психологическими пере-
грузками, притуплением интеллектуальных 
способностей, в  результате постепенно про-
падает врожденная способность сопережи-
вать и принимать взвешенные решения и т. д. 
Животрепещущие проблемы современно-
сти  –  самоубийства, насилие, вовлеченность 
в  аддикции  –  являются непосредственным 
следствием снижения показателей психиче-
ского (ментального) здоровья населения.

«Одной из важнейших угроз качеству выс-
шего образования, заслуживающей значи-
тельного внимания со стороны руководства 
вузов, является психологическое благополу-
чие и  ментальное здоровье студентов»,  –  от-
метил глава Министерства науки и  высшего 
образования В. Фальков в  ходе круглого сто-
ла, организованного в период пандемии коро-
навируса. По мнению В. Фалькова, одним из 
факторов, обеспечивающих качество высшего 
образования, является психологическая под-
держка ментального здоровья студентов [12].

Вопрос о  ментальном здоровье практи-
чески не рассматривался в  отечественной 
науке. Интерес ученых в  различных россий-
ских и  зарубежных исследованиях с  начала 
XX века был обращен к вопросам, касающим-
ся соотнесения понятий «здоровье личности», 
«психологическое здоровье», «психическое 
здоровье», «психологическое благополучие». 
Человек является «носителем» здоровья. 
Здоровье – есть процесс жизнедеятельности, 
который обеспечивает необходимый уровень 
и достаточную продолжительность жизни че-
ловека [5].

Строго научного понятия «ментальное здо-
ровье» в  отечественной научной литературе 
нет. Это понятие пришло из англоязычных 
стран (США и  Великобритании). Это понятие 
было распространено в  этих странах после 
второй мировой войны, в  связи с  тем, что 
благополучная жизнь довоенного периода 
сменилась неблагополучием послевоенного 
времени, к  которому западное общество не 
было готово [15]. Острый психологический 
кризис проявлялся в  повышенной тревоге, 
неуверенности в завтрашнем дне, депрессии, 
тенденции к  суициду, в  росте числа психиче-
ских заболеваний, в  то время как Россия во 
все эпохи и времена находилась в состоянии 
«преодоления» и  оптимизма. Ментальные 
проблемы свидетельствует о  духовном кри-
зисе общества. Такой глубочайший духовный 
кризис в нашей стране возник в период пере-
стройки (в 90-е годы ХХ века) на фоне эконо-
мического и политического кризисов. Термин 
«ментальное здоровье» используется в  рос-
сийской действительности не как научное 
понятие, а  как характеристика социокультур-
ного взгляда на личность, социальную группу, 
общество. Слово «ментальность» означает 
ум, склад души, сознания, образ мышления 
(от  латинского mentalite  –  умственный), т. е. 
ментальность  –  это внутреннее состояние 
личности, отражающее эмоциональное и  ум-
ственное благополучие человека, отсутствие 
психических расстройств, набор психологиче-
ских и  поведенческих реакций, особенности 
адаптации личности в  социуме, способность 
к  социальному взаимодействию и  ценност-
ные установки личности в  жизни и  деятель-
ности (т. е. духовное или душевное здоровье). 
Наличие ментального здоровья позволяет 
личности раскрыть свой личностный потенци-
ал, актуализировать свои задатки, способно-
сти и таланты. Ментальные расстройства по-
давляют личность и приводят к психическим 
заболеваниям, если личность сама или с  по-
мощью психолога или психиатра не выходит 
из данного круга ощущений и состояний [9].

В настоящее время западных и  россий-
ских ученых и  практиков беспокоит сниже-
ние уровня ментального здоровья молодежи. 
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Среди молодежи зафиксирован рост тревож-
ности, суицидального поведения, жестокости 
по отношению к другим, буллинга. В условиях 
отсутствия нищеты, голода, войны и разрухи 
появилось поведение, которое явно свиде-
тельствует о нарушениях ментального здоро-
вья подрастающего поколения.

Рассмотрение структуры психологического 
здоровья представлено в основном зарубеж-
ными авторами. С  точки зрения представи-
телей западной психологии психологическое 
здоровье предполагает личностную зрелость 
(А. Маслоу, Г. Олпорт, К. Роджерс). С их точки 
зрения основой душевного здоровья являет-
ся непреклонная решимость быть и оставать-
ся самим собой, несмотря на все жизненные 
перипетии. Представители современного 
этапа гуманистической психологии считают, 
что психологическое (ментальное) здоровье 
предопределено гармонией жизненной энер-
гии и сбалансированностью жизненного цик-
ла и  среды. Психическая и  психологическая 
зрелость является опорой для полноценного 
развития [4].

В современной отечественной психологии 
понятие «психологическое здоровье» пред-
ложено и  обосновано И. В. Дубровиной. В  ее 
понимании психическое здоровье характе-
ризует личность в целом и непосредственно 
высшее ее проявление в человеческом духе. 
Отечественная психология продвигала иные 
принципы изучения проблемы психологи-
ческого здоровья в  рамках гуманитарно-ан-
тропологического подхода в  соответствии 
с нашими культурными ценностями и тради-
циями, которые пронизаны идеей развития 
собственно человеческого в человеке [6].

Нельзя отождествлять понятия «психиче-
ское здоровье» и  «психологическое здоро-
вье». Первое из них напрямую связано с пси-
хическими процессами, от которых зависит 
жизнедеятельность личности, второе же  –  
с  личностью в  целом, с  высшими проявле-
ниями сознания как духовной составляющей 
психики человека. В таком понимании состо-
ит психологический аспект рассматриваемой 
проблемы, что отличает его от философского, 
социологического, медицинского и др. [19].

Психологическое здоровье является непре-
менным условием полноценного позитивного 
функционирования и  благополучия жизне-
деятельности человека. Итак, с  одной сторо-
ны, оно становится необходимым критерием 
максимально гибкого выполнения человеком 
своих возрастных и социальных ролей, с дру-
гой стороны, обеспечивает ему возможность 
постоянного саморазвития и реализации сво-
его внутреннего потенциала. Психологическое 
здоровье личности – есть не что иное, как сово-
купность функциональных способностей, уста-
новок и качеств личности, которые позволяют 
человеку адаптироваться к  жизни. Согласно 
уставу Всемирной организации здравоохране-
ния, здоровье рассматривалось как состояние 
благополучия, которое отличается правиль-
ным функционированием мотивационной, во-
левой, познавательной и эмоциональной сфер 
личности, отсутствием расстройств сознания, 
гарантирующее адекватную условиям реаль-
ной действительности регуляцию поведения 
и деятельности [20, 21].

Уточнение понятия «психологическое здо-
ровье» позволяет не противопоставлять пси-
хически больного и  психически здорового 
человека, поскольку болезнь реальна, а  са-
мочувствие человека субъективно. Человек 
даже при наличии подтвержденного диагноза 
невротического расстройства и психического 
заболевания может изыскать в себе жизнен-
ные ресурсы, которые позволят справиться со 
стрессами, продуктивно работать, внося весо-
мый вклад в жизнедеятельность социума [7].

Всемирная организация здравоохранения 
вынуждена была внести изменения в  трак-
товку понятия «здоровье»: вместо понимания 
здоровья как отсутствие болезней или фи-
зических дефектов (1946) возникло понятие 
здоровья как нормы, в пределах которой чело-
век может реализовать свои планы, удовлет-
ворить потребности, изменив среду. Отсюда 
здоровье  –  это источник жизни, а  не смысл 
существования. Позитивный смысл здоровья 
включает личные ресурсы, физические воз-
можности и социальный потенциал (1984) [22].

Оценивание показателей психического 
(ментального) здоровья человека основано 
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на использовании различных критериев, 
включая: стрессоустойчивость, рефлексию, 
умение применять внутренние ресурсы для 
выхода из трудной жизненной ситуации 
(И. В. Дубровина), личностные и  поведенче-
ских проявления свойств нервной системы 
(В. С. Хомик), внутренний психологический 
стержень личности (А. Е. Созонов, Ф. Перлз), 
внутреннюю гармонию и  умение владеть 
своими эмоциями, объективность самоо-
ценки, наличие системы смысложизненных 
ценностей (Г. Олпорт), характер и  регуляцию 
психического состояния, определяющего вну-
тренний мир человека (Л. М. Аболин), особен-
ности развития духовного мира личности на 
разных возрастных этапах (К. А. Абульханова, 
Б. С. Братусь, С. Л. Рубинштейн, Э. Эриксон).

Следует отметить, что при количественной 
оценке уровня здоровья одной из значимых 
составляющих, наряду с  заболеваемостью 

и  благополучием, считаются показатели ин-
валидности, которые представляют собой 
состояние, при котором человек утрачивает 
способность выполнять те или иные функции 
вследствие физического или психического 
состояния. Число людей с инвалидностью, по 
данным Всемирного банка, один миллиард че-
ловек (или 15% населения) имеют ту или иную 
форму инвалидности [23, 24]. При этом наблю-
дается положительная динамика количества 
людей с  инвалидностью, что обусловлено 
многими факторами, в том числе уровнем со-
циально-экономического развития и развития 
системы здравоохранения, политическими 
причинами (участие в  военных конфликтах), 
демографическими тенденциями и  увеличе-
нием бремени хронических заболеваний.

Структура заболеваний, по которым впер-
вые признаны инвалидами лица старше 
18 лет, представлена в таблице 1.

Таблица 1
Структура заболеваний, по которым лица старше 18 лет впервые признаны инвалидами

Заболевания 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

туберкулез 2,91 2,85 2,73 2,65 2,61 2,45 2,55 2,42 2,18 1,89 1,79
злокачественные 
новообразования 20,38 21,97 22,86 24,67 26,47 30,65 31,83 32,48 33,54 34,91 35,24

болезни эндокринной 
системы, расстройства 
питания и нарушения 
обмена веществ

2,91 2,73 2,48 2,25 2,06 1,87 1,80 1,96 2,03 2,04 1,97

психические расстройства 
и расстройства поведения 4,14 4,16 4,10 4,24 4,39 4,60 4,80 4,98 4,84 4,87 4,65

болезни нервной системы 3,47 3,56 3,60 3,71 3,70 3,74 3,90 3,93 4,06 4,09 3,94
болезни глаза и его 
придаточного аппарата 2,91 2,97 2,86 2,92 2,88 3,17 3,15 3,02 2,96 2,99 2,50

болезни уха и сосцевидного 
отростка 1,23 1,19 1,24 1,33 1,51 1,73 1,95 2,27 2,65 2,67 2,33

болезни системы 
кровообращения 39,19 37,41 36,27 35,15 33,47 31,80 31,08 30,36 29,95 28,93 29,87

болезни органов дыхания 2,46 2,38 2,24 2,12 1,92 2,01 2,10 1,96 1,87 1,73 1,61
болезни органов 
пищеварения 1,90 1,90 1,99 1,99 2,06 2,01 2,10 2,11 2,03 2,04 2,15

болезни костно-мышечной 
системы и соединительной 
ткани

9,41 9,74 9,94 9,95 9,88 7,34 6,31 6,19 5,93 5,50 6,08

последствия травм, отравле-
ний и других воздействий 
внешних причин

5,82 5,82 5,71 5,44 5,08 4,03 3,90 3,63 3,12 2,99 3,04

последствия 
производственных травм 0,56 0,48 0,50 0,53 0,41 0,29 0,30 0,30 0,16 0,16 0,18

профессиональные болезни 0,34 0,24 0,25 0,27 0,27 0,14 0,15 0,15 0,16 0,16 0,18
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На рис. 1 представлена структура заболева-
ний, по которым лица старше 18 лет впервые 
признаны инвалидами на основе средних зна-
чений за десятилетний период.

Наиболее значимыми в структуре заболева-
ний являются болезни системы кровообраще-
ния, в среднем 33%, злокачественные новообра-
зования –  28,64%. В общем их доля составляет 
более 61%. Существенный процент заболеваний 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани –  7,84% и доля психических расстройств 

и расстройств поведения и болезней нервной 
системы 4,53% и 3,79% соответственно. Доля 
психических расстройств до 2017 года имела 
устойчивую тенденцию к увеличению, затем 
стала незначительно уменьшаться [2] (рис. 2).

На рис. 3 представлены данные о доле лиц 
старше 18 лет, впервые признанных инвали-
дами, по группе болезней нервной системы.

Инвалидизация по группе болезней нерв-
ной системы в РФ также имела устойчивую 
тенденцию к увеличению, однако в 2020 году 

Рис. 1. Структура заболеваний в среднем за 2010–2020 гг., в %.
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Рис.  2. Доля лиц, признанных инвалидами впервые, по причине психических расстройств 
и нарушений поведения, %.
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снизилась на 0,15%. В отношении числа слу-
чаев инвалидности (для лиц, которым впер-
вые установлена инвалидность) наблюдается 
устойчивая тенденция к снижению числа лиц, 
впервые признанных инвалидами [2].

В большинстве регионов мира психическим 
заболеваниям не придается такого особого вни-
мания, как физическим нарушениям. Согласно 
такому подходу в мире возрастает процент пси-
хических расстройств. В настоящее время более 
450 миллионов людей страдает психическими 
или поведенческими расстройствами. В развива-
ющихся странах мира значительное число людей, 
имеющих серьезные психические расстройства 
(зависимость от психоактивных веществ, депрес-
сия, деменция, шизофрения и т.п.), не получают 
медицинскую и психологическую помощь. Более 
90% стран мира не уделяют должного внимания 
сохранению психического и психологического 
здоровья молодежи, что создает для них и их 
семей значительные трудности [20, 21].

Психологическое здоровье для молодежи 
имеет существенное значение, поскольку оно 
определяет адекватность восприятия накоплен-
ного опыта. От того, как они его усвоят, зависит 
продуктивность дальнейшей профессиональной 
деятельности и успешная социализация.

Студенческие годы являются важной сту-
пенью становления человека как личности. 

Однако, этот этап по ряду причин является 
одним из критических в жизни человека. Свя-
зано это, прежде всего, с резкими переменами 
в привычном образе жизни, со сменой жиз-
ненных стереотипов, переходом от детства 
(юности) к зрелому периоду жизни, с выстраи-
ванием новых межличностных отношений, зна-
чительными интеллектуальными нагрузками, 
а также необходимостью адаптации к новым 
условиям учебного труда, социально-бытовым 
условиям жизнедеятельности [3]. Социальным 
заказом общества для учреждений высшего 
образования становится подготовка не только 
профессионально компетентных и востребо-
ванных специалистов, но и ориентированных 
на сохранение и поддержание своего психофи-
зического и духовного здоровья, и здоровья 
нации в целом. Быть готовыми к принятию 
безотлагательных решений, брать на себя от-
ветственность за психологическое здоровье 
людей требует от будущих психологов и педа-
гогов не только огромных физических и мо-
ральных сил, но и психических. Таким образом, 
психологическое (ментальное) здоровье –  это 
обладание жизненной энергией и умение ею 
управлять, которое напрямую связано с психи-
ческим здоровьем, как его природной основой.

В настоящее время выпускникам образова-
тельных учреждений предъявляют повышенные 
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Рис.  3. Доля лиц, признанных инвалидами впервые, по группе болезней нервной 
системы в РФ, в %.
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требования к высокому профессионализму, 
творческому подходу к делу, организации пси-
хических возможностей личности при приня-
тии важных решений, что возможно лишь при 
наличии хорошего здоровья как показателя 
зрелости специалиста [16].

Следует отметить, что учебно-профессио-
нальная среда вуза оказывает существенное 
влияние на психологическое здоровье сту-
дента с инвалидностью: недостаточный опыт 
самостоятельной деятельности и проблемы 
адаптации к новому вузовскому сообществу 
сопровождаются нервно-психическим напряже-
нием, пониженной двигательной активностью, 
неумением налаживать межличностную ком-
муникацию, рационально организовать свою 
жизнедеятельность; значительные трудности 
с профессиональным самоопределением [8].

Студенческий возраст, который охватыва-
ет возрастной диапазон от 17 до 22 лет, по пси-
хологическим параметрам считается самым 
динамичным этапом профессионального ста-
новления личности, формирования жизненно 
важных ценностных ориентаций, определяю-
щих цели и  смыслы жизни [10]. Этот период 
ознаменован переходом к  самостоятельной 
жизни, когда наступает пик самоопределения 
и  зрелости, обретается гражданское самосо-
знание личности.

Перемены, протекающие в этот возраст-
ной период, по-разному оказывают воздей-
ствие на психологическое здоровье лично-
сти. Взросление и обучение сопровождается 
набором характеристик личности, которые 
обладают положительным эффектом для 
психологического здоровья. Основные про-
блемы юношеского возраста возникают из-
за неумения рассчитывать свои внутренние 
ресурсы и управлять эмоциями. Возраст обу-
чения в ВУЗе характеризуется очень многими 
переживаниями, связанными с социальной 
и профессиональной сферами будущего специ-
алиста, а также неправильным восприятием 
вопросов здоровья [16].

Многие студенты с сильной нервной систе-
мой не только успешно проходят обучение, но 
и проявляют себя в других видах общественной 
деятельности. Студенты со слабой нервной 

системой систематически имеют задолженно-
сти в учебной деятельности и мало чем прояв-
ляют себя в свободное время. Студенты второго 
типа чаще всего приходят на экзамены с повы-
шенной тревожностью из-за плохой подготовки, 
с нарушением сна, что в свою очередь мешает 
им проявить даже имеющиеся знания [19].

Для молодежи, имеющей инвалидность, по-
лучение высшего образования жизненно важно, 
поскольку оно оказывает мощное воздействие 
на развитие личности, повышая социальный 
статус. В личностном плане получение высшего 
образования предоставляет свободу выбора 
жизненных целей, позволяет обрести духов-
ную и материальную независимость, придает 
жизнестойкость и жизнеспособность личности, 
гармонизируя ее существование.

Получение молодежью профессии обеспе-
чивает выход на рынок труда, финансовую не-
зависимость и социальную востребованность. 
Доступность высшего образования для моло-
дежи с  инвалидностью выступает показате-
лем гуманизации общества и  проявлением 
заботы о  незащищенной его части, увеличи-
вая значимость социального взаимодействия. 
Успешная социализация является основным 
критерием эффективности инклюзивного выс-
шего образования выпускников с инвалидно-
стью, способствует овладению ими культурой 
и  успешному профессиональному самоопре-
делению. Высшее образование обеспечивает 
активность и созидательность лиц с инвалид-
ностью, достижение ими значимых результа-
тов в разных сферах жизнедеятельности [9].

Состояние здоровья студентов с инвалидно-
стью и ОВЗ сказывается на качестве их учебной 
деятельности в плане возможных психологиче-
ских проблем, связанных с пространственной 
ориентацией в новых условиях, с восприятием 
большого потока информации и возможно-
сти его фиксации, с качеством выполнения 
письменных работ согласно требованиям, со 
сложностями в самостоятельном освоении 
дополнительной информации по дисциплинам, 
с самореализацией вне вуза [14].

Основная мотивация современного челове-
ка –  это поиск своего пути, а жизненная цен-
ность –  это успех во всём, который предстаёт 
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разнообразием жизненных установок. Работа 
должна приносить не только радость и доход, 
но и комфорт, и спокойствие и не отнимать 
много времени [18].

Современное поколение является психо-
логически эмоционально слабым, склонным 
к агрессии и аутодеструкции. В мире среди 70% 
обучающихся самым распространенным рас-
стройством психического здоровья является 
невроз, рост депрессивных состояний и соци-
альных девиаций.

Ориентация на жизненные ценности происхо-
дит через информационные стенды и пользова-
ние Интернет-сайтами, где обучающиеся получа-
ют информацию о получении психологической 
помощи в школе и вне ее, а также анонимной 
экстренной помощи по телефону доверия [10].

Реальность сегодняшнего дня показывает, 
что большинство болезней как психических, 
так и физических, возникает под влиянием 
комбинации биологических, психологических 
и социальных факторов. Понятно, что психиче-
ские и поведенческие расстройства основыва-
ются на работе мозга. В большинстве случаев 
правильно поставленный диагноз и лечение 
становятся эффективными. Из этого следует, 
что люди с психическими или поведенческими 
расстройствами имеют возможность жить пол-
ноценной жизнью в разных сообществах [17].

Таким образом, психическое здоровье соз-
дает основу для здоровья психологического. 
Основой психологического здоровья являются 
определенные качества индивида: адекватное 
восприятие окружающей действительности 
и взаимоотношения с ней; принятие себя и окру-
жения; естественность поведения, спонтан-
ность деятельности и поступков; автономия 
личности; правильная оценка людей, событий 

и фактов; чувства сопричастности со всем про-
исходящим в мире.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Целью опытно-экспериментального иссле-
дования стало изучение подверженности сту-
дентов факультета психологии и педагогики 
к эмоциональному выгоранию и выявление 
связи эмоционального выгорания и типа эмо-
циональной реакции на воздействия стимулов 
окружающей среды.

Исследование проводилось на базе ФГБОУИ 
ВО «Московский государственный гуманитар-
но-экономический университет» г. Москвы. 
В исследовании приняли участие 40 студентов 
(факультета «Педагогика и психология») в воз-
расте от 18 до 30 лет.

Для проведения исследования был подобран 
следующий диагностический инструментарий: 
метод экспресс-оценки выгорания (В. Каппони, 
Т. Новак); «Методика диагностики эмоциональ-
ного выгорания МВІ» (К. Маслач и С. Джексон, 
адаптация Н. Е. Водопьяновой); Методика выяв-
ления типа эмоциональной реакции на воздей-
ствия стимулов окружающей среды (В. В. Бойко).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Результаты исследования двух групп испы-
туемых с помощью методики «Опросник на 
«выгорание» МВІ» представлены в таблице 2.

Анализ результатов исследования показал, 
что у 22% условно здоровых респондентов 

Таблица 2
Результаты диагностики сформированности фаз эмоционального выгорания  

у студентов инклюзивного вуза, в %

Название фаз Условно здоровые  
студенты

Студенты  
с инвалидностью и ОВЗ

Редукция личностных достижений 22 18

Деперсонализация 58 40

Эмоциональное истощение 20 22



ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ • 2022 • Том 2 • № 4 41

ПСИХИЧЕСКОЕ  ЗДОРОВЬЕ 

редукция личностных достижений выражена 
на низком уровне; у 58% студентов по показа-
телю «деперсонализация» выражен высокий 
уровень; 55% студентов по показателю «эмоци-
ональное истощение» имеют средний уровень; 
18% студентов с инвалидностью по показателю 
«редукция личностных достижений» имеют 
низкий уровень; по показателю «деперсонали-
зация» 40% студентов имеют высокий уровень; 
по показателю эмоционального истощения 
22% студентов обладают средним уровнем. 
Выраженной фазой 2-х групп респондентов яв-
ляется «деперсонализация». Данный защитный 
механизм указывает на ограничение диапазона 
эмоциональной включенности в профессио-
нальное общение. Такой механизм формирует-
ся в условиях постоянного напряжения и тре-
воги. По данному показателю определяется 
эмоциональное выгорание, оно выражается 
у студентов уже во время обучения, т.к. про-
исходят затраты определенных когнитивных, 
эмоциональных и психических сил, в процессе 
освоения новых знаний, умений и навыков.

Анализ результатов показал, что у 56% ус-
ловно здоровых респондентов отмечен низкий 
уровень эмоционального выгорания, средний 
уровень –  у 44%, высокий уровень не выявлен 
вообще. Студенты с инвалидностью показа-
ли следующие результаты: низкий уровень 

характерен 48% респондентов, средний уро-
вень –  52%, высокий уровень не выявлен во-
обще (таблица 3). Выявленные показатели 
требуют дополнительных исследований, по-
скольку присутствует вероятность социаль-
ной желательности респондентов. Первичные 
данные показали, что студенты подвержены 
эмоциональному выгоранию, как и было за-
фиксировано в первой методике.

Анализ результатов свидетельствует о том, 
что эйфорический тип реакции выявлен у 65% 
респондентов, рефрактерная реакция –  у 25%, 
дисфорическая реакция –  у 10% испытуемых 
(таблица 4). Такие показатели связаны с воз-
растными особенностями, точнее с сенситивным 
периодом студентов и приобретением нового ком-
плекса эмоций у более старших респондентов.

Анализ данных показал, что у большин-
ства респондентов (83% и 58%) преобладает 
эйфорический тип реагирования как на поло-
жительные, так и на отрицательные стимулы 
окружающей среды, что указывает на склон-
ность к синдрому эмоционального выгорания. 
Таким образом, исследование показало, что 
эмоциональное выгорание напрямую зависит 
от доминирующего типа эмоциональных реак-
ций у всех респондентов юношеского возраста. 
Также влияет окружающая среда и отношение 
к ситуациям разного характера (таблица 5).

Таблица 3
Результаты диагностики выраженности уровней эмоционального выгорания  

у студентов инклюзивного вуза, в %

Название реакций Условно здоровые  
студенты

Студенты  
с инвалидностью и ОВЗ

Низкий уровень 56 48

Средний уровень 44 52

Высокий уровень 0 0

Таблица 4
Результаты диагностики доминирующих типов эмоционального реагирования  

по среднему показателю у студентов инклюзивного вуза, в %

Название реакций Общая группа

Эйфорический тип реагирования 65

Рефрактерная реакция 25

Дисфорическая реакция 10
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ВЫВОДЫ

Здоровье для каждого из нас является 
важной жизненной ценностью, которая за-
нимает верхнюю позицию в  иерархии цен-
ностей. Поэтому сейчас феномен здоровья 
стал ценным капиталом и  выигрышной ин-
вестицией в  будущее молодого поколения. 
Однако, только сам человек может обеспе-
чить себе полноценную гармоничную жизнь, 
обеспечивая социальное, физическое и мен-
тальное здоровье.

Образование сегодня  –  это инструмент, 
который поможет решить проблему здоро-
вьесбережения молодежи и создать условия 
для становления человека как личности че-
рез мобилизацию внутренних резервов пси-
хики, позволяющих успешно адаптироваться 

и реализовать в будущем потенциал в жизни 
и выбранной им деятельности.

Исходя из этого нужно понимать, что обра-
зовательная среда в ВУЗе должна быть эмо-
ционально благополучной, с  главенством 
культуры человеческих отношений. Обучение 
должно быть пронизано взаимоуважением 
преподавателей и  студентов. Создание бла-
гоприятного режима проведения занятий для 
здоровья и формирование у субъектов обра-
зовательной деятельности умений активного 
преодоления негативных состояний психи-
ки приводит к  повышению психологическо-
го благополучия и  культуры ментального 
здоровья. Своевременная психологическая 
поддержка студентов содержит значитель-
ный потенциал для сохранения ментального  
здоровья.

Таблица 5
Результаты диагностики доминирующих типов эмоционального реагирования  

по среднему показателю у студентов, в %

Название реакций Позитивные реакции Амбициозные реакции Негативные реакции

Эйфорический тип реагирования 83 56 58

Рефрактерная реакция 10 40 40

Дисфорическая реакция 7 4 2
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