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Аннотация
Борьба с пандемией COVID‑19 привела к внедрению в странах беспрецедентных мер, включая самоизоляцию, 
которые оказывали существенное влияние на поведение людей и могли привести к изменению потребления 
табачных и никотинсодержащих изделий. В статье приводится обзор исследований, посвященных оценке изме-
нения поведения в отношении курения и его влияние на распространенность потребления табака и никотина 
в обществе в начале пандемии.
Методы.  В обзор было включено 31 опубликованное исследование с данными о курении более 250000 человек 
из 24 стран мира, в которых изучались следующие аспекты проблемы: связь курения с исходами COVID‑19; 
выявление факторов, влияющих на курительное поведение, в начале пандемии COVID‑19; изменение распро-
страненности потребления табачной и никотинсодержащей продукции в начале пандемии COVID‑19; действия 
табачных компаний во время пандемии; влияние дезинформации о связи курения с COVID‑19 на потребителей 
табачной и никотинсодержащей продукции; действия правительств, направленные на снижение продажи табач-
ной и никотинсодержащей продукции во время пандемии.
Результаты.  Все исследователи выявили в начале пандемии неоднозначную реакцию потребителей табачной 
и никотинсодержащей продукции. В равных долях курильщики увеличивали потребление табака/никотина или 
снижали интенсивность курения. В меньшей степени потребители бросали курить, но были респонденты, кото-
рые сообщили о начале курения из-за пандемии COVID‑19.
Заключение.  Мониторинг распространенности потребления табачной и  никотинсодержащей продукции 
и  влияющих на нее причин в  первые периоды пандемии COVID‑19 позволил выявить дополнительные эф-
фективные меры, внедрение которых может предотвратить рост потребления табака и никотина в подобных 
ситуациях.
Ключевые слова: COVID‑19, пандемия COVID‑19, потребление табачных продуктов, потребление никотинсо-
держащих продуктов, потребление вейпов в пандемию, потребления табака в пандемию, дезинформация о ку-
рении и COVID‑19, действия табачных компаний в пандемию, связь курения с COVID‑19.
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Пандемия COVID‑19, возникшая в  2019 г., 
быстро распространилась, создав чрез-
вычайную ситуацию в  области здраво-

охранения и экономики. Масштабы угрозы за-
ставили правительства всех стран поставить 
общественное здравоохранение выше эконо-
мических принципов и вводить беспрецедент-
ные меры, чтобы сдержать распространение 
болезни. Одной из необходимых мер борьбы 
против пандемии COVID‑19 стало введение 
странами режима изоляции, включающего за-
крытие предприятий, учреждений, магазинов, 
ограничение передвижения и другие запреты. 
Все это повлияло на поведение людей и мог-
ло изменить распространенность поведенче-
ских факторов риска  – ​потребление табака, 

злоупотребление алкоголем, нерациональное 
питание и недостаточная физическая нагрузка.

Поскольку во всем мире курение табака 
остается основной предотвратимой причиной 
преждевременной смерти, целью настоящей 
статьи было оценить изменения в употребле-
нии табачной и  никотинсодержащей продук-
ции на первых этапах пандемии COVID‑19.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Поиск опубликованных статей, в  которых 
сообщалось об изменениях в  курительном 
поведении после начала пандемии COVID‑19, 
проводился в базах данных Medline/Embase/
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Abstract
The fight against the COVID‑19 pandemic has led to the implementation of unprecedented measures in countries, includ-
ing self-isolation, which have had a significant impact on people’s behavior and could lead to a change in the consumption 
of tobacco and nicotine-containing products. This article provides an overview of studies evaluating smoking behavior 
change and its impact on the prevalence of tobacco and nicotine use in the community at the start of the pandemic.
Methods.  The review included 31 published studies with data on smoking from more than 250,000 people from 24 
countries that examined the following aspects of the problem: the association of smoking with COVID‑19 outcomes, 
identification of factors influencing smoking behavior at the beginning of the COVID‑19 pandemic, changing preva-
lence of tobacco and nicotine consumption at the start of the COVID‑19 pandemic, tobacco company actions during the 
pandemic, impact of misinformation about the association of smoking with COVID‑19 on consumers of tobacco and 
nicotine products, government actions to reduce the sale of tobacco and nicotine products during the pandemic time.
Findings.  All researchers identified mixed responses from consumers of tobacco and nicotine-containing products 
early in the pandemic. In equal proportions, smokers increased their tobacco/nicotine intake or reduced their smoking 
intensity. To a lesser extent, consumers quit smoking, but there were respondents who reported starting smoking due 
to the COVID‑19 pandemic.
Conclusion.  Monitoring the prevalence of consumption of tobacco and nicotine-containing products and the causes 
influencing it in the early periods of the COVID‑19 pandemic made it possible to identify additional effective measures, 
the implementation of which can prevent the growth of tobacco and nicotine consumption in such situations.
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PsycINFO, а  также в  журналах The Lancet 
и Tobacco Control за 2020–2022 гг. В результа-
те в анализ было включено 31 опубликован-
ное исследование с данными о курении более 
250000 человек из 24 стран мира.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Включенные в данный обзор статьи были 
посвящены исследованиям по следующим 
направлениям:

1.	 Связь курения с исходами COVID‑19.
2.	 Выявление факторов, влияющих на ку-

рительное поведение, в  начале панде-
мии COVID‑19.

3.	 Изменение распространенности по-
требления табачной и  никотинсодер-
жащей продукции в  начале пандемии 
COVID‑19.

4.	 Действия табачных компаний во время 
пандемии.

5.	 Влияние дезинформации о связи куре-
ния с COVID‑19 на потребителей табач-
ной и никотинсодержащей продукции.

6.	 Действия правительств, направленные 
на снижение продажи табачной и нико-
тинсодержащей продукции во время 
пандемии.

Связь курения с исходами COVID‑19
В настоящее время имеются доказатель-

ства того, что у  курильщиков COVID‑19 про-
текает с  более тяжелыми респираторными 
симптомами, часто требующими интенсив-
ной терапии. Vardavas с соавт., провели систе-
матический обзор исследований по COVID‑19, 
которые включали информацию о  статусе 
курения пациентов, для оценки связи меж-
ду курением и  исходами COVID‑19, включая 
тяжесть заболевания, потребность в  ИВЛ, 
необходимость госпитализации в  отделение 
интенсивной терапии (ОИТ) и  летальный ис-
ход [1]. В результате анализа авторы сделали 
вывод о наличии связи курения с негативным 
прогрессированием и неблагоприятными ис-
ходами COVID‑19. Исследования, проведен-
ные в  Китае в  начале развития пандемии 

COVID‑19, выявили трехкратную разницу. 
в неблагоприятных исходах заболевания у ку-
рящих по сравнению с  некурящими: среди 
курящих 12,4% госпитализированных куриль-
щиков были помещены в  реанимацию, на 
ИВЛ или умерли, в то время как среди некуря-
щих это было только 4,7% [2]. Бывшие куриль-
щики по сравнению с никогда не курившими 
также подвергаются повышенному риску го-
спитализации, более тяжелому течению за-
болевания и смертности от COVID‑19 [3]. Воз-
действие пассивного курения как фактора 
риска тяжести и  исхода COVID‑19 до настоя-
щего момента не изучалось  [4]. Потенциаль-
ные механизмы заражения COVID‑19, в  пер-
вую очередь, связаны с  повреждающими 
последствиями курения табака для дыхания, 
кровообращения и  других физиологических 
систем организма  [5]. Кроме того, использо-
вание электронных сигарет и кальянов также 
может увеличить риск заражения COVID‑19. 
Использование электронных сигарет связано 
с повторяющимися движениями из рук в рот, 
что категорически не рекомендуется во время 
любой эпидемии. Среди подростков вейпинг 
не редко представляет собой досуговую ак-
тивность, которая часто включает групповое 
использование устройств. Также при курении 
кальяна пользователи часто допускают ис-
пользование трубок и  мундштуков несколь-
кими людьми. Теоретически использование 
электронных сигарет сопряжено с риском пе-
редачи COVID‑19 другим людям через выды-
хаемый аэрозоль, который может содержать 
опасные компоненты со слизистой дыхатель-
ных путей курящего человека [6]. Кроме того, 
доказано, что вейпинг вызывает воспаление 
легких, подавляет иммунную защиту легких, 
что может ухудшать течение легочной ин-
фекции  [7]. Таким образом, предотвращение 
потребления и отказ от табака в период пан-
демии является особенно важным для сни-
жения вреда COVID‑19 для здоровья. Тем не 
менее, во многих странах, где основные уси-
лия были направлены на борьбу со вспыш-
ками COVID‑19, меры общественного здраво-
охранения, направленные на профилактику 
и  прекращение употребления табака, были 
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отложены. В Великобритании в марте 2020 г. 
было разработано руководство для врачей 
общей практики, устанавливающее приорите-
ты рабочей нагрузки, в котором рекомендова-
лись работы, необходимые для поддержания 
общественного здоровья, и  работы, прекра-
щение которых на несколько месяцев вряд ли 
причинили бы вред [8]. В  Руководстве было 
рекомендовано закрыть клиники по отказу 
от табака до окончания пандемии COVID‑19, 
несмотря на то, что забота о здоровье во вре-
мя пандемии могла бы усилить мотивацию 
к  отказу от табака и  никотина. Отметим, что 
в Российской Федерации такого рода учреж-
дениям, осуществляющим медицинскую про-
филактику и  проводящим работы в  области 
общественного здоровья, рекомендации о за-
крытии не давались. Горячая линия Минздра-
ва по вопросам отказа от курения также рабо-
тала весь период пандемии.

Факторы, влияющие на курительное 
поведение, в начале пандемии COVID‑19 
и изменение распространенности 
потребления табака

P. Sarich с  соавт. [9] провели системати-
ческий обзор и  мета-анализ для оценки из-
менений поведения в  отношении курения 
табака на ранних этапах пандемии COVID‑19 
в 2020 году. Метаанализ показал, что доля лю-
дей, курящих во время пандемии, была ниже, 
чем до нее. Среди курящих людей 21% (95% 
ДИ: 14–30%) стали курить меньше, 27% (95% 
ДИ: 22–32%) стали курить больше, 50% (95% 
ДИ: 41%-58%) не изменили интенсивность ку-
рения и  4% (95% ДИ: 1–9%) сообщили о  том, 
что бросили курить. Во время пандемии нача-
ли курить 2% людей, которые ранее не курили 
(95% ДИ: 1–3%). Таким образом, авторы за-
ключили, что произошло относительное сни-
жение общей распространенности курения, 
при этом изменения поведения в отношении 
курения табака на ранних этапах пандемии 
COVID‑19 в  2020 г. носили весьма неодно-
значный характер, и  равные доли курящих 
людей начали курить больше или меньше. 
Авторы также заключили, что внедрение по-
литики и  программ борьбы против табака, 

основанных на фактических данных, включая 
услуги по прекращению употребления табака, 
играет важную роль в обеспечении того, что-
бы пандемия COVID‑19 не усугубляла панде-
мию курения и связанные с ней неблагопри-
ятные последствия для здоровья.

Неоднозначный характер курительного 
поведения во время пандемии COVID‑19 от-
мечали исследователи в различных странах. 
Исследование, проведенное в США в апреле 
2020 года, показало, что среди курильщиков, 
которые одновременно курили и употребляли 
вейпы, 28% сократили курение, а  30% увели-
чили свое курение [10]. Исследование, про-
веденное во Франции в период с 30 марта по 
1 апреля 2020 года, показало, что 19% куриль-
щиков стали меньше курить, а 27% увеличили 
интенсивность курения [11]. Исследование, 
проведенное в  Италии, выявило, что 3,3% 
итальянских курильщиков бросили курить во 
время карантина [12].

Причины разной поведенческой реакции, 
связанной с курением табака, во время пан-
демии COVID‑19 были проанализированы 
J. Bommele с соавт. [13]. В своем исследова-
нии они изучали связь реакций по снижению 
или увеличению интенсивности курения со 
стрессом, связанным с  пандемией. В  нача-
ле мая 2020 г. авторы провели онлайн-опрос 
в  Нидерландах, в  который были включены 
вопросы по оценке показателя стресса из-за 
COVID‑19, а  также вопросы о  том, повлияла 
ли пандемия COVID‑19 на курительное пове-
дение респондентов. Среди респондентов 
опроса (n=957) 14,1% курильщиков сообщи-
ли, что стали меньше курить из-за пандемии 
COVID‑19, а 18,9% курильщиков сообщили, что 
стали курить больше. Исследование выяви-
ло наличие дозозависимого эффекта стрес-
са. Курильщики, испытывающие сильный 
стресс, с большей вероятность меняли интен-
сивность курения, чем курильщики, которые 
были подвержены стрессу в слабой степени. 
Стресс был связан как с увеличением интен-
сивности курения (ОШ=3,75 для курильщиков 
с  сильным стрессом и  ОШ=2,37 для куриль-
щиков со слабым стрессом), так и с ее сниже-
нием (ОШ=3,97 для курильщиков с  сильным 
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стрессом и ОШ=1,80 для курильщиков со сла-
бым стрессом). Было выявлено, что недоста-
точность общения и ограничения в движении 
могли стимулировать увеличение интенсив-
ности или даже начало курения, а угроза за-
ражения COVID‑19 или более тяжелого тече-
ния болезни – ​привести к отказу от курения. 
Исследование также показало, что наличие 
помощи при отказе от курения и более высо-
кая мотивация бросить курить чаще приводят 
к снижению интенсивности или отказу от ку-
рения. В связи с этим, авторы подчеркивают 
важность выделения дополнительных ресур-
сов доступной помощи в  отказе от табака 
и  создания общественных кампаний для по-
вышения эффективности отказа от курения 
в период пандемии.

Влияние пандемии COVID‑19 на куритель-
ное поведение и  мотивацию бросить курить 
в США было проанализировано S. Kowitt с со-
авт. [14]. Авторы изучили воспринимаемый 
риск заражения COVID‑19 курильщиками си-
гар, их мотивацию бросить курить и  поведе-
ние во время пандемии по результатам он-
лайн-опроса, который был проведен в период 
с 23 апреля 2020 г. по 7 мая 2020 г. В исследо-
вание было включено 777 респондентов, кото-
рые курили сигары в последние 30 дней перед 
опросом. Среди респондентов 76% считали, 
что у них более высокий риск осложнений от 
COVID‑19 по сравнению с  некурящими. Боль-
шинство респондентов (70,8%) намеревались 
бросить курить в течение следующих 6 меся-
цев из-за COVID‑19, и почти половина респон-
дентов (46,5%) сообщили о попытках бросить 
курить с  начала пандемии. Несмотря на это, 
с момента начала пандемии 40,9% респонден-
тов увеличили интенсивность курения и толь-
ко 17,8%  – ​снизили. В  результате авторы не 
смогли установить взаимосвязь между вос-
приятием риска COVID‑19 и изменением кури-
тельного поведения респондентов.

Изменение в  употреблении разных видов 
табачных и никотинсодержащих изделий изу
чили в  своем исследовании Y. Sun с  соавт. 
[15]. Авторы провели четыре перекрестных те-
лефонных/онлайн-опросов в Гонконге в фев-
рале – ​апреле 2020 г. после 1-й и 2-й вспышек 

пандемии COVID‑19. В  исследование были 
вовлечены 1595 взрослых (83,2% мужчины), 
употребляющих табачные и никотинсодержа-
щие изделия до пандемии, о  которых было 
известно по предыдущим опросам. Около 2/3 
респондентов (65,3%) сообщили об отсутствии 
изменений в  употреблении табака, 23,1% ре-
спондентов стали курить меньше и  11,6%  – ​
больше. Большее снижение употребления 
наблюдалось среди потребителей сигарет 
(14,3%), чем среди потребителей электронных 
средств нагревания табака (3,3%) и электрон-
ных средств доставки никотина (2,5%). Сни-
жение респонденты в основном связали с бо-
лее длительным пребыванием дома (63,2%), 
заботой о здоровье (52,6%) и ношением масок 
(47,4%), увеличение – ​с тем, чтобы скоротать 
время (75%) и снять стресс (46,4%). Во время 
пандемии 19% респондентов пытались бро-
сить курить, но только 2,9% воздерживались 
от курения на момент опроса. Авторы выя-
вили, что длительное пребывание дома было 
в значительной степени связано с увеличени-
ем потребления табака и, как результат, 22% 
респондентов стали больше курить дома, что 
увеличило воздействие пассивного курения 
на членов семьи.

Изменения в  потреблении разных ви-
дов табачной и  никотинсодержащей про-
дукции во время пандемии в  США изучали 
E M Klemperer с  соавт. [16]. В  апреле 2020 г. 
авторы провели онлайн-опрос, который со-
держал вопросы о текущем или прошлом упо-
треблении табачных и  никотинсодержащих 
изделий, насколько пандемия COVID‑19 вы-
зывает у респондентов и их знакомых беспо-
койство о здоровье, увеличивает ли курение 
риск вреда от COVID‑19, и изменилась ли у них 
мотивация бросить курить. В  исследование 
было включено 366 участников в  возрасте 
21 год и старше, потребляющих как обычные, 
так и электронные сигареты. По результатам 
опроса было выявлено, что респонденты 
в основном испытывали беспокойство сред-
него уровня по поводу вреда COVID‑19 для 
собственного здоровья и здоровья окружаю-
щих. Ответы респондентов в отношении опа-
сений, что курение увеличивает риск вреда 
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от COVID‑19, были в  основном одинаковыми 
как для обычных, так и для электронных си-
гарет. Изменения мотивации к  отказу от ку-
рения обычных и электронных сигарет также 
были схожими: мотивация бросить курить 
снизилась на 16,2% для обычных и  на 14,2% 
для электронных сигарет, осталась прежней 
у 48,2% для обычных и 48,2% для электронных 
сигарет, увеличилась на 35,6% для обычных 
и 37,6% для электронных сигарет. Кроме того, 
22,9% респондентов сообщили о  попытке 
бросить курить обычные и  21,2% электрон-
ные сигареты, чтобы снизить риск вреда от 
COVID‑19. Изменения в использовании обоих 
видов сигарет также были схожими: умень-
шили использование 28,3% обычных и 24,9% 
электронных сигарет, не изменили 41,4% 
обычных и 46,0% электронных сигарет, увели-
чили 30,3% обычных и 29,1% электронных си-
гарет. На основании полученных результатов 
авторы делают выводы о том, что, несмотря 
на одинаковое восприятие вреда обычных 
и электронных сигарет, реакция на COVID‑19 
у  респондентов была разная. Около полови-
ны респондентов сообщили об отсутствии 
изменений в  потреблении сигарет обоих ви-
дов, около четверти респондентов сократи-
ли использование сигарет, а более трети ре-
спондентов – ​повысили мотивацию к отказу 
от курения. Более 20% респондентов сообщи-
ли о попытке бросить курить, чтобы снизить 
риск вреда от COVID‑19. Таким образом, же-
лание снизить риск вреда от COVID‑19 для по-
требителей комбинации обычных и электрон-
ных сигарет может быть важным мотивом 
отказаться от курения. С другой стороны, 30% 
респондентов увеличили употребление обоих 
продуктов и  около 15% снизили мотивацию 
бросить курить. В  связи с  этим, авторы так-
же сделали вывод, что некоторые пользова-
тели обоих продуктов испытывали сильный 
стресс, вызванный пандемией, и  увеличива-
ли их употребление.

Италия является страной, которая одной из 
первых ввела режим самоизоляции во время 
пандемии COVID‑19, что неизбежно привело 
к изменению образа жизни. Carreras с соавт. 
изучили влияние карантинных ограничений 

на курительное поведение взрослых итальян-
цев [17]. Авторы выявили, что карантин в це-
лом привел к  увеличению распространенно-
сти курения среди взрослых на 9,1% за счет 
новых курильщиков и  возобновления куре-
ния бывшими курильщиками. При этом 5,5% 
респондентов сообщили, что они бросили или 
сократили курение. В основном это были мо-
лодые взрослые или те, кто ранее были слу-
чайными курильщиками. Увеличение куре-
ния, как правило, было связано с ухудшением 
качества жизни (ОШ 2,05; 95% ДИ 1,49–2,80), 
снижением продолжительности сна (ОШ 2,29; 
95%  ДИ 1,71–2,80), повышенной тревожно-
стью (ОШ  1,83; 95%  ДИ 1,38–2,43) и  симпто-
мами депрессии (ОШ 2,04; 95% ДИ 1,54–2,71). 
В  результате авторы сделали вывод о  том, 
что самоизоляция оказала огромное влияние 
на курительное поведение населения Италии 
в целом. В основном курильщики увеличива-
ли курение из-за усиления психических рас-
стройств. В связи с этим, авторы считают, что 
в период пандемии необходимо предоставить 
больше ресурсов службам по прекращению 
курения, которые также могут оказать психо-
логическую поддержку курильщикам.

Действия табачных компаний  
во время пандемии

С начала пандемии стала широко распро-
страняться ложная информация о  том, что 
курение не является фактором риска зара-
жения и  тяжелого течения COVID‑19 и  даже 
защищает от вируса [18]. Кроме того, доступ-
ность табачных и  никотинсодержащих изде-
лий в  период пандемии определялась тем, 
что табачные магазины во многих странах 
оставались открытыми как предприятия пер-
вой необходимости [19]. Было также отме-
чено, что в  период повышенного внимания 
к  вопросам здоровья во время пандемии 
табачная промышленность изменила свою 
тактику продвижения табака, продвигая аль-
тернативные табачные изделия, такие как 
электронные средства нагревания табака, 
электронные сигареты и  бездымный табак. 
D Ramamurthi с  соавт. [6] провели система-
тическое изучение маркетинга брендовых 
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электронных сигарет и вейп-магазинов в пе-
риод пандемии COVID‑19. Авторы выявили, 
что сообщения о COVID‑19 в этих маркетинго-
вых рекламных объявлениях представлялись 
в  нескольких формах. В  период дефицита 
предметов первой необходимости во время 
пандемии в  магазинах электронных сигарет 
при покупке их изделий в  качестве подарка 
или со скидками предлагали необходимые 
товары, включая маски, рулоны туалетной бу-
маги и дезинфицирующие средства. Часто де-
зинфицирующие средства предлагались в тех 
же бутылках, что и ароматизированные нико-
тиновые жидкости компаний, что может быть 
опасно, если оно будет использовано вместо 
жидкости электронных сигарет. В  других ре-
кламных объявлениях производители элек-
тронных сигарет сообщали, что их изделия 
не могут заразить покупателей COVID‑19, по-
скольку их цеха ежедневно дезинфицируются 
и  соблюдаются строгие стандарты гигиены. 
Многие магазины предлагали скидки 20%  – ​
30% при покупке их изделий онлайн. Специ-
альные скидки предлагались всем врачам, 
медсестрам и медицинскому персоналу за их 
ежедневный тяжелый труд для поддержания 
нормального состояния. Магазины призыва-
ли покупателей делать заказы через Интер-
нет и  обещали обеспечить бесплатную пол-
ностью безопасную бесконтактную доставку. 
При этом они заявляли, что для минимизации 
контакта при выдаче товара они отказыва-
ются от проверки удостоверения личности, 
что способствовало продаже табачных и ни-
котинсодержащих изделия лицам, не достиг-
шим совершеннолетнего возраста. В  неко-
торых рекламных объявлениях заявлялось 
о  пользе продуктов компании, и  покупатели 
инструктировались, как правильно использо-
вать эти продукты в период пандемии. В пер-
вую очередь, это касалось снятия стресса 
и беспокойства, связанного с пандемией.

В результате активной деятельности та-
бачной промышленности во многих странах 
наблюдалось дополнительное открытие ма-
газинов по продаже табачной и никоинсодер-
жащей продукции, в  том числе онлайн-ма-
газинов, что привело к  увеличению продаж 

этих изделий. Так, Philip Morris International 
Inc. в своем пресс-релизе по результатам де-
ятельности за 1 квартал 2020 г. объявила об 
увеличении объема отгрузок электронных 
средств нагревания табака в мире на 45% по 
сравнению с 1 кварталом 2019 г. [20]. В стра-
нах Европейского союза этот объем увели-
чился в  2 раза, а  в  странах Восточной Евро-
пы – ​в 2,8 раз. J Lee с соавт. [21] сообщили об 
увеличении продаж табачных изделий во вре-
мя пандемии в  Южной Корее. Так, в  первом 
квартале 2020 года было продано 815 милли-
онов табачных изделий, что на 4,1% больше, 
чем в первом квартале 2019 года. С февраля 
по март 2020 года выросли продажи сигарет 
и  изделий из нагреваемого табака на 17,9% 
и  24,2% соответственно, что примерно в  два 
и пять раз выше соответствующих показате-
лей за тот же период 2019 года.

К усилиям табачных компаний также при-
соединилось много инвестиционных анали-
тиков, которые рекомендовали акции табач-
ных компаний как выгодные инвестиции во 
время рыночных потрясений, вызванных пан-
демией COVID‑19 [22, 23].

Влияние дезинформации о связи курения 
с COVID‑19 на употребление табачной 
и никотинсодержащей продукции

С началом пандемии COVID‑19 население 
стало активно искать в  социальных сетях 
любые сведения об этом новом вирусном за-
болевании, чем воспользовались табачные 
компании, распространяя ложную информа-
цию через социальные сети. В  настоящее 
время в  результате широкого распростране-
ния мобильных устройств, которые позволя-
ют осуществлять практически мгновенный 
обмен сообщениями, сайты социальных се-
тей стали основным средством распростра-
нения медицинской информации среди насе-
ления [24]. Несмотря на предупреждение ВОЗ 
об отсутствии доказательств, многочислен-
ные неточные или недоказанные утвержде-
ния о  том, что курение табака и  употребле-
ние алкоголя может защитить от COVID‑19, 
стали циркулировать в  Интернете [25]. Luk 
с  соавт. изучили, приводило ли воздействие 



ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ • 2022 • Том 2 • № 236

ФАКТОРЫ  РИСКА

этой дезинформации к  изменению потре-
бления табака среди потребителей в Гонкон-
ге [26]. Опрос проводился по телефону сре-
ди случайно отобранных жителей Гонконга 
в возрасте 18 лет и старше. В исследовании 
анализировалось влияние увиденной инфор-
мации о том, что курение может защитить от 
COVID‑19, психологического стресса и самои-
золяции, на изменение потребления табачных 
и  никотинсодержащих изделий. Результаты 
опроса показали, что с начала пандемии 20% 
респондентов видели сообщения в  социаль-
ных сетях с информацией о том, что курение 
может защитить от COVID‑19. Авторы, после 
поправки на социально-демографические 
характеристики, длительную домашнюю изо-
ляцию и психологические расстройства, сде-
лали вывод о том, что воздействие такой де-
зинформации привело к увеличению курения 
среди текущих потребителей табака.

Действия правительств,  
направленные на снижение продажи 
табачной и никотинсодержащей 
продукции во время пандемии

В некоторых странах правительства ввели 
временный запрет на продажу табака и  вей-
пов. В США, несмотря на лоббистские усилия 
розничных продавцов и  производителей, не-
которые штаты ввели временное закрытие 
специализированной розничной продажи 
табачных изделий на период самоизоляции 
в связи с COVID‑19 [27]. Также временный за-
прет на продажу табака и вейпов был введен 
в  Южной Африке [28]. Цель запретов состоя-
ла в том, чтобы снизить тяжесть заболевания 
среди инфицированных курильщиков, а также 
снизить нагрузку на здравоохранение. В США 
запреты были введены в штатах Калифорнии, 
Массачусетсе, Миннесоте, Оклахоме и Вашинг-
тоне. Однако, многие магазины продолжали 
работать. Анализ надзора за исполнением 
правительственных распоряжений показал, 
что из 156 вейпшопов 53,2% продолжали ра-
ботать в  обычном режиме, 11,5% закрылись 
навсегда и 3,8% закрылись временно, а 31,4% 
магазинов предложили самовывоз и  служ-
бы доставки [29]. Поведение пользователей 

электронных сигарет в  этой ситуации было 
разнонаправленным: 20,3% респондентов ста-
ли запасать продукцию, 20,3% пытались со-
кратить курение, а 15,8% пытались бросить ку-
рить. В Южной Африке запреты были введены 
внезапно, что ограничило возможность закуп-
ки впрок. Поддержка запретов среди населе-
ния в  разных исследованиях варьировалась 
от 6% до 36%. Согласно четырем исследовани-
ям, проведенным в Южной Африке, в течение 
5-месячного запрета на продажу табака и вей-
пов бросили курить от 16% до 49% курильщи-
ков [30]. Исследователи заключили, что даже, 
если использовать самую низкую оценку от-
казов от курения (16%), запрет привел к само-
му быстрому снижению распространенности 
курения в  истории страны. Таким образом, 
угроза здоровью COVID‑19 и запрет на прода-
жу табачной и никотинсодержащей продукции 
могут привести к  беспрецедентным темпам 
снижения курения в странах. Однако при этом 
требуется, чтобы правительство информиро-
вало о причинах запрета, используя научные 
доказательства, пресекало незаконные про-
дажи, а  соблюдение запрета было бы более 
строгим.

ОБСУЖДЕНИЕ

Пандемия COVID‑19 стала масштабным со-
бытием, которое повлияло на жизнь и поведе-
ние людей во всем мире. Большинство иссле-
дований, проведенных в  различных странах 
мира, свидетельствовали о  том, что психо-
логический дистресс, связанный со страхом 
заразиться, социальной изоляцией и  неуве-
ренностью в будущем, возникший в ситуации 
пандемии, спровоцировал увеличение потре-
бления табака и никотина. Все исследователи 
выявили в  начале пандемии неоднозначную 
реакцию потребителей табачной и никотинсо-
держащей продукции. В равных долях куриль-
щики увеличивали потребление табака/ни-
котина или снижали интенсивность курения. 
В  меньшей степени потребители бросали ку-
рить, но были респонденты, которые сообщи-
ли о начале курения из-за пандемии COVID‑19.
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Большинство исследований подтвердили, 
что научно обоснованное информирование на-
селения о влиянии курения на тяжесть течения 
и исходы COVID‑19 положительно воспринима-
лось населением. В связи с этим, расширение 
в период пандемии помощи по прекращению 
курения, при которой также оказывается пси-
хологическая поддержка курящим, могло бы 
способствовать профилактике и отказу от по-
требления табака и  никотина. Тем не менее, 
в некоторых странах службы по отказу от таба-
ка на несколько месяцев были закрыты.

Эффективным оказались действия прави-
тельств, направленные на снижение прода-
жи табачных и  никотинсодержащих изделий 
во время пандемии. Решения о  закрытии 
магазинов, которые были приняты внезапно 
без предварительного оповещения населе-
ния, были более эффективными и  привели 
к  снижению распространенности курения 
в  регионе. Предварительное анонсирование 
закрытия магазинов приводило к  закупке 
продукции курящими впрок, и эффективность 
данной меры снижалась.

Табачная промышленность пыталась на-
ращивать в  период пандемии производство 
и  продажу табачной и  никотинсодержащей 
продукции и  использовать для этого все 
возможные способы рекламирования и  про-
движения своей продукции. Существенную 
отрицательную роль сыграла запущенная 
в  социальных сетях табачными компаниями 
в начале развития пандемии дезинформация 
о том, что курение табака может защитить от 

COVID‑19. Ситуацию с пандемией активно ис-
пользовали табачные компании и производи-
тели никотинсодержащих изделий, открывая 
дополнительные магазины, в  том числе Ин-
тернет-магазины, и предлагая скидки и акции.

В целом, все исследователи сообщили об 
увеличении в  начале пандемии, хоть и  не-
значительном, потребления табачной и нико-
тинсодержащей продукции. В  связи с  этим, 
усилия по борьбе против табака должны 
продолжаться, чтобы влияние пандемии 
COVID‑19 не изменило ситуацию в пользу та-
бачной промышленности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Мониторинг распространенности потре-
бления табачной и  никотинсодержащей про-
дукции и влияющих на нее причин в первые 
периоды пандемии COVID‑19 позволил выя-
вить дополнительные эффективные меры, 
внедрение которых может предотвратить 
рост потребления табака и  никотина в  по-
добных ситуациях. В противном случае, если 
ситуация будет повторяться, то достигнутый 
глобальной борьбой против табака эффект по 
сокращению потребления табака и никотина 
в мире может быть существенно снижен. При 
том, что в отличии от пандемии COVID‑19, ко-
торая может быть ослаблена за счет внедре-
ния эффективных вакцин и методов лечения, 
табак останется основной причиной заболе-
ваемости и смертности.
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ВИРУС ВЕТРЯНОЙ ОСПЫ (VZV)  
И БОЛЕЗНЬ АЛЬГЕЙМЕРА

Специалисты из Оксфордского университета и Университета Тафтса обнаружили, что вирус 
ветряной оспы способен легко активировать простой герпес, из-за чего у человека нач-
нёт развиваться старческое слабоумие. Результаты этого исследования были опублико-

ваны в Journal of Alzheimer's Disease. Авторы исследования создали трёхмерную модель мозга 
и изучили, как вирус ветряной оспы (VZV) влияет на развитие болезни Альгеймера у человека. 
Оказалось, что этот вирус может активировать «спящий» вирус простого герпеса (HSV), а это 
приведёт к развитию старческого слабоумия.

Источник: https://news.rambler.ru/science/49091907/
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