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AHHOTaums

BBegeHue. PocT coumanbHON M30ASLMM U YXYALLEHWE NCUXOI0rMYECKOro 30POBbsl HACEIEHNS YCUIMBAIOT 3HAYMMOCTb NPo-
61eMbl HeraTMBHOrO OAMHOYECTBA M MOMCK 3heKTUBHBIX CrocoboB ero MpeofoneHns. B cBsi3u ¢ 3TMM TBOpuYeckuit npolecc
paccMaTpuBaETCs Kak NepcrekTUBHbIA cnocob npeobpa3oBaTh 0AWHOYECTBO B UCTOUYHMK BHYTPEHHEro pocTta. Takoe MoHWMaHue
TpebyeT TLaTeNbHOro TEOPETUYECKOrO U SMMMUPUYECKOr0 UCCNef0BaHus. Ljesib uccief0BaHMs ! U3yYnTb TBOPUECKUIA Npo-
LIeCC KaK MOZeSIb NMPEeo0oNIEHNsI HEraTUBHOIO OAMHOYECTBA /151 TEOPETUYECKUX U MPUKNAAHbIX pa3paboTok B 0bnactu 4ocTynHoi
MCUXO0I0TNYECKO NMOAAEPXKKMN JIOAEN C BbIPAXEHHBIM YyBCTBOM OAWMHOYECTBA HA OCHOBE aHanM3a XyAO0XeCTBEHHOW U HayyHOi
nutepatypbl. MaTepuanibl 1 MmeToAbl. B KauecTBe MaTepmanoB 1Cnonb3oBannch HayyHble mybnvkauumn u3 6as ganHbix Web
of Science, PsycINFO, eLIBRARY.RU, PubMed, Google Scholar n ProQuest, a Takxe XxyAoxecTBeHHble Npou3BeAeHUs AHTyaHa
ne CenT-Jk3tonepu, Xapyku Mypakamu, WpsuHa Sinoma n Ockapa Yaitnga, AonosiHeHHble TeopeTuyeckumMmn koHuenumsamm Kapna
l'yctaBa lOHra. MeToabl uccnefoBaHus BKoYany 0630p, cMCTeMaT3aLmio U CPaBHUTENbHbIV aHanu3 TEOpUiA OAMHOYECTBa, Nn-
TepaTypHbIX TEKCTOB W pe3y/bTaToB SMMNUPUYECKUX UCCNEA0BAHUI B 0611aCTU KPEAaTUBHOCTY U NCUXoTepanun. Pe3yibTaThl.
AHanu3 xyaoxecTBeHHOM 1 HayUYHO IMTepaTypbl 0 TBOPYECKOM MpoLiecce Kak nepcrnekTMBHoM crnocobe npeobpa3oBaHus oavHO-
YecTBa B pPecypc BHYTPEHHEr0 pocTa Mo3BOJIMA BbISBUTb TEOPETUYECKME OCHOBAHWS U NMPaKTUYeCKue MexaHU3Mbl B3aMMOCBS3U
KPEeaTMBHOCTM W CHIDKEHUS MEPEXMBAHUS B M30MILMM, @ Takxke Mokas3aTb, Kak TBOPYECTBO HA COLMANbHOM, 3MOLMOHANIbHOM
1 KOFHUTWUBHOM YPOBHSIX CMIOCODOCTBYET YMEHbLUEHWIO YyBCTBA OAMHOYECTBA U MOBBILIEHWIO KauecTBa XM3Hu MpakTuyeckue me-
XaHWU3Mbl, CBS3bIBAOLLME TBOPYECTBO U CHUXEHUE YYBCTBA OAMHOYECTBA (OpraHW3aLmsl rpynnoBbIX TBOPUECKMX NMPOEKTOB, MpU-
MeHeHWe NPaKTKK apT-Tepanuu 1 Co3AaHne TBOPYECKMX MaCTEPCKMX) MO3BOMSIOT CO3AATh OLLYLLEHWUE CMIOYEHHOCTMU U YKPENUTb
couyuanbHble CBS3W, AAOT BO3MOXHOCTL 6e30MacHo BblpaxaTb BHYTPEHHME NEpPEXMBaHUs, NOALEPXKMUBAIOT CaMOOLIEHKY M pac-
LUMpsOT Kpyr obuieHns. ®opMMpoBaHMe HOBbIX KOHTAKTOB YMEHbLLIAET YyBCTBO COLMabHOW pa3obluéHHocTU. 3akirndeHne.
KnioueBoli BbIBOA MO pe3ysnbTaTaM HACTOSILLEro UCCNEAOBaHWSI COCTOMT B TOM, YTO Moka3aHa 3thdheKTUBHOCTb TBOPYECKOrO
npoLiecca kak cpeactsa 60pbbbl NPOTUB HeraTMBHOMO OAMHOYECTBA. cnonb3oBaHKe TBopYecTBa kak criocoba 6opbbbl ¢ Hera-
TUBHbIM OAMHOYECTBOM OTKPbIBAET HOBbIE FOPU30HTbI /15l JIMYHOCTHOTO POCTa M 3MOLMOHANBLHOTO 310POBbSI.
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Abstract

Introduction. The rise of social isolation and the deterioration of psychological health in the population increase the signif-
icance of the problem of negative loneliness and the search for effective ways to overcome it. Therefore, the creative process
is considered a promising way to transform loneliness into a source of inner growth. This understanding requires thorough
theoretical and empirical research. The purpose of the study: to study the creative process as a model for overcom-
ing negative loneliness for theoretical and applied research in the field of accessible psychological support for people with
a pronounced sense of loneliness based on the analysis of fiction and scientific literature. Materials and methods. The
materials used were scientific publications from the Web of Science, PsycINFO, eLIBRARY.RU, PubMed, Google Scholar, and
ProQuest databases, as well as works of fiction by Antoine de Saint-Exupéry, Haruki Murakami, Irvin Yalom, and Oscar Wilde,
supplemented by the theoretical concepts of Carl Gustav Jung. The research methods included a review, systematization, and
comparative analysis of theories of loneliness, literary texts, and the results of empirical research in the field of creativity
and psychotherapy. Results. An analysis of the artistic and scientific literature on the creative process as a promising way
to transform loneliness into a source of inner growth revealed the theoretical foundations and practical mechanisms linking
creativity and the reduction of loneliness. It demonstrated the impact of creativity on the social, emotional, and cognitive
levels, reducing loneliness and improving quality of life. Practical mechanisms linking creativity and the reduction of loneliness
(organizing group creative projects, using art therapy practices, and creating creative workshops) help create a sense of com-
munity and strengthen social connections, provide an opportunity to safely express inner experiences, support self-esteem,
and expand social circles. Forming new connections reduces feelings of social isolation. Conclusion. The key finding of this
study is that the creative process is effective as a means of combating negative loneliness. Using the creative process as a
means of combating negative loneliness opens new horizons for personal growth and emotional health.
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AHHOTaUMM Ha UCMIaHCKOM U d)paHL{y.?CKOM A3bIKax rNpuUBOAATCA B KOHLE CTaTbU

BBEAEHUE

COBPEMEHHOM MUpe OAMHOYECTBO CTAHOBUT-
csl BCE 60siee pacrnpoOCTPaHEHHbIM SIB/IEHU-
eMm, 1 B byayLiem aTa TEHAEHLNS, MO MHEHUIO

MHOMUX uUccrnefoBaTesnie, COXpaHUTCa UK paxe

ycunutcs. PasBuTUe TEeXHONorun, AuCTaHUWOH-

Hasi paboTta, ypbaHu3aumsa M MHAUBUAYyanu3auus

obLLecTBa NPUBOAAT K TOMY, UYTO JIOOM, XXUBYLLME

B Meranosimce, BCE yallle OCTaroTCsA HaeuHe ¢ co-

60N. «3aMeyeHo, YTO OAMHOYECTBO MOXET Mpo-

ABMATBCA KaK B U30MALMW, TaK U BMeCTe C Apy-

rMMU NogbMK, KaK BHYTPU CEMbW, Tak U cpeau

apysen» — ytBepxpgatoT aBtopbl [.[. leHepanoB

n gp. B cBoen paboTe «OgMHOYECTBO Kak (hakTop

pacKpbITUs TBOPYECKOro noTeHUMana 4vesioBeka»

[1]. MpuHATO cumTaTh, YTO OAMHOYECTBO — ITO He

TONbKO U3NYecKoe OTCYTCTBME PALOM JNIKOAEN, HO

N OLLyLLLEHME HEMOHATOCTU, HEBOCTPEHOBAHHOCTY,

HEBO3MOXHOCTU OTKPbITO AENUTLCS CBOUMU MbIC-

NAMU 1 vyBCcTBaMM [2, 3].

[Mo paHHbIM BceMupHOW opraHusauuu 3ppa-
BooxpaHeHus (BO3), HeraTMBHOe OAUHOYECTBO
CBfI3aHO C MOBbILEHHbIM PUCKOM pasBUTUA fe-
npeccuun, TPEBOXHbIX PACCTPOMCTB, a TakXe CHU-
YKEHMEM KayecTBa XXWU3HM U 06LLel YCTOMYMBOCTM

K cTpeccy. B poknage Komuccumn BO3 «OT oguHo-
yeCcTBa K coUManbHbIM CBA3SIM: MpoOKNIaAblBaTb
nyTb K 6o0flee 340pOBbIM 06LleCTBaM» Mnoayep-
KMBAETCS, YTO KaXKAblN LIECTON YenoBeK B Mupe
cTankuBarsncs ¢ oguHovyecTsoM B nepuof ¢ 2014 no
2023 r. OcobeHHO TpeBOXHas CUTyauusa — cpeau
nogpoctkoB 13—17 net (20,9%) u Monogbix ntogei
18-29 net (17,4%). B T nepuogbl XM3HU MOJIO-
[0e MOKOJIeHMe UCMbITbiBaeT 0COH6EHHO BbICOKME
OXXMAaHus oT coumnanbHbIX KOHTaKTOB — U B TO XKe
BpeMsi CTasIKMBaeTCcs C TPYAHOCTSAMU UX NOCTpoe-
Hus. MNpodeccop M. KyonTtep B foknage Komuccum
BO3 no couymanbHbIM CBA3AM obpaLlaeT BHUMaHue
Ha CepbE3HOCTb MPO6GJIEMbI coUManbHOM M3ons-
LMK, KOTopas OCOGEHHO 3aTparMBaeT MOJIOLEXD,
N HaCcTamBaeT: pasBUTUE MEXITMYHOCTHbIX CBS3el
Heo6X0AMMO BbIBECTU B PaHr rnobanbHbIX NPUopu-
TeToB obulecTBa’.

[MapannenbHO M3MeHsIETCA BOCMpUATUE OAU-
HOYecTBa: BCE Yallle ero He cuyuTaloT Tpareauen,
a NpPUHMMAlOT KakK eCTeCTBEHHYH 4YacTb YenoBe-
yecKkoro onbiTa. Takon noaxon OTKPbIBAeT HOBble

' From loneliness to social connection: charting a path to
healthier societies. WHO. Available from: https://www.who.
int/publications/i/item/978240112360 (Date accessed: July
18, 2025).
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nepcrneKkTUBbI: BMECTO TOro YTobbl BUAETb B OAU-
HOYeCcTBE W3bsIH, IIOAM MOTYT MCMONIb30BaTb €ro
KakK BO3MOXHOCTb AJ11 CaMOMNO3HaHUs U JIMYHOCT-
HOro pocTa — U B UTOre BbICTpouTb 60siee cbanah-
CUPOBaHHbIN 1 CaMOCTOATESbHbIN 06pa3 XXU3HMN.

B cBSI3n C 3aTUM nepen MNCUXONOrMYEeCKOn Ha-
YKOM N MpaKTUKOW BCTaET Ba)KHas 3ajava: HanTu
LeNCTBEHHbIE METOAbI CHUXKEHUSI HEraTUBHbIX 3¢-
(dhekTOoB ofMHOYecTBa. MHOroobeLarowmMmM peLle-
HUEM 3JeCb BbIrNsSAUT TBOPYECTBO — KaK UHOUBMU-
JyanbHOe, TaK U KOMNEKTUBHOE. Takne MnpakTUKM,
KaK apT-Tepanus, y4acTue B KpeaTMBHbIX rpynnax
W opyrne TBOpYECKMEe akTUBHOCTY, AatOT Cpasy He-
CKONbKO 3 (}EKTOB, OHWN YKPEMNIAOT 3MOLMOHAb-
HbIi U KOTHUTUBHbIA pecypc, NOMOratT BOCCTa-
HOBUTb BHYTpPEHHee paBHOBECWUE, CMOCOOCTBYHOT
coumanbHON MHTerpaLum 1 NosBONAKT HanaguTb
HOBble KOHTaKTbl U CHU3UTb TSXECTb MepexuBa-
HWUWN, CBAA3AHHbIX C U30MSLNENR.

Tema B3auMMOCBSI3W TBOpYecTBa U OAWHOYe-
CTBa CErofHs BbI3blBaeT BCE 60MbLLe 06CYXAEHUNA,
HO LIeNIOCTHOro B3rfsifa Ha Heé No-npexHemy He
XBaTaeT. Yalle Bcero uccnegosartenu U nucarte-
M nAayT napannefnbHbIMU MYTAMU: OGHU MU3yYatloT
TBOpPYECKUI npoLecc, Apyrve — npupoay OfuHO-
yecTBa. B pesynbrate OCTaéTCA HEACHbIM, Kak
MMEHHO TBOPYECTBO MOMOraeT CrpaBUTbCA C TS-
FOCTHbIM OLLYLLEHMEM U30NALMUKN U KaKne NCUX0oI0-
rmyeckme MexaHu3mbl 3a 3TUM CTOSAT.

[aHHOe uccnepoBaHWe MNpu3BaHO COEAUHUTb
pa3pO3HeHHbIE NOAXOAbI B €ANHYIO KapTuHy. ABTO-
pbl HacTosILLEN paboThl NpeAsaratoT B3rIAHYTb Ha
npo6sieMy ¢ pasHbIX CTOPOH — OT XYL,0XKECTBEHHbIX
06pasoB [0 HayYHbIX faHHbIX — W HaNTU NpPaKTK-
yeckue crnocobbl UCNoNb30BaTb TBOPYECTBO Kak
WHCTPYMEHT NPeoAoNeHNst OANMHOYECTBA.

BrnepBble ocyLLecTBNAETCA KOMMNIEKCHOEe CcomMo-
CTaB/IEHNE XY[OXECTBEHHbIX 006pPas3oB OAUHOYE-
CTBa Yy TaKuUx aBTOPOB, KakK A. ae CeHT-3k3tonepy,
X. Mypakamu, U. dnom, 0. Yanng, ¢ TeopeTuyecku-
MW TOJIOXXEHUSIMU  aHAIMTUYECKOM MCUXONOTrnn
K.T. lOHra, yTo no3BonseT rnybxe 0CMbICIUTb MCH-
XONIOTMYECKYHO MPUPOAY W30SIMPOBAHHOCTU U eé
TpaHcdopMaLmMm Yepes TBOPYECTBO.

Kpome ToOro, uccnegoBaHue, onupasicb Ha co-
BPEMEHHbIE 3IMMUPUYECKME AaHHble, pacKpblBaeT
Hble Bonpockl: foknag HayyHoro coeta BO3 Me-
XaHU3Mbl CHWYKEHWUSI HEraTUBHOIO BOCMNPUATUSA O4u-
HOYeCTBa Yepes3 TBOPYECKYIO AeATeNIbHOCTb — 6yab
TO JIMYHOE TBOPYECTBO, COBMECTHas paboTa uu
apT-Tepanusa. bnarogapsi aTomMy onpegesneHbl KOH-
KpPEeTHbIe NCUXON0rMyecKume nNpoLecchbl, KOTopble ge-
natoT TBOPYECTBO BaXXHbIM PECYPCOM AJ151 SMOLMO-
Ha/IbHOW perynsiuMm u coumnanbHOM MHTerpauun.

Takum obpasoM, paboTa BOCMOJIHSAET Npo6enbl
B CYLLECTBYIOLLMX MCCMefoBaHUSX, coyeTas Teo-
pPeTMYECKYD OOOCHOBAHHOCTb, XYAO0XECTBEHHOE
NOHUMaHMe U NPUKIagHOM NOoTeHUMan TBOPYECKO-
ro npoLecca B pelleHnn akTyanbHOM coLnanbHOn
1 MCUXON0OrM4yeckomn npobnemol.

Lienb uccnepgoBaHus: n3yuymTb TBOPYECKUI NPO-
Lecc Kak Mofenb NpeofosieHnst HeraTUBHOMO OAU-
HOYecTBa A/ TEOPETMYECKUX U MPUKIAAHbIX pas-
paboToK B 06siacT AOCTYMHOM MCUXOIOMMYECKON
NnoALEPXKKM NoAEN C BblpaXeHHbIM YYBCTBOM OAU-
HOYyecTBa Ha OCHOBE aHa/M3a XyLOXXeCTBEHHOWN
1 Hay4YHOW NuTepaTypbl.

3apgauu nccnepgoBaHua:

1. MNpoBecTn! 0630p TEOPETUYECKMX KOHLIEMLNIA
OfMHOYeCTBa M €ro NpuYuH, NpeacTaBeH-
HbIX B HayYHbIX UICTOYHUKAX U XYL0XKECTBEH-
HbIX NPOU3BEAEHUSX;

2. WccnepoBaTtb posib TBOPYECKOro rnpolecca
(kpeaTUBHOCTH, apT-Tepanuu, KoNeKTUBHO-
ro TBOPYECTBA) B CHMXXEHUW HeraTMBHOIo
BOCMNPUATUS OANHOYECTBA;

3. 060CcHOBaTb TEOPETUYECKYHD, MPaKTUYECKYHO
N COLMOKYNBTYPHYHO 3HAYMMOCTb WUCCNefo-
BaHMA TBOPYECKOrO Mpolecca Kak Mogenu
NpeofosIEHNA HEraTUBHOIO OAMHOYECTBA.

MATEPWANBI U METO/[ bl

NcxopgHble MaTepuranbl nccnefoBaHUs BKIOYa-
NI Hay4Hble CTaTbMW MO NMCUXOJIONUN OJUHOYECTBA,
paboTbl, NOCBALLEHHbIE apT-Tepanun U KpeaTus-
HbIM MeToAMKaM, AOKYMEeHTbl B obnacTu o6Lie-
CTBEHHOIO 3[paBOOXPAHEHMs], @ TaKXe 3MMUpU-
yeckue paHHble, cobpaHHble B XoAe MUIOTHbIX
nporpaMm BHeAPEHUSI TBOPYECKUX MPAKTUK B CO-
obulecTBax.

[na céopa Hay4yHOM MHDOpPMaLMK UCTONb30Ba-
NCb aBTOpPUTETHbIe 6a3bl gaHHbIXx: Web of Science,
PsycINFO, eLIBRARY.RU, PubMed, Google Scholar,
ProQuest. Kputepnsimmn oTt60pa Hay4HbIx nNybnvka-
LM SIBUTUCb aKTyallbHOCTb MaTepuaros, Bblllej-
LUMX 3a nocnegHue 5 neT, ¢ NPUOPUTETOM Ha peLieH-
3upyeMble cTaTbl M MoOHorpaduu; COOTBETCTBUE
TeMaM TBOPYECTBa, OQMHOYECTBa, NMCUXoTepanum
N KpeaTUBHOCTM; HasiMyne aMnmpu4eckmx AaHHbIX
NN TEOPETUMYECKUX MOLENEN, pPacKpbIBaOLWMX
B3aMMOCBSI3b MeXJy TBOPYECKUM MPOLLECCOM
W NpeofosieHNEM OLMHOYECTBA; OTCYTCTBMUE [y6Nu-
pOBaHMA ¥ BbiCOKas LUTUPYEMOCTb A/1a obecrieve-
HUSA KayecTBa U 3HaUMMOCTU UCCief0BaHUS.

NccnepoBaHne Xy[QoXXeCTBEHHOTO KOMIMOHEH-
Ta onupanocb Ha rny6okuin pas3bop BblGPaHHbIX
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npounssefeHun AHTyaHa ae CeHT-Okstonepu, Xapy-
ku Mypakamu, UpsuHa fAnoma un Ockapa Yannbga,
a TakXXe Ha U3yyeHue ncuxosnornyecknx naen Kapna
l'ycTaBa lOHra B KOHTEKCTe OAMHOYECTBA U BHYTPEH-
Hen TpaHchopmaunn. Ocoboe BHUMaHWe yaensnochb
TeMaTUYeCKUM MOTMBaM, obpa3am 1 CMMBOIN3MY,
KOTOpble OTpa)katoT BHYTPEHHUA MUP FrepoeB U UX
NyTW BbIXOA4A U3 HEraTUBHOIO COCTOAHUS OUHOYe-
CTBa Yepes TBOPYECKOe CaMOBbIpaXeHue.

B ntore couyeTaHue faHHbIX Hay4HbIX Nybnavka-
LW 1 MTepaTypHbIX TEKCTOB 06eCMneYnsIo LenocT-
HbIN MOAXOA K U3Y4YeHMI0 TBOPYECKOro npolecca
Kak crocoba npeofosieHNsi HeraTMBHOIO OAMHO-
yecTBa, OTpaxkas TeopeTU4eckue, npakTU4eckue
N COLMOKYJIbTYPHbIE acrneKTbl MOCTaBIEHHON Lenu
nccnefoBaHus.

[na 06paboTKM MaTepuanoB NPUMEHSNUCH Ka-
YeCTBEHHbIV KOHTEHT-aHann3 C Lenbio BblaeneHus
KJTFOUEBbIX KaTEropun U TeM, a TakXXe CpaBHUTENb-
HbI aHanM3, NO3BOMNBLUNIA BbIABUTb KaK o6Lume,
TaK 1 yHUKasbHble 0CO6EHHOCTU BOCMNPUATUSA Ofu-
HoYyecTBa B JIMTEPaTYPHbIX M Hay4yHbIX TeKCTax.
B oTHOLWeEHMM HayYHbIX AaHHbIX UCMONb30Banach
KpuUTMYecKkasa oueHKa UX AOCTOBEPHOCTU U aKTy-
anbHOCTW, B TOM 4YUC/Ie aHanu3 SMMUPUYECKUX
nccnefoBaHuin BIIUAHUA TBOPYECKON aKTUBHOCTU
N KONNEKTUBHOIO TBOPYECTBA Ha IMOLMOHasIbHOE
6naronoslyune u coumanbHyo aganTtauuto.

CoyeTaHue nuTepaTypoBeAvECKOro U MCuxo-
NIOFMYEeCcKOoro aHanusa B MapagurMe Mexaucum-
NJMHapHOro uccrnefoBaHus NO3BOJINIO BbIABUTb
B3aMMOCBSI3U MeXay TBOPYECKUM MpoLeccoM
N MexaHU3MaMu NpeofoseHnsa HeraTUBHOro oau-
HoyecTBa.

PE3YJIbTATbI

0630p TeopeTUYEeCKUX KOHLenuui opuHoue-
CTBa W ero NpUYMH, NPEeACTaB/IeHHbIX B Hay4HbIX
MCTOYHUKAX U XY[O0)XKECTBEHHbIX NMPOU3BefeHUsIX.
OAMHOYECTBO — 3TO CY6GbEKTUBHOE YYBCTBO M30S1s-
LMW, HEXBATKM USIM OTCYTCTBMS CoLMalbHbIX CBSI3ei
N 3MOLIMOHaNbHOM noaaepXkKn. OHO MOXKET BO3HU-
KaTb fa)ke Toraa, Korga YyenoBek hu3nyeckn Haxo-
auTcs cpeau apyrux ntogei. OAMHOYECTBO 4acTo
CBA3aHO C OLLyLLEHNEM HEMOHSTOCTU, SMOLMOHASTb-
HOW NMYCTOTbl U HEBO3MOXXHOCTU AENUTbCSA CBOMMM
YyBCTBaMM U MEPEXMUBAHUSAMU C OKPYXXatOLMMU
[4, 5]. OAMHOYECTBO MOXHO pasfaenuTb Ha ABa oc-
HOBHbIX TUMa — BbIHYXAEHHOE 1 OCO3HAHHOE.

BbIHY)KileHHOE OfMHOYECTBO — 3TO COCTOSIHME,
Korja 4enoBeK OKasblBaeTcs OAWH He MO CBOEeW
Bone. lpuynmHaMyM MoryT 6biTb O6CTOSITENBLCTBA

YXU3HW, nepeesf, yTpata 61IM3KuxX, OTCyTCTBME NOA-
JEPXKU U coumanbHbIX KOHTaAKTOB. BbIHY)XAeHHOe
OAMHOYECTBO 4acTO COMPOBOXAAETCA YYBCTBOM
TPeBOru, U30ALUN U HENPUHATUEM CBOETO NOJIoXKe-
Hus. «osiBnsieTcA BCE 60/bLUe fOKAa3aTeNIbCTB TOrO,
YTO BbIHY>XXAEHHOE OfJMHOYECTBO CBA3AHO C BO3HUK-
HOBEHWEM Aiernpeccum U ApYrux pacrnpocTpaHEHHbIX
npo6siemM C MNCUXMYECKUM 3[0POBbEM» — YTBEP-
»xaaroT aBTopbl . BaH, ®. MaHH, b. Jlnona-9BaHc
N op. B CBOeN paboTe «B3aMMOCBA3b MeXay 0anHO-
4YeCTBOM, OLLyLLI@eMON COLManbHON MNOALEPIKKOWN
N NocCneacTBMAMMU NPOBMAEM C MCUXMYECKUM 3[0-
POBbEM: CUCTEMATUYECKMI1 0630p» [6].

B cnyyae 0Cco3HaHHOro oguHoO4YecTBa YenioBek
Bbl6MpaeT 0AMHOYECTBO [06POBOSIbHO. 3TO MOXET
6bITb CBSI3aHO C XXenaHWeM NOCBATUTb BPeEMS NY-
HOMY pasBuTUIO, camopedieKCUn nam TBOPYECTBY.
Oco3HaHHOe OAMHOYECTBO 3a4acTyto BOCMPUHU-
MaeTCsl KaK LIeHHbIM OMbIT U He Bbl3blBaeT Hera-
TUBHbIX 3MOLWNIA, @, HAOGOPOT, CTAHOBUTCH UCTOUY-
HUKOM BHYTPEHHeN rapMOHUU U BAOXHOBEHMUS.

HekoTopbiM ntoassM KoM@OPTHO NpOBOAUTH
BpeMsi HaefuMHe C CO6ON; 3TO CKopee CMocob
XXU3HU UK NpeanoyvTeHune, a He nNpuBbiYKa. B Ta-
KOM cllyyae BaXHO MOHMMaTb, YTO U 3TO MpOoW-
JeT, TONIbKO TakK MoJIyYnTCA COXPaHUTb CBOE MNO-
noxeHue. Mo MHeHuto aBTopoB C.B. MaHaxoBa,
A.A. I'peagnHapb «OgnMHOYECTBO, B /1t060M Cryyae,
9TO CY6BHEKTUBHOE MEPEXMBaAHME KaXAOro Yeno-
Beka. Kakum 6yaeT 9TO YyBCTBO, M YTO OHO AacT
JINYHOCTK, 3aBUCUT TOJSIbKO OT TOrO, Ha CKOJIbKO
3Ta JINYHOCTb rOTOBA K MPUHATUIO U OCO3HAHUIO
aTOro uyscTBa» [5].

Opyrve ntogn — HaNpoTUB, HE MOTYT HaxoAUTb-
CA B OAMHOYECTBE N CTPajatoT OT TOro, YTO He MO-
ryT BbIATU U3 3TOro coctosiHusA. Aytodobus — na-
Tonornyeckas 60si3Hb OfMHOYecTBa. Y yenoBeka
OTCYTCTBYET XesflaHne Kak-1mbo BbIXOAUTb B COLM-
YM, HO NPU 3TOM OH HE MOXEeT HaxoAUTbCHA OAMH.
3T0 NPUBOANT K YXYALLEHWNIO Ka4yecTBa XXU3HU U Co-
KpaLlleHUIo ee NPoAOHKUTENIbHOCTN U3-3a MOCTO-
AAHHOrO CTpecca, YTO YacTO CTAaHOBUTCH MPUYMHON
Aenpeccuu [4].

AHanus NpuyYMH ognHOYeCTBa B COBPEMEHHOM
MMpe MokKasas, YTO OCHOBHbIMMK (pakTopamMu fiB-
NAKTCA POCT UUPPOBbIX TEXHOMOrUA, ObICTPble
Temnbl ypb6aHu3aumm, a TakxXe yBenMuuBatroLlee-
CA [aBlfieHWe Ha WHAuBUAYyalbHble LOCTUXKEHUSA
n camopeanusauuo. Bcé 310 nNpuBOAUT K TOMY,
4YTO NIIOAAM CTAHOBUTCH CNOXHeEe ycTaHaB/MBaTb
rnyboKne N ICKPEHHNE OTHOLLEHUS, @ BUPTyanbHOe
obLleHMe BCE Yallle MOAMEHSIET peasibHble KOHTaK-
Tbl. JltoAn NpoBOAAT Yacbl B UHTEPHETE, HO PeAKo
UCMbITbIBAIOT rNy60KUE, UCKPEHHUE aMoLmm [2].
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B ctatbe A.WN. JlyunHKMHON paccMaTpuBaroTcA
passiMyHble acneKTbl OAMHOYECTBa B COLMasbHbIX
ceTsix. ABTOpP MOAYEPKMBAET, UYTO Yy KaXK[oro 4e-
NoBeKa ONbIT OAMHOYeCTBa B UHTEPHETe UHAWNBU-
JyaneH. YkasbiBaeTCs, YTO OAMHOYECTBO CBSA3aHO
C JIMYHbIM BbI6OPOM, KaK 1 y4acTue B OHJTalH-CO06-
LecTBax. HecMoTps Ha 60MbLUOe KONMYECTBO Bpe-
MEeHW, MPOBOAMMOIO B CETU, MHOTME He MPOoSBASA-
HOT UHULMATUBBI A1 OOLLEHNS, UX BOBNEYEHHOCTb
B KOMMYHMKaLUIO ocTaeTcs HM3Kon. CoumanbHblie
CeTW 4acTo CTaHOBATCH ANA Ntofen anbTepHaTu-
BOW peasnibHOWM XXWU3HW, T4e Ba)Hee co3gaTb onpe-
JenéHHbIn obpas, YeM ObiTb COGON, NOAYMHSASACH
3aKOHY «Ka3aTbCsl, a He 6bITb». [10 MHEHMIO aBTOpa
«OQuHOYECTBO BCEro nulib — B ronosely; «0amHo-
4YecTBO — 3TO BbIGOP YenoBeka. CeTn — Toxe Bbl-
60p»; «B ceTn HaxoaATCA NpaKTUYECKN BCe BpeMS,
OoflHaKO 06LaTbCca C APYyrMMu He cnewaTt. Bosne-
YeHHOCTb B 06LLeHMe H13Kas» [3].

Kak npumep: XMKMKaMopu — SINOHCKUA TEPMUH,
0603HavalolWuin Noaen, 0TKasblBaOLWMXCA OT CO-
LManbHOM XXMU3HU B NONb3y BUPTYasbHON. XUKKK-
KaMopu MOXHO CBf3aTb ¢ counodobuei — TUNnom
TPEBOXHOrO PacCTPOMCTBA, BblpaXkaroLlerocs ms-
JIMLLIHMM CTPaxoM WM TPEeBOrom y YenoBeka, BO3-
HUKaOLLMX B OQHOW UM HECKOJIbKUX COLMarbHbIX
cuTyaumsx.

MocneacTsust BUPTYyasibHOCTU XXU3HN ONUCbIBa-
eT B cBoen pabote L. Y. M6parnmoB: «CoumnanbHas
N30n5ums, YaCTMYHO, CBSA3aHa ¢ coumodobuen, ge-
npeccuen n gpyrumu paccTtporncteamu. Korga uye-
NOBEK [LOIr0 HaXoAMTCA B OAMHOYECTBE, TO BCE TS-
Xenee n TsxXenee CTAHOBUTCH «BbIXOA B COLMYM»,
9TO XapaKTepHO AJ1s1 BCex BO3pacToB» [2].

lopofcKas »XM3Hb TakKXe MOXET cTaTb Npuuu-
HOW oAMHoYecTBa [4]. B 60nbLIMX ropoaax /IFoam XKu-
BYT «Ha 6ery», y Kaxoro — CBou 3ab0Tbl 1 Npo6ie-
Mbl. OKpy>KatoLLme CTaHOBATCSA MPOCTO MPOXOXUMMU.
«B 60nblLUOM ropofe YenoBek MOXeT YyBCTBOBaTb
cebs 6051ee OAUHOKMNM, YEM B MYCTbIHE» — 3Ty MbICI1b
Bbickasan A. e CeHT-Ok3tonepu B kHure «[1naHeTa
nogei» (Terre des hommes, 1939) [7].

«JTrogn NpuxopAT K Tebe, yoexxaaroTcs B TBOEN
nycToTe — 1 yxogAT ganblue. U Tbl oNaTb OCTaéllb-
CSl OVH, BCE TaKOW Xe NMyCcTOn — UK faxe ewé ny-
cTee. BoT 1 BCE, pa3sBe HeT?» — cornallaeTcs C HUM
X. Mypakamu B cBOeM rnpoussefeHnn «becuBeT-
Hbli LIKypy Tag3aku v rogbl ero cTpaHcTBUi» [8).

Ewe oaHa npuvynHa oamMHoYecTBa — couumalb-
Hble oxxnaaHus. CoBpeMeHHoe 06LecTBO ANKTYeT
CTaHAapTbl ycrexa, BHELWHOCTK, noBeAeHus. CTaH-
JapTbl HaBA34YMBO MPEANUCbIBAIOT: YCrellHas
Kapbepa, 06pa3LoBasi BHELIHOCTb, aKTUBHasA CO-
unanbHas Xu3Hb. CTpemneHve cCOOTBETCTBOBATb

3TMM NapameTpaM 4acTo NPUBOAUT K BHYTPEHHEN
nyctoTe, yxoay B cebs. [NpousBefeHUss MHOTUX
aBTOpPOB MNepefaroT, Kak AaBJieHMe counanbHbIX
CTaHAapTOB CNOCOOGCTBYET OAMHOYECTBY B COBpe-
MeHHOM Mupe.

Tak, TeMbl MOAJSIMHHOCTKM, OAMHOYECTBa U OT-
YYXXAEHUA MOAPOGHO pacCcMaTpMBalOTCA B KHUre
WN. Anoma «3K3ucTeHUManbHaa rncuxotepanus».
B He OH roBopuT 0 (PEHOMEHE OTYYXKAEHUSA OT Ca-
Moro cebs u 0 TOM, KaK ItofM CTPEMSTCA COOTBET-
CTBOBATb OXWUAAHUSAM ApYrux, Tepsisi CBSA3b C CO6-
CTBEHHOW CYLLHOCTbIO. «Mbl Tak cTapaemcsi 6biTb
MOXOXXMMM Ha APYrux, YTo nepectaém 6biTb CO60M,
N OT 3TOro YyBCTBYEM CebA YyXMMMU Jaxke B COb6-
CTBEHHOW XXU3HW» — nuweT asTop [9].

Yaue Bcero, ecnum pedb ULET O TEMe OANHOYE-
CTBa WY cnefoBaHuA colmanbHbIM NpaBuiam, 06-
paLuatoTtes K pomany O. Yannga «lMopTtpeT [JopuaHa
lpesi» (The Picture of Dorian Gray). «4em 6onblue
YXMBELLb MO YY)KMM MpaBuiiaM, TeM CUSIbHee OLLy-
Llaellb COGCTBEHHOE O4MHOYECTBO» — yTBEPXKAaeT
nucaTens [10].

HeBO3MOXXHO MOJOrHaTb peasibHYl KU3Hb
noZ LWabsIoH, KOTOPbI HaBs3biBaeT obLecTBo. He
KaXXAbll MOXET AOCTUYb TOFO ycrexa U BHELUHe-
ro COBEPLUEHCTBA, YTO TPaHC/MPYEeTCs C 9KpPaHOB
N 06/10)KeK >KypHanoB. Kak pesynbraT, YenoBek
HayMHaeT YyBCTBOBaTb Cebsi HEAOCTAaTOYHO XOPO-
UMM, HEe MOHMMas, YTO TaKMe CTaHAapTbl — 4acTo
unntosns. BbickasbiBaHne «OANMHOYECTBO BO3HU-
KaeT He TOJIbKO M3-3a OTCYTCTBMSA JIIOLEN, a U3-3a
NPUCYTCTBUSA TeX, nepen KeM Hago NpUTBOPSATb-
ca» yacto npunucbiBaetcss K.IT IOHry. 3To BOSb-
HOe MepeckasaHHOe Bblpa)KeHWe MbIC/en aBTopa
OTPaXXEHHO B €ro B OCHOBHbIX TpyAax, TakuUX Kak
«BOoCNOMMHaHWSA, CHOBUAEHUS, pPa3MbILLIEHUSNY,
«ApXeTun n cuMBon», «[lcUxonornyeckune TUmMbi».

UTob6bl COOTBETCTBOBATb OXMWAAHMAM, JHOAM
HaJeBalOT MacKu K nepecTtatoT 6bITb cobon. OHU
noAcTpamBatoTcs, YTo6bl He BbIGUBATHCS U3 MHO-
YKECTBa, Tepsas CBOK MHAUBWUAYaANbHOCTb. Bo3Hu-
KaeT cTpax 6biTb OCMESIHHbIM WU HEMOHSTbIM —
M YenloBeK BCE Yalle 3aMblKaeTcs B cebe, nsberas
NCKPEHHEro obLeHuns.

®pasa «Korga nbiTaelbcs BTUCHYTbCA B paMKK
Uy)KMX NpeacTaBfieHUi, Tepsiellb Cebsi — U Heus-
6eXXHO CTaHOBULLbCA OAUHOKUM» YacTo NPUYUCHS-
etca X. MypakaMu, ofHaKo B €ro KHuWrax B TakoMm
BUAE OHa He BCTpeyaeTcsl. 9TO He npsAMas uutaTa
N3 Kakmx-nnbo npoussegeHuni Mypakamu, a CKo-
pee BOSbHas WMHTeprpeTaumsi ero paccy>XAeHumn
0 JINYHOCTHU, 06LLECTBE U ofgMHOYecTBe. ITO oau-
HOYEeCTBO OT/IMYAETCA OT MPOCTOro (U3NYecKo-
ro OTCYTCTBUSI PAAOM KOFo-TO — 3TO BHYTPEHHee

56

OBLUECTBEHHOE 3J0POBbE * 2026 * Tom6 - N°2



NMCUXUNYECKOE 3[10POBbE

OTYYXXJEHME, HEBO3MOXHOCTb MOCTPOUTb Ny6o-
Kre 1 NOAJIMHHbIE CBSI3W.

Ponb TBOpYeckoro npouecca (KpeaTMBHOCTH,
apT-Tepanuu, KONJIeKTUBHOIO TBOpYeCTBa) B CHU-
)X€HUN HeraTUBHOrO BOCMPUATUA OAUHOYECTBA.
B uccnefoBaHUsiX, MOCBALLEHHbIX MPEOAONEHNIO
OfMHOYECTBA, OTMEYaeTCsl BNMSIHUE TBOPYECKOro
npouecca Ha NCMXonornyeckoe 6naromnonyyme.

Tak, B pab6oTte M.J. Forgeard, J.G. Elstein «Ad-
vancements in the conceptualization and measure-
ment of creative self-efficacy — A review and recom-
mendations» penaeTcs BbIBOA, YTO TBOPYECTBO
CBsI3aHO C 60J1ee BbICOKMM YPOBHEM XXMUSHEHHOIO
YOOBMETBOPEHUA M coLnanbHon nHTerpauum [11].

CornacHo pesynbTataM uccnegoBaHusi  Keh-
paafa Cavnepca n3 HopBeXCKOro yHuBepcuteTa
€CTECTBEHHbIX M TEXHUYECKUX HayK, B KOTOPOM Yy4ya-
cTBOBanu 6onee 50 TbicAY HOPBEXLIEB, MOTPYXXeHWE
B TBOPYECKUIA MPOLECC Yepe3 co3haHne Uam BoC-
NpuUsITUE UCKYCCTBA, KOHLEPTbI, BbICTaBKU U Aapyrue
(hopmaTbl NO3UTUBHO BNIMSIET HA COCTOSIHUE 3[0PO-
BbSl, CTENEHb YA0BNETBOPEHHOCTU YKU3HbBHO, CHUXA-
€T YypOBEHb TPEBOXHOCTM U Aenpeccum [12].

TBOPYECKMIN NPOLLECC MOXKET BbICTYMNaTb B POK
TpaHchOpPMUPYIOLLEro MexaHu3ma, KOTOpblid Mno-
MOraeT npeofoseTb HeraTuBHble MNPOSIBIEHUS
OOMHOYECTBA W HAmMOJIHUTb XW3Hb HOBbIM CMbIC-
noM. KpeaTMBHOCTb, apT-Tepanusi u KoIeKTUBHOE
TBOPYECTBO YMEHbLUAKOT OLLYLLIEHWNE OLMHOYECTBA,
MOMOratoT Bblpa3nTb IMOLMKU 6e30MacHbIM CMoco-
60M, CNOCOGCTBYIOT (OPMUPOBAHUIO MOLAEPXKU-
BatowWen cpelbl, FAe MOXHO 6biTb YCJblWaHHbIM
N NOHATbIM, AAXe eC/IM OTCYTCTBYET TECHbIN Kpyr
3HAKOMbIX UM CEMbSI.

1) BausHWe KpeaTUBHOCTU Ha OfMHOYECTBO.
Pa3BuTHE KpeaTUBHOIO MbILLSIEHNUS LAéT YeNOBEKY
WHCTPYMEHT a5 6onee rnyboKoro caMono3HaHus
N caMoBblpaxkeHusi. lpolecc co3faHus Yero-to
HOBOrO MOMOraeT 06PECTU CMbICA, NEPEKNTOUNTD
BHMMaHWE C HeraTMBHbIX YyBCTB Ha MO3MTUBHOE
fAencteue. KpeaTMBHOCTb NO3BOJNIAET BUAETb OAU-
HOYECTBO He TOMbKO KakK HeJoCTaTOK O6LLEHNS, HO
N KaK BpeMs AJ/1s1 BHyTPeHHero pocTa.

B kHure P.J Silvia, J.C Kaufman «The Cambridge
Handbook of Creativity», cogep»utcsi nogpo6Hblii
aHanu3 BAUSIHUS KpeaTUBHOCTU Ha OAMHOYECTBO,
npu 3TOM MOAYEPKMBAETCH, YTO TBOpYECcKMe 3a-
HSTMS MOTFYT YCW/IMBATb YyBCTBO CBSI3W C CO6GOWA
N OPYrUMU, CHWKas OLLyLLleHWe coLManbHON U30-
nsaumm [13].

CxoyKMe MbIC/ BblpaXXeHbl U B UCCNeA0BaHUN
E.E. Porosoi, O.A.TlpysnHoBOW, MNOCBALLEHHOM
U3y4YeHUto B3aMMOCBSI3N OAMHOYECTBA U KpeaTus-
HOCTWU Yy MoJSIoAbIX Ntofein. ABTOPbl aHanM3upyoT

CBSA3Y MeXAy BPpEMEHHbIM OAMHOYECTBOM U TBOP-
YeCKMMM CMOCOBHOCTAMM, ONMUpasiCb Ha AaHHble,
MoJly4YeHHble C MOMOLLBIO OMpocHMKa «OamHove-
cTBo» E.E. PoroBoW, TecTa Bep6asnibHOM KpeaTUBHO-
ctu (no meToaukam [x. M'mndopaa v M. ToppeHca
B aganTtauuu TyHuk E.), a Tak)xe METOLMKMN OLLEHKU
JINYHOCTHOM KpeaTMBHOCTU TyHUK E.E. BbliicHK-
NOCb, YTO [aXe KpaTKOBPEMEHHOE OAMHOYECTBO
Croco6CTBYET POCTY KONMYecTBa U pasHoobpasms
NOEen y FOHOLLEN, a TakXe pasBUTUIO UX GaHTasum
M CMOCOBGHOCTU MPUAYMbIBATb OpUIrMHasbHble
NCTOPUKN O HE3HAKOMbIX MeCcTax, HEOObIYHO NHTEp-
npeTMpoBaTb 06pasbl Ha KapTUHaXx, BUAETb TO, YTO
yCKOMb3aeT OT APYyrux HabntogaTeneii [14].

2) BnusHue apT-Tepanuu Ha oguMHoyecTBo. He-
KOTOpble aBTOPbI B KAYeCTBE NPEOL0NEHNST OANHO-
yecTBa paccMaTpuBatoT apT-Tepanuio. ApT-Tepa-
MU yMEeHbLUAeT OLlyLeHMe U3onsaumn, cosgaBas
6e30MacHoOe NPOCTPaHCTBO AJ1S1 BbIPpaXXeHUs CBOUX
YyBCTB Yepes UCKYCCTBO. TBOpYECKMe 3afaHNs Nno-
MOratoT 0CO3HaTb CBOM 3MOLMMU, CHATb BHYTPEH-
Hee HanpsHKeHWe U HanaguTb KOHTAKT C COOOW.
ApT-Tepanua 4acTo MPOBOAMTCA WMHAUBUAYANIbHO
WNKn B rpynne, 4to fononHsAeT apdekT nopnepx-
KOM 1N BHAMAHUEM CO CTOPOHbI APYrnX y4acTHMUKOB
N cneumanmcToB.

AsTopbl H.L. Stuckey, J. Nobel B 0630pe «The
Connection Between Art, Healing, and Public Health.
A Review of Current Literature» nokasbiBatOT Kakum
06pa3oM yyacTue B XyL0XeCTBEHHOM TBOPYECTBE
YMeHbLUaeT CTpecc, TPEBOXXHOCTb M OAUHOYECTBO
y pa3HbIx BO3pacTHbIX rpynn [15].

B wuccnepgoBaHmn H.Hosea, V.Ponton «Art
Therapy Reduces Loneliness and Social Isolation
in Older Adults: A Review» onucbiBaeTcs, Kak apT-
Tepanusa MOBbIWAeT CouMaNnbHYyd aKTUBHOCTb
MOXWJIbIX JTIOAEN N MOMOraeT CnpaBnATbCA C YyB-
CTBOM ofnHoyecTBa [16].

B ctatbe J. Holt-Lunstad, T.B. Smith, M. Baker,
T. Harris, D. Stephenson «Loneliness and Social
Isolation as Risk Factors for Mortality: A Meta-
Analytic Review o6cyxpgatotca mMeTofabl 60pb6bI
C OAMHOYECTBOM, BKJ/OYas XYL0XKECTBEHHble
npaxkTukm [17].

B ny6nukaumm E.C. Ciasca, R.C. Ferreira,
J.A. da Silva «Art therapy as an intervention for el-
derly adults with depression: a systematic review»
NPOBOAMTCA CUCTEMaTMYeCcKuii 0630p uUccrnepoBa-
HWUIA, NOCBSILLLEHHbIX MCMOJIb30BaHUIO apT-Tepanuu
Kak MeToa WHTEPBEHLUMU AN NMOXWUNbIX JOAEN
C genpeccueit. ABTOpbl aHann3npYyHT CYLLECTBYHO-
LMe Hay4yHble AaHHble No aPdeKTUBHOCTUN apT-Te-
panun B CHMXXEHUM CUMMTOMOB [ENPEeccuun y no-
XUnbix nauuneHTos [18].
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Pa6ota F. Reynolds «Color and communion:
Exploring the influences of visual art-making as a
leisure activity on older women's subjective well-
being» nocesiLLeHa TOMy, KaK 3aHATUS UCKYCCTBOM
CNoco6CTBYHOT CO3[4aHMIO YyBCTBA MPUHALNEXHO-
CTM B NMOXMJIOM BO3pacTe U NOMorarT npeogorne-
BaTb oguHoyecTso [19].

0630p H. Hosea, V. Ponton «Art Therapy Reduces
Loneliness and Social Isolation in Older Adults:
A Review» paccMmaTpvBaeT BIUSIHUE TPYMNMoOBOWA
apT-Tepanuu Ha YyMeHblUeHWEe OAUHOYECTBa cpeau
NoXunbix nogen [16].

CuctemaTtuyecknii 063op 06 3PpdheKTUBHOCTH
apT-Tepanuu ANns CHUXEHUS AEenpeccun U OfuHO-
yecTBa Yy MOXWIbIX BbINOJHEH B WUCCef0BaHWUM
S.K. Kim, S.H. Kim «Effectiveness of art therapy in
reducing depression and loneliness in the elderly:
a systematic review» [20].

3) BnwusHue rpynnoBoro TBopyecTsa (pucoBa-
HWe, My3bIKa, TeaTp) Ha oguHo4yecTBo. OTMeyvatoTcA
Hay4yHble paboTbl, coepyalline CBeeHUst O rpyn-
NMOBOM TBOPYECTBE NPOTMB OANHOYECTBA. YyacTue
B KOJIIEKTMBHbIX TBOPYECKMX MPOEKTaX — MOLLHbIN
pecypc Ans npeofosieHns oauHodecTBa. O6uian
LesiTeNIbHOCTb CMOCOGCTBYET Pa3BUTUIO UYYBCTBA
NpUHaZNEeXHOCTH, Cco3haéT aTMocdepy LoBepus
M B3auMonoHUMaHusl. COBMECTHOe pucOoBaHUe
YYUT OENnUTbCA nAaesiMu, BOOXHOBISIET Yepes Cco-
BMECTHOE 06CY)XJeHne U BU3yanusaLmno o6pasos.
MpynnoBoe MysuuupoBaHue (aHcamMbiib, Xop) Tpe-
6yeT B3aMMOZENCTBUSA, CNyLUaHWs Apyr Apyra, crno-
COOCTBYSI MOCTPOEHUIO NYyOGOKUX cBsizel. TeaTp
o6beanHSET Nofleil B TBOPYECKOM MOUCKE, YYUT
aMnaTuu, pa3BMBaeT HaBblK KOMaHAHOW paboThbl,
yCUNMBaET YyBCTBO OBLLHOCTM.

WccnepgosaHue aBTopoBs S.C. Morrison, H. Gore
B paboTte «The relationship between loneliness and
creative activity» nokasbiBaeT, 4TO yyacTue B rpyn-
MOBbIX TBOPYECKUX aKTUBHOCTAX NMOMOraeT NHOAAM
CTPOUTb CoLMalbHble CBSI3W U YMEHbLUIAET YYBCTBO
ofvHouvecTBa [21].

B pa6oTe G.D. Cohen et al. «The Impact of Profes-
sionally Conducted Cultural Programs on the Physi-
cal Health, Mental Health, and Social Functioning of
Older Adults» ynomunHaeTcs pocT coumanbHON ak-
TMBHOCTW U CHUXXEHMWE YyBCTBA OAUHOYecTBa 6na-
rogaps y4acTuio B TBOPUYECKUX 3aHATUAX [22].

B o063o0pe D.Fancourt, S.Finn «What is the
evidence on the role of the arts in improving health
and well-being? A scoping review» obcyxaaeTcs,
KaK yyacTue B rpynmnoBbIX XyL0XeCTBEHHbIX aKTUB-
HOCTSIX (pYCOBaHWe, My3blika, TeaTp) CNoco6CTBYeT
Pa3BUTUIO COLIMANIbHbBIX CBSI3EN U CHUXXEHUIO YyB-
cTBa ofuMHoyecTBa [23].

Pa6otaT. Pyman u S. Rugg «Participatingin a cre-
ative writing group: Therapeutic benefits for people
with serious mental health problems» gemoHcTpu-
pYyeT, YTO COBMECTHOE TBOPYECTBO — HamnpuMmep,
yyacTue B nuTepaTypHbIX coobLiecTBax — Cnocob-
cTBYeT (POPMMPOBaAHUIO YyBCTBA COMPUYACTHOCTY.
MopobHan KONNeKTUBHas AEeATENbHOCTb MO3BO-
nsAeT NoAsIM, CTaNKMBAKLMMCS C CEepPbE3HbIMMU
NCUXMYECKMMM TPYAHOCTSIMU, OBPECTU NOALEPXKKY,
CHM3UTb YPOBEHb M30MSILMN U YMEHbLUUTb OLLYyLLe-
HVe ofuHoYecTBa [24].

AsTopbl H.L. Stuckey, J. Nobel B uccnegosanuu
«The Connection Between Art, Healing, and Public
Health: A Review of Current Literature» paccmatpu-
BalOT rpynnoBble XYA0XKeCTBEHHblE NMPaKTUKN KakK
addekTMBHbIN cnocob (GopMupoBaHWs 4YyBCTBA
06LLIHOCTM 1 B3aUMHOW noaaepxku [15].

Crtatbsi C.J. Greaves, L. Farbus «Effects of cre-
ative and social activity on the health and well-being
of socially isolated older people: Outcomes from
a multi-method observational study» copepxut
aHanus TOro, Kak KOJIeKTUBHblE TBOpYECKue 3a-
HSITUS CHUXKAIOT YPOBEHb COLMANIbHON M30nsLUN
1 OAMHOYECTBA Y MOXMUIbIX fltoaen [25].

O60CHOBaHUe TeOpeTUYeCKOi, NMpaKTU4YecKol
M COLMOKYNbTYPHOW 3HAaYMMOCTU MUCCRefoBaHUs
TBOPYECKOro npoulecca Kak Mogenu npeoaosneHus
HeraTUBHOro ofuHo4YecTBa. B xofe uccnefoBaHus
Ha OCHOBEe aHanm3a Xy[OXXeCTBEHHOW W Hay4HOW
nnTepaTypbl U3y4YeH TBOPYECKUIA MpoLiecc Kak Mo-
[eNnb MpeofoNeHnsl HeraTMBHOrO OfMHOYECTBA,
peLleHbl BaXKHble TEOPETUYECKME U NPaKTUYeCKue
3ajaum.

TeopeTnyeckass 3HAUYMMOCTb UCCNELOBaHUS
TBOPYECKOro npoLecca Kak MOLENU NpeofosieHuns
HeraTMBHOIo OAMHOYECTBA:

1. TeopeTuyeckasi 3HAYUMMOCTb HaCTOSILLEN
paboTbl COCTOUT Yriy6rIeHHOM MOHWMaHUK
camMoW npupofbl OfMHOYECTBA. AHaANNU3 Xy-
[lOXKECTBEHHOW NMTepaTypbl NO3BONUA Bblsi-
BWUTb pasfinyHble CTOPOHbI OAMHOYECTBA, ero
3K3ucTeHUMalbHble U coumalbHble hopMbl.
HayyHasi nuTepaTypa nosBonufia cucteMa-
TM3UPOBaTb KOHLIeNLMM OAMHOYECTBa, pas-
rPaHWUUTb MOHSITUS MO3UTUBHOIMO U Hera-
TMBHOIO OAMHOYECTBA.

2. N3yyeHne HayyHbiXx paboT MO MCUXOSOrnK
TBOpYECKoON JesiTenbHocTn (TpymoB Mo
apT-Tepanuu, IMYHOE TBOPYECTBO, COBMECT-
Hasi TBOpYecKkasi pa6oTa) U conocTaBeHne
UX C reposiIMU XYL,0XKECTBEHHOW NUTepaTypbl
MOMOI/IO OMNpefennTb Kak MMEHHO TBOpYe-
CTBO MOMoOraeT TpaHchopMupoBaTb Mnepe-
XXUBaHWEe OAMHOYECTBA, @ UMEHHO: CO3aéT
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YCNOBUS AN CaMOBbIPaXeHUs JIMYHOCTY;
(hopMMpyeT oLLyLLEHNE CBA3K C ayaUTOPUEN,
yuTaTenieM UM 3puTenem; nomoraeT nepe-
OCMbICINTb NINYHbIN OMbIT.

3. HayuHble gaHHble No NCUX0N0orMum, CoLmnoso-
rmu, dnnocodmm n XyLoXKeCTBEHHbIE TEKCTbI
B JaNbHelleM MOo3BONAT CO3aTb MHOro-
MepHYIO Moerb, KOTopas npeacTaBuT TBOp-
YeCKUIN NpoLecc He Kak OTBMEKatoLW Wi Lwar,
a KaK CUCTeMy MpeofosnieHust coumanbHon
nsonsauuu.

[MpakTuyeckas 3HaA4YMMOCTb UCCrefoBaHUSA
TBOPYECKOro npouecca Kak Mogenu npeogosneHus
HeraTMBHOro OfAMHOYecTBa:

1. MMpuMepbl pasnuuHbIX CcTpaTernn, npeg-
CTaBJ/IeHHble B HAaY4YHOWN M XyL,0XKECTBEHHOW
nutepaTtype, MOryT 6biTb WCMOSb30BaHbl
B pa3paboTke METOLOB MCUXONOrMYECKOMN
NOALEPXKU U COCTaBUTb OCHOBY NporpaMmm
no apTt-Tepanuum ” peadbUNMTaLMOHHbIX
NpakTUK ANS Nof4en, KOTopble UCMbITbIBa-
0T OAUHOYECTBO.

2. B vccnenoBaHMM NokasaHo Kak TBop4yeckas
JeATeNnbHOCTb NomMoraeT GpopmMupoBaTtb Ho-
Bble couunanbHble cBSA3KM (KpeaTUBHOCTD,
apT-Tepanus, KOJINEKTUBHOE TBOPYECTBO),
ABNAIOLMECA WHCTPYMeHTaMu pns npodw-
NaKTUKKU OfMHOYeCTBa B rpynnax pucka (nog-
POCTKM, MOXMUJIbIE JTOAN, MUFPAHTBI).

3. Pesynbrathl uccnegoBaHust MOryT 6bITb UC-
Nnonb3oBaHbl B MefarorMyeckon pestenb-
HOCTU AN MOTMBAUMUM y4yallMxcs nocpea-
CTBOM TBOPYECTBa, B KOHCYNIbTaumsax Mo
KapbepHOMYy pOCTYy, B Moucke npodeccuo-
HaNbHON WOEHTUYHOCTU Yepes passinyHble
KpeaTuBHbIe NPaKTUKW.

4. Tepon XyAOXECTBEHHbIX MPOU3BELEHUN —
0o6pasbl nNucartenem, XygoXHUKOB, My3blKaH-
TOB B nuTepaType, npeofosfieBatoline He-
raTMBHOE OAMHOYECTBO 4epe3 TBOPYECTBO
MOryT cTaTb NpUMepamMm NPOCBETUTENbCKUX
NPOEKTOB, KOTOPble HanpaB/ieHbl HA CHUXe-
HWe HeraTMBHOIO BOCMNPUATUA OANHOYECTBA.

MccnepoBaHne TBOpPYECKOro mnpouecca Kak
MoAenn npeofoneHns HeraTUBHOMO OAMHOYecTBa
UMEET TaKXXe KyNbTypoNornyeckun U ryMaHucTu-
YeCKUI acrnekKT:

1. XypoxecTBeHHasdA nuTepaTtypa, npeacras-
NeHHas B UCCNefoBaHUM, XpPaHWUT KOSJeK-
TUBHbINA OMbIT MEPeXUBaHUA OAMHOYECTBA
W ero npeofoneHus. AHanu3 XyLoXKecTBeH-
HbIX NPOU3BeAEHU NO3BONSET ONpeaennTb
KyNbTYypHble CTpaTernn, KOTopble akTyasnbHbl
AN COBPEMEHHOI0 YenoBeka.

2. BbisiBneHHass CBfIsb MexJy TBOPYECTBOM
N NCUXOSIOrMYeckMM 6narononyymemM nog-
YyepKMBaeT BaXXHOCTb UCMOJ/Ib30BaHMUS KyJb-
TYPHbIX MHULMATUB, apT-06pa3oBaHus, pas-
BUTUA KPeaTMBHbIX WHAYCTPUNA, KOTopble
BbICTynaroT B KayecTBe (akTopoB o06Lue-
CTBEHHOr0 340pPOBbs, CrNocob6CTBYOT (op-
MUPOBaHUIO KyMbTypbl 3[0POBOro ob6pasa
YXM3HU W OpraHuMsauumn [ocyra HacefeHus
pas/IMYHbIX BO3PACTHbIX FPynm.

OBCYXAEHUE

Mcnonb3oBaHWe TBOPYECKOro npouecca Kak
crnocob6a NpeofoneHns HeraTMBHOIO OANHOYECTBa
OTKpbIBaeT HOBble NEPCMNeKTUBbI A5 JIMYHOCTHO-
ro pocTa v 9MOLMOHasnbHOro 6narononyyus. TBop-
yeckas [eATeNIbHOCTb MOMOraeT YenoBekKy nyylle
MOHATb CamMoro cebs, BbipakaTb CBOWM YyBCTBa
N HaxoAWTb BHYTPEHHWE pecypcbl ANs npeopose-
HWUSI CNOXHbIX NepuopoB. Kpome Toro, cosgaHue
4yero-TO HOBOro CMoco6CTBYET (GOPMUPOBAHUIO
MOJIOXXUTENbHbIX 3MOLIMIA, YKPENseT yBEPEHHOCTb
B COOCTBEHHbIX CU/ax U co3faeT YyBCTBO NpuHag-
NIEXHOCTM K COO6LLECTBY €AWHOMbILLIEHHUKOB.
Taknm 06pa3om, TBOPYECKMI MPOLECC CTaHOBUTCS
9P bdEKTUBHBIM MHCTPYMEHTOM MOALEPXKMN U Ca-
MOMOMOLLM Ha NYTU K NPEOAOSIEHNIO OANHOYECTBA.

BaxkHellyto ponb B 3TOM BOCCTaHOBUTEb-
HOM M TpaHcPOpMaLMOHHOM rMpoLecce urpaet
TBOPYECKUIA aKkT — 6yab TO NuUTepaTypHbIN Tpya,
n306pa3nTeNlbHOe WCKYCCTBO, My3blka WAM KO-
NEKTUBHOE TBOPYECTBO. TBOp4YeCcTBO opmupyeT
MPOCTPaHCTBO A/1A OLLEeHKN BHYTPEHHMX Nepexusa-
HWI, KOTOpble MHaye OCTaloTCs NoAaBAEHHbIMU UK
Henpou3Hec&HHbIMU. KakK Moka3aHo B Hay4HbIX UC-
CnefloBaHUSX U Ha NpUMepe XyA0XKECTBEHHbIX TeK-
ctoB A. fie CeHT-Ok3tonepu, X. Mypakamu, U. Anoma
n npen K.I. lOHra, TBOpYeCcKnin npoLecc No3BonseT
nepeBecTU Cy6beKTUBHOE OLUYLIEHWe OTYYXXAEHUS
B KOHCTPYKTUBHYIO (DOPMY CaMOBbIPaXXeHus, pac-
LUMPSIET rPaHNLIbl OCO3HAHWUSI U MHTErpupyeT NpoTu-
BOpeYMBbIe acneKTbl BHYTPEHHEro «H».

MoaToMy TBOpPYECTBO BbICTyNaeT He Kak MUMO-
NéTHoe OTBMEYEHME, a KaK paboyasi Mofesnb npeo-
JoneHusa paspylwatowero ogmHodectsa. OHo faér
LIAHC HaMOSIHUTb KPU3UCHbIA MEepuof CMbICIIOM,
pacLMpuTb CBOE BOCMPUATHE M LUAr 3a LIaroM Bbl-
CTPOUTb 6051€€ OCMbICIIEHHbIN N XXUBOW XXWU3HEH-
HbIN MapLUpyT.

AHanua XynoOXXeCTBEHHOW W Hay4yHOW nuTe-
paTypbl B OTHOLUEHMM TBOPYECKOro mnpoLecca
KaK MnepcrneKTUBHOro crnocoba npeobpa3oBaHUs
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OfMHOYeCcTBa B UCTOYHUK BHYTPEHHEro pocTa Bbl-
ABUN TEOpeTMYeCcKMe OCHOBbl U MNpakTuyeckue
MexaHU3Mbl B3aMMOCBA3M KPeaTUBHOCTU U CHU-
YXeHUs1 YyBCTBa OAMHOYECTBa, NokKasan AencTBue
TBOpYecTBa Ha couMasibHOM, 3MOLMOHaNIbHOM
N KOTHUTUBHOM YPOBHSIX, CHMXatoLwee 4YyBCTBO
OfMHOYECTBa W MOBbILIEHUA Ka4YeCcTBa XXU3HU.

lMpakTuyeckne MexaHU3Mbl, CBA3bIBaloLMe
TBOPYECTBO U CHWMXEHMEe 4YyBCTBa OAMHOYECTBA
(opraHuzauusi rpynnoBbiX TBOPYECKMX MPOEKTOB,
NPUMeHeHWe MnpaKTUK apT-Tepanum u cosfaHue
TBOPYECKMX MACTEPCKUX) MO3BONAKOT C€O3AaTb
olUyLeHWe CMJIOYEHHOCTU U YKpenuTb coumarb-
Hble CBA3K, AAlOT BO3MOXHOCTb 6€30MnacHO Bbipa-
XaTb BHYTPEHHWE MepexuBaHus, NogaepXxuBaroT
CaMOOLIEHKY M pacLUMpPSAIOT Kpyr o6LeHns. Gopmu-
poBaHMe HOBbIX KOHTaKTOB YMEHblUaeT 4yBCTBO
coumnanbHoOM pasobLLEHHOCTH.

N3yyeHne xy[oXeCcTBEHHbIX TEKCTOB U HaYYHbIX
paboT MoATBEPAMIIO, YTO TBOPYECTBO CTAaHOBMUTCSH
He MPOCTO CMNOCO60M 3aKpbITb BHYTPEHHIOO NMYCTO-
TY, HO M NYTEM K CO3[aHUNI0 HOBbIX CBA3EN — C MUPOM,
C NOAbMMU U, FNIaBHOE, CO CBOEW FTyOUHHOM CYLLHO-
CTbl0. B TakoM NOHWUMaHWWN OANHOYECTBO MNepecTa-
€T 6bITb HEeraTMBHbIM W MpeBpaLLaeTCs B UCTOYHMK
CWJIbl ¥ TOHKOIO BAOXHOBEHUSA. ANOHCKaa MyApOCTb
Mexay ctpok X. Mypakamu: «0gMHOYeCcTBO — Ny4-
Wi apyr. TUnHa — NyYLLnMn CO6eCeHNK».

3AKJIIOYEHUE

M3yyeHne TBOPYECKOrO MpoLiecca Kak Mogenu
NpeososieHNss HeraTUBHOrO OAMHOYECTBA Ha OCHO-
Be aHann3a XyL0XXeCTBEHHOW 1 Hay4YHOW NuTeparty-
pbl HEO6XOAUMO ANIA pPeLleHns psiaa BaXKHbIX Teo-
PETUYECKMX, MPAKTUYECKMX U COLManbHbIX 3aaau.

TeopeTuyeckasi 3Ha4MMOCTb UCCeA0BaHUS:

1. Yrny6neHve mnoHUMMaHWs MPUPOAbI OAWHO-

YecTBa;

2. PackpblTve  MexaHU3MOB
TBOPYECTBA;

3. lMocTpoeHne MHTerpaTMBHON MOLENN.

MpakTnyeckas 3HAYMMOCTb:

1. PaspaboTka MeToOOB

NoaLEepPIKKY;

2. MpodwunakTuka coumanbHON N30asaUUK;

3. Mopnep>xka TBOPYECKONM caMopeannaauuuy;

4. lMoBbllleHNe 0CBeJOMNEHHOCTM 06LLEeCTBA.

KynbTyponornyeckum u rymMaHUCTUYECKUN
acnekKT:

1. AKTyanusauwms KysibTYpHOro Hacneaus;

2. YTBepXAeHne LeHHOCTU TBOpPYeCTBa.

KntouyeBow BbIBOZ MO pe3ynbTataM HacToslLe-
ro uccnefoBaHusi COCTOMT B TOM, YTO MOKa3aHa
9 (PeKTMBHOCTb TBOPYECKOrO NpoLiecca Kak cpeg-
cTBa 60pbbbl NPOTUB HEFATUBHOIO OAMHOYECTBA,
KOTOPOe OTKpbIBAeT HOBble TOPU3OHTbI ANS INY-
HOCTHOrO pocTa UM 3MOLMOHANbHOIo 34,0pPOBbA.
Yepes TBOPYECKYHO feATENbHOCTb YEe0BEK NOCTe-
NMeHHO SicCHee NOHMMAET COOCTBEHHbIE MepeXxusa-
HUS, yYUTCH BblpaXkaTb C/IOXHbIe YyBCTBa U O6Ha-
PY>XUBaeT BHYTPEHHUE OMOpbI, KOTOpPbIe MOMOratoT
nepeXxuTb TpyAHble nepuogbl. OAHOBPEMEHHO
caM aKT co3faHus — NycTb Aa)ke HebOosblIOoro
N HECOBEPLUEHHOMO — BbI3bIBAET MOJIOXKUTENbHbIE
39MOLMK, YKpennseT yBepeHHOCTb B cebe u dop-
MUPYET OLLyLLLEHME MPUYACTHOCTU K COOOLLECTBY
NOLEN, MbICMALNX CXOXUM o6pa3oM. oaTomy
TBOpPYECTBO paboTaeT He Kak pa3BJieyeHune, a Kak
OeNCTBEHHbIN COco6 NoAAEPXKKM U JIMYHOCTHOIO
pocTa, KOTOpbIi 3aMeTHO obrieryaeT nepexuBa-
HWe ogMHOYecCTBa.

MonyyeHHble B UccnefoBaHun faHHble OTKPbI-
BatOT NEpPCNeKTUBbLI AN pa3paboTKu NpUKNagHbIX
nporpamMm NoaLepXXKu Nofen B KPU3NCHbIX COCTO-
AHUAX, WHTErpauum KpeaTMBHOCTMW, apT-Tepanuu,
KOMNEKTUBHOIO TBOPYECTBA B NMPaKTMKKN MCUXOSIO-
rMyeckon peabunutaumm v Npo@UNaKTUKN Ccouu-
anbHOW fe3nHTerpaumu.
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El proceso creativo como modelo para superar

la soledad negativa. Revision de literatura de ficcion
y cientifica

E.V. Nevzorova, E.Yu. Nevzorov, D.S. Tokmachova
Anotacion

Introduccién. El aumento del aislamiento social y el dete-
rioro de la salud psicoldgica de la poblacion incrementan la
importancia del problema de la soledad negativa y la bus-
queda de métodos eficaces para superarla. En este sentido,
el proceso creativo se considera un método prometedor para
transformar la soledad en una fuente de crecimiento interno.
Esta concepcion requiere una exhaustiva investigacion tedrica
y empirica. El objetivo del estudio: estudiar el proceso
creativo como modelo para superar la soledad negativa para
desarrollos tedricos y aplicados en el campo del apoyo psico-
l6gico accesible para personas con un profundo sentimiento
de soledad, basandose en el analisis de literatura de ficcion
y cientifica. Materiales y métodos. Como materiales se
utilizaron publicaciones cientificas de las bases de datos
Web of Science, PsycINFO, eLIBRARY. RU, PubMed, Google
Scholar y ProQuest, asi como obras literarias de Antoine de
Saint-Exupéry, Haruki Murakami, Irvin Yalom y Oscar Wilde,
complementadas con los conceptos tedricos de Carl Gustav
Jung. Los métodos de investigacion incluyeron la revision,
sistematizacion y analisis comparativo de las teorias de la
soledad, los textos literarios y los resultados de estudios
empiricos en el campo de la creatividad y la psicoterapia.
Resultados. El andlisis de la literatura de ficcion y cien-
tifica sobre el proceso creativo como método prometedor
para transformar la soledad en un recurso de crecimiento
interno permitio identificar los fundamentos tedricos y los
mecanismos practicos de la relacion entre la creatividad y la
reduccion de la sensacion de aislamiento, asi como demostrar
como la creatividad a nivel social, emocional y cognitivo
contribuye a la disminucion del sentimiento de soledad y a
la mejora de la calidad de vida. Los mecanismos practicos
que vinculan la creatividad y la reduccion del sentimiento
de soledad (organizacion de proyectos creativos grupales,
aplicacion de practicas de arteterapia y creacion de talle-
res creativos) permiten generar un sentido de cohesion y
fortalecer los vinculos sociales, brindan la oportunidad de
expresar de manera segura las emociones internas, apoyan
la autoestima y amplian el circulo social. La formacion de
nuevos contactos reduce el sentimiento de desconexion
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Le processus créatif comme modéle pour surmonter
la solitude négative. Revue de la littérature scientifique
et artistique

E.V. Nevzorova, E.Iou. Nevzorov, D.S. Tokmatcheva
Annotation

Introduction. L'accroissement de 'isolement social et la dé-
gradation de la santé psychologique de la population renforcent
I'importance du probléme de la solitude négative et la recherche
de moyens efficaces pour le surmonter. A cet égard, le proces-
sus créatif est considéré comme un moyen prometteur pour
transformer la solitude en une source de croissance intérieure.
Une telle appréhension requiert des recherches théoriques et
empiriques minutieuses. Objectif de |’étude: étudier le
processus créatif comme modeéle pour surmonter la solitude
négative afin d'élaborer des cadres théoriques et appliqués
dans le domaine de I'accompagnement psychologique accessible
destiné aux personnes souffrant d'un sentiment prononcé de
solitude, en se fondant sur une analyse de la littérature scien-
tifique et artistique. Matériels et méthodes. Les supports
utilisés incluaient des publications de recherche provenant des
bases de données Web of Science, PsycINFO, eLIBRARY. RU,
PubMed, Google Scholar et ProQuest, ainsi que des ceuvres
littéraires d’Antoine de Saint-Exupéry, Haruki Murakami, Irvin
Yalom et Oscar Wilde, enrichies des vues théoriques de Carl
Gustav Jung. Les méthodes de recherche comprenaient la revue,
la systématisation et I'analyse comparative des théories sur la
solitude, des textes littéraires et des résultats d'études empi-
riques dans le domaine de la créativité et de la psychothérapie.
Résultats. L'analyse de la littérature scientifique et artistique
concernant le processus créatif en tant que moyen prometteur
de conversion de la solitude en ressource de développement
intérieur a permis d'identifier les fondements théoriques et
les mécanismes pratiques liant la créativité a la diminution
du ressenti de I'isolement, puis de démontrer comment l'acte
de création au niveau social, émotionnel et cognitif concourt
a modérer le sentiment de solitude, tout en rehaussant la
qualité de vie. Les mécanismes pratiques associant la créa-
tivité et la baisse du sentiment de solitude (I'organisation de
projets créatifs collectifs, I'application de I'art-thérapie et la
création d‘ateliers créatifs) générent un sens de la cohésion et
renforcent les liens sociaux, ils autorisent une expression sire
des émotions internes, confortent l'estime de soi et favorisent
I'élargissement du cercle de relations. Le tissage de nouvelles
connexions amenuise le sentiment de dissociation sociale.
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social. Conclusién. La conclusion clave de los resultados
del presente estudio es que se ha demostrado la eficacia del
proceso creativo como medio para combatir la soledad nega-
tiva. El uso de la creatividad como método para combatir la
soledad negativa abre nuevos horizontes para el crecimiento
personal y la salud emocional.

Palabras clave: soledad, autoconocimiento, autodesarrollo,
creatividad, arteterapia, creatividad grupal, mejora de la ca-
lidad de vida.

Conclusion. La conclusion clé des résultats de I'étude actuelle
consiste en la mise en évidence de I'efficacité du processus
créatif comme outil de lutte contre la solitude négative. Lusage
de la création comme instrument pour combattre la solitude
négative dévoile de nouvelles perspectives pour le développe-
ment personnel et la santé émotionnelle.

Mots clés: solitude, connaissance de soi, développement per-
sonnel, créativité, art-thérapie, création de groupe, amélioration
de la qualité de vie.

WH®OPMALINSA O6 ABTOPAX / ABOUT THE AUTHORS

HeB3opoBa EnenHa BnagnmmupoBHa - [okTOop Ouonornueckux Hayk, npodeccop, 3aBeaytowmii kacbeapoit MeauumHckor Guonoruu,
Orb0Y BO «TamMboBCKMii rocyAapCTBEHHbIV yHUuBepcuTeT umenn I.P. lepxaBuHa», r. Tambos, Poccus.

Elena V. Nevzorova - Doctor of Sciences in Biology, Professor, Head of the Department of Medical Biology, Derzhavin Tambov State
University, Tambov, Russia.

E-mail: evnevzorova@yandex.ru, ORCID: 0000-0003-3229-0738, SPIN-koa: 2067-6425

HeB3opoB EBrenmii IOpbeBuY — KaHAWAAT UCTOPUYECKUX HayK, AOLEHT Kadeapbl o6LIECTBEHHOrO 340POBbSl U 34PaBOOXPAHEHUS,
OIrb0Y BO «TamMboBCKMii rocyAapCTBEHHbIV yHUBepcuTeT umenn I.P. lepxaBuHa», r. Tambos, Poccus.

Evgeniy Yu. Nevzorov - Candidate of Sciences in History, Associate Professor of the Department of Public Health and Healthcare,
Derzhavin Tambov State University, Tambov, Russia.

E-mail: skr-med@rambler.ru, ORCID: 0000-0002-6060-0820, SPIN-koa: 4356-4319

TokmauyeBa [flapbsa CepreeBHa — cTyaeHTka 1 kypca CINO, Hanpasnenne «CecTpuHckoe aeno», ®FbOY BO «TamboBckumii rocyaap-
CTBEHHbIN yHVBepcuTeT umenu I.P. [lepxaBuHa», r. Tambos, Poccus.

Darya S. Tokmacheva - First-year student, Secondary Vocational Education, Nursing major, Derzhavin Tambov State University,
Tambov, Russia.

E-mail: dariatokmacheva@icloud.com, ORCID: 0009-0003-5902-6934

HOBOCTU 3APABOOXPAHEHMSA

HACTABHWYECTBO KAK MHCTPYMEHT KALPOBOH NMOJINTUKM:
CTPATEIrnsl 3AKPENJIEHNA CNELUAJNINCTOB B MEAAMLIMHE

McTemMa HacTaBHMYEeCTBa pacCMaTpUBAETCA KaK BaXKHbI MeXaHW3M 3aKperieHns MeAULUMHCKUX Kagpos U no-

BblLLEHWSA Ka4yeCcTBa MeAULMHCKON MOMOLLM, — COOBLUMIT MUHUCTP 34paBooxpaHeHns Muxann Mypaluko Npesu-

neHTy Poccuiickoin ®epepaumn Bnagumupy MyTuHy Ha coBelaHum ¢ yneHamu lNpaButenbcTsa. [naBa MuHs-
ApaBa Poccum oTmMeTunn, 4To No nHuumaTtmee MNpaButenscTBa Poccuiickon ®epepaunm 610 NpuHAT GefepanbHbliii
3aKkoH oT 17.11.2025 r. N2 424-03, koTopbIvi odmLmanbHO chopMupoBan MHCTUTYT HacTaBHUYeCTBa B oTpacnun. Mu-
HWUCTp nobnarogapun rna.y rocyaapcTea 3a NoAAEePXKKY AaHHOW MHULMATUBbI U OTMETU aKTUBHOE y4YacTue npeace-
natensa locaymbl Bayecnasa BonoanHa n npeacenatensa Coseta Gepepaunm BaneHTuHbl MaTBUEHKO B €€ peanusa-
LMK: B Te4eHNe KOPOTKOro Cpoka Mocne NPUHATUS 3aKOHa 6bIfin MOArOTOB/EHbI M YyTBEPXAEHbI BCE COMYTCTBYHOLLME
HOPMaTWUBHO-NPaBOBbIe aKTbl, KOTOPble BCTYNuAM B cuny B MapTe 2026 r., a BO BCe PerMoHbl HarnpasfieHbl NoApO6Hble
MeToAMYecKre pekoMeHJaLuuu.

TakmMM 06pa3om, Bce MeAWLMHCKME OpraHu3aunm, 3afeiCcTBOBaHHbIE B paMKaXx CUCTEMbI FrOCcrapaHTui Uan Bbl-
CTynaroLMe 3aKasyvMkamu LeneBoro obyyeHus, Tenepb 06si3aHbl Ha3Ha4YaTb HaCcCTaBHWUKa KaKAoMY npubbiBatoLlemy
K HUM BbINYCKHUKY. Muxaunn Mypalluko nog4epKHyJ, 4To 4To 3To He opmManbHoe TpeboBaHMe, a NpakTUuyeckas mepa.
MpennonaraeTcs, YTO elle A0 MOJyYeHUs AUNIIOMOB BbINMYCKHUKN MeAULMHCKNUX YYeBHbIX 3aBefeHuin 6yayT 3HaTb
0 JOCTYMHbIX BaKaHCKAX, YCNOBUSAX TpyAa U BO3MOXHOCTAX NPpodeccMoHanbHoro pa3sutus. 1o caenaeT Ans HUX
BbIXOf Ha NepBoe MeCTO paboTbl MakKCMManbHO MOHATHLIM U KOMMOPTHbIM. TeM cambiM, Ha MecTax hopmupyeTcs
MosIHOLLeHHasa MHMPaCTPYKTypa HaCTaBHWYECTBA — B KaXXA0M PervoHe n 60nbHuLLE.

MUWHUCTP NOSICHMI, YTO MEAULMHCKUM OpraH13aumnsaM nopyyeHo paspaboTaTb M yTBepAUTb NOMOXEHUA O HacTaB-
HWYECTBE C yKasaHWEM pasMepoB BbinsaT, opuumManbHO ONpeaenvTb NnL, BbIMOMHALWMX GYHKLUM HACTaBHUKOB,
n onybnvkoBaTb BCe BakaHcuM Ha nnatdopme «PaboTta B Poccum». MHbIMKM crioBamu, cerogHs Ans KaXaoro Bbinyck-
HMKa [OMKHO BbITb ONpeaeneHo KOHKPeTHoe paboyee MecTo, 06ecrneyeHHoe KypaTOPCKUM COMPOBOXAEHNEM, @ TaKXKe
copmMmupoBaHbl CUCTEMbI MOTMBALMKW A1 CAMUX HAaCTaBHUKOB 1 OPraHM30BaHO MHPOPMUPOBaHME MOMIOAbIX Creuuna-
nucToB. Takxke BO UcnosnHeHne nopy4derus MpeangeHTta Poccuiickon Gefepaumm cy6bekTaM COBMECTHO ¢ MuHKCTep-
CTBOM 37paBOOXPaHeHMsI HAANEXMUT 06eCneynTb peann3aumo Mep coLmanbHON NOAAEPKKN MOJTOAbIX CMELNANIUCTOB.
Takum 06pa3om, yCreLwHoCTb rocyAapCTBEHHON KapoBOW NOIMTUKM B OTPAC/AM HanpsiMyto 06yCcioB/IeHa KayeCTBOM
MeXBeJOMCTBEHHOI0 B3aMMOLENCTBUA U YPOBHEM UCMONHUTENIbCKOM ANCLMMINHBI HA PErMOHaIbHOM YPOBHeE.

Uctounuk: OpuynanbHbivi kaHan B MAX MuHsgpasa Poccun.
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