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BsegeHue. YBenuueHue 3ab051eBaeMOCTH reCTaLMOHHbBIM CaxapHbIM AnabeToM 1 ApyrMu BrepBble AUarHOCTUPOBaHHbLIMU
BO BpeMsi 6epeMeHHOCTV HapyLUeHUsIMK YrieBoAHOro obMeHa, a Takxe 0byC/OBIEHHbIE UMW aKyLLIEpCKUE W MepuHaTasbHble
PVUCKM, MPEACTaBASIOT 3HAUMMY0 MeAMKO-couManbHyto npobnemy. CoBpeMeHHbIV 3Tan pa3BuTUs 34paBooxpaHeHust B Poc-
cuiickoit Gefepaunm xapakTepusyeTcsl akTUBHOW MoZepHU3aLmMelt KIMHUYECKMX NPOTOKOI0B M HOPMaTUBHO-MPaBoBOi 6a3bl,
perynupyoLLeit okazaHue MeaMULIMHCKOW NMOMOLUM Mo Npohuo «IHAOKPUHOMOMMS». TeM He MeHee JOKYMEHTOB, KOHKPETU3M-
pYIOLLMX OPraHW3aLmio MeAULMHCKON MoMoluy GepeMeHHbIM C reCcTalMoHHbIM CaxapHbIM AnabeToM, He pa3pabotaHo. Lfesb
nccaefoBaHMS ! U3yYUTb U CUCTEMATU3MPOBATb JIMTEPATYPHbIE AaHHblE U HOPMATMBHO-NPaBOBbIE [OKYMEHTbI, OTpaXa-
IOLLMe OpraHun3aumMIo OKas3aHWsi MeAWLIMHCKOW MoMoLM GepeMeHHbIM C HapyLUEeHWUsIMK YrieBoAHOro 0bMeHa, B T.Y. OLEHUTb
TEKYLLY CUTYaLMI0 MapLIPYTMU3aLMM MaLMEHTOK C reCTaLMOHHbIM CaxapHbiM AMabeToM B TeUEHME BCEFO CPoKa BepeMeHHOCTM
1 Ha 3Tane nperpaBuiapHoi noarotoBku. Matepuanbsl n metogbl. MpoBeneH aHanu3 106 3apybexHbix (PubMed, Scopus,
Medline) u oTeuecTBeHHbIX Nybnukauuit B nepmog ¢ 2012 no 2025 r., a Takke 9 HOpMaTMBHO-MPABOBbLIX AOKYMEHTOB Poccuii-
ckoii Pesiepaumu, pernaMeHTUPYHOLLMX MOMOLLb MALMEHTKAM C HapyLUEeHWUsIMK YrneBoaHoro obMeHa. CuctemMaTnsaums AaHHbIX
BbINOJIHEHA C McnoJib3oBaHneM Microsoft Excel. Pe3yibTaThi. B cTaTbe pacCMOTPEHbI CYLLECTBYIOLME B HAcTosILLEE BPEMS
HOPMaTMBHbIE JOKYMEHTbI, OTpaxaloLme opraH13aLmio 0ka3aHusl MeANLIMHCKO NMoMoLun bepeMeHHbIM C HapyLUEHWSIMW Yrie-
BoZHOro obmeHa. MNpoBeaeH AeTanbHbIl aHaNM3 NOPAAKOB OKa3aHWUS MEAULIMHCKON MOMOLUM, psiAa Npuka3oB MuHWcTepcTBa
3/paBooxpaHeHus Poccuiickoii ®epepaumu v dheaepanbHbIX 3aKOHOB CTPaHbI, C LEJbLO BbisiBNeHWs NpobenoB 1 NpoTMBoOpeYnii
B MPaBOBOM PErysMpoBaHuUM aHHoW rpynnbl 3abonieBaHnii. B uactHocTH, 06CyxaaloTcs BOMPOCh! MapLUpyTU3aLMmU NALMUEHTOK
C YCTQHOBJIEHHBIM FeCTALMOHHbIM CaxapHbIM AnabeToM B acnekTe AMArHOCTUKM, NIEYEHUs, POLOPA3PELLIEHUS 1 NOCIEPOAOBOFO
BeseHus. MNpeacTaBneHbl NoapobHble AaHHbIE, CBUAETENLCTBYIOLME O HANIMYUU OFPaHUYEHWI B CYLLECTBYIOLLEN HOPMATUBHO
6a3e, paccMaTpvBaloLLEeil BONPoChl NMperpaBuaapHoi MOAr0TOBKM MALMEHTOK C HAapYLUEHWUsIMU yrneBoaHoro obmeHa. OTaens-
HO oxapakTepu3oBaHa npobnema, obycoBneHHasi HECBOEBPEMEHHBIM MPOBEAEHWEM KOHCYNbTaLMKM 3HAOKPUHOJIOra U Bpa-
ueii apyrux cneuuanbHocTeir. 3akitoueHue. [oBbllieHNe MeANKO-3KOHOMMYecKon 3hdekTUBHOCTH BeaeHUs HepeMeHHbIX
C HapyLeHUsMW YrieBoLHOro obMeHa ¥ MUHMMU3aLMS PUCKOB, 06YCNIOBNIEHHBIX TMMEPTAMKEMUENR, AOCTUXMMbI TOJIbKO MpU
CO34aHWK HOPMATUBHbIX LOKYMEHTOB MO OpraHM3aLMu OKa3aHWsi MEAULIMHCKON MOMOLLM JAHHOMN Fpynne HAceneHns U ux pe-
anv3auuy Ha TeppuTOpUM rocyaapcTBa.
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ROUTING OF PATIENTS WITH DISORDERS OF CARBOHYDRATE METABOLISM DURING PREGRAVID PREPARATION
AND PREGNANCY (LITERATURE REVIEW)

L.I. Lepeshkina!, S.Yu. Vorotnikova?, N.G. Mokrysheva*
!Endocrinology Research Centre, 11 Dmitriya Ulyanova Street, Moscow, 117292, Russia.
Abstract

Introduction. The increasing incidence of gestational diabetes mellitus and other first-time diagnosed carbohydrate me-
tabolism disorders during pregnancy, along with the associated obstetric and perinatal risks, represents a significant medical
and social challenge. The current stage of healthcare development in the Russian Federation is characterized by active mod-
ernization of clinical protocols and the regulatory framework governing medical care in the field of endocrinology. However,
documents specifying the organization of medical care for pregnant women with gestational diabetes mellitus have not been
developed. The purpose of the study: to study and systematize the literature data and regulatory documents reflecting
the organization of medical care for pregnant women with impaired carbohydrate metabolism, including to assess the cur-
rent routing situation of patients with gestational diabetes mellitus. Materials and methods. An analysis was conducted
of 106 international (PubMed, Scopus, Medline) and Russian publications (2012-2025), as well as 9 key regulatory documents
of the Russian Federation governing care for patients with carbohydrate metabolism disorders. Data systematization was
performed using Microsoft Excel. Results. The article examines current regulatory documents reflecting the organization of
medical care for pregnant women with carbohydrate metabolism disorders. A detailed analysis of medical care procedures,
several orders of the Ministry of Health of Russia, and federal laws was carried out to identify gaps and contradictions in
the legal regulation of this group of diseases. In particular, issues of routing patients with established gestational diabetes
mellitus are discussed in terms of diagnosis, treatment, delivery, and postpartum management. Detailed data are presented
indicating limitations in the existing regulatory framework concerning pregravid preparation of patients with carbohydrate
metabolism disorders. The problem caused by untimely consultations with endocrinologists and other specialists is sepa-
rately characterized. Conclusion. Improving the medical and economic efficiency of managing pregnant women with car-
bohydrate metabolism disorders and minimizing the risks caused by hyperglycemia during pregnancy, including long-term
complications, can only be achieved through the development of regulatory documents on the organization of medical care
for this population group and their implementation nationwide.
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AHHOTaUMM Ha UCMAHCKOM U d)paHuyacmM A3bIKax rnpuBoASATCA B KOHLEe CTaTbn

BBEAEHUE

tdenepaumu, B 2024 r. okono 23 MiH. (19,7%)
6epeMeHHOCTEN B MMPe CONPOBOXAANNCH Ha-
PYLLUEHMSAMM Yr1EeBOAHOr0 06MEHa, U KaXK bl NATbI
pebeHOoK BHYTPUYTPOOHO pasBMBasCA B YCNOBMSAX
runeprankemumn [1]. OCHOBHOM NPUYMHOW AAHHO
natonoruun (79,2% cny4yaeB) SIBNSETCS recTalMoH-
HbI caxapHbli guabet (FCL,), xapaKkTepuayroLmiicst
runeprimkeMuen, Brepeble BO3HUKLUEN BO BpeMs
6epeMeHHOCTU U He COOTBETCTBYHOLLLEN KPUTEPUSIM
MaHudecTHoro, caxapHoro ava6éeta (C/).
HecMoTpsi Ha MOAEPHU3ALMIO U aKTyannsaLmio
3a nocrnegHee pecATUNeTMe HOPMaTUBHO-MPaBO-
BOW 6asbl, perynupyrolern okasaHue MeauLuH-
CKOW MOMOLLM MO NPOPUI0 «IHAOKPUHOMOMUSI»,

I-I 0 AaHHbIM MeXayHapogHoOW anabeTuyeckom

JOKYMEHTOB, KOHKPETU3UPYIOLWMUX OpraHusauuto
MeaMLUMHCKON nomowm 6epemeHHbiM ¢ TCH, He
paspaboTaHo. CNOXHOCTU B AMArHOCTUKe naTto-
NIOTMN B COBOKYMHOCTU C OTCYTCTBMEM YETKOM
MapLupyTM3auMmM nauneHToK MosBONAT chenaTb
BbIBOAbl O HEMOJIHOTE CTaTUCTUYECKUX [AaHHbIX
no pacrnpocTtpaHeHHocTu C. HecBoeBpeMeHHOe
oKasaHue MeJULUHCKOWN MOMOLLW, TMnoanarHocTun-
Ka, ONUTeNbHOE HEeKOMMEHCUPOBaHHOE TeyeHune
3aboneBaHNsi MOBbLIWAKDT YacTOTy aKyLIEepPCKUX
N nepuHaTasbHbIX OC/IOXXHEHWUN, @ TaKXXe ABNIAOTCA
(hakTOpoM pucKa pasBUTUSA MeTabonnyecKun-acco-
LMMPOBaHHbIX 3ab0neBaHWi, BKIKOYas caxapHblii
namnabet 2 tTuna (CL2), oXXupeHue n cepliedHo-cocy-
AVCTYHO NaTosIoruio.

HayyHas HOBM3Ha HacToslero o63opa 3akto-
yaeTcs B cMcTeMaTmsaumm U KpUTUYECKON oLeHKe
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HOPMAaTUBHbIX JOKYMEHTOB U NUTepaTypHbIX AaH-
HbIX A1 onpefeneHus KI4YeBblX NpoTUBOPeYUi
MeXxay KINMHUYeCKMMN peKoMeHAaunsaMm n pearnb-
HOW opraHusauuen nomolym 6epemeHHbiM ¢ C/
C Uenblo nocneayroLei paspaboTkm COOTBETCTBY-
FOLLMX MEeXAUCLUMMNANHAPHbBIX anropuTMOB Befe-
HUS MaLUEHTOK.

Llenb uccnepoBaHuUA: U3Yy4YUTb U CUCTEMA-
TU3NpoOBaTb NuTepaTypHble AaHHble U HopMa-
TUBHO-NPaBOBble AOKYMEHTbI, OTpa)karoLine op-
raHM3auuto oKasaHus MeAUUMHCKOW MOoMOLLK
6epeMEeHHbIM C HapyLleHUsIMU YrNeBOAHOIoO 06-
MEHa, B T.4. OLLEHUTb TEKYLLYH CUTYyaLuto MapLu-
pyTusaummn nauymeHTtok ¢ F'CL B TeuyeHue Bcero
Ccpoka 6epeMeHHOCTU ¥ Ha 3Tane nperpaBugap-
HOW NOArOTOBKMW.

MATEPWUAJNDbI U METO/[ bl

KonnekTnBom aBTOPOB 6bisI0 NMPOBEAEHO WU3Y-
YyeHue nMTepaTypHbIX AaHHbIX U HOPMATUBHO-Mpa-
BOBbIX JOKYMEHTOB, MOCBSILLEHHbIX BOMNpocam op-
raHu3auuMm MegMLUMHCKOM MOMOLLM MNauueHTKam
C HapyLleHUsIMU yrneBogHoro obMeHa Ha aTanax
nperpaBugapHoON MOArOTOBKW, rectauuMm m B Mo-
Clepo0BOM NEPUOLE.

Mo kntoyeBbIM cnoBaM «gestational diabetes»,
«GDM», «pregnancy», «carbohydrate metabolism
disorders», «health care organization», «patient
routing» B aHrnos3bluyHbIX 6a3ax faHHbix (PubMed,
Scopus, Medline) oTo6panbl 106 ny6nukauumin 3a
nepuod ¢ 2012 no 2025 r., u3 kotopbix 17 nernu
B OCHOBY [aHHOW cTaTbMW. TakXe MpoaHanunsu-
poBaHbl oOTevyecTBeHHble u3gaHua (eLibrary.ru,
PWHLL), nocBsileHHble BOMpocaM OpraHusauuu
MeAMLMHCKON NMoMOoLM, B TOM 4yucne 6epemMeH-
HbiM ¢ CH. OTgenbHoe BHMMaHWe ypeneHo 9
KJIIOYEBbIM HOPMAaTMBHO-MPaBOBbIM  AOKYMEH-
Tam Poccuiickon ®degepauum, BKIoYasi npukasbl
MuHWUCTepcTBa 34paBOOXPaHEHUs, KIIMHUYECKME
pekoMeHpaumn u depepanbHble 3aKOHbI, pery-
NpyloLMe oKazaHMe MegULUMHCKOMW MOMOLLM Mo
npodunam «IHAOKPUHOMOTUA» U «AKYLIEPCTBO
N TMHEKONOTUS».

AHann3 MaccuBa AaHHbIX MPOBOAMIN Ha OC-
HoBe nporpamMmbl Microsoft Excel. C nx nomo-
Wbl MNpoBefeHa cucTeMaTU3auMsas OCHOBHbIX
TEM W HanpaBJIEHWUN, CTPYKTYpMpOBaHue uHdop-
MauuuM No XPOHOJIOTMYECKOMY M MPO6IEMHOMY
NpMHUMUNaM, a TakXXe BblsiBJIEHWE NPOTMBOPEYUi
B HOpMaTMBHOM 6a3e, onpegensarowmx npobnem-
Hble BOMPOCblI MapLIpyTU3aunn AaHHOW rpynnbl
nauMeHTOK.

PE3YJIbTATbl U OBCYXAEHUE

B pesynbraTe npoBefeHWa aHanusa nuteparyp-
HbIX UCTOYHWKOB M HOPMaTMBHO-NMPaBOBbIX LOKY-
MEHTOB KOJIJIEKTUBOM aBTOPOB Obl/IN 0603HAYEHbI
06LLMe TeEMbI U YaCTHbIe BOMPOCHI, TPeBYHOLLME NPO-
CMEeKTUBHOIO O6CYXAEHUS U JaNlbHENLEro pa3su-
TS NPUMEHUTENIBHO K MapLUpyTU3aLmMn NauneHToK
C HapyLleHWsIMU YrneBogHOro o6MeHa: a) nperpa-
BUAapHas NoAroTOBKa W BbIAB/IEHNE HapyLUeHUM
YyrneBogHoro o6MeHa 1o 6epeMeHHOCTH; 6) AnarHo-
ctuka 'CLl n opraHusauust MeguLMHCKOM NOMOLLN
Ha aTane rectauuu; B) nNpo6siiemMa CBOEBPEMEHHO-
CTV OKasaHWsl MeAULIMHCKOM NMOMOLLY; ) BOMPOCHI
NIEYEHUsT N  MEXAUCLMIMIIMHAPHOrO B3auMopnen-
CTBMS; A) NOC/IepoLoBOe HabOLEHUE U pekaccu-
dvKauusa HapyLLeHUI yrneBogHOro obmeHa.

MperpaBupapHaa NOAroToBKa NaLMEHTOK C Ha-
pylleHUsasMHU YrneBogHoro o6bmeHa. [laHgemus
OXXMPEHUST U TEHAEHUMUS K MO3AHEMY LeTopoXzae-
HWUIO YBESTMYMBAIOT YMCIIO XKEHLLMH C HEAMArHOCTU-
poBaHHbIMM HapyLIeHUAMU YreBOAHOr0O O6MeHa
B NMperpaBuAapHOM Mepuoge n nepuoge recraumm
[2]. Tak, no paHHbIM ATnaca 2025 r. MexayHapog-
HoW grabeTudeckon depepaumu, B 2024 r. Habnto-
Janacb npsiMas 3aBMCUMOCTb MeXAy BO3pacToMm
N pacrnpocTPaHEHHOCTbIO MMNEePrINKeEMUM BO Bpe-
Ma 6epeMeHHoCTU: OT 11,4% cnyyaeB y XXEHLUMNH
B Bo3dpacTte 20-24 nert, 23,5% — B 30—34 roga ¢ 3a-
KOHOMepHbIM Bo3pacTaHueM Ao 49,2% B BospacTe
45-49 nert [1]. YBeNnuuyeHune uncna »XeHLmH, nnaHu-
pyHOLLUX 6EPEMEHHOCTb, C HapyLUEHUAMU YreBoa-
HOro o6mMeHa BCneAcTBME M3ObITOYHOIO Beca Uau
0XWUpeHusi, obycnaBnmBaeT Heo6xoANMOCTb B 60-
nee TpeboBaTe/IbHOM OTHOLLUEHUW Bpayen K npe-
rpaBugapHoOM NoAroToBKe.

OnTMManbHbIMWU YCNOBUAIMW 411 MJ1aHUMPOBa-
HUST 6epeMeHHOCTU ABNSAETCA [OCTUXKEHME Lie-
NeBbIX MoOKasaTenen [NIMKEMUKM, BKJTHOYAKOLNX
YPOBEHb [IMKMPOBAHHOIO remMorfiobuHa <6,5%,
NIFOKO3bI N1a3Mbl HaTOLWakK <6,1 MMOJb/ 1 U FHOKO-
3bl Nf1a3Mbl Yepes 2 yaca nocne efpl <7,8 MMonb/n,
3a 3—-4 mecsaua go 3advatusa [3]. MNpu aToMm, runo-
AMarHoCTMKa HapyleHUn yrneBodHOro O6MeHa,
CYLLECTBOBABLUMX A0 3ayaTusi, MPUBOAUT K TOMY,
YTO )KEHLUMHa BCTynaeT B OEpeMEHHOCTb C He-
LeneBbIMW YPOBHAMM TNMKeMuWU. HacTynneHue
6epeMEHHOCTU B YC/IOBUSIX HEKOMMEHCUPOBaH-
HOro TeYeHMs caxapHOro AmvabeTa u Apyrux Hapy-
LUEHWNA YrneBOogHOro obMeHa UMEET BbICOKME pu-
CKM HebnaronpuaTHbIX MepuHaTasbHbIX UCXOAOB,
BKJIHOYas MOBbILIEHHYIO 4acTOTy MpeaKaamMrcum,
KecapeBa CeYeHusi, MNpeXAeBPEMEHHbIX pPOAOB,
BPOXXAEHHbIX ~ aHOManW  pas3BuUTUA  NoAQ,
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MaKpOCOMUU, TUMOrINKEMUM N OCTPOro pecnupa-
TOPHOrO AUCTPecc-CMHAPOMA Y HOBOPOXAEHHbIX
[4]. OnuTenbHo cyulecTBOBaBLLAA FUNEPrIMKEMUSA
MaTepu L0 3a4yaTuUs MOXET HeraTUBHO BIUATb Ha
npoLeccbl opraHoreHesa y nofa, Bbi3blBas ce-
pPbE3Hble MOPOKK pa3BUTUSA, onpeaensioLine NHBa-
nuansaumio pebeHka nocne poxaeHus [5).

BblweckazaHHOe AUKTYeT Heo6X0AMMOCTb
OLeHKM COCTOSIHWUS YIIeBOAHOIrO 06MeHa Ha aTarne
NoAroTOBKM K 6epeMEHHOCTM U CBOEBPEMEHHOIO
NpoBeLEeHUs IeYebHbIX MEPOMNPUATUIA C AOCTUXKeE-
HUEM LieneBbIX A4/ 6epeMeHHOCTU noKasaTesneN.
CnepyeT OoTMeTUTb, YTO MMEHHO CBOEBPEMEHHas
AnarHocTtuka nossonset anddepeHunpoBaTtb Cy-
LLeCTBOBaBLUME [0 OGEPEMEHHOCTU HapyLUueHus
yrneBogHoro o6mMeHa (HapylleHWe TNIMKEMUU Ha-
TOLWaK, HapylleHHasi TOoNepaHTHOCTb K FJIHOKO3e,
caxapHblIil AuabeT 2 TMna nan peLKne MOHOTeHHble
topmMbl caxapHoro aua6eTa) oT HapylUeHWI, BO3-
HUKLUMX HEMOCPEACTBEHHO B Nepuos 6epeMeHHo-
CTW — recTauMOHHbIV caxapHblii guaber.

[na guarHocTvku npepmabeta/MaHMbECTHOMO
CH ncnonbsyeTtcss AOCTYMHbIA NMOBCEMECTHO aHa-
N3 TNOKO3bl BEHO3HOW MnasMbl HaToLaK WK
B Apyroe BpeMs AHA. MccnegoBaHue BKIIHOYEHO
B CMMCOK NabopaTOpHOM AMarHOCTUKM B paMKax
nperpaeBugapHoro npotokona 2024 r. [6, 7].

Bonee Toro, cornacHo lNpukasy MuHuctepcTa
3apaBooxpaHeHus Poccuiickon ®epepaumm o1
27.04.2021 r. N2 404H «06 yTBEpPXAEHMM NOpsAAKa
npoBefeHns nNpoduIakTUYeckoro MeguLMHCKO-
ro oCcMoTpa U gucnaHcepmsaumm onpeneneHHbIx
rpynmn B3pOC/IOro HaceneHnsi» OA4HOM N3 OCHOBHbIX
3afay oTaeneHus (kabuHeTa) MeaULMHCKOW Npo-
GuUNaKTUKKM 1 LieHTpa 340pOBbS MpY OpraHM3auum
1 npoBefeHnnN NPodnUIaKTUYeCcKOro MegmLUmnHCKO-
ro OCMOTpa M AucnaHcepusauum aBAsieTcs onpe-
JlefieHne YPOBHSA OKO3bl B KPOBW HaTowak [8].
HecmoTps Ha, Kasanocb 6bl, F(PaMOTHO OpPraHu3o-
BaHHYH NporpamMmy Mo BbIABIEHMIO 3a60N1eBaHU,
COrnacHo crtaTucTuke, npusegeHHon W.M. Lein-
MaH M COaBT., fONIA OXBayeHHbIX npodunakTmye-
CKUMWN MEepPONpUATUSMU B3POCIIbIX OCTaeTCHA He-
pocrtatoyHon — 19% B 2013 1. 1 24,2% B 2018 . [9].
Mo paHHbIM onpoca Bpaven MHMLMATUBY K NMPOXO-
XOEHUIO AucnaHcepusauum nposiBASAKOT TONbKO
16,7% pecnoHaeHTOB. OCO6EHHO 3TO BbIPaXXeHo
y XeHwuH ¢ C2, koTopble pexke obpaliaroTcs 3a
MeAULMHCKON MOMOLLBIO C Liefblo NilaHMpoBaHus
6epemeHHocTM [9]. Mo AaHHbIM WHTepHeT-onpo-
ca, NpoBefeHHOro BcepocCMNCKUM LEHTPOM M3Y-
yeHUst OOLLeCTBEHHOrO MHeHust 17-18 okTsa6ps
2023 r., 3a nocnegHWn rog AucnaHcepusauuto
npoxoann Kaxgablin TpeTui, a 28% pecrnoHAeHToB

CcoobLWuIM 0 TOM, YTO HM pasy He BOCMOSb3OBa-
NNCb TakoW BO3MOXHOCTbIO [10]. MoxHO npea-
MOJNIOXWUTb, YTO 6OJIEE MONOBUHbI POCCUSIH, B TOM
yucne >EeHLWWUHbl PpenpoayKTUBHOIMO BO3pacTa,
ocTatoTca HeobcnegoBaHHbIMU, a Cllydan nNpegua-
6eTa U grnabeTa pasfIMYHbIX TUMOB YNYyLLEHHbIMMU.
CTouT, ofHaKo, 0bpaTUTbCA K AoKNaAy Buue-rpe-
Mbepa Poccuitickon ®efepauun TaTbsiHbl [onnKo-
BOM, COrfnacHo KOTopomy no utoram 2024 r. auc-
naHcepmsauuto M npodunakTUyeckme OCMOTPbI
npoLusnv 6osnee 82 MJTH. B3pOCbIX U 27 MITH. AeTeN,
YTO COCTaBAsAET NouTh 75% rpaxaaH cTpaHbi [11].
9T0 yKasblBaeT Ha yBeNIMYeHne oxBarta HaceneHus
npodnnakTUYeCKMMM OCMOTPaMU MO CPaBHEHUIO
C npegplgywmmmn rogamu. Heob6xogMmo oTMeTUTb
MeToauyeckme pekoMeHgaunm no AncnaHcepusa-
LMY MYXXUUH U XKEHLIWH penpoayKTUBHOMO BO3pac-
Ta C UeNnbko OLEHKU pernpoayKTUBHOIO 340pOBbS
oT 29 MapTa 2024 r., HanpaBJieHHble Ha MNOAroTOB-
Ky K 6epeMeHHOCTU 1 ee nHULmaLmio [12]. BaxkHbiM
acnekToOM AucrnaHcepusaunn siBAsSieTCS 3anosiHe-
HWe aHaMHEeCTUYEeCKOW aHKeTbl, HanpaBfeHHOW,
cpeaun nNpo4yero, Ha BbIIBEHUE N OLLEHKY rnepeHe-
CEHHbIX 3KCTpareHuTanbHbIXx 3abonieBaHuin. Cnu-
COK 3a60J1eBaHUIN B ONPOCHOM JINCTE AJ18 XKEHLUWNH
He OLeHMBaeT Hanuyne HapyLleHWn YyrneBogHOro
06MeHa, BKJ/toYasa caxapHbii gruabeT 1 n 2 Tuna,
B HacTosiLLee BpeMs UM B KayecTBe MepeHeceH-
HbiX 3aboneBaHui. Mpu 3TOM, AaHbl peKoMeHpAa-
UMM O HEOOXOAMMOCTM HamnpaBfieHUs MaLMEeHTKU
K TepaneBTy Npu BbIIBNIEHUN HEAOCTATOYHOWN UK
N36bLITOYHON Maccbl Tena, XPOHUMYECKUX CcoMa-
TUYEeCKMX 3ab60sIeBaHUN, U K SHAOKPUHOJOrY Mpu
YCTaHOBMIEHUN OXXUPEHUA UK NOAO3PEHUN HA IH-
JOKpPUWHHbIe 3aboneBaHus. ABTOpbIl, Cpeau npoye-
ro, PEKOMeHAYIOT UHOopMUpoBaTb ob6cnenyemyto
0 BaXXHOCTU PerynsipHoro 1 CBOEBPEMEHHOIO Npo-
XOXJEHUA CTaHZAPTHbIX MPOodUNaKTUYECKUX OC-
MOTPOB U gUcCnaHcepusaLmu.

BaxHO yuymuTblBaTb, YTO 3afjadyamu npodunak-
TUYECKOro MeAMLMHCKOro OCMOoTpa ABMSAIOTCA
paHHee BbISIBIEHWE COCTOSIHWUIA, 3aboneBaHWUi
1 aKTOpOB pUCKa UX pa3BUTUS, YTO, OOHAKO, He 03-
HayaeT B MOJSIHOM Mepe NpoBeeHne AanbHenLwero
AVcnaHCcepHOro HabnogeHus. YacTb HaceneHus
c 3aboneBaHMsIMW, CBA3AHHbIMW C HapyLUEHUEM
YrNeBOAHOrO cTaTyca, MOXeT ObITb OCBEAOMIIEHA
0 CBOEM [MarHose, HO NMpu 3TOM He MOTMBMpPOBaHa
B OTHOLLEHMM YyrNy6neHHoro ob6cnefoBaHus n neve-
Hus. 9To NopTBepXkpaeTca paboton C.A. bonuoea
n coasT. oT 2018 r. KOTOpble NOAYEPKUBAIOT, UTO
nmwb 30,5% nauneHToB ObIIM B3AITbl HA AUCMaH-
CepHoe HabnogeHne No BrepBble BbISIBIIEHHbIM
OHAOKPUHHbIM 3abonesaHusamMm [13]. MMpu 3Tom
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MoCTaHOBKa Ha [JMCMaHCepHOoe HabntogeHue no
pesynbTaTaM AMcnaHcepusaluu He Bcerfa rapat-
TMPYeT ero MOJSIHOLIEHHY0 peanusaumto. B onpoce
.M. lLeriMaH nokasaHo, YTo TosbKo 53% yyacTKo-
BbIX Bpayen 3HaOT O peaynbraTax pacrnpegeneHuns
MPUKPENIEHHOro K HUM HaceneHus [9]. YBepeHHble
HaZeXAbl Ha yBe/IMYeHne oxBaTa HacesieHust guc-
MaHCepHbIM HabMOAEHMEM MOJANOT pe3ynbTaThl
®depepanbHoro npoekTta «PasBuUTre CUCTEMbI OKa-
3aHUA NepPBUYHON MEOMKO-CAaHUTapHOW MOMOLLU»
3a 2019-2024 rr., cornacHo KOTOpbIM OXBaT rpax-
JaH npodunakTUYecKUMM OCMOTPaMWU COCTaBMI
74,7%, uto cootBetcTByeT 106,7% OT nnaHa Ha
2024 r.[14,15].

BbiwenpuBeaeHHble faHHble NO3BONAOT npej-
MOJIOXUTb, YTO YacCTb XKEHLLMH PernpoayKTMBHOIO
BO3pacTa, NaHupyoLWNX 6epeMEHHOCTb, 60 He
3HaT O HanMuyumu y cebs auarHosa npeguabeta
nnun CL2, He 6b11M HanpaBeHbl Ha AMCNaHCepPHoe
HabnogeHne UNn He BbINOMHUAN MpeanucaHHble
BpayoM pekoMeHAauuMuM Mo [oobcnefoBaHuio,
N, COOTBETCTBEHHO, HE MOJTyYNSIN JIeYEHME.

OunarHocTuka. lMapannenbHo ¢ yBeMYeHUEM
3aboneBaemocTn CL12 n 0OXXMPEeHNeM B MUpe Npo-
ncxoamT ydaweHue cnyyvaes 'C. lNMpu atom cy-
LLLeCTBYIOT pas3nuumst B pacrnpoctpaHeHHocTu MC/L,
B 3aBMCUMOCTU OT TOro, Ha KakoM recTtalMoHHOM
CPOKe 6bis1 MOCTaB/IeH AMarHo3: Mo faHHbIM CKpU-
HUHra po 20 Hepenn GepeMeHHOCTU BCTpevae-
MOCTb 3abonieBaHusa Konebnetcs ot 0,7% go 36,8%
[16], B TO BpeMsa Kak pesynbTaTtbl 06¢Cef0BaHNA 40
12 Hepenu rectauumm OLEHMBAOT pacrnpoCTpaHeH-
HocTb 'CA 0T 0,7% fo 14,2% [17, 18].

BaXKHOCTb OLEeHKM YrneBogHoOro otmeHa b6e-
PEMEHHOW CBAi3aHa C TeM, YTO 6epeMeHHOCTb Xa-
paKTepu3yeTcsi COCTOSIHUEM  (U3MONIOrNYECKOM
WHCYNTMHOPE3NCTEHTHOCTH, COOTBETCTBEHHO, H6epe-
MEHHas YKeHLLMHAa TaK UK MHayve NofBeEpPXXeHa pu-
cky paseutus 'C[, a, 3Ha4mMT, [OMKHA HAaXOAUTbLCSA
noZ CTPOrMMm Habro4eHNEM Bpayden.

[ecTauMOHHbIV caxapHblii anabeT OCNOXHSeT
TeyeHne 6epeMeHHOCTH, MOBbIWAs aKyllepckue
N nepuHaTanbHble puckn. Kpome Toro, oTcyTcTBME
CBOEBPEMEHHOIO U ajekBaTHoOro nevenusa [CL
NPUBOAUT K MaKpOCOMMM MJ104a, KOTOpasi, B CBOO
o4yepefb, acCcoLMMpoBaHa C NOBbILLEHHOW BEPOAT-
HOCTbHO BO3HUKHOBEHWSI OXKupeHns u CL42 y HoBo-
POXAEHHOrO, @ B fJasibHelleM — y pebeHKa U BO
B3pOC/IOM Bo3pacTe. Y MaTepu, nepeHecwen CA,
TaK)Xe OTMeYaeTCs MOBbILLEHNE PUCKOB PasBUTUS
OTCPOYEHHbIX XPOHMYECKUX HEMH(DEKLMNOHHbBIX 3a-
6onesaHun — C[2, apTepuanbHOW rMMepTeEH3uUK,
nwemMmnyeckon 605e3Hn cepgua, HeasIKorosbHOWM
60ne3Hun neyeHn [16,17, 18].

MepBbIM OCHOBOMONaraWMM HOPMaTUBHbLIM
Z[OKYMEHTOM, pernamMeHTUPYOWMM Kputepum Au-
arHocTtuku 'CL B Poccuu, siBnsetca Poccuinckuni
HaLMOHanbHbI KoHceHcyc 2012 1. [19]. SkcnepTbl
NoAYEepKHYNN, YTO OLEHKAa HapyLlleHW YrneBog-
HOro o6bmMeHa npu 6epeMeHHOCTU [0/KHA NPOBO-
anTbcA AByxaTanHo. MNepsasa dasa cooTBeTCTBYET
nepBoMy 06paLLeHN0 6EPEMEHHON K Bpayy Nto60
creumanbHOCTU Ha CPOKe [0 24 Hepfenb, Mpu KOTo-
poM B 0653aTefIbHOM MOpsiAKe MPOBOAMTCSH OLHO
N3 crnegyowmx uccnefoBaHWin: MNOKO3a BEHOS3-
HOW Mna3Mbl HaTOLWaK, IMMKUPOBAHHbINA reMOorio-
6MH C MCMONb30BaHMEM MeToAa OnpefdesneHus,
cepTudmumpoBaHHoro B coorsetcTBun ¢ National
Glycohemoglobin Standartization Program (NGSP)
M CcTaHOapTU30BaHHOIMO B COOTBETCTBUW C pe-
dhepeHCHbIMK 3Ha4yeHUsiMK, NpuHATbiIMM B DCCT
(Diabetes Control and Complications Study), rnto-
KO3a BEHO3HOW Mia3Mbl B 11060e BpeMS HSA BHE
3aBMCUMOCTM OT Npuema nuwmn fo 24 Hepenu. Ha
aTon >xe dase nposoauTca anddepeHymnanbHas
anarHocTtuka CL, oT maHudecTtHoro C[. Bnaro-
Japsi YeTKMM KPUTEpUSIM MOCTaHOBKM AMarHosa
Heo6Xx0AUMOCTM B KOHCYMbTaLUM SHAOKPUHOMOra
HernocpefCcTBEHHO AJ1A NOCTaHOBKM AnarHosa C/,
HeT, M MHTepnpeTaLmio pe3ybTaToB TECTUPOBaHUSA
MOTYT MPOBOAMUTbL TepaneBTbl, Bpayun obLiein npak-
Tukm (BOM) nnu akywwepbl-ruHekonory. Ha 24—28-i
Heflenax rectauuu (B WCKIIOYMTENbHbIX Clydya-
AX — 00 32 Hedenn) ocylllecTBsAeTca BTopasa $hasa,
HanpaBfeHHas Ha NOUCK YrNeBOAHbIX HapyLUeHWUN,
KOTOpble 6blN NPONyLLEHbI UAX HEe peanusoBanu
cebs npu paHee NpoBeeHHOM CKpUHUHIe. Ha faH-
HOM 3Tare BbINOJIHAETCA NepopasibHbIA FHOKO30-
TonepaHTHbIn TecT (MIFTT) ¢ 75 r rntoko3bl. NHTep-
npetaLuio TecTa MOXET NPOBOAUTb Bpay 060w
crneumnanbHocTu — TepanesT, BOIl, akylep-ruHe-
Konor, aHgokpuHonor. O6pallaeT Ha cebs BHUMa-
HMe OTCYTCTBME B JOKYMEHTe peKoMeHAauuin no
JanbHenLwen MapLpyTM3aunm 6epeMeHHON C yxe
yCTaHOBMEHHbIM AnarHo3oMm [C[l, BbIiBNEHHbIM
BO BpeMsi MepBou nnu BTopoin das.

OpraHusaunsa MeguumHckor nomotm (M) Ha
Tepputopun Poccuiickon ®depepaunn, cornacHo
denepanbHoMy 3akoHy oT 21.11.2011 r. N2 323-03
«06 ocHoBax oxpaHbl 340p0Bbs rpaxaaH Poccuin-
ckoii depepaunm» (O3 N2 323), ocyuiecTBnseTcs
B COOTBETCTBMM C NOPAAKaMU OKasaHUsA MeaULMH-
CKOW MOMOLLM, Ha OCHOBE KIIMHNYECKNX peKOMeHA,a-
LU, a TakXKe C Y4eTOM CTaH[apToOB MeAULUHCKOM
nomoty [20]. B HacTosLlee BpeMa B Poccuiickoi
Qepepaumnn pgencTBytoT KnuHMYECKMe peKoMeH-
daummn (KP) «lecTalMOHHbIA caxapHblii avabeT»,
yTBEpPXAEeHHble 24 pekabps 2024 r. obpallasicb
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K KOTOpbIM Bpay obecneunBaeT yHUPULMPOBaAH-
HYO, HayYHO [l0Ka3aHHYy MeAULUHCKYHO MOMOLLb
[21]. HecMoTpss Ha 06beMHYIO KMHUYECKYHO CO-
CTaB/IAIOLWLYIO, KJ/IMHUYECKME peKoMeHAdauuu Mo
CBOEMY OnpefenieHnto He ABMAKTCA SOKYMEHTOM,
cogepxalmm B cebe MCUYEPNbIBAKOLLYO U OOHO-
3HauHyo MHMOPMaLMIO MO OpraHn3aLmMm MeauLmH-
CKOW fieAaTeNlbHOCTU. TakuM 06pasom, Bpay, NpuHKU-
Matowmin yyactue B BegeHuu 'CL HesaBUCUMO OT
CBOEW cneumanbHOCTU, He HaNAeT B HEM OTBETOB
0 NpaBUSIbHOM MapLUpyTU3aLMn NaLUeHTKMN.

[JaHHas ponb O0TBOAUTCA nopsgkaM OKasaHus
MI1, koTopble oOTBevalOT HenocpencTBEHHO 3a
ONTUMAJIbHYIO MapLIpyTU3aumio nauueHTa, opra-
HU3auuo AeATeNlbHOCTU MeAUUUHCKUMWU OpraHu-
3aLMAMN U XapaKTepuayoT aTarnbl OKa3aHUs MOMo-
LM U MHbIE MOMOXEHNS UCXOAst U3 0COBEHHOCTEW
okasaHua MI1 B cooTBeTcTBUM € 37-1 cTaTben O3
N2 323 [20].

Cnepyet oTMeTuTb, YTo ®3 N2 323, npegycma-
TpuBaeT TOT PaKT, YTo NOpPALOK okasdaHusa MIT pas-
pabaTbiBaeTCsl He TONbKO MO NPOoGUASAM 1 Buaam,
HO ¥ MO OTAENbHbIM 3a60/IeBaHUSAM U COCTOAHUSIM.
B HacTosLee BpeMsi nopsiiok okasaHusa MI 6epe-
MEHHbIM C 3abofieBaHUAMM SHLOKPUHHOW CUCTe-
Mbl He pa3paboTaH.

lecTaumnoHHbIN caxapHblii gnabeT 3aTparnBaeT
Tpu npodunsas — SHAOKPWUHOMOIMIO, aKyLIepCTBO
N FTMHEKOJIOTUIO, @ TaKXXe Tepanuio nnu obLuyto Bpa-
YyebHYO MpaKTMKy. PaccMoTpuM mnopsgku okasa-
Hust MIN no gaHHbIM npodunsam.

CornacHo [Mpukasdy MuHUCTepcTBa 34paBOOX-
paHeHusi Poccuinickon depepaumm ot 13.03.2023 .
N2 104H «06 yTBepxaeHun [lopsigka okasaHus
Me[MLMHCKON MNOMOLLM B3POC/IOMY HacCeNeHuto
no npoduno «3HAOKPUHONOMUS» NEPBUYHAA Me-
JOuKo-caHuTapHasi nomouwb (MMCI) npegocTas-
NAETCA He TOJIbKO BpavyoM-3HLOKPWUHOSIOrOM, HO
1 Bpa4yoM-TepaneBTOM y4acTKOBbIM, U BpayoM 06-
e NpakTukK [22]. B paMmkax faHHOro Hanpasie-
HUS MeJULUMHCKON AeATeNbHOCTU Bpayu ocyLlecT-
BNAKOT AMArHOCTUKY SHAOKPUHHbIX 3abofieBaHui,
NpoBOAAT aMbynaTOpPHOE fle4eHne B COOTBETCTBUM
C YTBEPXJEHHbIMW CTaHfapTaMu, a TakXe BefgyT
OoTOOP M yYeT MauMNeHTOB, HYXXAAOLWMXCA B CneLm-
annsnpoBaHHON, BKIIHOYAs BbICOKOTEXHOSIOMMYHY!O,
MTI1. B OKYyMeHTe NofgyepKMBaeTCs, YTO B paMKax
nepBUYHOM cCreunannsnpoBaHHON MeOnKO-CaHu-
TapHOW MOMOLLM Bpayvu-SHAOKPUHOMOMM OKasbl-
BalOT MEeAULMHCKYIO MOMOLb MO HanpaBieHUto
naumMeHTKW  akyllepaMu-rmHeKosnoramu, Bpaya-
Mu-crneumanuctamy, denbalwiepamMu, a TaKkxe npu
camMmocTosiTeNbHOM obpaLleHun. laHHas aTanHOCTb
HaxoguT oTpaxeHue B [lpukase MuHUCTepCTBa

3fapaBooxpaHeHnss Poccuiickon Qepepauumn o1
20.10.2020r. N2 1130H «O6 yTBeEpXAeHuUM [Mopsag-
Ka oKasaHusa MeAMLMHCKON NoMOoLLM no npodusto
«AKyLLIEPCTBO M FMHEKONOrus», cnegys KOTOPOMY
NPy BO3HWKHOBEHWU OCNOXHEHWI TeyeHus bHepe-
MeHHOCTK, 6epeMeHHast fo/MKHa 6biTb OCMOTpPEHa
BpayoM-creunannucToMm Mo COOTBETCTBYHOLLEMY
npoduno 3abonesaHua [23]. K coxaneHuto, oba
HOPMAaTUBHO-NPaBOBbIX AOKYMEHTa He pernameH-
TUPYIOT KPaTHOCTb U NEPUOAUYHOCTb MOCeLLeHuUs
6epeMeHHON XEHLMHbI 3HAOKPUHOMOra Mpu Bbl-
ABNIEHUM JKCTpareHuTanbHoW natonorun. Kpome
Toro, B cootBeTcTBMM ¢ KP «HopmanbHas 6epemen-
HocTb» 2023 r., 6epeMeHHast Npu 1-M BU3UTE JOMXK-
Ha 6bITb HanpaBfieHa Ha GMOXMMUYECKUIA aHanus
KPOBU ANS1 BbIABJIEHUSA HapYLIEHW YrieBOAHOro
o6MeHa [7]. OgHaKo fOKYMEHT He COAEPXXUT yKasa-
HUA Ha JanbHENLY0 MapLpyTM3aumnio nauneHTKn
B C/lyyae NoBblIWeHNA rnmkeMun. 1 B fencteutenb-
HOCTU MocfefoBaTeflbHOCTb «aKyLep-aHAOKPUHO-
NOM» NN «aKyLlep-TepaneBT» OCTaeTCs Hepeannso-
BaHHON, a MnauueHTKa He noslyyaeT KOHCynbTaumto
no nosofAy 3aboneBaHus. B 6naronpusiTHom cnyyae
6epeMeHHble CaMOCTOSATENTbHO ObpalLLatoTCs K Bpa-
Yy-3HAOKPUHONOTY B MOJSIMK/IMHUKY WN YacTHble
MeauuMHcKkue opraHusauun (MO). Mpumevatesnb-
HO, UTO dYHKLMA HabnogeHNa 3a TeyeHnem bepe-
MeHHOCTM B pamkax NMCI no npodunto «3HA0-
KpuHonorus» 6blna Brepsble BK/IOYEHA B MOPSLOK
okasaHusa Ml Tonbko B 2023 .

Takxe B cooTBeTCTBUU C [punoxxeHnem N2 10
K Tlopagky okasaHua MeAULMHCKON MOMOLLU
B3POC/IOMY HacesieHnto Nno nNpoduio «3HAO0KPU-
HOJIOrUSA», YTBEPXKAEHHOMY MpukasoM MuHucTtep-
cTBa 3apaBooxpaHeHus Poccuiickon depepauun
oT 13.03.2023r. N2104H, npodwunakTuka, aua-
FTHOCTMKA M NeyeHne 3HAOKPUHHbIX 3aboneBaHuii
N COCTOSIHUN Y GEPEMEHHbIX XEHLUMH U MAaHupy-
IOLLUMX 6epeMeHHOCTb, MOTYT 6biTb OpPraHM30BaHbl
BPauYoM-3HAOKPMHOMOrOM MeXpanoHHoro (paiox-
HOro) 3HAOKPUHOJNIOTMYECKOrO LieHTpa. 45 aToro
naumeHTka [OMXHa MMeTb HanpaBieHne oT Bpa-
Yya-TepaneBTa y4yacTKOBOro, Bpaya ob6Lien npak-
TUKM, aKyllepa-rmHekonora, genbalepa u Apyrux
Bpayen-cneumanmcTos.

KayecTBO MeaMUMHCKOM MNOMOLLM obecneyu-
BaeTcs cobnofleHneM CTaHZapToB, KOTOpble pe-
rMamMeHTUPYOT MUHUMaAsbHO HEeo6XOoANMbIA 06b-
eM nie4ebHO-ANarHoCTUYECKMX MEPONPUATUIA Mpu
KOHKpEeTHON Ho3onorunyeckon dopme. B HacTos-
wee Bpemsi B Poccuiickon depepaunn Bbinylue-
Hbl cTaHgapTbl MIT Mo pasfMyHbIM HO30J1I0MUAM,
BKJIOYasa cTaHdapTbl okazaHua M1 B3pocibiM Npu
CL 1 »n 2 Tvna, cogepxalime Bce obsi3aTeNibHble

44

OBLUECTBEHHOE 3J0POBbE * 2026 * Tom6 - N°2



MEQMLMUHCKAS NOMOLLb

N [JOMOJSHUTENbHblEe MeAUUMHCKKne ycnyru. CraH-
JapTbl okazaHus MM npu FCL, Ha TeKyLWUn MOMEHT
OTCYTCTBYIOT.

CHWKeHMe MaTepUHCKOM U nepuHaTanbHOn
CMEpPTHOCTN BO3MOXHO ULLb MPU HEMNpPepbIBHOM
npefocTaBfieHUn MefULUMHCKOW MOMOLLM, 4TO,
B CBOLO oYepe/b, LOCTYXXUMO MPU BHEAPEHUU MeX-
AVCUMNIMHaApHOro noaxofa C MpPaKTUKO-OpUeEH-
TUPOBAaHHbIM anropuTMOM B3auMOAEeNCTBUSA Bpa-
Yya-aKyllepa-rMHeKonora u Bpava-aHAOKpUHonora
(unv Bpaya-TepaneBTa, Bpaya o6Lei NPaKTUKK).

Mpo6bnema ynyuieHHOro BpeMeHW. [unepriu-
KemMusi BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU accouMMpoBaHa
C MOBbILWEHHbIM PUCKOM MepuHaTasnbHbIX U aKy-
LLIEPCKUX OCNOXHEHUN. [Tpn 3TOM MOXHO yBepeH-
HO MNPeanosioXnTb, YTO ASINTENIbHO HEKOMMEH-
CMpOBaHHasi rMNepriaMkeMus oOkasblBaeT 6onee
BbIpa)XeHHOe HeraTMBHOE BJIMAHWE Ha TeyeHue
N ucxopbl 6epemMeHHOCTU. BoBpems BbiiBIEHHOE
HapylleHue YrneBOAHOro O6MEHa, HamnpaBiieHue
K COOTBETCTBYIOLLEMY CneunanucTy, cnegoBaHue
pekoMeHAaumMsaM Cnoco6Hbl HUBENWpPOBaTb WK
KpaTHO CHU3WUTb AaHHble pUCKU. BbiiBneHne u ne-
yeHue C[] cokpallaeT pUCK BO3HUKHOBEHUS Ma-
KpocomMuu Ha 50%, AMCTOL MM NIeYMKOB bonee YeM
Ha 50%, yacToTy KecapeBa ceyeHus Ha 20% 1 puck
pasBuUTUA Npeaknamncum Ha 30—-50% [24].

B KP «[ecTauMoHHbI caxapHbii AnabeT»
2024 r. oTo6paXkeHbl TOYHblE CPOKM MPOBELEHUS
AVMarHoCTUYECKMX 3TarnoB MO BbiBNEHUIO 3abo-
nesaHus [21]. Mpu aTOM ynyckaktoTCA CPOKK Mo-
NlYyYEeHUss KOHCYnbTauuu Bpava-sHA4OKPUHOIOra
(unu Bpava-TepanesTa/BOIM). Kpome Toro, B Knu-
HUYECKOMN MpaKTUKe CBOEBPEMEHHOE BbisiB/IEHNE
rMneprivKkemMmm U yctaHoBJIEHMEe AMarHosa, K co-
YXaneHuto, He o3HayaeT CBOEBPEMEHHOe Hayano
neveHus. Nmerowmecs B HacTosiLee Bpems Mo-
PAOKW U CTaH[apTbl MeAULIMHCKOM NOMOLLM He pe-
rMaMeHTUPYIOT BPeMS MOJSTyYeHUss KOHCYyNbTauuu
cneuuanucra.

Ona ob6ecneyeHnss KayectBa MeLMLMHCKON
nomMoLun, kotopoe B cootBeTcTBMM ¢ D3 N2 323
XapaKTepusyeTcsi CBOEBPEMEHHOCTbIO OKasaHus
MeAMLMHCKON NOMOLLU, BPaun BbiHYXXEeHbl 06pa-
WaTbCA K APYrMM CyLLECTBYHOLWMUM OOKYMEHTaM.
Tak, Munsgpas Poccuu onyébnukoBan [lucbmo
oT 22.12.2023 r. N2 31-2/W/2-24207, K KOTOpO-
My nipusioxeHa lNamMsATKa gna rpaxpgaH o rapaH-
TMAX 6ecnnatHoro okasaHwuss MI c ykasaHuem
npegesibHbIX CPOKOB €€ OXWAaHUsA B 3aBUCUMO-
cT oT dopMbl okasaHua [25]. MpepocTaBneHne
MeAMLUNHCKON nomolmM »eHwmuHam ¢ CL obe-
crneymBaeTcs B nnaHoBon dopme. U, cornacHo
MaMATKe, CPOKM NPOBeAEHUss KOHCYNbTaLuui

Bpayen-cneumanncToB Npv niaHoBon popme oka-
3aHusA MI1 He ponXHbI npeBbiwaTtb 14 paboumnx
OHel co OHS ob6palleHusa nauueHTa B MeauLuH-
CKyto opraHusauuto. CooTBETCTBEHHO, OCHOBHas
3ajada pykosogutenen MO n Bpayen-cneuymanu-
CTOB 3aKJltoyaeTcsi B TOM, YTOObl HE MPEBbLICUTb
YTBEPXAEHHbIA BpeMeHHON uHTepBan. Ha npak-
TUKe cobntofeHne AaHHOro npaBuna, AENCTBU-
TenbHO, B 6OMIbLUMHCTBE CllyYaeB MPOCNeXUBaeT-
cs, n 6epemMeHHas ¢ [C, MoXxeT 6bITb OCMOTpPeHa
BpPayoOM-9HAOKPUHONOIOM, BpavyoM-TeparneBToOM
U1 Bpa4yoMm o6LLEeN NPaKTUKK B TeueHue 14 pabo-
Ynx AHemn, ogHako 06blYHO 3TO obecneuymBaeTcs
TOJIbKO K KOHLYY BTOPOW Hegenu.

[Mocne nonyyeHus KOHCynbTauuu creuunanu-
cTa Mo COGMOAEHUIO MPUHLMIMOB AMeToTepanunu
N CaMOCTOSITE/IbBHOFO MOHWUTOPUHIA YPOBHSA K-
KeMun 6epeMeHHOW pPEeKOMEHAYIT MNPUATM Ha
NOBTOPHbIA OCMOTP C pesynbTaTaMu AHEBHMUKA
caMokoHTpons. CornacHo KP pekoMeHpauunsam
2024 r. poOCTMXKEeHNe KOMIMeHcaLun yrineBoAHOro
o6MeHa oLieHMBaeTcs B TeyeHne 1-2 Hegernb ca-
MOOTC/IEXXUBAHUSA, U MNPU OTCYTCTBUM [OCTUXe-
HUA MNOJIOXUTENbHOro pesynbraTta Ha3HadaeTcs
nHcynuHotepanusa [21]. MoBTopHaa KOHCyNbTaL s
Tak)e NpoBOANTCA B NiaHOBOW opMe U Jo/mKHa
ObITb OcyLlecTB/ieHa B TedeHne 14 pHeih. Kpome
TOro, BaXXHO yYUTbIBaTb HOPMbl BPEMEHU Ha OJHO
noceLleHne naLMeHToM Bpaya-cneymanncta. Bpa-
Yy-9HAOKPUHOMOrYy B COOTBETCTBUM C [1puMKasom
MuHucTepcTBa 3ApaBooxpaHeHnss Poccuinckon
®epepaumm o1 19.12.2016 r. N2 973H «06 yTBEPXK-
OEHUM TUMNOBbIX OTpacfieBblX HOPM BPEMEHU Ha
BbINOJSIHEHME PaboT, CBA3aHHbIX C MOCELLEHNEM
OfAHUM NaLMeHTOM Bpayva-Kapaunosora, Bpaya-aH-
JOKpUWHoNora, Bpava-CToMaTonora-tepanesTa»
oTBOAMTCA 19 MUHYT, B TeYeHME KOTOPbIX OH 065-
3aH MPOBECTUN KOMMJIEKCHbIA OCMOTP NauMeHTK!,
BblfaTb pekoMeHAauumn, opopMnTb MESULIMHCKYHO
JOKYMeHTauuo [26]. HopmaTuBHOE Bpemsi cokpa-
LaeTca Npu noceLLeHnn nauneHTKon Bpaya-Tepa-
neBTa y4aCTKOBOrO M Bpaya 06Lueln NpakTUKn 4o
15 1 18 MUHYT, COOTBETCTBEHHO, YTO yTBepXae-
Ho [puMkasoM MuHUCTepCcTBa 34paBOOXpaHeHUs
Poccuinckon ®epepaumm ot 02.06.2015 r. N2 290H
«06 yTBEpPXXAEHUWU TUMOBbLIX OTPAC/IEBbIX HOPM
BPEMEHM Ha BbINOJIHEHME paboT, CBA3aHHbIX
C nocelleHnemM ogHUM nauueHToOM Bpava-neana-
Tpa y4aCcTKOBOI0O, Bpaya-TepaneBTa y4aCTKOBOIO,
Bpaya o6Lel npakTuku (cemetHoro Bpayva), Bpa-
Yya-HeBpoOJsiora, Bpaya-OTOPUHOMApUHronora, Bpa-
ya-opTanbMosiora M Bpayva-aKyllepa-TMHEKOJ10-
ra» [27]. Takum 06pasoM, BEPOATHOCTb TOr0, YTO
6epeMeHHasi MosyYynuT 3a BPEMS KOHCYyNbTauuu
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KOMMJIEKCHYO MHDOPMaLMIO NO NOBOAY KOHTPONSA
3aboneBaHus, HeBbicokas. W, B AeNCTBUTENbHO-
CTW, Bpa4y Ha NOBTOPHOM NpueMe BbIHYXAEH CHO-
Ba YAENUTb BPeEMSA peKoMeHAaunsM no NevyeHuto
C HasHayeHMeM TpeTbel KOHCyNbTauun vepes 2
Hefgenun. TakuMm 06pa3oM, MUHUMANbHOE YNyLUEeH-
Hoe BpeMs, TpebytoLleeca AN LOCTUXKEHUSA KOM-
neHcauun 3ab6oneBaHns, MOXXeT COCTaBUTb OKOJIO0
nonytopa mecsiua v 6onee.

Bonpocbl nevyeHus. NepBUYHBIM U OCHOBHbIM
mMeTogoM nevenus 'CL aBnsetca mogndukaums
obpasa >XWM3HW, KOTOpas BKJIOYAET W3MEHeHue
pexuma nutaHus 1 GU3NYEeCKON aKTUBHOCTM.
M B 60nbLUMHCTBE CyyaeB JOCTWXKEHUE LieNeBbIX
nokasarenew rMKeMUU BO3MOXHO 6e3 MeauKa-
MeHTo3HoM Tepanun. OgHako okono 15-30% 6epe-
MEHHbIX BCe e TpebyeTca Ha3HauyeHne UHCYSIMHO-
Tepanuu [28].

B cooTBeTCTBMM C POCCUINCKUM HaLMOHasbHbIM
KoHceHcycoMm 2012 r., 6epeMeHHble C AnarHo3om
'CL nonxkHbl HabntogaTbCs B TeueHne 1-2 Hepenb
TepanesToMm, BOI, akywepom-ruHekonorom. B go-
KYMeHTe, 0flHaKoO, He yKasaHo, Bpay Kakon cneuu-
anbHOCTN HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a KOHCYNbTU-
poBaHue obcregyeMor B BONpoce AuetoTepanuu,
MHTepnpeTauuto AaHHbIX AHEBHWKA CaMOKOHTPO-
na. B 10 Xe BpeMs 9KCnepTbl OTMeYatoT, YTO Mpu
HeJOCTMXEHUW LieneBbIX nokasaTenen rnmkeMuu
3a ABYxHefesbHbIA nepuos moaudukauum obpa-
3a XXM3HW HasHa4yaeTCs UHCYNMHOTepanus, nocne
yero naymeHTKy BelyT COBMECTHO dHAOKpuHonor/
TepaneBT M aKyLLep-rMHEKoIOor.

KnuHunuyeckune pekomeHgauumn «ecCTaunOHHbIN
caxapHbin amnabet» 2024 r. TakXe MOLPOOHO Xa-
paKTepM3YIOT MPUHLMMbI AneToTepanum u pusmnde-
CKOWM aKTMBHOCTU B KayecTBe Tepanuu nepson nu-
HUK, OAHAKO He UMELOT YEeTKOCTU B YKasaHuu Bpay
KaKoW creynanbHOCTU JO/MKEH KOHCYNbTUPOBaTb
6epeMeHHYo Mo aTUM Bonpocam [21].

Takxe, cornacHo [llopsgky okasaHua MIT no
npodunto «3HAOKPUHONOIUSA» B COOTBETCTBUU
¢ MNpukasom MuHsgpaBa Poccun ot 13.03.2023 r.
N2 104H, MeanUMHCKasa opraHusaums, B CTPYKType
KOTOPOW €O3A4aH MeXpaWoHHbIN (paioHHbIN) 3H-
JOKPUHOMOrMYECKA LEHTP, AO/MKHa obecrneyu-
BaTb BO3MOXHOCTb MPOBEAEHUA KOHCYNbTauum
crneyunanuctamm no npodunto «Aunetonorus». Mpu
9TOM HU KoHceHcyc, Hn KP «C» He pernamen-
TUPYIOT MOPAAOK HarnpaBneHUs NauueHToK K Bpa-
Yy-AMETOsIOTY U He OMNpefensatoT KpUTepum Takon
HeobXoUMOCTH.

B cooteetcTBUN C KNMHMYECKUMU peKOMeH[a-
unamu no NCA 2024 r. npy Ha3HaYe€HUN UHCYIINHO-
Tepanuu 6epeMeHHas foMKHa 6biTb HanpaBfeHa

K Bpayvy-aHAOKpPUHOIOry/Bpayy-TepaneBTy/Bpavy
06LLEeN NpaKTUKK.

Takum o6pa3oM, OTCYTCTBME SICHOCTM B TOM,
B UbMX pyKax NieXXUT OTBETCTBEHHOCTb 3a BeeHune
nauneHTKN rnocne yctaHOBMEHWUs fuarHosa, npu-
BOAUT K HECBOEBPEMEHHON WHULMALUKN fleYeHUs
W, COOTBETCTBEHHO, Pa3BUTUO MaATEPUHCKUX U HEO-
HaTaNIbHbIX OCMIOXXHEHWUI, KOTOPble NOoTeHUManbHo
MOIM 6bl 6bITb YCNELHO CKOPPEKTUPOBAHbI.

MocnepopgoBbiii nepuoj. [ecTaunoHHbIN ca-
XapHbI AnabeT accouumpoBaH C MOBbILLIEHHbIM
puckoM paseutua CO2 n cepfeyHo-CocyancTbIX 3a-
60/1eBaHNI Y XEHLLMHbI nocrie pogoB. CornacHo nc-
cnepoaHusam CL2 passusaetcs B 10—11 pas vale
y eHlmH ¢ F'CM B aHaMHese [29, 30]. bonee Toro,
y NONOBUHbI U3 HUX CL12 AnarHoCTupyeTcs B nepBble
10 net nocne pofos. [31] ny 60% XEHLLUWH B TeYeHue
16 net. Mpun aTOM, C KaxablM OeCATUNIETUEM PUCK
BO3HUKHOBeHUS1 CL2 y YKeHLLMHbI CTAaHOBUTCS NPO-
nopLUuoHanbHo Bbille [32].

Bbicokas pacnpoCcTpaHeHHOCTb MO3[HUX MeTa-
60/IMYECKUX HapPYLUEHUA OUKTYET HEOOXOAUMOCTb
B NpOBeAEHNN aKTUBHbIX BMeLLAaTeNbCTB He TOJSIbKO
npv 6epeMeHHOCTH, HO 1 B NOC/IEPOLOBOM Mepuo-
Ae. Kak nokasbiBaeT NpakTuka, 60sibLuUe MOoOBUHbI
poaunbHul ¢ FCL, He obpallatoTca B MegULMHCKIME
opraHusauum gns peknaccudukaumm HapyLleHui
YyrneBOfHOro 06MeHa.

B HacTosiwee Bpemsi B Poccuiickon ®Pepepa-
UMM, cornacHo KrnuHMYeCcKUM pekoMeHAaunsaMm,
AMarHocTuKa HapyLieHWn YrneBOLHOro obMeHa
y poaunbHuy ¢ FCH nposoauTca B 2 aTana [21].
B nepBble ABOe CYTOK MOC/e POAOB UCCNeaywT
YPOBEHb NOKO3bl B BEHO3HOW MJia3Me HaToLlak.
[MoBTOpHas AMarHOCTUKa OCYLLEeCTBASETCA yepes
4-12 Hefenb Nocne poaopaspeLLeHuns ¢ npoesese-
Huem TI'TT. Cpokn nposefenusa MNITT nognexar
06513aTeNIbHOMY YKasaHM1Io B BbINMUCHOM 3MNNKpuU3e
N3 pogunbHOro goma. B peanbHoi npakTuke po-
AWNbHULbI COO6LWAl0T 06 OTCYTCTBMM YNOMUHAHWUSA
O TecTe B BbINMUCHOM 3aNuKpuse. B fOKyMeHTe Tak-
»Ke He nponucaHo, Bpayd Kakoro npodunsa oteevyaeT
3a nNpoBefeHne N UHTeprnpeTauuto NocepogoBoro
CKPVHWHIra — aKkyLuep-rMHeKosor, Bpa4-aHA0KPUHO-
nor unu Bpay-tepanesT.

CornacHo [llopsiaKy okKasaHus MeAULMHCKOWN
nomMow no npodunto «AKyLWEpCTBO U TUHEKO-
norua» (yte. MNpukasom MwuHsgpaBa Poccun ot
20.10.2020 r. N2 1130H), K OCHOBHbIM (QYHKLMAM
YKEHCKOW KOHCYNbTauuuM OTHOCATCA MapLupyTu-
3auuMa MauMeHToK Ha obcnefoBaHUsA B COOTBET-
CTBUM CO cTaHgapTamMu npegoctaBneHus Mrl
M 3anucb Ha NOBTOPHbIN NpPUEM K Bpauyy-akylule-
py-rMHEeKosnory n Apyrum cneuunanuctam. Kpome
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TOro, pernamMeHTMpoBaHa paboTa KabuHeTa/mno-
CTa UEeHTpanM30BaHHOM BbIMUCKN MeOULUHCKUX
JOKYMEHTOB: nocne odOopM/IEHUSA HanpaB/iIEHUN
COTPYAHMK WMH(POPMUPYET MNaumeHTa O FOTOBHO-
CTW pe3ynbTaToB M 3anucbiBaeT ero K npodusib-
HOMY Bpauy. [MOCKONbKY >XeHCcKasi KOHCynbTauus
ABNSAETCA OCHOBHOW TOYKOWM O6palLeHMs XXeHLMH
B MOCNEepoJoBOM Mepuoae, U3NOXEHHOEe Bbille
noATBepPXKAaeT L,eN1ecoobpasHOCTb Nepeayn gaH-
HOMY CTPYKTYPHOMY NOApasfeNieHNn0 NN yuypex-
AeHnto QYyHKUMI Mo peknaccudukaumm Hapylle-
HWI yrneBogHOro o6meHa.

CornacHo KP «HopMarnbHbI nocnepofoBbii
nepuog (nocnepogoBasi nomowb M o6cneposa-
Hue)» 2024 1. yTBepXAEHWs, KaXKA0W poauiibHuLE
Ha 2—3-e CYyTKU NPOBOAMTCA 06U (KIIMHUYECKUIA)
aHanus kposwu [33]. Mpu 3TOM yKasaHus Ha Heob-
XOAMMOCTb UCCIe0BaHUSA MIOKO3bl OTCYTCTBYIOT.
BMecTe ¢ TeM JOKYMEHT COAEepXUT pekoMeHpAa-
LM 0 HEOOXOAMMOCTM KOHCY bTaL MM Bpaya-Tepa-
neBTa B MOCNepOLOBOM MNepuoae. Busnt cneayet
ocyLecTBuUTb Yepes 30—45 aHein nocne poaos Ans
NPOMUIaKTUKN OCITOXHEHWUI Y XKXEHLLUH NPU Hanu-
YnM comaTuyeckumx 3aboneBaHnin. OAHaAKO faHHble
CPOKM He cornacytTcsl ¢ rpaMKoM NpoBefeHus
MI'TT n nccnepoBaHUA rNOKO3bl KPOBU B Moche-
poAoBOM nepuoge.

3AKJTIOYEHUE

PacTtywas 3abonesaemocTtb 'C/L 1 accoummpo-
BaHHble C HUM PaHHUE 1 NO3LHWE OCNTOXHEHUS CO
CTOPOHbl MaTepu U pebeHKa AUKTYHOT Heobxoau-
MOCTb B BblfENIEHNN LaHHON KOropTbl NaUMeHTOK
B 0C06Y10, TPEBYIOLLYIO OTAENbHOrO BHUMaHMUSA Ka-
Teroputo. NecTauMOHHbIW caxapHbli guabeT ABNs-
eTCsl 3HAYMMOWN MeAMKOo-coLManbHON Npob6iemMon,
OCTaBJ/IAOLWEN HErAaTUBHOE BNSIHME Ha 3L,0POBbe
NnonynsiLMmM 1 3KOHOMMUYECKN (DOH CTPaHbI.

B HacTosiLee BpeMsi MeXXAyHapogHbIMU U OTe-
YeCTBEHHbIMUN 3KCMepTaMn Co3LaHbl JoKasaTeslb-
Hble U YETKUNE MPOTOKOSIbI, B COOTBETCTBUM C KOTO-
pbIMWU yCcTaHaBNMBaeTCA AMarHos, U MpoBOAUTCSA
onTuManbHoe neyeHne. OAHAKO OCTaeTcs Henpo-
paboTaHHOW HOpPMaTMBHO-NMpaBoOBas 6as3a, C y4ye-
TOM KOTOPOM pabOTHUKM 34paBOOXPaHEHNSI CMOT/N
6bl NPaBWIbHO MapLIPYTM3MpOBaTb GEpPEMEHHYIO
c NCL 1, cCOOTBETCTBEHHO, MMHUMWN3NPOBATbL PU-
CKM, 06yCNOBMEHHble 3ab6osieBaHNeEM. NoBbILeHME
MeLMKO-3KOHOMMUYecKon 3(pdeKTUBHOCTM Bepfe-
HUSA G6epeMEeHHbIX C HapyLIEHUAMWU YrIIeBOAHOMO
06MeHa BO3MOXXHO TOJIbKO MpU cOo34aHuM HopMa-
TUBHbIX LOKYMEHTOB MO OpraHu3auun oKasaHus
MeLMLMHCKOM NOMOLLM JAHHOW rpyrnne HacesieHns
N UX peanusaLum Ha TeppuMTOpuUn rocygapcTea.
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Ruta de atencion para pacientes con trastornos

del metabolismo de los carbohidratos en la etapa

de preparacion preconcepcional y durante el embarazo
(revision de la literatura)

L.I. Lepeshkina, S.Yu. Vorotnikova, N.G. Mokrysheva
Anotacion

Introduccién. El aumento de la incidencia de la diabetes
mellitus gestacional y otros trastornos del metabolismo de
los carbohidratos diagnosticados por primera vez durante
el embarazo, asi como los riesgos obstétricos y perinatales
asociados a ellos, representan un importante problema médico
y social. La etapa actual del desarrollo de la salud publica en
la Federacion de Rusia se caracteriza por la modernizacion
activa de los protocolos clinicos y la base normativa y legal
que regula la prestacion de atencion médica en el perfil de
«Endocrinologia». Sin embargo, no se han elaborado do-
cumentos que especifiquen la organizacion de la atencion
médica para embarazadas con diabetes mellitus gestacional.
El objetivo del estudio: estudiar y sistematizar los datos
de la literatura y los documentos normativos y legales que
reflejan la organizacion en la prestacion de atencion médica a
mujeres embarazadas con trastornos del metabolismo de los
carbohidratos, incluyendo la evaluacion de la situacion actual
en la ruta de atencion de pacientes con diabetes mellitus ges-
tacional durante todo el periodo del embarazo y en la etapa
de preparacion preconcepcional. Materiales y métodos.
Se llevo a cabo un andlisis de 106 publicaciones extranjeras
(PubMed, Scopus, Medline) y nacionales en el periodo de 2012
a 2025, asi como de 9 documentos normativos y legales de
la Federacion de Rusia que reglamentan la asistencia a pa-
cientes con trastornos del metabolismo de los carbohidratos.
La sistematizacion de los datos se realizé utilizando Microsoft
Excel. Resultados. En el articulo se examinan los documentos
normativos actualmente existentes que reflejan la organizacion
en la prestacion de atencion médica a mujeres embarazadas
con trastornos del metabolismo de los carbohidratos. Se realizo
un analisis detallado de los procedimientos de prestacion de
atencion médica, de una serie de ordenes del Ministerio de
Salud de la Federacion de Rusia y de leyes federales del pais,
con el objetivo de identificar vacios y contradicciones en la
regulacion legal de este grupo de enfermedades. En particular,
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Parcours de soins des patientes présentant des troubles
du métabolisme glucidique au stade de la préparation
préconceptionnelle et pendant la grossesse

(revue de la littérature)

L.I. Lepechkina, S.Iou. Vorotnikova, N.G. Mokrycheva
Annotation

Introduction. L'augmentation de la morbidité due au
diabéte gestationnel et a d'autres troubles du métabolisme
glucidique nouvellement diagnostiqués durant la grossesse,
ainsi que les risques obstétricaux et périnatals qui en dé-
coulent, constituent un probléme médico-social majeur.
L'étape actuelle du développement des soins de santé dans
la Fédération de Russie se caractérise par une modernisa-
tion active des protocoles cliniques et du cadre législatif
réglementant la prestation des soins médicaux dans le do-
maine de I'« Endocrinologie ». Néanmoins, aucun document
précisant l'organisation des soins médicaux destinés aux
femmes enceintes atteintes de diabéte gestationnel n'a été
élaboré. Objectif de I"étude: étudier et systématiser les
données de la littérature et les documents réglementaires
reflétant I'organisation des soins médicaux pour les femmes
enceintes atteintes de troubles du métabolisme glucidique,
y compris I'évaluation de la situation actuelle concernant
le parcours de soins des patientes atteintes de diabéte
gestationnel tout au long de la grossesse et au stade de la
préparation préconceptionnelle. Matériels et méthodes.
Une analyse de 106 publications internationales (PubMed,
Scopus, Medline) et nationales couvrant la période de 2012
a 2025 s'est déroulée, ainsi que de 9 actes législatifs régle-
mentaires de la Fédération de Russie encadrant l'assistance
aux patientes présentant des troubles du métabolisme gluci-
dique. La systématisation des données a été réalisée a l'aide
de Microsoft Excel. Résultats. Larticle passe en revue les
documents réglementaires actuellement en vigueur reflétant
I'organisation de I'assistance médicale pour les femmes
enceintes atteintes de troubles du métabolisme glucidique.
Une analyse détaillée des procédures d'organisation des
soins, d’'une série de décrets du ministére de la Santé de
la Fédération de Russie et des lois fédérales du pays a été
effectuée, afin de repérer les lacunes et les contradictions
dans la réglementation de ce groupe de pathologies. Sont
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se discuten los aspectos relativos a la ruta de atencion de
pacientes con diagnostico establecido de diabetes mellitus ges-
tacional en cuestiones de diagndstico, tratamiento, resolucion
del parto y manejo posparto. Se presentan datos detallados
que indican la existencia de limitaciones en la base normativa
actual con respecto a la preparacion preconcepcional de las
pacientes con trastornos del metabolismo de los carbohidratos.
Adicionalmente, se describe de manera particular el problema
originado por la falta de realizacion oportuna de las consultas
endocrinologicas y de especialistas de otras areas. Conclu-
sion. El aumento de la eficiencia médico-econdémica en el
manejo de embarazadas con trastornos del metabolismo de
los carbohidratos y la minimizacion de los riesgos derivados
de la hiperglucemia, son alcanzables Unicamente a través
de la creacion de documentos normativos en relacion con la
organizacion de la prestacion de atencion médica a este grupo
poblacional y su implementacion en el territorio del Estado.

Palabras clave: diabetes mellitus gestacional, trastornos del
metabolismo de los carbohidratos, organizacion de la atencion
médica.

discutées plus particuliérement les questions de parcours de
soins des patientes ayant un diabéte gestationnel avéré du
point de vue du dépistage, du traitement, de l'accouchement
et du suivi post-partum. Des données détaillées attestant
des limites du cadre réglementaire actuel traitant de la
préparation préconceptionnelle des patientes souffrant de
troubles du métabolisme glucidique sont présentées. Un
point particulier décrit le probléme causé par le retard lors
des consultations auprés de I'endocrinologue et des spécia-
listes d'autres disciplines. Conclusion. L'amélioration de
I'efficacité médico-économique de la prise en charge des
femmes enceintes souffrant de troubles du métabolisme
glucidique et la minimisation des risques liés a I'hyperg-
lycémie ne peuvent étre atteintes qu‘avec la création de
documents réglementaires relatifs a I'organisation des
soins médicaux pour cette population et leur application
a l'échelle nationale.

Mots clés: diabete gestationnel, troubles du métabolisme
glucidique, organisation des soins médicaux.
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