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ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Поздравляем с  80-ле-
тием академика РАН, док-
тора медицинских наук, 
профессора, почетную заве- 
дующую кафедрой Обще
ственного здоровья и 
здравоохранения имени 
академика Ю. П. Лисицына 
Российского национально-
го исследовательского ме-
дицинского университета 
имени Н. И. Пирогова.

Наталья Валентиновна 
Полунина родилась 11 фев-
раля 1946 г. в  г. Сухуми 
Абхазской АССР. В  1969 г. 
с  отличием окончила пе-

диатрический факультет 2-го Московского ордена Ле-
нина государственного медицинского института име-
ни Н. И. Пирогова (ныне  – ​Российский национальный 
исследовательский медицинский университет имени 
Н. И. Пирогова). В  1974 г. стала кандидатом медицин-
ских наук, а в 1996 г. защитила докторскую диссерта-
цию на тему «Состояние здоровья и  образ жизни се-
мей, воспитывающих детей в возрасте от 0 до 7 лет». 
Присвоено звание профессора.

В студенческие годы работала с 1966 г. медсестрой 
в  ГКБ № 40 г. Москвы, в  1968–1972 гг.  – ​участковым 
педиатром, врачом-педиатром детской неотложной 
помощи. В  1974–1975 гг.  – ​методист в  Республи-
канском учебно-методическом кабинете Минздрава 
РСФСР. С 1975 г. и по наст. время прошла путь на ка-
федре социальной гигиены и организации здравоохра-
нения 2-го МОЛГМИ имени Н. И. Пирогова (ныне – ​ка-
федра Общественного здоровья и  здравоохранения 
имени академика Ю. П. Лисицына ФГАОУ ВО РНИМУ 
имени Н. И. Пирогова), последовательно занимая 
должности ассистента, доцента, профессора, заведу-
ющей кафедрой. Работу на кафедре Н. В. Полунина со-
вмещала с деятельностью в Университете в качестве 
заместителя декана подготовительного отделения 
(1976–1982 гг.), заведующей кафедрой общественного 
здоровья и  здравоохранения Московского института 
медико-социальной реабилитологии (1997–2007 гг.), 
заместителя декана педиатрического факультета 
(1986–1995 гг.), декана педиатрического факульте-
та РГМУ имени Н. И. Пирогова (1995–2010 гг.), про-
ректора Университета по стандартизации и  качеству 
(2010–2011 гг.), и. о. ректора ГБОУ ВПО РНИМУ имени 
Н. И. Пирогова Министерства здравоохранения Рос-
сийской Федерации (2011–2012 гг.).

Член-корреспондент РАМН с  2005 г., член-корре-
спондент РАН с 2014 г., академик РАН с 2019 г. – ​Отде-
ление медицинских наук.

Н. В. Полунина является членом диссертационного 
Совета по защите докторских и кандидатских диссерта-
ций в ГБОУ ВПО РНИМУ имени Н. И. Пирогова по специ-
альности 3.2.3 «Общественное здоровье, социология 
здравоохранения, медико-социальная экспертиза», 
членом Ученого Совета Университета ФГАОУ ВО РНИ-
МУ имени Н. И. Пирогова, заместителем председателя 
Экспертной комиссии по Общественному здоровью 
и организации здравоохранения при Координационном 
Совете УМО по медицинскому и фармацевтическому об-
разованию вузов России, заместителем председателя 

экспертного совета по медико-профилактическим нау-
кам ВАК при Министерстве образования и  науки Рос-
сии, возглавляет экспертный совет по специальности 
040200 «Педитрия» и др.

Н. В. Полунина  – ​член редакционных коллегий 
и  советов научных журналов «Российский медицин-
ский журнал», «Здравоохранение Российской Федера-
ции», «Вопросы практической педиатрии», «Вопросы 
современной педиатрии», «Российский педиатриче-
ский журнал», «Социальные аспекты здоровья насе-
ления» и др.

Сферой научных интересов Н. В. Полуниной на 
протяжении всех лет является изучение различных 
аспектов здоровья возрастно-половых, социальных 
и  профессиональных групп населения, обусловленно-
сти здоровья, применение современных медико-орга-
низационных технологий и инновационной деятельно-
сти медицинских организаций в  целях оптимизации 
здоровья населения, использование статистических 
методов при анализе состояния здоровья и оценке де-
ятельности учреждений здравоохранения в рамках до-
казательной медицины.

Научные работы, выполненные под ее руководством, 
внесли существенный теоретический вклад в развитие 
методологии комплексных социально-гигиенических 
и клинико-социальных исследований, а также расшири-
ли возможности применения медицинской статистики 
в  рамках доказательной медицины для обоснования 
роли различных факторов в  формировании здоровья. 
На основании анализа заболеваемости и физического 
развития возрастно-половых групп детей и  их родите-
лей получен современный профиль патологии семей 
с  детьми, выявлена динамика его изменения, опре-
делены ведущие заболевания взрослого и  детского 
населения. Комплексное изучение физиологического 
состояния среди детской и  родительской категорий 
позволило уточнить действующие критерии распре-
деления по группам здоровья. Это создаёт научную 
основу для внедрения дифференцированного подхода 
к организации лечебно-оздоровительных мероприятий, 
что имеет существенное теоретическое и практическое 
значение для системы здравоохранения.

Ключевым направлением научной деятельности 
Н. В. Полуниной является изучение факторной обу-
словленности здоровья населения. В  рамках этих 
исследований была не только апробирована методи-
ка оценки отдельных компонентов образа жизни, но 
и  статистически доказана их ведущая роль в  форми-
ровании показателей здоровья. Кроме того, была про-
ведена количественная оценка вклада позитивных 
и негативных факторов образа жизни в состояние здо-
ровья обследуемых групп.

Н. В. Полунина  – ​автор более 450 опубликованных 
научных работ, в  том числе монографий, книг, мето-
дических и научных пособий и т. п. Под руководством 
и  при её непосредственной консультативной помощи 
выполнены и защищены 13 докторских и 33 кандидат-
ских диссертаций.

Н. В. Полунина имеет государственные награды, 
многократно награждена медалями, почетными грамо-
тами, дипломами и др.

Редакция журнала поздравляет Наталью Валенти-
новну с юбилеем и желает крепкого здоровья, благопо-
лучия, счастья и дальнейших творческих и профессио-
нальных успехов!

АКАДЕМИКУ НАТАЛЬЕ ВАЛЕНТИНОВНЕ ПОЛУНИНОЙ – ​80 ЛЕТ


