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Аннотация
Введение .  В течение жизни люди неизбежно сталкиваются с психологическими трудностями, которые особенно обо-
стряются в  кризисные периоды. Пандемия COVID‑19 стала таким глобальным вызовом, оказав неоднозначное влия-
ние на личностные качества людей. Она могла как усилить, так и  ослабить такие личностные черты, как эмпатия, 
коммуникабельность, эмоциональный интеллект, поэтому изучение социальных взаимоотношений студентов-медиков 
в постпандемический период представляет особый практический интерес. Цель  исследования:  изучить самоактуа
лизацию студентов медицинского университета в  постпандемический период. Материалы и   методы.  Исследован 
уровень самоактуализации 200 студентов ФГБОУ ВО «СГМУ» Минздрава России с помощью самоактуализационного теста.  
Результаты.  По итогам проведенного тестирования выяснилось, что в постпандемический период 34% опрошенных 
студентов медицинского университета самоактуализированы, 41% соответствуют психологической норме, а у 25% рес
пондентов выявлен низкий уровень самоактуализации. Также было выявлено, что студенты педиатрического факультета 
в  отличие от студентов лечебного факультета имеют более высокие показатели по большинству исследуемых шкал. 
Заключение .  В постпандемический период отмечается высокий уровень самоактуализации среди студентов-медиков, 
что говорит о психическом благополучии в данном учебном микросоциуме. Студенты педиатрического факультета имеют 
более высокие показатели самоактуализации, чем студенты лечебного факультета.
Ключевые слова: самоактуализация, студенты-медики, пандемия, психологическое здоровье, постпандемический период, 
COVID-19.
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SELF-ACTUALIZATION OF THE PERSONALITY OF MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS AS A CONDITION  
FOR PSYCHOLOGICAL HEALTH IN THE POST-PANDEMIC PERIOD
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Abstract
Introduction.  Throughout life, people inevitably face psychological difficulties, which are especially aggravated during pe-
riods of crisis. The COVID‑19 pandemic has become such a global challenge, having had an ambiguous impact on people’s 
personal qualities. She could both strengthen and weaken such personality traits as empathy, sociability, and emotional 
intelligence, so studying the social relationships of medical students in the post-pandemic period is of particular practical in-
terest. The purpose of the study: to study self-actualization of medical university students in the post-pandemic period.  
Materia ls and methods.  The level of self-actualization of 200 students of Smolensk State Medical University was studied 
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using the Self-Actualization Test. Results. As a result of the testing, it turned out that in the post-pandemic period, 34% 
of medical university students are self-actualized, 41% correspond to the psychological norm, and 25% of respondents showed 
a low level of self-actualization. It was also found that pediatric faculty students, unlike general medicine faculty students, 
have higher scores on most of the scales studied. Conclusion. In the post-pandemic period, a high level of self-actualization 
has been observed among medical students, which indicates mental well-being in this student micro-society. Pediatric faculty 
students demonstrate higher self-actualization scores than general medicine faculty students.
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ВВЕДЕНИЕ

В течение жизни каждый человек сталки-
вается с  различными психологическими 
трудностями, такими как эмоциональные 

расстройства, проблемы в общении, сложности 
в отношениях с другими людьми и внутри семьи 
[1]. Примеры таких проблем включают депрес-
сию, страх, повышенную тревогу, агрессию, кон-
фликты, замкнутость и  неуверенность в  себе. 
Эти трудности часто усиливаются в  моменты 
жизненных кризисов.

В соответствии с  социологической теорией 
Э. Гидденса, пандемии, как и другие чрезвычай-
ные ситуации, относятся к событиям с высоким 
уровнем риска, способным коренным образом 
изменить жизнь как отдельных людей, так 
и  всего человечества [2]. Пандемия COVID‑19 
повлияла не только на физическое, но и на пси-
хическое здоровье людей [3, 4, 5]. Повышен-
ная тревожность, постоянное беспокойство за 
жизнь и здоровье своих близких, чувство стра-
ха перед будущим и  эмоциональные потери, 
сопровождающиеся сниженным настроением, 
нарушениями сна, заметно снизили адаптаци-
онные возможности населения [6, 7]. Пандемия 
стала беспрецедентным испытанием для всего 
мира, и студенты медицинских вузов оказались 
на переднем крае этой борьбы. Они столкну-
лись с  необходимостью быстро адаптировать-
ся к  новым условиям обучения, повышенной 
нагрузкой, страхом заражения и  неопреде-
ленностью будущего [8, 9]. Многочисленные 
исследования подтверждают рост случаев де-
прессии и тревожных расстройств у населения 
в  период пандемии, что непосредственно свя-

занно со снижением уровня самоактуализации  
[10, 11, 12].

Самоактуализация, согласно теории А. Мас-
лоу, является высшей ступенью пирамиды по-
требностей человека, достижимой лишь после 
удовлетворения базовых  – ​физиологических 
и  социальных. Она предполагает реализацию 
своих талантов, принятие себя и окружающего 
мира, стремление к  творчеству и  личностному 
росту. Самоактуализация – ​это основополагаю-
щее свойство психологически здоровой, зрелой 
личности, которая стремится к  саморазвитию 
и  максимальному проявлению своих лучших 
черт. Психологическое здоровье представляет 
собой непрерывный процесс развития, направ-
ленный на достижение личностью самоактуали-
зации [13]. Таким образом, достижение самоак-
туализации можно рассматривать как условие 
психологического здоровья личности.

В условиях экономических и  социальных 
потрясений возрастает значение личностных 
качеств, особенно способности к  самоопреде-
лению, целеполаганию и  достижению постав-
ленных целей [14]. Долгосрочные психологиче-
ские последствия пандемии пока еще до конца 
неясны, но первоначальные исследования уже 
показывают рост среди молодых людей числа 
случаев депрессии, стрессовых расстройств 
[15]. Снижение мотивации, утрата интереса 
к жизни и чувства апатии стали частыми спут-
никами у молодежи [16, 17]. Это, в свою очередь, 
могло снизить уровень самоактуализации, за-
менив стремление к самореализации чувством 
тревоги и беспокойства за будущее.

Для студентов медицинского университета, 
будущих медицинских работников, важны не 
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только знания и навыки, но и такие качества, как 
эмпатия, коммуникабельность, эмоциональный 
интеллект, поскольку от их профессиональной 
самореализации зависит здоровье и  благопо-
лучие пациентов [18]. Можно предположить, что 
студенты, проявившие высокую адаптивность 
и стрессоустойчивость в период пандемии, об-
ладают большим потенциалом для самоактуа-
лизации [19]. Опыт работы в экстремальных ус-
ловиях, принятие ответственности за здоровье 
пациентов, сотрудничество с  коллегами  – ​все 
это способствует развитию профессиональных 
и  личностных качеств. Пандемия могла как 
усилить, так и  ослабить эти качества, поэтому 
изучение социальных взаимоотношений сту-
дентов-медиков в  постпандемический период 
представляет особый практический интерес.

Цель исследования: изучить самоактуали-
зацию студентов медицинского университета 
в постпандемический период.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Для выявления особенностей и структуры са-
моактуализации студентов в текущем исследова-
нии использовалась методика измерения уровня 
самоактуализации личности (CAT), разработан-
ная Л. Я. Гозманом, М. В. Кроз и  М. В. Латинской. 
Работа проводилась на базе ФГБОУ ВО «Смолен-
ский государственный медицинский универси-
тет» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации (СГМУ) в 2025 г. анонимно, методом 

случайной выборки. Тест позволил определить 
количественные и качественные параметры са-
моактуализации 200 студентов (14,5% юношей, 
85,5% девушек) 1–6 курсов лечебного и  педиа-
трического факультетов, обучающихся на бюд-
жетной основе. Учитывая преобладание в иссле-
довании девушек и  студентов старших курсов 
(75,8%), подробный анализ по данным учетным 
признакам не производился. Минимально необ-
ходимое число единиц наблюдения при расчете 
по онлайн-калькулятору соответствовало коли-
честву в проведенной работе. Для стандартиза-
ции сырых баллов и преобразования их в Т-бал-
лы использовались функции Microsoft Excel. 
Для каждой шкалы были рассчитаны средние 
значения и  их стандартные ошибки, после чего 
полученные данные сравнивались с  помощью 
t-критерия Стьюдента для независимых выбо-
рок. В  связи с  отсутствием в  тесте САТ четкой 
градации уровней самоактуализации в T-баллах, 
в  данном исследовании, основываясь на прак-
тике применения САТ, была принята следующая 
классификация: низкий уровень самоактуализа-
ции – ​менее 45 T-баллов; норма – ​45–55 T-баллов; 
самоактуализация  – 56–70 T-баллов; псевдоса-
моактуализация – более 80 Т-баллов1.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Анализ результатов исследования самоакту-
ализации студентов медицинского университе-
та (рис. 1) показал: у 34% респондентов выявлен 

Рис. 1. Общая самоактуализация студентов ФГБОУ ВО «СГМУ» Минздрава России (n=200)
Источник: составлено авторами на основании результатов собственных исследований.
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1 Самоактуализационный тест (САТ). URL: http://hr-portal.ru/tool/samoaktualizacionnyy-test-sat
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высокий уровень самоактуализации, 41%  – со-
ответствуют психологической норме, оставшие-
ся 25% – ​четверть будущих врачей – ​характери-
зуются низким уровнем самоактуализации. Эта, 
казалось бы, «скромная» цифра, скрывает за со-
бой потенциально глубокие последствия, ведь 
речь идёт о каждом четвертом будущем враче.

Отсутствие «псевдосамоактуализации», со-
гласно исследованию, исключает возможность 
искажения данных из-за социальной желатель-
ности ответов. Это подтверждает достовер-
ность полученных результатов.

При сравнении итогов оценки по самоакту-
ализации опрошенных студентов педиатриче-
ского и лечебного факультетов (таблица 1) была 
выявлена следующая тенденция: обучающиеся 
педиатрического факультета показывают более 
высокие значения по таким шкалам, как «Под-
держка», «Ценностные ориентации», «Сензи-
тивность», «Самоуважение», «Синергичность» 
и «Контактность».

По результатам исследований, полученных 
по шкале «Поддержка», выявлено, что студен-
ты педиатрического факультета имеют досто-
верно более высокий балл по сравнению со 
студентами лечебного факультета (50,64 и 46,74 
соответственно, p < 0,05). Кроме того, по шка-
ле «Поддержка» на педиатрическом факуль-
тете 56% опрошенных продемонстрировали 

высокую степень самоактуализации, тогда как 
на лечебном факультете этот показатель соста-
вил лишь 42%.

Учащиеся педиатрического факультета пока-
зывают достоверно высокие значения по шкале 
«Ценностные ориентации» в отличие от студентов 
лечебного факультета (11,68 и 10,94 соответствен-
но, p < 0,05). По данной шкале доля обучающихся 
с низким уровнем самоактуализации значитель-
но выше среди студентов лечебного факультета 
(20%) по сравнению с педиатрическим (6%).

Будущие специалисты-педиатры, работа-
ющие с  детьми и  их семьями, показали суще-
ственно более высокий уровень сензитивности 
по сравнению с  будущими специалистами-ле-
чебниками (7,32 и 6,2 соответственно, p < 0,05), 
возможно, в  какой-то мере это связано со 
спецификой профессиональной подготовки 
и  взаимодействия с  определенной группой па-
циентов (дети и  их родители). Примечательно, 
что уровень сензитивности у  студентов педиа-
трического факультета на 10% выше.

По шкале «Самоуважение» установлено, 
что студенты-педиатры имеют средний балл 
выше, чем у  студентов-лечебников (9,76 и  8,18 
соответственно, p < 0,05). Кроме того, у  34% 
опрошенных студентов педиатрического фа-
культета выявлена псевдосамоактуализация 
(состояние, которое может свидетельствовать 

Таблица 1
Средние значения шкалы «САТ» студентов ФГБОУ ВО «СГМУ» Минздрава России

Показатель шкалы теста «САТ» Педиатрический факультет,  
n=100; M±m

Лечебный факультет,
n=100; M±m

Ориентация во времени 7,62±0,39 7,3±0,36

Поддержка 50,64±1,34 46,74±1,28*

Ценностные ориентации 11,68±0,37 10,94±0,46*

Гибкость поведения 13,24±0,46 12,16±0,44

Сензитивность 7,32±026 6,2±0,26*

Спонтанность 8,12±0,32 7,4±0,35

Самоуважение 9,76±0,37 8,18±0,40*

Самопринятие 11,5±0,55 10,06±050

Взгляд на природу человека 5,3±0,24 5,18±0,29

Синергичность 3,9±0,17 3,34±0,19*

Принятие агрессии 7,68±0,36 7,0±0,36

Контактность 11,78±0,38 10,54±0,41*

Познавательные потребности 6,02±0,25 5,9±0,23

Креативность 7,18±0,23 6,8±0,32

Примечание: n – ​численность выборки, M – ​среднее значение, m – ​стандартная ошибка среднего, *p < 0,05 
(для критерия Стьюдента для независимых выборок).
Источник: составлено авторами на основании результатов собственных исследований.
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о непроработанных внутренних конфликтах или 
несоответствии между самооценкой и реальны-
ми достижениями), а  на лечебном факультете 
процент псевдосамоактуализации существенно 
ниже (8%). При этом уровень самоактуализации 
у студентов обоих факультетов практически оди-
наков (34% у педиатров и 36% у лечебников). Это 
говорит о  том, что высокий уровень самоува-
жения не всегда является гарантией подлинной 
самоактуализации и  требует более глубокого 
анализа внутренних мотиваций и  личностных 
особенностей учащихся.

Значимые различия обнаружены и  по шка-
ле «Синергичность», отражающей способность 
к сотрудничеству и интеграции знаний. У студен-
тов-педиатров средний балл выше, чем у студен-
тов-лечебников (3,9 против 3,34, p < 0,05). Само-
актуализация по этой шкале достигнута у  58% 
респондентов с  педиатрического факультета 
и у 42% – ​с лечебного. По шкале «Контактность» 
студенты-педиатры показали более высокие ре-
зультаты по сравнению со студентами-лечебни-
ками (11,78 и 10,54 соответственно, p < 0,05).

ОБСУЖДЕНИЕ

Самоактуализация, как стремление к полно-
му раскрытию собственного потенциала, являет-
ся ключом к психическому здоровью и профес-
сиональной эффективности [11, 20]. Для будущих 
врачей, чья работа требует высокой стрессоу-
стойчивости, эмпатии и способности принимать 
сложные решения под давлением, низкий уро-
вень самоактуализации представляет особую 
угрозу [21]. Студенты с нереализованным потен-
циалом могут испытывать хронический стресс, 
эмоциональное выгорание и  трудности в  меж-
личностном общении, что может негативно от-
разиться на качестве их будущей работы и, что 
еще важнее, на здоровье пациентов [22, 23].

Высокие значения по шкале «Ценностные 
ориентации» опрошенных студентов педиатри-
ческого факультета могут свидетельствовать 
о  том, что будущие педиатры более склонны 

к  рефлексии и  осознанному формированию 
своих жизненных принципов. В  то же время, 
респонденты, учащиеся на лечебном факульте-
те, возможно, в большей степени сосредоточе-
ны на достижении профессиональных успехов 
и престижа, что отражается в несколько более 
низком значении по данной шкале [24].

Самоактуализация по шкале «Синергич-
ность» достигнута у большинства студентов как 
педиатрического, так и лечебного факультетов, 
что подтверждает важность командной работы 
и взаимодействия для личностного и професси-
онального развития будущих врачей [25].

Более высокие результаты по шкале «Кон-
тактность», полученные у  студентов-педиатров 
могут свидетельствовать о  большей открыто-
сти, общительности и развитых коммуникатив-
ных навыках у  будущих педиатров, что край-
не важно для эффективного взаимодействия 
с детьми и их родителями.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, в результате настоящего ис-
следования выявлено, что в  постпандемиче-
ский период 34% респондентов имеют высокий 
уровень самоактуализации, 41% – ​средний уро-
вень развития изучаемого феномена. При срав-
нительном анализе данных по профилям обуче-
ния установлено, что студенты педиатрического 
факультета имеют более высокий уровень пока-
зателей самоактуализации в отличие от обуча-
ющихся лечебного факультета по большинству 
исследуемых шкал: «Поддержка», «Ценностные 
ориентации», «Сензитивность», «Самоуваже-
ние», «Синергичность» и «Контактность».

Полученные результаты демонстрируют 
необходимость дифференцированного подхо-
да в  зависимости от направления подготовки 
студентов-медиков в оказании им психологиче-
ской помощи, что может быть использовано как 
при организации и построении учебно-воспита-
тельного процесса, так и в работе психологиче-
ской службы.
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Autoatualización de la personalidad de los estudiantes 
de la universidad de medicina como condición  
de la salud psicológica en el período pospandémico
S. S. Shevchenko, T. V. Ulásen, N. K. Tikhonova, 
A. V. Podriadchikova, G I. Sukharev, V. E. Makarova
Anotación
Introducción. A lo largo de la vida, las personas se enfrentan 
inevitablemente a dificultades psicológicas que se agudi-
zan especialmente en los períodos de crisis. La pandemia de 
COVID‑19 supuso un desafío global de este tipo, ejerciendo 
una influencia ambivalente sobre las cualidades personales de 
las personas. Pudo tanto reforzar como debilitar rasgos de la 
personalidad como la empatía, la sociabilidad y la inteligencia 
emocional; por ello, el estudio de las relaciones sociales de 
los estudiantes de medicina en el período pospandémico re-
viste un interés práctico especial. El objetivo del estudio: 
estudiar la autoatualización de los estudiantes de la univer-
sidad de medicina en el período pospandémico. Materiales 

FR
Auto-actualisation de la personnalité des étudiants 
en médecine comme condition de la santé psychologique 
dans la période post-pandémique
S. S. Chevtchenko, T. V. Oulassen, N. K. Tikhonova, 
A. V. Podriadchikova, G. I. Soukharev, V. E. Makarova
Annotation
Introduction. Au cours de la vie, les gens sont inévitable-
ment confrontés à des difficultés psychologiques qui s’in-
tensifient particulièrement pendant les périodes de crise. 
La pandémie de COVID‑19 a constitué un tel défi mondial, 
exerçant une influence ambiguë sur les qualités personnelles 
des individus. Elle a pu à la fois renforcer et affaiblir des 
traits de personnalité tels que l’empathie, la sociabilité et 
l’intelligence émotionnelle. C’est pourquoi l’étude des relations 
sociales des étudiants en médecine dans la période post-pan-
démique présente un intérêt pratique particulier. Objectif 
de l ’étude:  étudier l’auto-actualisation des étudiants en 
médecine dans la période post-pandémique. Matériaux et 
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y métodos. Se estudió el nivel de autoatualización de 200 
estudiantes de la Universidad Estatal de Medicina del Norte 
(FSBEI HE «SSMU» del Ministerio de Salud de Rusia) mediante 
el test de autoatualización (SAT). Resultados.  A partir de 
los resultados de las pruebas, se constató que en el período 
pospandémico el 34% de los estudiantes de medicina encues-
tados se encuentran autoatualizados, el 41% se ajusta a la 
norma psicológica, y el 25% de los encuestados presenta un 
bajo nivel de autoatualización. También se observó que los 
estudiantes de la facultad de pediatría, a diferencia de los de 
la facultad de medicina general, presentan puntuaciones más 
altas en la mayoría de las escalas estudiadas. Conclusión . 
En el período pospandémico se observa un alto nivel de au-
toatualización entre los estudiantes de medicina, lo que indica 
bienestar psicológico en este microsociedad educativa. Los 
estudiantes de la facultad de pediatría presentan niveles 
de autoatualización más elevados que los de la facultad de 
medicina general.
Palabras clave: autoatualización, estudiantes de medicina, 
pandemia, salud psicológica, período pospandémico.

méthodes. Le niveau d’auto-actualisation de 200 étudiants 
de l’université médicale d’État du Nord (FSBEI HE «SSMU» 
du Ministère de la santé de Russie) a été étudié à l’aide 
du test d’auto-actualisation (SAT). Résultats. Les résultats du 
test ont montré que dans la période post-pandémique, 34% 
des étudiants en médecine interrogés sont auto-actualisés, 
41% correspondent à la norme psychologique et 25% des 
répondants présentent un faible niveau d’auto-actualisation. 
Il a également été constaté que les étudiants de la faculté de 
pédiatrie, contrairement à ceux de la faculté de médecine 
générale, obtiennent des scores plus élevés pour la plupart 
des échelles étudiées. Conclusion. Dans la période post-pan-
démique, on observe un niveau élevé d’auto-actualisation 
chez les étudiants en médecine, ce qui témoigne du bien-
être psychologique au sein de ce microsocième étudiant. Les 
étudiants de la faculté de pédiatrie présentent des niveaux 
d’auto-actualisation plus élevés que ceux de la faculté de 
médecine générale.
Mots clés: auto-actualisation, étudiants en médecine, pandé-
mie, santé psychologique, période post-pandémique.


