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AHHOTaymsa

BeeseHune. bonesnn cucrtembl kpoBoobpaluenus npuuncnsaot k anugemun XX n XXI BB. OHM onpenensitoT Ao MOJOBUHbI
CJlyYaeB MHBANIMAHOCTM U CMEPTM B3POCSIOr0 HaceneHusl, B UX CTPyKType uwemunyeckas 6onesHb cepaua (MBC) 3aHuMaeT
nuavpytowyto nosvumio. ins MHorux pernoHoB Poccuu, Bktouask AMypckyio 0b6nacTb, xapakTepHbl BbiCTpble TeMmbl pocTa
NaToJsiorMn CepAeYHO-CoCyAUCTON CUCTEMbI CPeAM B3POC/IOro Hacenienus. [ins nepeuyHoii 3abonesaemoctn UBC Takxe npu-
cyla TeHAeHUMs ctabubHoro v bbICTporo pocta. 3HauuTeNnbHasi pacnpoCTpaHeHHOCTb 3abosieBaHUil cepAeUYHO-COCYANCTOM
CUCTEMbI, CBSAI3aHHbIE C HUMU BbiCOKasi 3a601eBaeMOCTb U CMEPTHOCTb HACENEHWs!, BMSIOLIME HA UMCIIEHHOCTb HACeseHus,
yKa3blBaloT Ha HeobX0AMMOCTb MX U3ydyeHWsi U 0coboro K HUM BHUMaHUS CO CTOPOHbI OPraHOB 34ApaBOOXpaHeHus. Llesb
uccaef0BaHMs: U3yuynuTb cBoeobpasne M3MeHeHW ypoBHel nepBuYHoi 3abonesaemMoctn NBC n octporo Hdbapkta Muo-
Kapaa B3poC/noro HaceneHust AMypckoii obnactu, BkNtoyas rpaxaaH ctaplue TpyzocnocobHoro Bo3pacTa, 3a nepuos ¢ 2014
no 2023 rr. B CpaBHEHWUM C aHANOMMYHbIMM AaHHbIMUK Mo Poccuiickoit Oepepaumnm u [lanbHeBocTouHOMY defepanibHOMY OKpYrY.
Matepuanbl u MeToAbl. [Ns pelieHns NOCTABNEHHOW LEen UCMoJib30BaHbl AaHHble U3 dopM dheaepanbHOro CTaTUCTy-
yeckoro HabnoaeHns N2 12 «CBegeHus o uncne 3aboneBaHni, 3aperucTpUpoBaHHbIX Y NALMEHTOB, NPOXMBAIOLLMX B paiioHe
obcnyxuBaHNsa MeaULMHCKON opraHu3aummn», oLeHeHa AMHaMuKa rnokasaTeneii 3abonesaemoctv NBC B3pocnoro HaceneHus
KOHKPETHO B3SITbIX PErMOHOB M CTPaHbl B LiesioM. s aHanu3a ncnonb3oBaHbl nokasaTteny 3aboneBaeMocTi B3pOCioro Hace-
NeHusl, @ TaKXke HaceneHus cTaplue TpygocnocobHoro Bo3pacta B AMypckoii obnactu, [lanbHeBocToUHOM deaepanbHOM OKpy-
re u Poccuiickoit ®egepaumm 3a 2014-2023 rr. 3aboneBaemMocTts MBC oLeHMBanach Ha OCHOBAHWM CTAaTUCTUUECKUX AAHHBIX U3
oduumanbHbix cbopHMKoB «3abosieBaeMOCTb B3pOC0ro HaceneHust Poccum». MeTofonorusi UCCNeAoBaHWsS BKIKYana sTanbl:
CMJIOLWHOMO HabJloAeHUs; onMcaTeNbHOW CTAaTUCTUKW; CPAaBHUTENbHOMO aHanu3a AvHamuueckux psipoB. 06paboTka AaHHbIX
OCyLLeCTBASNACh C Ucrnonb3oBaHueM nporpammbl Microsoft Excel 2010. PesysnbTathi. Wccnepyemas B 2014-2023 rr. au-
HaMuka nepBuyHoii 3abonesaemocty VBC B AMypckoit obnacTv nokasana, yto eé ypoBeHb 0Ka3asiCsl Bbille aHanorMyYHbIX
nokasatesieii heaepanbHoOro okpyra U Huxe obuiepoccuiickmx. MNMepeuuras 3abonesaemoctb WBC y xuTeneit obnactu Takxe
XapaKTepu3yeTcsl TeHAeHUMelN pocTa, ¢ Hanbonee BbICOKUM eé ypoBHEM Y FpaxxaaH CTaplue TpyAaocnocobHoro Bo3pacTa. Temn
npupocTta nepBuyHoii 3abonesaemoctn WBC y rpaxaaH cTapluero Bo3pacTa TakXke Bbille 3HAYEHUI Y B3POC/bIX XUTENen
0bnacTu v CylecTBEHHO MPEBBILLAET €ro 3HAYEHWs! B OKPYre M CTpaHe B LIeSIOM. YCTAHOBJNEHHbIE pa3nnuus U TEHAEHLNUU
noAYepKkMBatoT HeobX0AMMOCTb M3yYeHUs AMHaMUKK 3abosieBaeMoCTH M 0c060ro BHUMAaHUS K 30POBbI0 MOXWIIbIX NALMEHTOB,
UCMbITbIBalOLWMX Hambonblwmnii puck 3aboneBaHus u ocnoxHeHuid. Ha npotsxenun 2014-2023 rr. 3a601eBaeMoCTb OCTPbIM
MHdapKTOM MWokapaa B AMypckoi 0b6nacTu yCTolumMBO MpeBbIlLAET cpegHue nokasaTenu no Poccun u [lanbHeBOCTOUHO-
My enepanbHOMY OKpyry, ocobeHHO cpeau rpaxaaH CTapliero Bo3pacTa, e OHa BABOE BbILIE, YeM Yy BCEro B3pOC/Oro
HaceneHusi. 3TO CBWUAETENbCTBYET O BaXHOCTU YCWUJIEHUS Mep Mo NpodWIaKTUKe, AUArHOCTUKE, JIEYEHUIO U KOHTPOMO 3a
CepAeyYHO-COCYAMCTON MaToNorvell B AaHHOW BO3pacTHOW rpynne. AHanu3 KaapoBbIX PECYPCOB YKA3bIBAET, UTO CHUXKEHME
YKOMMJIEKTOBAHHOCTM BpayaMu-KapAvosioramMy, OKasbIBAKLMMK CrEeLManu3upoBaHHY0 MeAMULMHCKYIO MOMOLLb NauueHTaMm
¢ bonesHsamMu cuctembl kKpoBoobpalleHus, yaanocb npeogosieTb. ObecneyeHHOCTb KapAnonornyecknuMm Koikamm B AMypckonm
obnactu 3a 2014-2023 rr. HeckosibKO YMeHbLIMMACh, HO OHa Bbllle obecneyeHHOCTU UMK B [lanbHeBOCTOUYHOM cheaeparib-
HOM OKpyre W CTpaHe B LiefloM. MOHMTOPWHI BbisiBAeHUs HOBbIX crydaeB WBC v uHdapkTa Muokapaa y B3pocsioro Hace-
NEeHWs1 B 3MMAEMUOJIONMYECKUX UCCNEeA0BaHMsIX nMoMoraeT obecneuvBaTb KOHTPOJSib 3@ COCTOSIHMEM MOKa3aTesneil 340poBbs
HaceneHusi, SKOHOMUYECKMMU 3aTpaTaMW CUCTEMbI 3[pPaBOOXPAHEHUsI HA NPOMUNAKTUKY MPOrpPeCCUPOBAHUS U OCIIOXHEHWI
NBC, otpabotaTb Myt cHwxkeHus bpemeHn bonesHeir. Hanuume kagpoBoro pecypca v MatepuanbHoi 6asbl MeaUUMHCKUX
OpraHv3auuii, NpMMEHEHNe COBPEMEHHbIX OPraHM3aLMOHHbIX NMOAX0A0B K OKa3aHWI0 MeAMLMHCKOW MOMOLUM MpefoCTaBnsioT
BO3MOXHOCTb JafibHeWLIEero COBEPLIEHCTBOBaHUS eé AOCTYMHOCTU U KadecTBa. 3akatoyeHune. VccnenoBaHue TeHAEHUMMA
nepsuyHoii 3abonesaemoct UBC B Amypckoii obnactu 3a 2014-2023 rr. nokasaso, YTo eé ypoBeHb oka3ascs Bbiwe [lanbHe-
BOCTOYHOrO chesiepasibHOro OKpyra, Ho HuxXe 0bLLepoCCcUiiCKoro, a YpoBeHb NepBUYHOI 3ab0s1eBaeMoCTH OCTPbIM MH(DAPKTOM
MUOKapAa MPEBbILLAET aHaNorMuHbIi No ctTpaHe U [lanbHeBocTOUYHOMY (hefepanbHOMY OKpyry. PoCT ypoBHel nepBUYHOW 3a-
6oneBaemocty BC 1 0CTpbIM MHDAPKTOM MUOKApAa Ha (DOHE CHUXKEHUSI YMCIIEHHOCTU HaceneHust AMypcKoii obnactu u pocTa
Ko3dduumeHTa aeMorpacMyeckoro CTapeHnst ykasblBaloT Ha He0bX0AMMOCTb akTUBHOrO BHeAPEHWs HOBOW (OMTVMMasbHON)
MOAENN PervoHanbHoOro 34paBoOXPAHEHNS C NMPUMEHEHWEM COBPEMEHHbBIX AUCTAHLMOHHBLIX METOLOB MEAMLIMHCKON MOMOLLY,
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Abstract

Introduction. Circulatory system diseases are considered to be an epidemic of the 20th and 21st centuries. They account
for up to half of the cases of disability and death among the adult population, with coronary artery disease being the leading
cause. Many regions of Russia, including the Amur Region, are characterized by rapid growth rates of cardiovascular diseases
among the adult population. The primary incidence of coronary artery disease also shows a steady and rapid increase. The
significant prevalence of cardiovascular diseases, the high incidence and mortality rates associated with them, and their
impact on population size indicate the need for their study and special attention from healthcare authorities. The purpose
of the study: to study the peculiarity of changes in the levels of primary incidence of coronary heart disease and acute
myocardial infarction in the adult population of the Amur region, including citizens over working age, for the period from
2014 to 2023 in comparison with similar data for the Russian Federation and the Far Eastern Federal District. Materials
and methods. To achieve this goal, we used data from the Federal Statistical Survey Form No. 12, «Information on the
number of diseases registered in patients living in the medical organization’s service area,» and evaluated the dynamics of
IHD incidence among the adult population in specific regions and the country as a whole. We analyzed the incidence rates
among the adult population and the population over the working age in the Amur Region, the Far Eastern Federal District,
and the Russian Federation from 2014 to 2023. The incidence of IHD was estimated based on statistical data from the
official collection «Incidence of the Adult Population in Russia.» The research methodology included the following stages:
continuous observation; descriptive statistics; and comparative analysis of dynamic series. The data was processed using
Microsoft Excel 2010. Results. The dynamics of the primary incidence of IHD in the Amur Region, studied in 2014-2023,
showed that its level was higher than the corresponding figures for the federal district and lower than the national figures.
The primary incidence of IHD among residents of the region also shows an upward trend, with the highest incidence among
citizens over the working age. The rate of increase in the primary incidence of IHD among older citizens is also higher than
the rates among adult residents of the region and significantly exceeds the rates in the district and the country as a whole.
The established differences and trends highlight the need to study the dynamics of morbidity and pay special attention to the
health of elderly patients who are at the highest risk of disease and complications. Over the period 2014-2023, the incidence
of acute myocardial infarction in the Amur Region has consistently exceeded the average rates for Russia and the Far East-
ern Federal District, especially among older citizens, where it is twice as high as among the general adult population. This
highlights the need for increased efforts in prevention, diagnosis, treatment, and control of cardiovascular diseases in this
age group. The analysis of human resources indicates that the decline in the number of cardiologists providing specialized
medical care to patients with circulatory system diseases has been successfully addressed. The availability of cardiac beds
in the Amur Region decreased slightly between 2014 and 2023, but it is still higher than in the Far Eastern Federal District
and the country as a whole. Monitoring the detection of new cases of coronary heart disease and myocardial infarction in the
adult population in epidemiological studies helps to ensure control over the state of public health indicators, the economic
costs of the healthcare system for the prevention of the progression and complications of coronary heart disease, and to work
out ways to reduce the burden of diseases. The availability of human resources and the material base of medical organiza-
tions, as well as the use of modern organizational approaches to providing medical care, provide an opportunity to further
improve its accessibility and quality. Conclusion. A study of the trends in the primary incidence of coronary heart disease
in the Amur Region from 2014 to 2023 showed that the incidence rate was higher than in the Far Eastern Federal District,
but lower than the national average, and the incidence rate of acute myocardial infarction was higher than in the country
and the Far Eastern Federal District. The increase in the primary incidence of coronary heart disease and acute myocardial
infarction, coupled with a decrease in the population of the Amur Region and an increase in the demographic aging rate,
highlights the need for the active implementation of a new (optimal) regional healthcare model that incorporates modern
remote medical care methods to optimize approaches to the prevention, diagnosis, and treatment of cardiovascular diseases,
thereby improving their accessibility and quality.
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AHHOTaUMM Ha UCMaHCKOM U d)paHL(y3CKOM A3bIKax rnpuBoAsTCA B KOHLEe CTaTbu

BBEAEHUE

01e3HN CUCTEeMbl KpOBOOOpaLLEeHUS NpUync-

naT K anugeMmn XX n XXI BB. [1, 2]. OHu

onpefensatoT A0 MOSIOBUHbI ClyvyaeB WHBa-
NMAHOCTM U CMEpTM B3POC/IOro Hacenenus [3], B ux
CTPYKType uwemnyeckas 6onesHb cepgua (MBC)
3aHUMaeT nuaupyroLlyo nosuumio [4]. B Poccuin-
ckon @epepauun B 2022 r. 66110 3aperncTpmpoBa-
Ho 6onee 7,6 MJH. Yen. ¢ anarHo3om UBC, oxBatue
0KO0O 5,2% HaceneHus CTpaHbl, C yaeNbHbIM BECOM
20,1% B CTpyKType 3ab60/1eBaeMOCTU 60NE3HAMMU
CMCTEMbI KpoBoobpalleHusi. B cTpykType npuumH
CMepTM OT CepAeyvHO-COCYAMCTbIX MaToNorMm Ha
MBC npuwnocb 54,2% (1-e mecTo) [5]. O Hanuuuw
y ce6s1 UBC 3HatoT Tonbko 40—50% nauneHToB, Noy-
TW Y MONOBUHbI U3 KOTOPbIX, B TOM YKCe nuy cTap-
lwero Bo3pacTa, 60n1e3Hb C HanM4YneM COMyTCTBY-
fowmx 3abonesaHuin. EE€ nepBbiM nposiBeHNEM
ABnaetcs MHbapKT Muokapaa [4, 6, 7). 3HaunTenb-
Has pacrnpoCTpaHEHHOCTb 3abonieBaHWU cepaey-
HO-COCYAUCTON CUCTEMDI, CBSI3aHHble C HUMU Bbl-
cokasi 3a60/51eBaeMOCTb U CMEPTHOCTb HaceNeHus,
BNMSIIOLLME Ha YMC/IEHHOCTb HacefleHus, ykasbl-
BalOT Ha HEO6XOAMMOCTb UX U3YYeHUss U 0CO6Oro
K HAM BHWMaHWUS CO CTOPOHbl OPraHoB 3[paBoOX-
paHeHus. 3a 2014-2023 rr., cornacHo CTaTUCTU-
YeCKMM [aHHbIM, HacerneHwe [lasnbHEBOCTOYHOMO
tdepepanbHoro okpyra (O®0) ymeHblumnocb Ha
388 Tbic. yen., AMypckon obnactu — Ha 59 TbicC.
yen. [8]. N3yueHne AMHAMWKMN BbISIBIEHWUS HOBbIX
cnyyaeB NBC n nHdapkTa Mmokapza y B3pocsioro
HaceneHnss B 3NUMAEMUOSIOTMYECKUX WUCCrefoBa-
HMAX NO3BOSISET oueHnBaTb 3PDEKTUBHOCTb AeN-
CTBYHOLLMX NPOPUNAKTUUECKNX MEPOMNPUATUN U Te-
KYLLMX OpraHM3aLMOHHbIX NoaxoAoB. MOHUTOPUHT
3aboneBaeMOCTM TaKxe rnomMmoraeTr obecneuvBaTtb
KOHTPOJIb 3@ COCTOSIHUEM AieMorpaduyecKmx noka-
3aTenen 340pOBbSA HACeNEeHNs, KaYeCTBOM XU3HU
naumneHToB, 9KOHOMUYECKUMU 3aTpaTaMmn CUCTEMbI
3/ paBOOXpPaHeHNst Ha NPOPUNaKTUKY OCIIOXHEHUN

n nporpeccupoBanus MBC, a Takxe oTpaboTaTb
NyTU CHWKEHWA 6peMeHn 6onesHei.

Llenb uccnegoBaHusA: M3y4uTb CBOeobpasune
N3MeHEeHUI ypOBHEN NepBUYHON 3a60N1eBaeMOCTH
MBC n ocTporo MHdapkTa MuokKapga B3pOC/Oro
HaceneHuss AMypcKol o6n1acTu, BKKOYas rpaxaaH
cTaplle TpynoCcnocobHOro BO3pacTa, 3a Mnepuop
¢ 2014 no 2023 rr. B CpaBHEHUN C aHaNOrMYHbIMHU
AaHHbIMK o Poccuickon Gepepauun v LanobHe-
BOCTOUYHOMY (efiepasibHOMY OKpYTYy.

MATEPWUANBI U METO/[ bl

[Ons pelweHnss NOCTaB/IEHHOW LN OLEHEHbI
B AMHaMWKe MnokKasaTenu nepBUYHOW 3abonesa-
emoctn MBC n ocTpbiM MH(apKTOM MUOKapga
(OUM) B rpynnax B3pocnoro HaceneHusi: 18 net
N CTaplue, a TakXe cTapLue TpyAoCnocobHOro Bos-
pacTta. BbinosnHeHa oueHKa AMHaAMUKK MokasaTe-
ner nepeuYHoit 3a6onesaemoctu UBC (120 - 125)
n octporo uHdapkTa Muokapga (121) B3spocno-
ro HacesleHUss KOHKPETHO BblOpPaHHbIX PErMOHOB
W CcTpaHbl B LenoM. [1na aHanusa B3ATbl Noka-
3aTenn 3ab6051eBaeMOCTM B3POCSIOr0 HaceneHus
(cTapuwe 18 neT), a TakXXe HacesieHUs cTapLue Tpy-
Jocnoco6Horo BospacTa (3a 2014-2019 rr. — XeH-
LUMHbI CTapLue 55 neT n My>X4YnHbl cTapLue 60 ner;
2020-2021 rr. — >eHLWMHbl OT 56 NeT, MY>XYUHbI
oT 61 roaa; 2022-2023 rr. — XeHLWWHbl oT 57 nerT,
MY>XUMHbI OT 62 neT) B AMypckoi o6nacTtu, [anb-
HeBOCTOYHOM (hefepanibHOM oKpyre u Poccuinckom
depepaumm 3a 2014-2023 rr. B kayecTBe MaTepu-
aNoB WUCMosb30BaHbl CTaTUCTUYECKME COHOPHMKM
JenaptaMmeHTa MOHUTOPWHIa, aHanusa u cTpaTte-
rMYecKoro pa3BuTUA 3gpaBooxpaHeHns MuHucTep-
cTBa 3apaBooxpaHeHus Poccuiickon depepauun
n OIrbY «lLleHTpanbHbIN HayyYHo-UccnefoBaTesNb-
CKWUIA WHCTUTYT OpraHusaumm n uHdopmatTnsauum
3apaBooxpaHeHunss» MWHUCTepCTBa 3apaBooxpa-
HeHua Poccuiickon ®degepaunn 3a 2014-2023 rr.,
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a MMEHHO [aHHble rofoBbIX OTYETHbIX GopM de-
JepanbHOro CTatMcTMyeckoro HabnwogeHms N2 12
«CBefieHMss 0 uucre 3aboneBaHWK, 3aperncrTpu-
POBaHHbIX y MaUWEHTOB, MPOXWUBAKOWMNX B pawo-
He O06CNY)XMBaHUSA MEeAULMHCKON OpraHu3aunumn»
cybbekToB Poccuiickon ®degepaunmn, cb6op 1 obpa-
60TKy KoToporo ocywiectnsieT PreY «LLIHUNOU3»
MwuHagpaBa Poccum ¢ ncnonb3oBaHUEM CUCTEMbI
«MepcTaT». CBefeHusa [JoHeukon n JlyraHckon Ha-
poAHbIX Pecny6nmk, 3anopoXXcKon u XepCOHCKOW
obnacTen He yunTbiBanucb. icnonbsoBanuch faH-
Hble M3 oduuManbHbIX CTaTUCTUYECKUX COOPHU-
KOB «AMYPCKWUIA CTATUCTUYECKUIA EXErofHUK» 3a
2014-2023 rr. TepputopuanbHoro opraHa ®epe-
panbHON CNyX6bl rocyfapCTBEHHON CTaTUCTUKMU
no Amypckoit o6nacTtu (AMypcTar).

M3yyeHbl MaTepmarsbl, HayYHble CTaTbu U UCche-
JOBaHUsA MO COOTBETCTBYHOLMM 3ab0sIeBaHUAM.
MeTogonorus nccnegoBaHua BKJKOYana cregyto-
LLMe 3Tanbl: CMIOWHOro HabngeHna — c6op paH-
Hbix 060 BCeW uccnefyemMon nonynauuun; onmca-
TeNnbHasi CTaTUCTUKA — KOJIMYECTBEHHbIA aHanun3
COOpaHHbIX faHHbIX, BbISIB/IEHWE OCHOBHbIX TEHEH-
LM M 3aKOHOMEPHOCTEN; CpaBHUTESNbHbIN aHanus
AVMHaMWYECKNX PAJOB — CPaBHEHWe rokasaTtesnen
pasfINyYHbIX PErMOHOB M BPEMEHHbIX UHTEPBAsoB.
PacuéT nokasarenen nepBMYHOM 3a60/1€BaEMOCTH
Ha 1 000 yenoBeK B3pOCIOro HaceneHus BbINMOIHEH
B AuMHamuke 2014-2023 rr. O6paboTKa NonyyeH-
HbIX JaHHbIX OCYyLLECTB/SAIaCb C UCMOJSIb30BaHUEM
nporpammbl Microsoft Excel 2010.

PE3YJIbTATbI

B AMypckoit o6nacTv okasaHue MeaWLMHCKOM
MOMOLLM MauueHTaM C CepAevYHO-COCYAUCTbIMU
3a60M1eBaHNAMM OpPraHM30BaHO B paMKax Tpex-
YPOBHEBOW CUCTEMbI U perfnaMeHTUPOBaHO yTBep-
XAEHHbIMM MuH3gpaBoMm Poccun HopMaTUBHO-

npaBoBbiMU akTamMu. OHa OKasbiBaeTcs NaumMeHTamMm
B MeAMLUMHCKMX OpraHvM3aLuunsax B BUAe NepBUYHOWM
MeAMKO-CaHUTapHON MOMOLUM BpadyaMu-Tepanes-
Tamy, Bpavyamu obLen npakTuku, denbalepa-
MW MO TEpPpPUTOPUAsIbHO-y4aCTKOBOMY MpUHLMMY;
B BMAe MEpBMYHON CMeLnanMsMpoBaHHON Mefu-
KO-CaHWTapHOM NOMOLLM B aMbBynaToOpHbIX YC/I0BU-
AX B KapAMONOorMyecknx KabuHeTax BpayaMu-kap-
avonoramu. Hanuume poCTaTOMHOro KagpoBOro
noTeHuMana — BaXHbl 3/IEMEHT B NOALepXKaHUu
ZJOCTYMHOCTM U KayecTBa MeAMLMHCKON NMOMOLLN.
HayyHbIMK nccnefoBaHUAMN [oKa3aHo, YTo obe-
CMeYeHHOCTb crneumnanucTamy, OkKasblBaroLWUMM
MeAMLMHCKY0 nomolb no npodunto «Kapanono-
rMsi», HanpsAMyto B/IUSIET Ha OCHOBHble AeMorpa-
duyeckue nokasartenu [9]. PaHxnupoBaHne BOCbMU
denepanbHbix okpyroB Poccuiickon depepauun
Mo YKOMMJIEKTOBAHHOCTM BpavyamMu-kapamnosnora-
MK nokasano, Yto B 2022 r. [JanbHEBOCTOYHbIN
OTHeCeH K nepeyHio depepanbHbIX OKPYroB, Hau-
MeHee obecneyeHHbIX crneuuannucTamu AaHHOro
npoduns (FOXHbIK, MPUBOIIKCKUIA U CUBUPCKUIA)
[10]. C 2014 r. no 2023 r. oTMeYeH pocT napameTpa
obecrnevyeHHOCT Bpavamu-kapauonoramu B Poc-
cunckon Gepepauun, OO n AMypckon obnacTm,
CO 3HayeHMAMK 06/1aCTHOrO NokasaTessi Bbille OT-
HOCUTENIbHO ero ypoBHSA no deaepanbHOMY OKpyry
n cTpaHe (Tabnmya 1).

B AMypckon o6nacTu cneunanusnpoBaHHas me-
AMLMHCKas MOMOLLb NaLueHTam ¢ cepAeyHo-cocyan-
CTbIMY 3a60N1€BaHMSAMM OKa3biBaeTCs B CTaLMOHapax
8 MeAVLMHCKUX opraHuaauuin (2014 r. — 278 Koek,
2023 r. — 277 KoeK); NaLmeHTaM c ocTpbiMu hopMa-
MU — B 4 NepBUYHbIX COCYAMCTbIX OTAENEHNSAX N ABYX
pervoHanbHbIX COCYAUCTbIX LIeHTpax.

B anHamuke ypoBeHb 06ecneyeHHOCTM B3pOCIOro
HaceneHWs KapanonorMyeckMm KomkaMm B TeueHne
2014-2023 rr. BbIpOC B cpeaHeM Mo cTpaHe (+3,0%)
n AP0 (+4,8%), a B AMypCKOM 0651aCTVi OTMEYEHO Er0
cHuxeHme (—6,1%). OaHaKo abCoNOTHOE 3HaYeHe

Tabnnya 1
O6ecneyeHHOCTb BpayaMu-KapANOJioramMu B3pOC/IOro HaceseHUsl Ha CpaBHUBAEMbIX TEPPUTOPUAX
3a2014-2023 rr., Ha 10 000 cooTBETCTBYIOLLErO HaceneHus

Cneynanb- e
HOCTH K
AR 1,20 | 1,24 | 1,27 | 1,23 | 1,34 | 1,34 | 1,28 | 1,20 | 1,27 | 1,35 +12,5
obnactb Bpau-
Jito%e) kapavosnor | 0,83 | 0,85 | 0,89 | 0,89 | 0,87 | 0,91 | 0,92 | 0,91 | 0,95 | 0,95 +14,4
) 0,83 | 0,90 | 0,92 | 0,95 | 0,97 | 0,99 | 1,00 | 1,00 | 1,02 | 1,00 +20,5

UcTtouyHMK: cocTaB/ieHO aBTOPOM M0 AaHHbIM €XEroAHbIX CTaTUCTUYECKUX CO0pHUKOB OIBY «L|HUNOWN3» MuH3gpasa

Poccnm [11-16].
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Ta6bnuua 2
O6ecneyeHHOCTb B3POC/IOro HacesieHUsl KapAuonorMyecKuMMm Koimkamm 3a 2014-2023 rr.,
Ha 10 000 cooTBeTCTBYIOLLLErO HaceNeHus

2023 k

AmMypckas -

B EETS 3,93 3,98 3,96 3,98 4,05 2,32 2,87 3,80 3,69 6,1
jalole) 3,36 3,27 3,28 3,05 2,98 2,08 2,23 2,84 3,52 + 4,8
P® 3,70 3,45 3,41 3,38 3,35 2,43 2,67 3,17 3,81 + 3,0

UcTouYHMK: faHHbIE eXeroiHbiX CTaTUCTUYECKUX COOpHMKOB DIBY «{HUNOWN3» MuH3zapasa Poccun [17-22].

nokasaTesisi 06ecrne4yeHHOCTM KapAuoIorMyeckumm
KolKaMu B 0651aCTU Bbille aHanorM4yHoro ypoBHs
OKPY>XHOrO rnoka3saTens (Tabsmya 2).

Ha npoTsixxeHnn aHanMsmMpyemoro nepuoga ypo-
BeHb 3a6oneBaeMocTu MBC y B3pocioro HaceseHust
B CTpaHe CTabuibHO Bbille, YeM B [lanbHEBOCTOY-
HoM (denepanbHOM oKpyre n AMypckon obnacTu.
B nsyyaemMom pernoHe oTmMeyaroTcsl HanbonbLIne
Kone6aHusi TEMMOB NPUPOCTA, @ B OTAESIbHbIE FOfbl
(MKCUpYHOTCS KakK 3HauuTeNbHbI Ux pocT (+23,7%
B 2017 r.), TaK 1 CyLlecTBeHHOe CHWKeHMe (—22,2%
B 2020 r.). O6nacTb NokasbiBaeT 60Jiee BbICOKUIA
Temn npupocTa 3abonesaemoctu UBC y B3pocno-
ro HacefleHusi, B CPaBHEHUWN C OKPYroM, OCO6EHHO
¢ 2019 . (tabnmya 3).

B TeueHne 2014-2023 rr. ypoBeHb 3abosieBae-
mMocTu NBC HaceneHus ctaplie TpyAOCNOCO6HOMo
BospacTa B Poccuitickon depepaunmn ctabusibHo
Bbllle nokasatenei B PO n AMypckoii obnactu

(3a uckntoueHnem 2023 r., Korga 3HayeHve napame-
Tpa B AMypckoit o6nactu coctaBuio 19,5 Ha 1 000
YenoBek CTapLLe TPy#oCnocobHOro Bo3pacTta NpoTuB
16,3 B Poccum). B Lenom, M3aMeHYMBOCTb 061aCTHbIX
nokasaTtenein 3abonesaemoctu MBC 6onee Bbipa-
YKEHHas!, C pe3KUMu KonebaHusiMy TeMna npupocTa
(+44,4% B 2023 r.). NokazaTenun 3a6oneBaeMocTu
B (pepepanbHoOM okpyre u Poccuiickon depepaunmn
XapakTepuaytoTcs MeHee rny6oKMMmM KonebaHsmMm
3HayeHui 1 6onee cTabubHbIMU U HU3KUMW TEM-
namu npupocTa/y6binn. UHTEHCUBHOCTbL NoAbeMa
nokasatensi 3a6onesaemoctu MBC y HaceneHus
cTapulero BospacTa B 2023 r. B cpaBHeHuun ¢ 2014 .
B AMypckoi o6nactu (+52,3%) 3HauMTeNbHO BblLle
3HayeHun [anbHeBOCTOYHOro dhefepanbHOro oKpyra
(+5,0%) n B cTpaHe B LenoMm (+3,8%) (tabnmya 4).
3a aHanusnpyembIli NepuMo nokasartenu nep-
BMYHOM 3a601€BAEMOCTU OCTPbIM MH(DAPKTOM MU-
oKapfa B3pOC/IOro HaceneHnss UMeT TEHAEHLNIO

Ta6bnmya 3

[uHaMuKa noka3sarteneii nepBuyHoii 3a6onesaemoctu UBC B3pocnoro HaceneHus
(Ha 1 000 yenoBeK COOTBETCTBYIOLLLErO HAaCENEHUSA) U TEMMOB UX NpupocTa/y6binmn 3a 2014-2023 rr.

. MepBnynas 3abonesaemocts UBC Temn npupocra/y6binu, %
oA
o

6,2 5,3 8,3 - -

2014 -
2015 6,8 5,4 9,1 9,7 1,9 9,6
2016 5,9 5,4 8,7 -13,2 0,0 -4,4
2017 7,3 6,9 9,2 23,7 27,8 5,7
2018 7,7 7,8 8,9 5,5 13,0 -3,3
2019 8,1 8,1 9,2 5,2 3,8 3,4
2020 6,3 6,7 8,1 -22,2 -17,3 -12,0
2021 6,2 6,7 8,0 -1,6 0,0 i)
2022 7,4 6,9 8,5 19,4 3,0 6,3
2023 8,2 6,9 8,5 10,8 0,0 0,0

2023 r. k 2014 ., % +32,3 +30,2 +2,4

UcTtouHuk: coctaBsieHo aBTOPOM 10 AAaHHbIM €XEroAHbIX CTaTUCTUYeCcKnx c6opHuKkos @IBY «LJHUNOW3» MuH3apaBa
Poccun [23-26].
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Ta6bnuua 4

[duHaMuka noka3sartenei nepeuyHol 3abonesaeMoctu UbC HaceneHus
cTapuie Tpyaocnoco6Horo Bo3pacta (Ha 1 000 yenoBeK COOTBETCTBYIOLLLEr0 HaceneHusl)
M TeMnoB npupocTta/y6binu 3a 2014-2023 rr.

MepBnynas 3abonesaemoctb UBC

Temn npupocra/y6binn, %

2014 12,8 11,9 15,7 -
2015 12,1 11,0 16,5 -5,5 -7,6 5,1
2016 9,4 11,9 15,7 -22,3 8,2 -4,8
2017 12,6 12,8 15,6 34,0 7,6 -0,6
2018 12,1 12,5 15,4 -4,0 -2,3 -1,3
2019 14,4 12,7 16,2 19,0 1,6 5,2
2020 14,3 11,2 14,7 -0,7 -11,8 -9,3
2021 10,1 10,3 14,6 -29,4 -8,0 -0,7
2022 13,5 11,3 16,4 33,7 9,7 12,3
2023 19,5 12,5 16,3 44,4 10,6 -0,6

2023 r. k 2014 ., % +52,3 +5,0 +3,8

UcTo4yHMK: cocTaBiieHO aBTOPOM 110 AaHHbIM €XEroAHbIX CTaTUCTUHECKNX c6opHuKoB @IBY «YHUNOU3» MuH3apasa

Poccum [23-26].

yBenuYeHus. B AMypckoii 061acTv OHM YCTONYMBO
npesblwanu 3HayeHusa no Poccumn n JO0. B Amyp-
CKOW 0611aCTU 1 OKpyre 0TMeYaucb 3HauMTeNbHble
konebaHusa abCoNOTHBIX NOKasaTenei 3aboneBae-
MOCTU MH(apPKTOM MMOKapaa 1 TeMMNoB nNpupocTa/
y6blSK, B TO BpeMs Kak no Poccuitickoin Pefepauny,
B LIefIOM, 3Ha4YeHWs faHHOro napamMeTpa ocTaBanmchb
CTabunbHbIMU. MHTEHCUBHOCTb pocTa nokasaTensi
3a60/1€BaeMOCTU MHDAPKTOM MUOKapAa y rpaxkzaH

cTapulero BospacTa B 2023 r. B cpaBHeHuun ¢ 2014 .
B AMypckoii o6nacTu (+17,6%) Huxe [JanbHeBOCTOY-
Horo denepanbHoro okpyra (+50,0%), Ho Bblwwe 3Ha-
yeHUit NokasaTens B cTpaHe (+6,7%) (Tabamya 5).

B AMypcKoW o6nactu guHamMuka nepBUYHOMN
3aboneBaemMocT OMMM y HaceneHus cTapLue Tpyao-
CNoCco6HOro Bo3pacTa NoKa3bIBaET KOJiebaTeNbHYHO,
HO B Lie/IOM pacTyLLYO TeHAEHLUMIO, e€ YPOBEHb CTa-
6WNbHO NpeBbllLan nokasartenu [JanbHeBOCTOYHOMO

Tabnnya 5

[JuHaMuKa nokasaTtenei nepBuYHoO 3a6onesaemoctn OUM B3pocnoro HaceneHus
(Ha 1 000 yenoBeK COOTBETCTBYIOLLETO HAaCENEHUs1) U TEMMOB UX NpupocTa/y6binu 3a 2014-2023 rr.

. MepBnyHnas 3abonesaemocto OUM Temn npupocra/y6binu, %
oA
o

1,7 1,0 1,5 - -

2014 -
2015 1,8 1,1 1,6 5,9 10,0 6,7
2016 2,0 1,0 1,6 11,1 -9,1 0,0
2017 1,7 1,1 1,6 -15,0 10,0 0,0
2018 1,7 1,4 1,6 0,0 27,3 0,0
2019 1,9 1,5 1,6 11,8 7,1 0,0
2020 1,8 1,4 1,5 -5,3 -6,7 -6,3
2021 1,6 1,4 1,5 -11,1 0,0 0,0
2022 2,2 1,4 1,6 37,5 0,0 6,7
2023 2,0 1,5 1,6 -9,1 7,1 0,0

2023 r. k 2014 r.,% +17,6 +50,0 +6,7

UcTo4yHMK: cocTaBrieHo aBTOPOM 110 AaHHbIM €XEroAHbIX CTaTUCTUHECKNX c6opHuKoB @IBY «YHUNOU3» MuH3apasa

Poccnm [23-26].
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Tabnnya 6

[JuHaMuKa nokasaTtenei nepBuYHO 3a6onesaemoctn OUM B3pocnoro HaceneHus
(Ha 1 000 yenoBeK COOTBETCTBYIOLLErO HACENEHUS) U TEMIMOB UX NpUpPoCcTa/y6binn
Ha cpaBHUBaeMbIx Tepputopusax 3a 2014-2023 rr.

MepBuyHas 3abonesaemocts OMM

Temn npnpocra/y6bum,%

2014 -
2015 3,9 2,4 3,2 -4,9 4,3 0,0
2016 3,6 2,1 3,2 7,7 -12,5 0,0
2017 3,7 2,4 3,2 2,8 14,3 0,0
2018 3,8 3,1 3,2 2,7 29,2 0,0
2019 3,9 3,2 3,2 2,6 3,2 0,0
2020 3,8 3,0 3,1 -2,6 -6,3 il
2021 3,6 2,8 2,9 -5,3 -6,7 -6,5
2022 4,6 3,1 3,1 27,8 10,7 6,9
2023 4,3 3,3 3,2 -6,5 6,5 3,2

2023 r. k 2014 ., % +4,9 +43,5 +0,0

UcTouHMK: cOCTaBieHO aBTOPOM 110 AaHHbIM €XeroAHblX CTaTucTndyeckux cbopHukos @by «JHUNON3» MuH3apaBa

Poccnm [23-26].

(benepanbHOro okpyra u obLepoccuiickue. B 2022 r.
BO BCEX permoHax okpyra oTMeuYeH pocT 3aboneBa-
€MOCTU, HO Hanbonee 3HaYUTENbHbIW — B AMYPCKOiA
o6nactu. bonee BblpaxeHHble KonebaHUst Kak no
3a601eBaeMOCTH, Tak M TeMnam npupocTa/y6binu
npoaemMoHcTpupoBanu nokasatenu B 4dO0. B ye-
nowm, B Poccuiickon ®epepaumn guHammka rnoka-
3aTensa 3a6oneBaeMoCcTu MH(DapPKTOM MUoKapaa

JOCTaTOYHO CTabusbHa, 6e3 3HaYUTEsbHbIX Kone-
6aHuin. B 2023 r. npupocT 3a60/1eBaeMOCTH K Mo-
kasatento 2014 r. B PO MakcumanbHbiit (+43,5%),
B AMypcKoi 061acTU — 3HaYNTESIbHO MeHblue
(+4,9%), a No cTpaHe ocTancs Ha TOM e YPOBHE,
UYTO MOXXET YKasbiBaTb Ha 3P EKTUBHOCTb Mep,
NpeAnpUHATBIX AN KOHTPOASA U NpoduaakTUKK
WBC (tabnunya 6).

Ta6bnuuya 7

[JvHaMMKa YNCNIEHHOCTH NMOCTOSIHHOIO HaceJIeHUsl Ha CPaBHUBaeMbIX TEPPUTOPUSIX
3a22014-2023 rr. (TbiC. YenoBek,%)

YucneHHocTb Hacenewns Ha 1 siHBaps roga

Ab6coniotHas y6bmb/npnpocr

2013 143585,9 8294,5 811,2
2014 144025,3 8255,0 808,7 439,4 -39,5 -2,5
2015 146743,9 8228,7 806,5 2718,6 -26,3 22,2
2016 147182,3 8200,4 801,5 438,4 -28,3 -5,0
2017 147580,0 8175,1 796,8 397,7 -25,3 -4,7
2018 147797,0 8140,9 792,7 217,0 -34,2 -4,1
2019 147840,7 8096,3 786,6 43,7 -44,6 -6,1
2020 147959,3 8066,6 782,7 118,56 -29,7 -3,9
2021 147455,7 8009,9 773,7 -503,6 -56,7 -9,0
2022 146980,1 7966,5 763,6 -475,6 -43,4 -10,1
2023 146447,4 7903,9 756,2 -62,6 7,4
2024 146150,8 7866,3 750,1 -37,6 -6,1
2023 r. k 2014 1.,% +1,5 -4,7 7,3

UcTouyHuk: coctaBieHo aBTopoM o gaHHbiM EMUCC [8].
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3a npowepgLiee 10-neTne YNCNEHHOCTb HaceeHNs
MMeET TeHAEHLMIO K YMEHbLUEHWIO B 0651acTy (=7,3%)
n okpyre (—4,7%), Np1 9TOM €€ UHTEHCUBHOCTb B pac-
CMaTpMBaeMOM CybbekTe Hanbosee BblpaXXeHHas
[8]. B uenom, B Poccun YncneHHoCTb HacesieHuns
yBenuuunach (+1,5%) (tabamya 7).

Mop pemorpaduyeckmMm cTapeHneM NoHMMaeTcs
CLBUI BO3PACTHOW CTPYKTYPbl HAaceNeHns K CTapLunm
Bo3pacTtam. B amHamuke 10-neTHero nepmoaa B o6Lein
YMCNIEHHOCTW HAcesleHUs 061acTu [ONA rpaXkaaH
TPYLOCNOCOBGHOro Bo3pacTa ocTaBasiacb HUXe or-
TUMasnbHOro 3Hayenus (59,5% B 2023 r.) kak 1 gons
NN, KaTeropum ctaplle TpyA40CnoCO6HOro Bo3pac-
Ta, KOTOpas He3HauUMTeNbHO yMeHblumunach (¢ 21,2%
B 2014 r. 10 20,6% B 2023 1.) [27]. CornacHo oLieHKe
nokasarenen no wkane X. boxe-MapHbe — 3. PocceTa,
TEPPUTOPUN C TaKUMM XapaKTEPUCTUKAMMU OTHOCAT
K feMorpaduyeckun ctapetoLLym [28]. MonoxutensHol
TeHOeHUMen aBnseTca yMeHbLueHue ¢ 2019 r. gonu
HacesneHus cTaplue Tpyaocnoco6Horo BoapacTa (-3,0
MPOLEHTHbIX MyHKTa) U POCT JOMN TPYLOCMOCOGHOIO
HaceneHus (+3,3 NpoLEeHTHbIX NyHKTa) (Tabmya 8).

OBCYXAEHME

WccnepoBaHve AMHaMMKKM MepBUYHOM 3abo-
nesaemocTtun MBC 1 ocTporo nHdapkrta Mmokapaa
B3POC/IOro HaceneHust AMypcKon o6nactu 3a ne-
puvog 2014-2023 rr. BbISIBUIO PAL, 3HAYUMBbIX TEH-
JEeHUNA 1 0COBEHHOCTEN, OTNNYAIOLLMX PErMOH OT
06LL,epOCCUIACKINX 1 OKPYXKHbIX NOKa3aTesnen.

B Amypckoi obnactu ypoBeHb MepBUYHON 3a-
6oneBaemoctn MBC y B3pOCNOro HacesneHns okKa-
3a/cA BbllWe aHanornyHbIX nokasartenen [danb-
HEeBOCTOYHOro defepanbHOro OKpyra, HO HWxe
06LLEPOCCUNCKIMX 3HAYEHMI. [1pn 3TOM HabnopaeT-
CA ycTonymBas TeHAEHLMS pocTa 3a60/1eBaeMOCTH,
0COGEHHO BbIpaXXeHHasi cpeau rpaxaaH craplue
TPYAOCNOCOOHOrO0 BO3pPacTa, YTO OOBACHUMO Ha-
JIMYMEM Y HUX KOMOPOUIHbIX COCTOSIHWUIA, 60sbLLe-
ro konuyectBa (hakTOpoB pucka (apTepuasnbHas

rMNEepTOHMSA, runepxonectTepuHemMusi, amnader, ab6-
[OMVHaNbHOE OXUPEHWE, MasonoABMKHbIN 06pa3
XXWU3HW, BO3PACT, MY>XCKOW MOJI, MPUEM anKoross)
[29]. Temn npupocTa 3a6onesaeMoctn UBC y noxu-
NbIX XWUTenen 0651acTu CyLeCTBEHHO MpeBblllaeT
3HayeHus Kak no gefepanbHOMY OKpyry, Tak U Mo
CTpaHe B Le/IOM, YTO NoAYEepPKUBAET MOBbILLUEHHbIN
PUCK CepLeYHO-COCYAUCTOM NaToNOrMmn U He06XoA M-
MOCTb CheumasnbHbIX NPoPUIaKkTUYecKmx u neved-
HbIX Mep A5 rpaXkAaH aHHOW BO3PaCcTHOM rpynnbl.

B 2017-2019 rr. Ha poCcT uyucna BrepBble Bbl-
ABNeHHbIX 3abonesaHui MBC B AMypckon obna-
CTU MOINN MOBAUATb aKTUBHbIE MEPONpPUATHUS,
HanpaBfieHHble pernoHanbHbIM MUHUCTEPCTBOM
3paBOOXpaHeHNst Ha BHeApeHMe B MPaKTUYECKYHo
[esATeNIbHOCTb MeANLMHCKMX OpraHn3aumi HOBbIX
opraHusaLmMoHHbIX GopM AucnaHCepHOro Habnto-
JeHNss n JucnaHcepusauuun, NpoBefeHune yrny-
671eHHOro 06CnefoBaHUs COCTOAHUS 340pPOBbA
B3POCJ/IOrO HacesneHus B xofde AucraHcepusaunu
onpeaenieHHbIX ero rpynmn.

Ocobyto TpeBoOry Bbi3blBaeT AMHaMuUKa 3abose-
BaeMOCTM OCTpbIM MHbapKTOM Muokapga. B o06-
nacTu nokasaTenu MNepBUYHON 3aboneBaeMocT
OUMM cTabunbHO NpeBbIlWaloT CpefiHMe 3HaYeHuUs
no Poccun n depepanbHOMY OKpyry, npexzae Bce-
ro cpeau nuvu cTaplie TPyAoCnoco6HOro Bo3pacTa,
rae ypoBeHb 3abosieBaeMOCTV BABOE Bbllle, YeM
cpeaun BCEero B3pOC/IOro HaceneHwusi. 3To cBupe-
TeNbCTBYET O HefoCTaTouYHON 3 (EKTUBHOCTM Cy-
LeCcTBYOWMX NPOdUIaKTUYECKUX MEPOMNpPUATUIA
N TpebyeT yCUNeHNs1 KOHTPONS 3a CepAEeYHO-COCY-
AVCTON naTosiornemn B permoHe.

AHann3 KapoBbIX PECYPCOB BbISIBU AUHAMUKY
pocTa ypoBHsi 06eCrne4YeHHOCTM BpavyamMu-Kapamo-
nloramMu, OKasbIBalLWMMKU  Cleunann3npoBaHHyHo
MeOMLMHCKYHO MOMOLLb MauueHTaMm ¢ 60M1e3HAMU
cuctembl KpoBoobpalleHus. 3a 2014-2023 rr. obe-
CMeYeHHOCTb Bpavamu-KapauosioraMu yBenn4u-
nacb Kak B obnactu (+12,5%), Tak u depepasnbHOM
okpyre (+14,4%) u ctpaHe (+20,5%), Npu 3TOM 3Ha-
YeHWst 06NacCTHbIX NokasaTeneln Bbllle 3HaYeHUn

Tabnunya 8
[OvHaMukKa Jonm rpaXkxaaH TpyA0CNoco6HOro 1 cTaplue TpyAocnoco6Horo Bo3pacToB
B AMypcKoii o6nacTtu 3a 2014-2023 rr. (%)

onTumanb-
Kareropnn Hacenenns Hble

swauennn | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
[ons rpaxaaH
TPYAOCMOCOGHOrO BO3pacTa 65% v 6onee | 59,6 | 57,8 | 57,1 | 56,6 | 56,2 | 56,2 | 57,3 | 58,6 | 58,4 | 59,5
[onsa rpaxxgaH ctaple
TPYAOCMOCOBHOMO BO3pacTa mMeHee 12% | 21,2 | 22,2 | 22,6 | 22,9 | 23,3 | 23,6 | 22,5 | 21,3 | 21,5 | 20,6
UcTouHmk: coctaBsieHo aBTOPOM o AaHHbIM AMypcTaTta [27].
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OKPY>XHOTO W CTpaHbl. YpOBeHb 06eCcrneYeHHOCTH
B3pPOC/IOr0 HacefleHnsi KapAWOnOormyeckuMn Kon-
Kamu B guHamuke 3a 2014-2023 rr. BbIpOC B CTpa-
He (+3,3%) n depepanbHoM okpyre (+4,4%), a no
0611acT OTMEYEHO ero CHuxeHue (—=7,7%), ofHaKo
abCconoTHOE 3HayeHWe [aHHOro nokasatens no
obnacTu Bbllle aHaNorMYHOro ypoBHs nokasartens
OKpy>xHOro. OpraHvsaunsi MeAULMHCKON MOMOLLM
naumMeHTamM C CepAeyYHO-CoCyaMCTbIMKU 3abore-
BaHMSIMM B AMYpCKOM 06nacTu OCyLLeCTBAseTCH
B paMKax TPexypoOBHEBOW CUCTEMbI, YTO CMOCO6-
CTByeT obecrneyeHnto eé OCTYMHOCTM 1 KayecTsa.
OpHako pocT paccmaTpuBaemoi 3abosieBaemMoCcTu
Ha (DOHEe CHMKEHMUS YNC/TIEHHOCTU HaceneHus n ae-
Morpaduyeckoro ctapeHusi TpebyeT AanbHenLuei
ONTUMU3aLIMM NOAXOAOB K NpodunakTuke, guarHo-
CTUKE U JIeYEHWUIO CepevyHO — COCYAMCTbIX NaTosno-
rMI, B TOM YMCNE C UCMOSb30BaHNEM COBPEMEHHbIX
OVCTaHUMOHHbIX METOL,0B MEeAMLNHCKON NOMOLLM.

IOunHamuka 3aboneBaemocTtn UBC 1 nHdapkTom
MuoKapga B AMypCcKO 061acTu xapakTepuayeTcs
BbIpaXXeHHbIMM KoniebaHUsiMU 1 6o5iee BbICOKUMU
TemMnamu NpuMpocTa B cpaBHeHUn ¢ depepasnbHbIM
OKpYrom 1 cTpaHoi B uenomM. Hanbonee yassnmon
rpynnon siBNSAOTCA Nnua cTaplie TpyAoCnocobHO-
ro BO3pacTa, YTo TpebyeT 0co60ro BHMMaHMUSA K BO-
npocam Npo@uNakTUKN 1 NeYeHnss B 9TON KaTero-
pyY NaLMEeHTOB.

HecTabunbHOCTb M POCT NepBUYHON 3aboneBa-
emoctn NBC n OUM B Amypckon obnactu u PO
yKasblBalOT Ha HanMuMe He [0 KOHLA peLleHHbIX
npo6semM C AJOCTYMHOCTbIO Creunann3npoBaHHowM
MeLMLMHCKOM nomMowu. B AMypckon obnactu pea-
NM3YIOTCA LieNn, NoCcTaBlIeHHble B paMKax rocynap-
CTBEHHOW nporpamMmbl Poccuiickon ®epepauun
«PasBuTue 3apasooxpaHeHns» [30, 31]. OpraHuso-
BaHa [esiTe/IbHOCTb KOHCY/IbTaTUBHbIX LIEHTPOB,
aKTUBHO BbIMOJHAOLLMX AUCTAHLMOHHbIE KOHCY b~
Tauwmm no pasHbiM Npodunam, cosgaH BTOPOM peru-
OHasbHbIA COCYAUCTbIN LIEHTP C paclUMpeHnemM Bu-
[0B OKasblBaeMom cneLnann3mpoBaHHON MOMOLLY,
MPUCBOEH CTaTYC LleHTPa YPECKOXHbIX KOPOHAPHbIX
BMeLaTenbcTB (YKB-LeHTp) TpeM NepBUYHBIM CO-
CYOMUCTbIM OTAeNEeHUsIM, BHeAPEHbl METOANKUN AUC-
TaHLMOHHOM paclinMdpoBKMN 3/1EKTPOKAPAMOrpaMm,

B TOM 4uUcrie C NPUMEHEHUEM TEXHONOMMIN UCKYC-
CTBEHHOIO WHTENNIeKTa, pa3paboTaH M BHeApeH
B paboTy pernoHasnbHbll «Pernctp naumeHToB
C rnepeHeceHHbIM OCTPbIM KOPOHapHbIM CUHAOPO-
MOM» A1 KOHTPO/IA 3a COCTOAAHMEM MauMeHTa Ha
nocTCcTauMoHapHOM aTarne neyeHus. NpuMeHeHue
COBPEMEHHbIX OpraHM3aLUMOHHbIX HarpaBieHui
OKasbIBaeT NONOXUTENbHOE BAIUSHMUE Ha CHUXKEHME
B 2023 r. no oTHowweHuto K 2022 1. ypoBHew 3abone-
BaeMOCTW OCTpbIM MH(ApPKTOM MuoKapga Ha 9,1%
y B3pPOCNOro HaceneHums M Ha 6,5% y kateropuu
rpakgaH craplue TpyAocnocobHOro Bo3pacTa.

HecMOTpsa Ha npefnpuHATble opraHU3aLMOH-
Hble Mepbl, COXpaHseTcA He06XoANMOCTb faNbHew-
LLero CoBepLUIEHCTBOBAHUSA CUCTEMbI MEOULIUHCKOM
NOMOLLY, YKPENeHUs KaapoBOro NoTeHuUnana, BHe-
OPEeHUA MHHOBALUMWOHHbIX TEXHONOMMWA ANS1 CHUXe-
HUs1 6GpeMEHN CepAeYHO-COCYANCTbIX 3abosieBaHNi
B pervoHe.

3AKJTIOYEHUE

BbinonHeHHas paboTa nogTBepausiia BaXKHOCTb
KOMIMJIEKCHOIO NoAXo4a K ynpaB/ieHMIO 3[l0POBbEM
HaceneHusi AMypckow o0651acTu, yuuTbiBas peruo-
HasibHble OCOGEHHOCTM M NoTpebHocTu. lMonyyeH-
Hble [aHHble Cny)XXaT OCHOBOW ANA AaNbHENLINX
nccnepgoBaHuin n paspaboTky addeKTUBHbIX CTpa-
Ternn 60pbbbl C CEpAEYHO-COCYANCTbIMM 3aboeBa-
HUsIMKU. Heo6X0AMMO aKTUBU3UPOBATL pacLUMpeHMe
MeponpuATHIA No NpodunakTUKe CepaeYHo-cocyan-
CTbiX 3a60n€BaHN, OPUEHTUPOBAHHBIX HA OCOBEH-
HOCTW PErMOoHa, C aKLLEHTOM Ha paHHIOK AnarHoCcTu-
KY M aKTMBHOE BMeLLaTeIbCTBO B MPOLIECC JIEYEHMS.
Ba)xHO npogonkaTtb MOHUTOPUHT, obecreymBas no-
CTOSIHHbIV KOHTPOJIb 3@ UBMEHEHMSIMU B YPOBHSIX 3a-
6oneBaeMocTuh 1 hakTopamu pucka. BHegpeHue co-
BPEMEHHOW OMNTUMasibHON pernoHanbHON MoAenu
3 paBOOXpaHeHNs], OCHOBaHHOW Ha TPEXYPOBHEBOM
nogxope ¢ uMdpoBM3aLUmern NpoLeccoB, CNOCO6HO
NOBbICUTb JOCTYMHOCTb U KAYeCTBO MeLMULMHCKOM
MOMOLLM, CHU3UTb HarpysKy Ha CUCTEMY 3[4PaBOOX-
paHeHUs N YMEHbLUUTb HeraTUBHbIe MOCEeACTBUSA
CepAeYHO-COCYANCTbIX 3a60NeEBaHN.
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Tendencias de la incidencia primaria de cardiopatia isquémica
en la region de Amur durante el periodo de 2014 a 2023
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Anotacion

Introduccién. Las enfermedades del aparato circulatorio se consideran
la epidemia de los siglos XX y XXI. Representan hasta la mitad de los
casos de discapacidad y muerte de la poblacion adulta, y en su estructura
la cardiopatia isquémica (CI) ocupa una posicion predominante. Muchas
regiones de Rusia, incluido la region de Amur, se caracterizan por un
rapido aumento de las patologias cardiovasculares entre la poblacion
adulta. La incidencia primaria de cardiopatia isquémica también presenta
una tendencia al crecimiento estable y rapido. La considerable prevalencia
de las enfermedades cardiovasculares, la alta morbilidad y mortalidad
asociadas que afectan el tamafio de la poblacion, indican la necesidad de
estudiarlas y prestarles especial atencion por parte de las autoridades
sanitarias. E/ objetivo del estudio: estudiar las particularidades de la
evolucion de los niveles de incidencia primaria de cardiopatia isquémica
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Tendances de I'incidence des cardiopathies ischémiques
dans l'oblast de I'Amour entre 2014 et 2023

E.S. Tarasyuk
Annotation

Introduction. Les maladies de I'appareil circulatoire sont considérées
comme I'epidémie des XXe et XXIe siécles. Elles sont a l'origine de prés
de la moitié des cas d'invalidité et de déces chez la population adulte, et
dans leur structure, les cardiopathies ischémiques occupent une place
prépondérante. De nombreuses régions de Russie, y compris I'oblast de
I'Amour, se caractérisent par une augmentation rapide des pathologies
cardiovasculaires chez la population adulte. L'incidence des cardiopathies
ischémiques connait également une tendance a la hausse stable et rapide.
La prévalence considérable des maladies cardiovasculaires, associée a une
morbidité et une mortalité élevées qui influent sur les effectifs de popu-
lation, souligne la nécessité de les étudier et d'y accorder une attention
particuliére de la part des autorités sanitaires. Objectif de Iétude: étudier
les particularités de I'évolution des taux d'incidence des cardiopathies
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y de infarto agudo de miocardio en la poblacion adulta de la region de
Amur, incluidos los ciudadanos en edad superior a la laboral, durante el
periodo de 2014 a 2023, en comparacion con los datos analogos de la
Federacion de Rusia y del Distrito Federal del Lejano Oriente. Materiales
y métodos. Para alcanzar el objetivo planteado se utilizaron datos de
los formularios de observacion estadistica federal n. © 12 «Informacion
sobre el nimero de enfermedades registradas en pacientes que residen
en el area de cobertura de la organizacion médica», y se evalud la
dindmica de los indicadores de incidencia de CI en la poblacion adulta
de las regiones especificas y del pais en su conjunto. Para el analisis se
utilizaron los indicadores de incidencia de la poblacion adulta, asi como de
la poblacion en edad superior a la laboral en la region de Amur, el Distrito
Federal del Lejano Oriente y la Federacion de Rusia durante 2014-2023.
La incidencia de CI se evalud sobre la base de los datos estadisticos de
los compendios oficiales «Morbilidad de la poblacion adulta de Rusia».
La metodologia del estudio incluyo las etapas de: observacion exhaus-
tiva, estadistica descriptiva y analisis comparativo de series dinamicas.
El procesamiento de los datos se realizo utilizando el programa Microsoft
Excel 2010. Resultados. La dindmica de la incidencia primaria de car-
diopatia isquémica en la region de Amur durante 2014-2023 mostré que
su nivel fue superior al del Distrito Federal del Lejano Oriente e inferior
a la media nacional. La incidencia primaria de CI en los habitantes de
la region también se caracteriza por una tendencia al aumento, con su
nivel mas elevado entre los ciudadanos en edad superior a la laboral. La
tasa de incremento de la incidencia primaria de CI en los ciudadanos de
mayor edad es también superior a los valores de los adultos de la region
y supera significativamente sus valores en el distrito y en el pais. Estas
diferencias y tendencias subrayan la necesidad de estudiar la dinamica
de la morbilidad y prestar especial atencion a la salud de los pacientes
mayores, que presentan el mayor riesgo de enfermedad y complicaciones.
Alo largo de 2014-2023, la incidencia de infarto agudo de miocardio en
la region de Amur supero sistematicamente los promedios de Rusia y del
Distrito Federal del Lejano Oriente, especialmente entre los ciudadanos de
mayor edad, donde es el doble que en el conjunto de la poblacién adulta.
Esto demuestra la importancia de reforzar las medidas de prevencion,
diagnéstico, tratamiento y control de las patologias cardiovasculares en
este grupo etario. El andlisis de los recursos humanos indica que se ha
logrado superar la reduccion de la cobertura de médicos cardidlogos que
brindan atencion médica especializada a pacientes con enfermedades
del aparato circulatorio. La disponibilidad de camas de cardiologia en
la region de Amur durante 2014-2023 disminuyo ligeramente, pero es
superior a la del Distrito Federal del Lejano Oriente y a la del pais en su
conjunto. El seguimiento de la deteccion de nuevos casos de CI e infarto
de miocardio en la poblacion adulta a través de estudios epidemioldgicos
ayuda a controlar el estado de los indicadores de salud de la poblacion,
los costos econdmicos del sistema de salud para la prevencion de la
progresion y las complicaciones de la CI, y a perfeccionar las vias
para reducir la carga de la enfermedad. La disponibilidad de recursos
humanos y de base material de las organizaciones médicas, asi como
la aplicacion de enfoques organizativos modernos para la prestacion
de atencion médica, ofrecen la posibilidad de seguir mejorando su
accesibilidad y calidad. Conclusion. El estudio de las tendencias de
la incidencia primaria de CI en la region de Amur durante 2014-2023
mostrd que su nivel fue superior al del Distrito Federal del Lejano Oriente,
pero inferior al nacional, mientras que el nivel de incidencia primaria de
infarto agudo de miocardio superé al del pais y al del Distrito Federal del
Lejano Oriente. El aumento de los niveles de incidencia primaria de CI
e infarto agudo de miocardio, junto con la disminucion de la poblacion
de la region de Amur y el incremento del coeficiente de envejecimiento
demografico, indican la necesidad de implementar activamente un nuevo
modelo (6ptimo) de salud regional, utilizando métodos modernos de
atencion médica a distancia que optimicen los enfoques de prevencion,
diagnostico y tratamiento de las patologias cardiovasculares, mejorando
su accesibilidad y calidad.

Palabras clave: incidencia primaria, cardiopatia isquémica, infarto agudo
de miocardio, poblacion adulta, edad superior a la laboral.

ischémiques et de I'infarctus aigu du myocarde au sein de la population
adulte de l'oblast de I'Amour, y compris chez les personnes en age de
travailler, entre 2014 et 2023, par rapport aux données analogues de la
Fédération de Russie et du district fédéral extréme-oriental. Matériaux
et méthodes. Pour atteindre cet objectif, nous avons utilisé les données
du formulaire d'observation statistique fédérale n°® 12 «Informations sur
le nombre de maladies enregistrées chez les patients résidant dans la
zone de desserte de |'établissement médical» et évalué la dynamique des
indicateurs de morbidité coronarienne au sein de la population adulte dans
les régions concernées et dans le pays. Lanalyse a porté sur les indicateurs
de morbidité de la population adulte, ainsi que de la population en age
de travailler, dans l'oblast de I'Amour, le district fédéral extréme-oriental
et la Fédération de Russie pour la période 2014-2023. La morbidité co-
ronarienne a été évaluée a partir des données statistiques des recueils
officiels «Morbidité de la population adulte en Russie». La méthodologie
de I'etude comprenait les étapes suivantes: observation exhaustive, statis-
tique descriptive, analyse comparative des séries dynamiques. Le traite-
ment des données a été effectué a l'aide du logiciel Microsoft Excel 2010.
Résultats. La dynamique de I'incidence des cardiopathies ischémiques
dans l'oblast de I'Amour entre 2014 et 2023 a montré que son niveau s'est
avéré supérieur a celui du district fédéral extréme-oriental et inférieur
a la moyenne nationale. Lincidence des cardiopathies ischémiques chez
les habitants de la région se caractérise également par une tendance a la
hausse, avec un niveau particulierement élevé chez les personnes en age de
travailler. Le taux d'augmentation de I'incidence chez les personnes agées
est également supérieur a celui enregistré chez les adultes de la région et
dépasse nettement les valeurs du district et du pays. Ces différences et
tendances soulignent la nécessité d'étudier la dynamique de la morbidité
et d'accorder une attention particuliére a la santé des patients agés, qui
présentent le risque le plus élevé de maladie et de complications. Entre
2014 et 2023, l'incidence de I'infarctus aigu du myocarde dans l'oblast
de I'Amour a constamment dépassé les moyennes nationales et celles du
district fédéral extréme-oriental, notamment chez les personnes dgées, ou
elle est deux fois plus élevée que dans I'ensemble de la population adulte.
Cela témoigne de I'importance de renforcer les mesures de prévention, de
diagnostic, de traitement et de controle des pathologies cardiovasculaires
dans cette tranche d'age. L'analyse des ressources humaines indique que
la baisse du taux d'effectifs en cardiologues assurant une prise en charge
spécialisée aux patients atteints de maladies de I'appareil circulatoire a
pu étre enrayée. Loffre de lits de cardiologie dans l'oblast de I'Amour a
légérement diminué entre 2014 et 2023, mais elle reste supérieure a celle
du district fédéral extréme-oriental et du pays. Le suivi des nouveaux cas
de cardiopathie ischémique et d'infarctus du myocarde chez la population
adulte, dans le cadre d‘études épidémiologiques, contribue a contréler I'état
des indicateurs de santé publique, les colits économiques du systéme de
santé pour la prévention de la progression et des complications des car-
diopathies ischémiques, et a définir des pistes pour réduire la charge de
ces maladies. La présence de ressources humaines et d’une base matérielle
dans les établissements de santé, ainsi que I'application d‘approches orga-
nisationnelles modernes pour la dispensation des soins, offrent la possibilité
d'améliorer encore leur accessibilité et leur qualité. Conclusion. L'étude
des tendances de I'incidence des cardiopathies ischémiques dans I'oblast
de I'Amour entre 2014 et 2023 a montré que son niveau était supérieur
a celui du district fédéral extréme-oriental, mais inférieur a la moyenne
nationale, tandis que le taux d‘incidence de I'infarctus aigu du myocarde
dépassait les niveaux national et ceux du district fédéral extréme-oriental.
La hausse des taux d'incidence des cardiopathies ischémiques et de I'in-
farctus aigu du myocarde, associée a une diminution de la population de
I'oblast de I'Amour et a une augmentation du coefficient de vieillissement
démographique, souligne la nécessité de mettre activement en ceuvre un
nouveau modéle (optimal) de santé régionale, recourant aux méthodes
modernes de télémédecine, optimisant les approches de prévention, de
diagnostic et de traitement des pathologies cardiovasculaires, et améliorant
I'accessibilité et la qualité des soins.

Mots clés: incidence, cardiopathie ischémique, infarctus aigu du myocarde,
population adulte, dge supérieur a I'dge de travailler.
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