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Аннотация
Цель .  Провести анализ литературных источников о влиянии климата высоких широт на здоровье человека, 
а также рассмотреть некоторые аспекты адаптации к условиям Арктики и вопросы питания населения и вахто-
вых рабочих.
Методы.  Проанализированы статьи, размещенные в библиографических и реферативных базах данных ВИНИ-
ТИ, КиберЛенинка, РИНЦ, Scopus, WoS, по исследованиям экологических и гигиенических проблем на Арктиче-
ских территориях, на которых осуществляется напряженная промышленная деятельность. В качестве ключевых 
слов использовались: арктические территории, адаптация, вахта, питание.
Результаты.  Многолетними фундаментальными исследованиями установлено, что комплекс неблагопри-
ятных и экстремальных природно-климатических факторов Арктики вызывает у человека два основных син-
дрома – ​ «полярного напряжения» и «северной тканевой гипоксии». На Арктических территориях адаптация 
у новоселов протекает в три стадии. Длительность вахтового периода должна иметь физиолого-гигиеническое 
обоснование и соответствовать длительности периода устойчивой работоспособности. В высоких широтах особо 
важное значение приобретает разработка рационов и продуктов питания для различных групп населения и вах-
товых рабочих применительно к специфике их труда в арктических регионах.
Выводы.  Среди главных экологических и гигиенических проблем Арктических территорий, на которых про-
водится напряженная промышленная деятельность, следует выделить задачи научного обоснования рацио-
нальных режимов труда и отдыха работников вахтовых форм труда, количественного и качественного состава 
пищевых рационов, рекомендуемых для питания различных групп населения, применительно к специфике про-
изводственных факторов.
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Abstract
The Goal. To analyze the literature on the impact of high latitude climate on human health, as well as consider some 
aspects of adaptation to Arctic conditions and nutritional issues for the population and shift workers.
Methods. Review of the articles placed in the bibliographic and abstract databases of VINITI, CyberLeninka, RSCI, 
Scopus, WoS, on the study of environmental and hygienic problems in the Arctic territories, where intense industrial 
activity is carried out. The following keywords were used: Arctic territories, adaptation, watch, food.
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ВВЕДЕНИЕ

В Арктической зоне РФ находятся главные 
природные богатства страны  – ​нефть 
(60%), природный газ (более 90%), плати-

на (47%), золото (около 40%), алмазы (100%) 
[39]. Широкомасштабное освоение арктиче-
ских территорий, требующее большого прито-
ка людских ресурсов необходимого профес-
сионального уровня, вызвало значительный 
интерес к вопросу адаптации человека в вы-
соких широтах [6, 8, 23, 34]. Среди комплекса 
факторов, влияющих на здоровье и  работо-
способность человека в этих условиях, следу-
ет выделить основные – ​это климато-произ-
водственные и социально-бытовые.

ЦЕЛЬ

Цель настоящего исследования: провести 
анализ литературных источников о  влиянии 
климата высоких широт на здоровье челове-
ка, а  также рассмотреть некоторые аспекты 
адаптации к условиям Арктики и вопросы пи-
тания населения и вахтовых рабочих.

МЕТОДЫ

Проанализированы статьи, размещенные 
в  библиографических и  реферативных базах 

данных ВИНИТИ, КиберЛенинка, РИНЦ, Scopus, 
WoS, по исследованиям экологических и гиги-
енических проблем на Арктических территори-
ях, на которых осуществляется напряженная 
промышленная деятельность. В качестве клю-
чевых слов использовались: арктические тер-
ритории, адаптация, вахта, питание.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Ряд фундаментальных научных работ по 
вопросам влияния климата высоких широт 
на здоровье человека выполнен сибирскими 
учеными: В. П. Казначеевым, который ввел 
понятие биосоциальной надбавки за труд че-
ловека в  условиях Крайнего Севера [17–20], 
В. И. Хаснулиным с соавт., занимавшимися из-
учением особенностей процессов адаптации 
и  дизадаптации человека в  экстремальных 
климато-геофизических условиях Арктики 
и расшифровкой механизмов прогрессирова-
ния хронических заболеваний у жителей вы-
соких широт [36–38], А. П. Авцыным осново-
положником географической патологии  [1], 
Н. Р. Деряпа, изучавшим вопросы адаптации 
человека в  различных климато-географи-
ческих и  производственных условиях  [13], 
И. С. Кандрор, проводившим исследования 
по физиологии и  гигиене человека на Край-
нем Севере [21], А. Г. Марачевым, изучавшим 

Results. Long-term fundamental research has established that a complex of unfavorable and extreme natural and 
climatic factors in the Arctic causes two main syndromes in humans – ​“polar tension” and “northern tissue hypoxia”. 
Adaptation of new settlers in the Arctic territories proceeds in three stages. The duration of the shift period must have 
a physiological and hygienic justification and correspond to the duration of the period of stable working capacity. In 
high latitudes, it is especially important to develop diets and food products for various groups of the population and 
shift workers in relation to the specifics of their work in the Arctic regions
Conclusions. Among the main environmental and hygienic problems of the Arctic territories, where intense industrial 
activity is carried out, it is necessary to highlight the tasks of scientific substantiation of rational modes of work and 
rest of workers in rotational forms of work. Also it’s necessary to define the quantitative and qualitative composition 
of food rations recommended for nutrition of various groups of the population, in relation to the specifics of produc-
tion factors
Key words: Arctic, adaptation, shift work, nutrition.
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морфофункциональные основы адаптации 
и патологии легких, а также сердца и красной 
крови человека в  условиях Крайнего Севе-
ра [25] и  многими другими, обосновавшими 
и  раскрывшими механизмы формирования 
«северной тканевой гипоксии» и  «синдрома 
полярного напряжения» в  процессе адапта-
ции человека к климатическим факторам вы-
соких широт. Проявлением этих синдромов 
является окислительный стресс, недостаточ-
ность детоксикационных и  выделительных 
процессов, расстройство северного типа 
метаболизма, иммунная недостаточность, 
полиэндокринные расстройства, психоэмо-
циональное напряжение и другие нарушения 
здоровья.

Адаптация пришлого населения к  услови-
ям высоких широт сопровождается прежде 
всего специфической перестройкой метабо-
лических процессов, что служит основой для 
последующих процессов на уровне тканей, 
органов и  целостного организма и  заверша-
ется формированием специфического для 
условий Севера своеобразного «полярного 
адаптивного метаболического типа» [28–30].

Самой открытой к  воздействию неблаго-
приятных климатических условий Арктики 
(низкая температура воздуха; особый ветро-
вой режим, обусловленный высокой скоро-
стью движения воздуха; высокая относитель-
ная и низкая абсолютная влажность воздуха; 
частые космические и  геомагнитные возму-
щения; большие перепады атмосферного 
давления; особый фотопериодизм) является 
система дыхания. Анализируя приспособи-
тельные реакции органов дыхания, А. П. Ав-
цын и  А. П. Милованов считают целесоо-
бразным выделение трех стадий адаптации 
человека к условиям Крайнего Севера [2]:

1 – ​стадия адаптивного напряжения (от 3 
до 6 месяцев): характеризуется повышенной 
работой аппарата внешнего дыхания, легоч-
ного кровообращения, при этом резервы ды-
хания используются уже в покое.

2  – ​стадия стабилизации (от  6–8 меся-
цев до 2–3  лет): в  этот период наблюдает-
ся морфофункциональная перестройка ор-
ганов дыхания, которая сопровождается 

вариабельностью показателей внешнего 
дыхания и  кровотока, а  также вентиляцион-
но-перфузионных отношений.

3  – ​стадия адаптированности легких: 
рассматривается как благоприятный исход 
стадии стабилизации и  продолжается в  те-
чение 10–12 лет северного стажа или более 
длительно.

Длительное пребывание человека в  дис-
комфортных климатических и  производ-
ственных условиях может вызывать истоще-
ние адаптационных резервов организма, что 
повышает риск возникновения заболеваний, 
включая профессиональные [3, 10, 40–44].

Природные богатства Арктических реги-
онов уникальны. Однако освоение сырье-
вых богатств Арктики  – ​труднейшая задача, 
обусловленная неблагоприятными природ-
но-климатическими факторами высоких ши-
рот, а  также дефицитом трудовых ресурсов 
необходимого профессионального уровня. 
Все это и  вызвало применение вахтовых 
форм организации производства. Вахта (вах-
товый труд) является особым видом интен-
сивной трудовой деятельности человека, что 
связано с удлинением времени рабочей сме-
ны, неоднократными перемещениями, клима-
то-зональными контрастами, напряжением 
всех физиологических функций, сдвигами 
биологических ритмов на фоне незавершен-
ной адаптации [26].

Следует подчеркнуть, что при любом виде 
организации вахтового труда необходимо 
учитывать не только технико-экономические 
требования производства, но и  особенно-
сти организма человека, как биологического 
вида. В  связи с  этим основной вопрос при 
разработке рациональных режимов труда 
и  отдыха для вахтовиков  – ​определение 
длительности вахтового периода. Анализ 
литературных сведений и  собственные ре-
зультаты ранее выполненных работ в  дина-
мике вахтового периода на различных вахтах 
(экспедиционно-вахтовые, экспедиционные, 
вахтовые) позволяют сделать заключение, 
что длительность вахтового периода должна 
соответствовать периоду устойчивой работо-
способности [7, 9, 33, 35].
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Вахтовая организация труда в Арктической 
зоне включает и дополнительные негативные 
социально-бытовые факторы: временную груп-
повую изоляцию, снижение информационного 
фона общения, вынужденный круг контактов, 
сужение зоны личностного пространства, от-
сутствие возможности уединиться, отсутствие 
привычных бытовых семейных обязанностей, 
сложности с  транспортом и  связью, а  также 
смена пищевого рациона, что часто приводит 
вахтовых работников к  психологическому 
стрессу, на фоне которого намного чаще раз-
виваются патологические процессы [12, 24].

Освоение Арктики на современном этапе 
является для Российской Федерации стра-
тегическим проектом, реализация которого 
состоит, прежде всего, в  качественно новом 
этапе освоения Арктического региона, вклю-
чая совершенствование условий функциони-
рования ранее созданного хозяйственного 
потенциала и  условий жизнедеятельности 
населения этого уникального макрорегиона, 
обогащение политики их развития новыми 
стратегическими решениями и их результата-
ми (новыми объектами) [11, 16].

Согласно стратегии развития Арктической 
зоны Российской Федерации и  обеспечения 
национальной безопасности на период до 
2035  года, целью которой является повыше-
ние уровня социально-экономического раз-
вития Арктической зоны, необходимо обе-
спечить высокий уровень фундаментальных 
и  прикладных научных исследований по на-
коплению знаний и  созданию современных 
научных подходов разработки средств для ре-
шения задач обороны и безопасности, а также 
надежного функционирования систем жизне-
обеспечения и  производственной деятельно-
сти человека в природно-климатических усло-
виях Арктики [27]. В связи с этим потребуется 
привлечение на данные территории новых 
трудовых ресурсов, а также военнослужащих, 
что делает вопросы адаптации человека к вы-
соким широтам крайне приоритетными.

Для снижения рисков развития патоло-
гических состояний у  пришлого населения 
в процессе адаптационных процессов особое 
внимание привлекает вопрос использования 

фактора адаптивного питания  – ​одного из 
мощных направлений формирования здоро-
вья человека, что потребовало изучения тра-
диционного питания северян.

Вопросами анализа питания жителей Край-
него Севера, как коренных малочисленных 
народов, так и пришлых, активно занимались 
ученые еще в ХX и начале ХХI века, которые 
выявили особенности их рациона, характери-
зующегося увеличенным количеством бел-
ков и  жиров животного происхождения, что 
связывали с  переключением обменных про-
цессов [18, 28, 29]. По мнению А. А. Буганова 
с  соавт. норма употребляемых белков для 
жителей Крайнего Севера должна быть выше 
в  1,45  раза, чем для населения средних ши-
рот, а для витаминов – ​в 2 раза  [4]. У корен-
ных северных народов энергетический обмен 
переключен с  углеводного типа на жировой. 
Липидный обмен усилен за счет пищевых 
источников жира, то есть быстрого «сгора-
ния» не эндогенного (внутреннего), а экзоген-
ного (пищевого) жира [14, 28, 30].

Причинами повышенных энергетических 
затрат на Севере являются холод и  допол-
нительные физические нагрузки, связанные 
с работой или ходьбой по неровной, снежной 
поверхности в зимней, тяжелой одежде. Кро-
ме того, дополнительную нагрузку вызывает 
и  ветер, нарушающий ритм движений чело-
века [14].

Поэтому питание работников тяжелого 
труда вахтовым методом в условиях Арктики 
должно стремиться к  оптимальному тради-
ционному варианту питания коренных наро-
дов Крайнего Севера, где превалирует белко-
во-жировая пища, обеспечивающая высокие 
энергетические затраты организма [15]. В свя-
зи с этим в ежедневный рацион питания вах-
товиков должны входить мясные и  рыбные 
продукты, а также достаточный набор продук-
тов с высоким содержанием микроэлементов 
и витаминов.

Преобладание в рационе пищевых продук-
тов животного происхождения облегчает су-
ществование человека в  условиях полярной 
гипоксии, активизирует процесс адаптации 
к холоду, уменьшает потребность в углеводах.
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При сравнительном анализе состояния 
здоровья пришлого и  оседлого населения 
отмечается ухудшение показателей биоло-
гической и  социальной адаптации к  новым 
условиям у мигрирующего населения (сезон-
ные рабочие, геологи, строители и  предста-
вители других профессий, связанных с рабо-
той в  полевых и  экспедиционных условиях), 
заболеваемость которого коррелирует с  не-
достатками в  питании (ограниченный ассор-
тимент продуктов, недостаток некоторых 
продуктов, нарушение технологии приготов-
ления пищи и др.). Все это обусловливает не-
обходимость создания пищевых комплексов, 
направленных на повышение эффективности 
функционирования организма и  особенно 
сердечно-сосудистой системы, как основной 
системы, лимитирующей физическую рабо-
тоспособность. Поэтому имеется необходи-
мость разработки рецептуры и  технологии 
получения специализированных продуктов 
питания (СПП), укрепляющих сердечно-сосу-
дистую систему, обладающих мембранотроп-
ными, антиоксидантными и  иммуномодели-
рующими свойствами [31, 32].

В настоящее время создание функци-
ональных продуктов питания массового 
спроса, представляющих собой новое по-
коление пищевых продуктов, является од-
ним из направлений развития технологий 

производства пищевых продуктов, которая 
позволяет предупреждать возникновение 
различных заболеваний, связанных, в част-
ности, с  особенностями проживания и  тру-
да в условиях высокоширотных природных 
факторов среды путем повышения иммуни-
тета и укрепления кардиореспираторной си-
стемы [22].

Учитывая, что в  освоении ресурсного по-
тенциала Арктики и обеспечения функциони-
рования Северного морского пути участвует 
более 1  млн. человек, работающих в  основ-
ном вахтовым способом, вопросы влияния 
питания на их работоспособность и здоровье 
в процессе адаптации к экстремальным усло-
виям жизнедеятельности становятся весьма 
важными как с теоретической, так и практи-
ческой точки зрения [5].

Таким образом, в  ряду первоочередных 
эколого-гигиенических проблем Арктических 
территорий, на которых развернута интенсив-
ная промышленная деятельность, следует 
особо выделить задачи научного обоснова-
ния рациональных режимов труда и  отдыха 
вахтовиков, количественного и  качественно-
го состава пищевых рационов, рекомендуе-
мых для питания различных групп населения, 
а  также работников вахтовых форм труда, 
применительно к  специфике производствен-
ных факторов.
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