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AHHOTaynsa

BBesgeHune. Ha ceropHsilHmiA fieHb M3bbITOYHAs Macca Tena SBMISETCS BaxHO NpobneMoit He TOSIbKO ANt 3APAaBOOXPAHEHMS,
HO M Ans obuiecTBa B LeNoM. B pa3BuTUM OXMPEHUSt MPUHMMAIOT YUYacTUe MHOXECTBO (haKTOpPOB, B TOM UMC/IE U CTPecc, BO3-
HUKAIOLWMIA KaK OTBETHAs PeakLMsi Ha BHELUHWE M BHYTPEHHMe Bo3aelcTBUs. B paboTe cTpecc paccMaTpuBaeTcs Kak OAvH U3
MexaHU3MOB M3MEHEeHUsl MULLEBOTO MOBEAEHNS U Macchl Tena. WccnenoBaHue BkOYano CTyAEHTOB-MEAMKOB, KOTOPble UCMbi-
ThiBaloT 60/bLUME 3MOLMOHASIbHbIE HArpy3KK, CBsI3aHHbIe C HaMpsHKeHHbIM rpadvkoM yuebbl u 6onblnM 06beMoM ocBanBaeMo-
ro Matepuana. ljesnb mccaefoBaHus: U3yuyeHne ocObEHHOCTEN MULLEBOTO MOBEAEHWS U 3MOLMOHAbHO-MCUXOSIOMMYECKOrO
COCTOSIHWSI CTYAEHTOB-MEAMKOB, @ TakKXe BbisB/IEHME BO3MOXHON B3aMMOCBS3W MeXAy YPOBHEM CTpecca M WMHAEKCOM MacChl
Tena cTyAeHToB. MaTepuasnbl M MeToAbl. Bbinn n3ydyeHbl nokasaTenm pocta M Macchl TeNa y4acTHUKOB, NPOBEAEHO aHKe-
TUpOBaHue 322 CTyAEHTOB MeAMLIMHCKOrO By3a C MOMOLLbIO ONpoCHKKa Reeder’a, HanpaBneHHOro Ha onpeaeneHne ypoBHs Mncu-
XOJI0rMYECcKoro CTpecca M AOoMosiHeHHOro MonnaHACckMM OMpOCHBIM UCcToM nuuieBoro noBegeHus (DEBQ). ObpaboTka AaHHbIX
OCYLLeCTBAAMIACh C MCMOJIb30BaHWEM mporpaMMHoro obecneuenns Microsoft Excel 2019 n PASW Statistics 22. Pe3ynbTaTsi.
[leByLIKW-CTYAEHTKYM Yalle MMEeNN HeAOCTATOK Macchl Tea, TOrAa Kak CTyZIeHTbl MyXCKOro nosia 6o/blue cTpaganu oT u3bbiTou-
Horo Beca. lpy 3TOM cpeam yyalumxcs KEHCKOro MoJia BbisIB/IEH BbILLE U YPOBEHb CTpecca. Yueba sIBNSIeTCS OCHOBHbBIM CTpec-
COBbIM (haKTOPOM Y CTy[EHTOB-MEAMKOB M MOXET MPUBOAUTL K MULLEBbLIM PAaCcCTPOMCTBAM, B YAaCTHOCTU, K CHUXXEHMUIO XKeNaHUs
€CTb NpY pa3ApaxXeHuu, Npy 3TOM TPEBOXHOCTb, 03aH0UYEHHOCTb M HAMPSHKEHHOCTb 3HAUMUTENLHOTO BAWSIHUS Ha OTHOLUEHME
yenoBeka K Mpuemy nuLLy He okasbiBaoT. KoadduumeHT Koppensumm, pacCuMTaHHblii METOAOM PaHroB, Mokas3an OTCyTCTBME
CBSI3U Mexzay YpoBHeM cTpecca U UMT y cryaerToB (p=0,013). 3aksro4yeHue. bbino ycTaHOBNEHO CTaTUCTUUYECKM 3HAUMMOe
pasnuuue Mexay ypoBHeM MT u yacToToit BO3HUKHOBEHUS XeNaHWUs €CTb NpU pa3apaxeHun. TeM He MeHee, CTaTUCTUYECKM
3HAUMMOM pasHULbl B 3MOLIMOHASIbHOM CTaTyCe PECrOHAEHTOB C HU3KWM, HOpMasibHbIM U BbicokuM UMT He BbisiBNIEHO.
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Abstract

Introduction. Today, overweight is an important problem not only for healthcare, but also for the whole society. Many factors
are involved in the development of obesity, including stress, which occurs as a response to external and internal influences. In
this paper, stress is considered as one of the mechanisms for changing eating behavior and body weight. The study included
medical students who experience high emotional stress associated with a busy study schedule and a large amount of studied
material. The purpose of the study is to study the peculiarities of eating behavior and the emotional and psychological
state of medical students, as well as to identify a possible relationship between stress levels and body mass index of students.
Materials and methods. The participants” height and body weight indicators were analyzed; 322 medical university students
participated in the survey conducted with the use of the Reeder questionnaire, aimed at determining the level of psychological
stress, and the Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ). The data was processed using Microsoft Excel 2019 and PASW
Statistics 22 software. Results. Female students were more likely to have low body weight, while males were more likely to
be overweight. At the same time, stress levels were found to be higher among females. Studying is the main stress factor for
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medical students and can lead to eating disorders, in particular, to a decrease in the desire to eat when irritated, while anxiety,
concern and tension do not have a significant impact on a person’s attitude to food intake. Rank correlation coefficient showed
no association between stress levels and BMI among students (p=0,013). Conclusion. A statistically significant difference was
found between the level of BMI and the frequency of desire to eat when irritated. However, there was no statistically significant
difference in the emotional status of respondents with low, normal and high BMI.
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AHHOTaUMM Ha UCMaHCKOM U ¢)paHL{y3CKOM A3bIKax NMpuBOAATCA B KOHLE CTaTbU

BBEAEHUE

HacTosilllee BpeMsl OXWUpPeHWe sBNsieTcA

Ba)XXHON MeauKo-couuanbHOM npobaemMon.

B Poccuiickon depepaunn pacnpocTtpaHer-
HOCTb OXWPEHUs cpean B3POC/IOro HacesieHus
coctaBnsiet 27,5% cpegn My>xuuH u 31,4% cpeau
XeHwuH [1]. K npegpacnonaratowmm daktopam
Habopa NIMLIHEro Beca OTHOCATCA MasnoNoOABMX-
HblA 06pas >XM3HWU, KypeHue, 3/10ynoTpebrieHune
ankoronem. OfgHa M3 KJIFOYEBbBIX POJie B pasBu-
TUN OXMPEHUS NPUHAZNEXUT coumanbHO-NCK-
Xonormyeckum daktopam, B TOM 4YuUcrie CTPeccy,
KOTOPbIA MOXET NPUBOAUTbL K pPacCTPOMCTBY Mu-
wesoro nosefeHus [2]. Ponb cTpecca B pasButun
HapyLleHU NULLEBOIO NOBEAEHUS OCTaeTCs He 0
KOHLla M3y4YeHHON, MPeMMYLLECTBEHHO ee CBA3bI-
BatOT C HEMPOIHLOKPUHHBIMU N3MEHEHUAMMU, KO-
TOpble UM BbI3bIBatOTCA.

OCHOBHbIM MaTOreHeTUYECKUM 3BEHOM CTpec-
ca sIBNsieTCs BbIOPOC KOpPTM30Ja, BblpabaTbiBae-
MOr0 B NMy4YKOBOW 30HE HAAMNOYeYHNKOB. [JencTeme
KOpTU30/a cKasblBaeTcs Ha BCex BuAax obMeHa
BELLECTB — YI/IEBOAHOM, XMPOBOM U 6GEIKOBOM
[3]. JaHHbI TOPMOH CTUMYNMPYET rNIOKOHeoreHes
W FNINKOreHoreHes B NeYyeHu, B OCHOBHOM MoOCpea-
CTBOM BbICBOOOXAEHUA aMUHOKUCIOT U3 Mbl-
LUEYHOW TKaHW, TOPMO3UT MOTPeBEHNE TTHOKO3bI
nepudepmyeckMMmn TKaHSIMKU, BIMSIET Ha pacripe-
JeneHve BUCLEepanbHOro Xupa yepes gBa npoTu-
BOMOJIOXHbIX Mpouecca — JIMNOMN3 U JIMMOreHes,
a TakKXe yBeNM4MBaeT CUHTe3 GefIKOB B MEYEH!,
M KaTabonn3m 6eIKOB B MbILLEYHON, KOCTHOM U He-
KOTOPbIX APYruX TKaHsX [4].

Y 4yenoBeka BBefEHMUE T[TTFOKOKOPTUKOCTEPOU-
ZOB 1 UCKYCCTBEHHO BbI3BaHHbIN CTPecC NpUBOAAT
K MOBbILIEHWIO KaJOPUAHOCTM NuLM, notpebnse-
MOW Mo COGCTBEHHOMY YCMOTPEHMUIO, M0 XKeNaHuHo.

B 60nblUMHCTBE CrydaeB YenoBekK, Korga nogsep-
raeTcsl CTpeccy, AeACTBUTENIbHO eCcT 60/blue, 0f-
HaKo B COCTOSIHWW OCTPON CTPECCOBOW CUTyaLuu
HabntofaeTcs yMeHbLLEHMEe KonnyecTBa NoTpebns-
eMoi UK [5]. UccnepoBaHms ¢ UCNoONb30BaHWEM
(YHKUMOHANBbHON MarHUTHO-PE30HAHCHOW TOMO-
rpadun noATBEpPXKAAKOT, YTO CTPecc Cnoco6CTBY-
€T CHWKEHUIO YyBCTBUTESIbHOCTU LEeHTpasibHOM
CUCTEMbI BO3HarpaXeHus 1 noBbIIaeT B/ieYeHne
K «KOMGhOPTHOM nuLLe» [6].

UccneposaHue, nposoaumoe T.I1. BoHgapb,
J1.1. TybapeBor n ap., nokasasno, YTo Y MOJIOAbIX
nofen Mexay YpoBHEM cTpecca U KOHUeHTpaLm-
el TpurnuuepugoB (TI) umeeTcss ymepeHHast 06-
paTHas CBSA3b, UHbIMW CNOBaMM, C MOBbIWEHUEM
KOHUeHTpauumn Tl HabntogaeTca TeHAEHUUS K No-
HWKXEHWIO YPOBHSA cTpecca. [ToMumMo aToro, 6b110
YCTaHOBJIEHO, YTO C MOBbILWEHMEM WHAEKca aTe-
POreHHOCTU, KOHLEHTpaLMiA 06LLEero xonectepmHa
(OX) n nMnonpoTenHOB HM3KOW NaoTHOCTU (JITTHI)
HabNo[aeTCA CHMXEHWEe CTPEecCcoyCTOMYMBOCTH
(ymepeHHasi o6paTHasi 3aBUCMMOCTb), @ C MOBbILLE-
HVMEM uHAekca Macchkl Tena (MMT) - ee noBbiwe-
Hue (yMepeHHas npsiMas 3aBUCUMMOCTD) [7].

BaxHyt0 ponib MOXeT urpaTb nosefeHue 4e-
NIoBEKa, HanpaBfieHHOe Ha MpeofosieHne cTpecca,
TaK Ha3blBaeMoe KOMUHr-nosegeHue [8]. bonbwoe
KONMYeCTBO pa3HOO6pasHOM MULLKM, HeraTUBHbIE
SMOLUMU U CTpax 3acTaBfSAT YeNloBeKa HaXO4UTb-
Cl B MOCTOSAHHOM HEPBHOM HarpsXXeHuu U Hanps-
Myto 61aronpuaTCTBYIOT OXMpPEHUIO. B coueTaHnn
C HM3KOM (PU3NYECKON aKTUBHOCTbIO, CTPECC CTa-
HOBUTCSA (DaKTOPOM pasBUTUS PasfiMyHbix HopMm
oxupenus [9]. Mpu aToM onucbiBanUCb Cryyau
HEpBHOM aHOPeKCUW, OQHUM n3 GakTOpOB puUCKa
KOoTOpon siBnsieTcs AMCHYHKLMSA HEeMpOTPaHCMUT-
TepoB (CEPOTOHMH, fohaMuH), y4acTBYIOLLMX B pe-
rynsauum nuiLesoro nosegeHus [10].
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Lenb nccnepoBaHusa: nsydeHne 0COGEHHOCTEN
MULLLEBOrO MOBEAEHUSA M 3MOLMOHaSIbHO-MICUXOMO0-
rMYeCKOro COCTOAHMS CTYAEHTOB-MEANKOB, a TaKXKe
BbISIB/IEHNE BO3MOXHOI B3aUMOCBSA3U MeX Ay YpoB-
HeM cTpecca 1 MHAEKCOM MaccChl Tesia CTYIeHTOB.

MATEPWAJbI U METO/[bI

MaTepuanomMm nccnefoBaHUs MOCAYXUNN [aH-
Hble couuonormyeckoro onpoca 322 pecroH-
[IeHTOB, MPOBEAEHHOr0 C MOMOLLbIO OMPOCHMKA
Reeder'a, HanpaBneHHOro Ha onpegesnieHne ypoBHs
MCUMXONIOrMYECKOro cTpecca U AOMONHeHHoro on-
NaHACKUM OMPOCHbIM JIUCTOM MULLEBOrO MoOBe-
nenusi (DEBQ). CpefiHuii BO3pacT aHKeTMPYEMbIX
coctaBun 20x4 net, 235 (73%) pecnoHAEHTOB —
XEHLMHbI, 87 (27%) — My>XUUHBbI.

HacTosiuee uccnegoBaHue BKIOYaNo  KOM-
nnekc MeTopoB: 6ubnuorpadmyeckuii, aHanuUTn-
YeCcKuUh, MaTemMaTMKO-CTaTUCTUUYECKUW, COLMONIO-
FMYECKUI, METO TPYMMNUPOBKU U CPaBHUTENbHbI
aHanuns. Céop, cucrematmsauuss 1 obpaboTka uc-
XOAHOMN MHhOPMAaLIMM OCYLLLECTBAANUCH B MPUIIOXKe-
Hun Microsoft Excel 2019. CTaTucTMyeckuin aHanms
NPOBOAMACA C WUCMOJSIb30BaHMEM MPOrPaMMHOIO
obecneyeHnss PASW Statistics 22. B o6paboTtke
N NpeACcTaB/eHUM AaHHbIX UCNOMIb30BaHbl 9KCTEH-
CMBHble MoOKasaTenn, CpaBHMBaeMble C OLEHKOMN
3HAYMMOCTM pasnunumi no t-kputeputo CTbrogeHTa.
OueHKa paccumMTaHHbIX BENUYMH t-kpuTepus CTbio-
JeHTa ocyllecTBAsANacb MyTeM CpPaBHeHWs C Ta-
67IMYHBbIMU AAHHBIMWY, MPU 3TOM PasfIMyYMsA Nnokasa-
Tenenl CUMTanMCb CTATUCTMUYECKU AOCTOBEPHbIMM
npu ypoBHe 3HaunumocTu p < 0,05. loBepuTenbHbIn
WHTEpBan ANA CpefHUX BEeMYMH BbiCUMTbIBAICA
C YPOBHEM [,0CTOBEpPHOCTM He MeHee 0,95.

PE3YJIbTATbl U OBCYXAEHUE

Cpeny onpolleHHbIX Hambonee 4yacTo BCTpe-
yalowumnes poct nonagan B Auanasodbl 1,61-
1,7 m (4317%) v 1,71-1,8 M (31,05%), MeHee

yacto — B uHTepBanbl 1,5-1,6 M (14,28%), 1,81—
1,9M(9%) 1 1,91-2,1 M (2,48%). Mo BecoBoii kaTero-
pun Hambosbluas A0NA CTYAEHTOB NpuHagnexana
K rpynne nuu, UMerLLmx amanasoH Beca 51-60 kr
(38,82%), nanee cnefoBanu uHTepBanbl 61-70 Kr
(22,36%), 40-50 kr (15,21%), 71-80 kr (13,97%), Ha
ocTasbHble KaTeropuu npuxoannocb MeHee 10%.

OcHOBbIBasACb Ha AaHHbIX 3HAaYEeHWI Maccbl Tena
M pocTa, aBTopamu 6bisl paccymTaH MHAEKC Macchbl
Tena (MIMT), KOTopblii B COOTBETCTBUM C pEKOMEHa-
unsamMu BceMmpHom opraHusaunm 3apaBooxpaHeHmns
(BO3) mHTepnpeTupoBasncs creayowmm o6pas3om:
BblpaXKeHHbIV fgeduumT maccbl Tena (<16 Kr/m?),
HeZlocTaTo4yHas Macca Tena (16-18,5 kr/m?), HopMa
(18,5-25 kr/m?), n3bbiTouHasi Macca Tena (nNpego-
Xupexue) (25-30 kr/m?), oxxupeHue 1,2 u 3 cTeneHu
(30-35 kr/m?, 35-40 kr/m?, = 40 Kr/m?).

Bbino ycTaHOBNEHO, YTO Yy OCHOBHOW [OSM
ornpoueHHbix UMT Haxogunca B npefenax HoOpMbl
(67,08%), 136bITOUYHYIO (NPEnoXMpeHUe) U Hepo-
cTaToyHyto maccy Tena (gedvunt) umenu 12,42%
n 15,52% pecnoHAeHTOB COOTBETCTBEHHO. CpefHee
3HadeHne UMT coctaBuno 21,8+3,7. OxupeHue 1
N 2 cTeneHn onpepeneHo y MeHee 5% pecroHaeH-
TOB. CTOUT OTMETUTb, YTO BbISIBNIEHO CTAaTUCTUYECKN
3HaymMmoe pasnuume B VIMT, HaxogsaLlemcs Huxe
HopMblI (p=0,0005) v Bbiwwe HopMmbl (p = 0,0001), cpe-
v nonoBbix rpynn. CornacHo AaHHbIM Tabmubl 1,
y CTYAEHTOB-MEAMKOB >XEHCKOro rnosfa vaile, 4yem
y CTYOEHTOB-MEAMKOB MYXXCKOro rona, Bec Tena
6b11 HUXe HopMmbl (20,9% npoTuB 4,6%). Y cTyaeH-
TOB MYXXCKOrO Mosia, HanpoTuB, Yalle BCTpeyascs
Bec Bbilwe HopMbli (33,3% npotus 10,2%) (p<0,05).

MNpw aHanuse pacnpefeneHns pecnoHAEHTOB Mo
UMT un Bo3pacTy 6bl1s10 BbISAIBIEHO CTAaTUCTUYECKHU
3HauUMMOe pasnuune Mexay HopmasbHbiM (p=0,0009)
¥ Bbicokum (p=0,0292) ypoeHeMm UMT 1 BospacToM
[0 21 roga v ctaplue 22 net (tabnumya 2). CornacHo
ZaHHbIM Tab/mMLbl 2, B CTapLUe BO3pacTHOM rpynne
pona nuy ¢ UMT Bbile HOpMbI YyBenMymMBanach.

[anee 6b1n M3yyeH ypoBeHb CTPeCCca Cpean onpo-
LUEeHHbIX CTyAeHTOoB. [1ns 9TOro ucnosb3oBanach

Tabnnya 1

PacnpepeneHue pecnoHgeHToB no ypoeHio UMT u nony

Menwnnbi (n=235)

| a6 | % | Ak | % |
49 4,6

Myxcunnbl (n=87)

Hwxxe HopMblI 20,9 4 0,0005
Hopma 162 68,9 54 62,1 0,2497
Bbile HOpMbI 24 10,2 29 33,3 0,0001

UCTOYHMK: COCTaB/I€HO aBTopamu o AaHHbIM COLMOIOrMYECKOro onpoca ctyaeHToB B ®Fb0Y BO «KI'MY» MuH3apaBa

Poccuun, aktyanbHbiM Ha 2023-2024 y4ebHbii ros.
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Ta6bnuua 2

PacnpepeneHue pecrnoHaeHToB no yposHio UMT u Bo3pacTy

Ho 21 roga

22 roaa m crapwe

Hwxxe HopMblI 44 16,5 8 14,5 0,7141
Hopma 186 69,7 30 54,5 0,0292
Bblwe HopMbI 37 13,8 17 31,0 0,0009

UCTOYHMK: cOCTaB/IEHO aBTOpamMu o AaHHbIM COLMOIOrMYECKOro ornpoca ctyaeHTos B ®F60OY BO «KIMY» MuH3apasa

Poccuun, aktyanbHbiM Ha 2023-2024 y4ebHbii roa.

LWKasa ncuxonornyeckoro ctpecca Reeder’a, go-
nonHeHHas MonnaHACKMM ONPOCHUKOM MULLLEBOTO
noeegexus (DEBQ). PecnoHaeHTaM npeactaBuiu
PAA YTBEPXAEHWN, C KaXXAbIM U3 KOTOPbIX UM Hago
6b1J10 COrNacuUTbCA UK He cornacuTbes (Tabmya 3).

3a cornacuve unu Hecornacue ¢ NpuBeAeHHbIMM
YyTBEPXAEHNSIMU OMNPOLUEHHbIM NMPUCBanBanochb
ornpepeneHHoe KoNM4ecTBo 6anoB. YpoBeHb CTpec-
ca onpegensnicst No TabsIMYHbIM AaHHbIM B COOT-
BETCTBUM C CYMMapHbIM KOJIMYeCcTBOM 6ansoB 3a
OTBETbI U NMOSIOM, le/IEHHbIX Ha KONIMYECTBO YTBEPXK-
[eHui. PesynbTaTbl UCCnefoBaHUs pacnpeaeneHus
pecrnoHAEeHTOB MO YPOBHIO CTpecca cpeaun CTyaeH-
TOB-IOHOLLEN U CTYAEHTOK-AieBYLLEK NpeAcTaB/eHbl
B TabamLe 4.

CpepHee KONMYecTBO 6a10B, OTPaXKatoLLUX
YPOBEHb CTPecca, Y XeHLMH cocTaBuno 2,29+0,61,
Yy MYXUMH — 2,64+0,71, pasnuume ABnaI0Chb cTatu-
cTnyecku 3HaunmbiM (p=0,0001). 3To 03Havaer,
YTO B LIE/IOM CTYLEHTbI-AEBYLUKM 6ofee noasep-
YKEHbI CTPeCCY, YeM CTYAEeHTbI-toHoWN. CornacHo

Tabnuye 4, cpegmn CTyAEeHTOB-MeANKOB XXEHCKOro
nosa Lons UL, C BbICOKMM YPOBHEM CTpecca BblLLE,
yeM cpegu CTyAeHTOB-MeAUKOB MYXCKOIo rnosa
(36,6% npoTuB 24,1%), pasnunume cTaTUCTUYECKU
zocTtoBepHo (p=0,034). B kaTeropumn cTyeHTOB
My>CKoro nona 6onee Tpetu (34,5%) UMenn HU3Kui
YPOBEHb CTpecca, Toraa Kak cpeaun AeByLIeK-CTy-
NEHTOK TaKux 6b110 ToNbKo 11,9%.

B rabnuye 5 npuBeneHbl pesynbTaTbl aHanmsa
UMT y nuu ¢ pasHbIM 9MOLMOHasNbHbIM CTaTyCOM
N pa3HbIM OTHOLLEHMEM K yyebe. Ha yTBepxaeHue
«MOXasnyn, A YeIOBEK HEPBHbIN» OTBETbI pacnpege-
NUNUCb cneayrowmnM o6pasoM: CornacHbl U ckopee
cornacHbl — 34,8% u 35,1%, He cornacHbl 1 ckopee
He cornacHbl — 6,5% 1 23,6% COOTBETCTBEHHO. ITO
OEeMOHCTpUpYeT AOCTaTOYHO BbICOKUIA YPOBEHDb
HEPBO3HOCTU CTYLEHTOB-MeANKOB. YTO KacaeTcs
OTHOLEHUS K yyebe, 60/bllasi YacTb CTYAEHTOB OT-
METW/IM OLLYyLLIEHME BbICOKOW OTBETCTBEHHOCTH 3a
aKaf,eMUYEeCcKyro ycreBaeMoCTb M OTCYTCTBUE NpPo-
NMycKoB. B COBOKYMHOCTU peCcnoHAEeHTbI, KOTOpble

Ta6bnmya 3

PacnpeAeneHue OTBETOB PeCNnOHAEHTOB MO WKaJie NCUXoJsiIorn4eckKoro ctpecca Reeder’a

KonnuecrBo pecnoHgeHnToB (Bons, %)

Aa, cornacen Ckopee coryiaceéH Ckopee He cornaceH| Her, He cornacen

HanpsXeHne

Moxanyn, 9 4yenoBeK HepPBHbIN 112 (34,8%) 113 (35,1%) 76 (23,6%) 21 (6,5%)
1 oueHb 6eCrnoKoCb O CBOEW

paG:T:"/ v e”6 e" b O CBOEM 99 (30,7%) 141 (43,8%) 68 (21,1%) 14 (4,3%)
MRS GRS DR 112 (34,8%) 119 (37%) 69 (21,4%) 22 (6,8%)

Mosi noBceaHEBHas AEATENIbHOCTb
BbI3blBaeT 60sbLIOE HanpsXeHune

73 (22,7%)

109 (33,9%)

100 (31,1%)

40 (12,4%)

O6uwasnck c NabMU, S YacTo
OlLlyLlIal0 HEPBHOE HamnpsiXeHne

35 (10,9%)

66 (20,5%)

128 (39,8%)

93 (28,9%)

K KOHLUY AHS 9 COBEPLUEHHO
VCTOLEH DU3NYECKU U MCUXUYECKUN

64 (19,9%)

111 (34,5%)

92 (28,6%)

55 (17,1%)

B Moeli ceMbe 4acTo BO3HUKAOT
HanpsiXKeHHble OTHOLUEHNS

35 (10,9%)

45 (14%)

102 (31,7%)

140 (43,5%)

UCTOYHMK: COCTaB/1€HO aBTopamMu o AaHHbIM COLMOIOrMYECKOro onpoca cryaeHTos B ®Fb0Y BO «KI'MY» MuH3apaBa

Poccum, akTyanbHbiM Ha 2023-2024 y4yebHbli roj.
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Ta6bnuua 4

PacnpepeneHue pecnoHAEHTOB MO YPOBHIO CTpecca U nony

My>xcunnbi XeHwmHbI
YpoBeHb cTpecca (n=87) (n=235)
e R M e
Huskunmn 3,01-4,00 34,5 2,83-4,00 11,9
CpenHui 2,01-3,00 36 41,4 1,83-2,82 121 51,5
Bbicokuii 1,00-2,00 21 24,1 1,00-1,82 86 36,6

UcTOoYHMK: cocTaB/ieHO aBTopamMu o AaHHbIM COLMOSIOrMHYECKOro ornpoca crygeHToB B ®60Y BO «KIMY» MuH3apaBa

Poccuun, aktyanbHbiM Ha 2023-2024 y4ebHbii roa.

COrMlacHbl 1 CKOpee CornacHbl C YTBEPXKAEHNEM «S
6ecrnokotoch o cBoei yuebe» (30,7% u 43,8% onpo-
LUEHHbIX COOTBETCTBEHHO), cocTaBunmn 74,5%. He
COrsiacHbl ¥ CKOpee He CorfacHbl C 3TUM yTBepXae-
HueMm 4,3% 1 21,1% pecnoHLEeHTOB COOTBETCTBEHHO,
TO €CTb OKOJIO YETBEPTM BbIGOPKMU.

ABTOpPaMM HaCTOSILLLEro UCCNef0BaHNSA He 6bl10
BbISIBJIEHO CTaTUCTUYECKM 3HAYMMbIX pa3Inymm
B ypoBHe UMT y ntofei ¢ pasHbIM 3MOLMOHAIbHbIM
CTaTyCOM: Cpefiyt TeX, KTO OTHOCUT WSIX HEe OTHOCUT
cebs K KaTeropun HepBHbIX ntogei (p>0,05). AHa-
NIOTNYHO He OT/AnYanacb JoNs CTYAEHTOB C MOBbI-
WeHHbIM UMT cpefiv pecnoHAeHTOB, 06€CMOKOEH-
HbIX U He 06EeCMOKOEHHbIX cBOei yuyeboit (p>0,05)
(tabnmya 5).

Ha yTBepXaeHue 0 YacToTe OLLyLLEeHUsI HEPBHOIO
Hanpsi>XeHWs OTBeTbl PECNOHAEHTOB pacnpeaenu-
NUCb cneayroLIMM 06pa3oM: CorflacHbl U ckopee
cornacHbl — 34,8% u 37%, He cornacHbl U CKOpee He
cornacHbl — 6,8% un 21,4% cooTBeTCTBEHHO. CTOUT
OTMETUTb, YTO Y 3HAYMTESIbHOM YaCTM OMPOLLEHHbIX
(22,7% v 33,9%) NnoBceiHEBHAA AeATENbHOCTb Bbi3bl-
BaeT 60/1bLLI0e HanpsXeHue, npu aTom 39,8% 1 28,9%
pecroHAEeHTOB CKOpee He corfacHbl UM COBCEM
He CornacHbl C TeM, YTO OHU, 06LLAACH C NIIOAbMMU,
4YacTo OLLYyLaoT HEPBHOE HarnpsXeHne, ofHaKo

bunanyeckoe 1 NCUXNYECKOe UCTOLLEHUE K KOHLLY AHS
owywatot 19,9% n 34,5% yvawmxcsa. CTaTUCTUYECKU
3HaUYNMBbIX pasnuun mexgy yposHeM UMT v owwyue-
HYeM 3MOLMOHANbHOMO U U3MYECKOro UCTOLLEHMNS
K KOHUY AHS He BbisBneHo (p>0,05). A6contoTHoe
60/IbLUMHCTBO PecrnoHAeHTOB (43,5%) He cornacHbl
N ckopee He cornacHbl (31,7%) C yTBepXXAeHVeM,
YTO B MX CEMbSIX YaCTO BO3HMKAIOT HaMNPsHKEHHbIE
OTHOLLEHUS.

B Tabnuue 6 npepcTaBneHbl pedynbTaThl aHanmsa
CTPYKTYPbI NULLLEBOro NoBeAeHUs CTYAEHTOB. PecroH-
ZleHTaM 6bl1n10 3ajaHO HECKOJTbKO BOMPOCOB O MNu-
LLLeBOM MoBefeHnn: «BosHMKaeT nn y Bac xenaHue
€CTb, Korga Bbl pa3gpaXkeHbl?», «<BO3HMKaEeT nim y Bac
»KenaHue ecTb, KOrfa Bbl BCTPEBOXEHbI, 03a60Y€eHbI
NNy HanpsiXeHbl?». Ha nepBbI BONPOC OTBETbI OMpo-
LUEHHbIX pacnpefenuanuch cnegyowmmMm o6pa3om:
o4yeHb YacTo — 7,5%, yacto — 13,4%, nHorga — 31,7%,
pefko — 26,1%, Hukorga — 21,4%. Ha BTopou Bornpoc:
oYyeHb YyacTto — 9%, yacto — 12,4%, ndHorpa — 28%,
peako — 24,2%, Hukoraa — 26,4% (tabnuua 6).

Mpu aHanu3e NULLEBOro NOBEAEHUS OMPOLLEHHbIX
BO BpeMsi cTpecca 6b1/10 BbIIBNIEHO CTaTUCTUYECKM
3HauynmMoe pasnuume (p<0,001) mexxay yposHeM UMT
N 4aCTOTOW BO3HUKHOBEHMS XXeNaHUsa eCTb Npu pas-
ApakeHum (4acTo UM oYeHb YacTo/MHoraa/peako

Tabnnya 5

PacnpegeneHue pecnoHgeHToB no UMT, aMoLMOHaNIbHOMY CTaTyCy, OTHOLLUEHUIO K yuyebe

Aa, cornacen

Her, He cornaceH

Y1Be eHHne Ll
P¥A M cKopee cornaceH | M ckopee He corniaceH p

Hwxxe HopMbI 42 11 0,1010

«$ YenoBeK HepBHbIN» Hopma 148 68 0,4519
Bbllwe HoOpMbI 35 18 0,4917
Hwxxe HopMbI 41 10 0,2532

«$ 6ecnokoroChb

0 cBOEi yuebe» Hopma 162 54 0,5246
Bblilwe HopMbI 85 20 0,0571

UNcTOoYHMK: cocTaB/ieHO aBTopamMu o AaHHbIM COLMOSIOrMHYECKOro ornpoca crygeHToB B ®60Y BO «KIMY» MuH3apaBa

Poccuun, aktyanbHbiM Ha 2023-2024 y4ebHbii roa.
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Tabnunya 6

CTpyKTypa NULLEBOro NoBeAeHUs

KonnuectBo pecnongenToB (gons, %)

Bo3HukaeT nn y Bac xenaHue
€CTb, KOFa Bbl PA3APaKEHbI? 24 (7,5%) 43 (13,4%) 102 (31,7%) 84 (26,1%) 69 (21,4%)
Bo3HMKaeT nn y Bac xxenaHue
€CTb, KOrAa Bbl BCTPEBOXEHbI, 29 (9%) 40 (12,4%) 90 (28%) 78 (24,2%) 85 (26,4%)
03ab04eHbl MW Hanps>KeHbI?

UCTOYHMK: COCTaB/IEHO aBTOpamMu o AaHHbIM COLMOIOrMYECKOro onpoca ctyaeHTos B ®Fb0OY BO «KI'MY» MuH3apasa

Poccuun, aktyanbHbiM Ha 2023-2024 y4ebHbii roa.

Unu Hukorga). CTaTUCTUYECKM 3HAYMMbIX Pasnymi
B OTHOLIEeHUN ypoBHA UMT 1 xenaHua ecTb nNpu
HanpsXXeHuu He BbisiBneHo (p>0,05).

[nsa ycTaHOBNEHUs1 B3aMMOCBA3M MeXAy YPOB-
HeM cTpecca u UMT ucnonb3soBancs koabduuneHt
Koppensiumu, onpefensieMblin N0 MeTody PaHros,
KOTOpbli Mokasan otcytcTBue cBsAsu (p=0,013).
[na 6onee TOYHOro aHanu3a B3anMMOCBA3UN KO3b-
bVUMEHT Koppenauun paccunTbiBancs OTAENbHO
Mo BbICOKOMY, CPeHEMY U HU3KOMY YPOBHIO CTpec-
ca. lpy BbICOKOM ypOBHe CTpecca OH COCTaBui
0,146 (p>0,05), npu cpegHem - 0,165 (p<0,05), npu
Huskom — 0,083 (p>0,05).

3AKJIIOYEHUE

B pesynbraTe aHanusa MnonyyYyeHHbIX AaHHbIX
YCTaHOBJIEHO, YTO MPAMOWN CBA3U MeXAy YpoB-
HeM cTpecca n UMT y cTyAeHTOB-MeANKOB HeT.
HecMoTpsa Ha To, UTO 60/blUas YacTb PECMOHAEH-
TOB B HAcTOSILLEM UCCejOBaHUN OTHeCnu cebs
K HEPBHbIM NIOAAM, LLOCTOBEPHbIX Pa3INYnin Mex-
Ay ypoBHeM MIMT 1 aMouMOHasIbHbIM CTaTyCOM
OMpPOLLEHHbIX He BbIAABJIEHO. Tak)Xe aMOoLMOHanb-
Hoe n duM3nYecKoe nepeHanpsiXeHne, BO3HUKa-
lolure B TeyeHne aHs, Ha MMT ocob6oro BAnaHus
He oKkasblBaeT. 3TO MOXeT CBUAETeNbCTBOBaTb
O TOM, YTO CTpPeccoBble peaKuun y CTYAEHTOB He
Bcerga npuMBOAAT K 6bICTPbIM USMEHEHUAM B Mac-
ce Tena, 4To, BO3MOXHO, CBA3aHO C UHAMBUAYab-
HbIMW OCO6EHHOCTSIMU BOCMPUATUSA CTpecca B MO-
Nof0M BO3pacTe U ero OTCPOYEHHbIM BIIMAHUEM
Ha opraHusm.

[eByLUKN-CTYAEHTKM Yallle UMEeIOT HeJoCTaToK
Maccbl Tena, Torga Kak CTyAeHTbl MY>XCKOro rnona
60/blle CTPafaloT OT N36bITOYHOro Beca. ITO MO-
XKEeT 6bITb 06YCMIOBNEHO PasIMyYUSMKU B MOAXOAAX

K NMUTaHMO U GU3NYECKOM aKTUBHOCTU MeXAy Mo-
namu. MNpu 3TOM Yy AeBYLIEK-CTYAEHTOK B LIESIOM
BblLLUe YpOBEHb OCTPOro CTpecca, KOTopbI cKkopee
BeET K CHMKEHUIO anneTuTa U yMeHbLUEeHUO Mac-
Cbl Tena. B 1O ke BpeMsl y CTYQEHTOB MYXCKOIo
nona CTpecc MOXeT MPOosBAATLCA B BUAE IMOLU-
OHaNbHOro nepeefaHus, YTo O6BACHAET UX Npea-
PacnoIOXXeHHOCTb K M36bITOYHOMY BECY.

dakTop yyebbl oKasblBaeT CyLLEeCTBEHHOE BNU-
SIHAEe Ha YpPOBEHb CTpecca y CTYAEeHTOB-Me[VKOB
N MOXET MpUBOAUTb K MULLEBLIM PacCTPOMUCTBaM.
Yyalimecsa 4yacTto CTankuBaroTCsA C 6OJbLUMMU Ha-
rpy3kamu 1 BbICOKMMW TpebOBaHUSAMM K yCcrneBae-
MOCTW, YTO MOXET BbI3blBaTb XPOHUYECKNI CTPeCC
W, Kak cneacTBue, HeraTMBHO CKasbiBaTbCs Ha UX
nuLLEBOM NOBeAEHUN.

Takum o6pa3oMm, CTpecc y CTyLEHTOB-MeanKOB
HanNpAMYK He BIUSIET Ha Maccy Tena, HO OKa3sbl-
BaeT onpefefieHHOe BO3AENCTBME Ha MuLLeBoe
noBefeHne, a UMEHHO Ha CHUXXEHMeE XenaHnsa eCcTb
npu pasgpaxeHuu. Npu 4NuTenbHOM BO34ENCTBUM
CTpeccoBbiXx (aKTOPOB C yBe/IMYEHWEM BO3pac-
Ta BO3MOXHO W3MEHEHWe MULLEBbIX MNPUBbIYEK
N yBenunuyeHne Beca. MaHepa 6eCKOHTPOJIbHO MNpw-
HUMaTb NULLY U3-3a CTPECCOBbIX WU HEPBO3HbIX
CUTyauu B MOJIOLOM BO3pacTe He U3MEHSIET CY-
wectBeHHO VIMT, HO MOXeT BeCTU K HEKOHTPO/N-
pyemMoMy Habopy Beca B Apyrve nepuogbl XXU3Hu.
9T0 nopyepkMBaeT BaXKHOCTb paspaboTKM Mpo-
rpamMm NepBMYHON NPOPUNAKTUKK, HarnpaBeHHbIX
Ha yrnpaBJieHMe CTpeccoM 1 (popMMpOBaHNe 340p0-
BbIX MPMBbIYEK MUTAHUA Cpeau yvallenca monoge-
XN, TakxKe yunTbiBas MHAMBUAYabHble pas3inyms
CTYAEHTOB B BOCNpPUATUM cTpecca u auddepeHLm-
pOBaHHOE BAUAHUE MCUXONOTUYECKUX U 3MOLIMO-
HaNbHbIX ()AaKTOPOB Ha MULLEBOE MOBELEHUNE, He-
06X0ANMO MCMNOJIb30BaTb NEPCOHANIM3NPOBAHHbIN
NoAaXof B peLUeHUn JaHHOW Npobembl.
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ES

Anélisis de la Conducta Alimentaria, el Indice
de Masa Corporal y los Niveles de Estrés en Estudiantes
de Medicina

D.P. Solodukhina, V.S. Kuzminov
Anotacion

Introduccion. El sobrepeso es actualmente un problema im-
portante no solo para la atencion médica, sino también para
la sociedad en su conjunto. Numerosos factores contribuyen
al desarrollo de la obesidad, incluido el estrés, que se produce
como respuesta a factores externos e internos. Este estudio
examina el estrés como uno de los mecanismos que influyen
en los cambios en la conducta alimentaria y el peso corpo-
ral. El estudio incluyd a estudiantes de medicina que experi-
mentaban un estrés emocional significativo asociado con una
agenda de estudio apretada y un gran volumen de material.
El objetivo del estudio fue examinar la conducta alimen-
taria y el estado emocional y psicoldgico de los estudiantes
de medicina, asi como identificar una posible relacion entre
los niveles de estrés y el indice de masa corporal de los es-
tudiantes. Materiales y métodos. Se midio la altura y el
peso de los participantes, y se encuestd a 322 estudiantes de
medicina mediante el cuestionario Reeder, disefiado para de-
terminar el nivel de estrés psicologico y complementado con
el Cuestionario Holandés de Conducta Alimentaria (DEBQ). El
procesamiento de datos se realizo con Microsoft Excel 2019
y PASW Statistics 22. Resultados. Las estudiantes tenian
mayor probabilidad de presentar bajo peso, mientras que
los estudiantes tenian mayor probabilidad de presentar so-
brepeso. Ademas, se encontraron niveles mas altos de estrés
entre las estudiantes. Estudiar es el principal factor estresan-
te para los estudiantes de medicina y puede conducir a tras-
tornos alimentarios, en particular, una disminucion del deseo
de comer cuando estan irritados, mientras que la ansiedad,
la preocupacion y la tension no afectan significativamente
la actitud de una persona hacia la ingesta de alimentos. El
coeficiente de correlacion calculado mediante el método de
rangos no mostrd relacion entre el nivel de estrés y el IMC
en los estudiantes (p = 0,013). Conclusién. Se encontr6 una
diferencia estadisticamente significativa entre el nivel de IMC
y la frecuencia del deseo de comer cuando estan irritados.
Sin embargo, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en el estado emocional de los encuestados con
IMC bajo, normal y alto.

Palabras clave: estrés, ansiedad, agitacion, comportamiento
alimentario, obesidad, indice de masa corporal, estudiantes
de medicina.
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Analyse des comportements alimentaires, de I'indice
de masse corporelle et du niveau de stress
chez les étudiants en médecine
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Annotation

Introduction. Le surpoids représente aujourd’hui un pro-
bléme majeur, non seulement pour la santé publique, mais
aussi pour la société dans son ensemble. De nombreux fac-
teurs contribuent au développement de I'obésité, notamment
le stress, qui survient en réponse a des facteurs externes
et internes. Cette étude examine le stress comme I'un des
mécanismes influencant les changements de comportements
alimentaires et de poids. L'étude a porté sur des étudiants en
médecine confrontés a un stress émotionnel important lié a
une charge de travail et a un volume de cours conséquents.
Objectif de I'étude: les comportements alimentaires et
|'etat émotionnel et psychologique de ces étudiants, ainsi que
d’identifier une éventuelle relation entre leur niveau de stress
et leur indice de masse corporelle. Matériel et méthodes.
La taille et le poids des participants ont été mesurés, et 322
étudiants en médecine ont été interrogés a l'aide du ques-
tionnaire de Reeder, congu pour évaluer le niveau de stress
psychologique et complété par le Questionnaire néerlandais
sur les comportements alimentaires (DEBQ). Le traitement
des données a été effectué a l'aide de Microsoft Excel 2019
et de PASW Statistics 22. Résultats. Les étudiantes étaient
plus susceptibles d'étre en sous-poids, tandis que les étu-
diants étaient plus susceptibles d'étre en surpoids. De plus,
des niveaux de stress plus élevés ont été observés chez les
étudiantes. Les études constituent la principale source de
stress pour les étudiants en médecine et peuvent entrainer
des troubles du comportement alimentaire, notamment une
diminution de l'envie de manger en cas d‘irritation. En re-
vanche, I'anxiété, les soucis et la tension n‘ont pas d‘incidence
significative sur le rapport a l'alimentation. Le coefficient de
corrélation calculé par la méthode des rangs n‘a révélé au-
cune relation entre le niveau de stress et I'IMC chez les étu-
diants (p = 0,013). Conclusion. Une différence statistique-
ment significative a été observée entre I'IMC et la fréquence
de l'envie de manger en cas d'irritation. Cependant, aucune
différence statistiquement significative n‘a été constatée
concernant |'état émotionnel des répondants présentant un
IMC faible, normal ou élevé.

Mots clés: stress, anxiété, agitation, comportement alimen-
taire, obésité, indice de masse corporelle, étudiants en mé-
decine.
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