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AHHOTayms

BBegeHue. OfHUM U3 BaXHENLMX NMApaMETPOB, XapaKTepM3YIOLWMX COCTOSIHWE 3[0pP0Bbs HACENIEHUS, SBMSETCS YPOBEHb
obuiein 3abonieBaeMocTi. 340pOBbe AeTeN, U B 0COHEHHOCTM MOAPOCTKOB, OMNpeaessieT 340P0Bbe HaLuM Ha bivxkaiiwyio nep-
CMeKTunBy, NO3TOMY BOMPOChbI €ro COXpaHeHua U ynyuylleHUa HyXAakTca B CaMOM NpuUCTasibHOM BHUMaHWUWU. UEHb mncecie-
AO0BaHMs: aHanu3 obuleir 3aboneBaemMocTy AeBywek B Bo3pacte 15-17 net B Poccuiickoit ®epepaumm 3a 2020-2024 rr.
MaTtepuanbl m MeToAbl. cnonb3oBanuch AaHHbIE rof0BbIX OTYETHBIX hopM hefepanbHOr0 CTaTUCTUYECKOro Habnoae-
Hus N2 12 «CBepeHusi 0 uncne 3abonieBaHuii, 3aperncTpUpoBaHHbIX y NMaLMEHTOB, NPOXMBAKOLWMX B pailoHe obcnyxuBaHUs
MeamumHckoi opranmsauun» u N2 30 «CBeaeHust 0 MeaMLUMHCKOW opraHu3aummn>» 3a 2020-2024 rr. B paboTe npumeHsnnchb
CTaTUCTUYECKUIA N aHanNUTUYecKknii MeTodbl. Pe3ynbTaThl. B anHamuke 3a nocnegHue natb neT obuwas 3aboneBaemMocTb
AeByLuek B Bo3pacTe 15-17 net yBenuumnach Ha 15,2%. Poct obLueii 3aboneBaeMocTi NponsoLLen 3a cHeT NoYTH BCex Knac-
coB 3aboneBaemocTu. B cTpykType 0bueii 3aboneBaemoctu (2024 r.) nepBbie Tpy MecTa 3aHsnu 601e3HM opraHoB AblXaHus
(37,3%); 6onesnu rnasza u ero npuaatoyHoro annapata (11,0%); 60ne3HM KOCTHO-MbILLEYHOW CUCTEMbI U COEAMHUTESNILHOM
TKaHw (7,7%). Cpean oTAeNbHbIX HO30/10MMI1 0TMEYAETCS poCT 0bLei 3aboneBaeMocTi oxupeHneM Ha 16,5%; caxapHbiM au-
abetom nepBoro Tuna - Ha 24,2%; caxapHbiM AnabeTom BTOpPOro TuMa — B MoJjiTopa pas3a. PaccTpoiicTBa MeHCTpyaumii 3aHu-
MatoT nepBoe MecTo (71%) B CTpYKType rmHekosiornyeckoi 3abonesaemMoctu. MiMeeTcst TeHAEHUMS CHUXKEHMSI uncna abopToB
(Ha 19,6%). 3aknoyeHmne. Peanusaums 3aaaum coXpaHeHUs U yKpeneHus 340poBbs AeByLuek B Bo3pacTe 15-17 net kak
OCHOBbI hOpMMPOBaHUS 340POBbS HauMW B banxaiiwem byayuiem TpebyeT pa3paboTkn He06X0AMMBIX Mep Mo JieyeHuto 3a6o-
NeBaHUi, AucnaHcepHoMy HabmloAeHuIo 3a AeBYLLKaMU C XPOHUYECKUMM 3aboneBaHNsAMK, @ TaKkxKe NpoBeaeHuIo NpodunakTym-
YECKUX MEPOMPUSTUI, BKIIOYAsi NMPUMEHEHNE COBPEMEHHDBIX KJIMHUYECKUX PEKOMeHAALMIA, BHEAPEHWE MEPELOBOr0 MUPOBOrO
onbITa, @ Takxe nponaraHay 340poBoro obpasa Xu3Hu.

KnoueBbie cnoBa: oblas 3ab051eBaeMoCTb, AEBYLLIKM, AMHAMUKA, OXMPEHWE, caxapHblii AnabeT, ruHekonorus, npodunakTu-
YEeCKue 0CMOTPbI.
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Abstract

Introduction. One of the most important parameters characterizing population health, is the level of disease prevalence. Chil-
dren’s health, and especially adolescents, determines the health of the nation in the short term, therefore, the issues of health
preservation and improvement require the utmost attention. The purpose of the study is to analyze disease prevalence in
girls aged 15-17 in the Russian Federation for the period from 2020 to 2024. Materials and methods. The study used data
from the annual reporting forms of the federal statistical observation No. 12 “Information on the number of diseases registered
in patients residing within the catchment area of a medical organization” and No. 30 “Information on medical organization” for
the period from 2020 to 2024. Statistical and analytical methods were employed. Results. Over the past five years, the rate of
disease prevalence in girls aged 15-17 has increased by 15.2%. This increase was due to a rise in prevalence across almost all
classes of diseases. In 2024, the structure of disease prevalence was topped by respiratory diseases (37.3%), diseases of the eye

© 10.4. Ocbkos, E.A. llenenoBa, E.B. Orpbizko, 2025 r.

OBLUECTBEHHOE 3/J0POBbE * 2025 * Tom5 * N° 4 103



DAKTOPbI PUCKA

fostering a healthy lifestyle within families.

Funding: the study had no sponsorship.

and adnexa (11.0%), and diseases of the musculoskeletal system and connective tissue (7.7%). Among individual nosologies,
obesity prevalence increased by 16.5%, type 1 diabetes prevalence - by 24.2%, and type 2 diabetes - 1.5 times. Menstrual
disorders lead the structure of gynecological diseases, accounting for 71%. The number of abortions tends to decrease (a 19.6%
reduction). Conclusion. To achieve the goal of preserving and improving the health of girls aged 15-17 as the basis for future
nation health, it is crucial to develop necessary interventions for disease treatment and follow-up of girls with chronic diseases,
as well as to implement preventive measures, including utilizing modern clinical guidelines, adapting global best practices, and
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AHHOTaUMM Ha UCMAHCKOM U d)paHL{yS‘CKOM A3bIKax NpuUBOAATCSA B KOHLE CTaTbU

BBEJAEHUE

OHUM 13 BaXKHEMLIMX MapaMeTpoB, Xapak-

TEPU3YIOLLUX COCTOSIHME 340POBbSA Hacerne-

HUS, ABNSIETCA YpPOBeHb obLel 3aboneBae-
mMocTu [1-3]. 3gopoBbe AeTei, U B 0COBEHHOCTU
NoApOCTKOB, oOMnpegensieT 340pOBbe HauWW Ha
6NMKANLLYHO MepcneKTMBY, MO3TOMY BOMPOCHI €ro
COXPaHEHUs] U YIyYLIEHUS HYX[aKTCs B CaMOM
npuctanbHOM BHUMaHU [4-5].

B 2024 r. B Poccum Havanacbh peanusauus npo-
rpamMmbl No 60pbbe C OXXKMPEHMEM Yy AeTel U noa-
pocTKOB. [loka B paMKax mporpammbl no 6opbbe
C OXMpeHMeM paspabaTbiBatoTCs MeToau4yeckue
pekoMeHZauun n matepuarnbl, 0OXXMPEHMWE CTaHo-
BUTCA GYKBasIbHO HaLMOHaIbHOW NPO61EMOIA.

B mMeaMumMHCKOM COO6LIEeCTBE CUYMUTAKOT, 4TO
oXupeHue (Kak 1 caxapHblii AMabeT, KOTopbli BXO-
AMT B UYNC/O COLMANbHO-3HAUYMMbIX 3a60/1eBaHNIA)
cnepyeT npu3HaTb couunasnbHO-3HauYMMbIM  3a60-
NleBaHMEM M BKOUYUTL ero B [lepeyeHb coumanb-
HO-3HauYMMbIX 3ab0neBaHUN, YTBEPXAEHHbIA MO-
cTaHoBfieHneM [lpaButenbctea ot 01.12.2004r.
N2 715, 4TO NO3BOAUT pacnpoCTPaHUTb Ha AaHHoe
3aboneBaHune crieynasnbHble HOpMbI cTaTter 12, 16,
29, 43, 51 ®epepanbHoro 3akoHa ot 21.11.2011r.
N¢ 323-03 «O6 ocHOBax 0XpaHbl 3/0POBbsi rpaXkaaH
B Poccuickon ®epepaunm» n akTMBM3NpoBaThb Jest-
TENbHOCTb M0 60pbbe C OXKMpeHMeM. TakxXe cnegyeT
MOBbICUTb HACTOPOXXEHHOCTb Bpayel B OTHOLLEHUN
NULLIHEro Beca U, Kak CrieficTB1E, OXXnpeHus (Mo aHa-
NIOTMU C OHKOJIOTMYECKO HACTOPOXKEHHOCTbIO).

C uenblo ynyyleHMs OUMArHOCTUKU U JIeYeHus
AvabeTta y rpakfaH BCeX BO3pacToOB, B TOM 4ucre
nogpocTkoB, B Poccum ¢ 2023 r. peanuayetcs pege-
panbHbIv NpoekT «bopbba ¢ caxapHbiM AnabeToM»,
HarnpaB/iEHHbI Ha CHWKeHWe 3abosieBaeMoCcTy

caxapHbiM guabetom. [ns peywek 15-17 net
yyacTvme B 3TOM nporpamme U cnefoBaHue eé pe-
KOMeHAauMsaM UMerT ocoboe 3HayeHuMe — B 3TOT
BO3pacTHoOW nepuog GOopMUPYHOTCA NPUBLIYKK, MO-
3BoNisitoLMEe mn3bexaTb 3abonieBaHMI, COXpPaHUTb
3[0pPOBbE M NPeAYNPeanTb OCITOXHEHNS B ByAYyLLEM.

Bnaropgapss npoekTy obecrneymBaeTcs LOCTYynN
K CUCTEeMaM HerpepbiBHOMO MOHUTOPUHra rhto-
KO3bl AeTel U NOLPOCTKOB C AMArHO30M «AunabeT
nepBoro Tuna», YTO MO3BOJSISIET CBOEBPEMEHHO
npefoTBpaLLaTb OCNOXHEHUA. OTU Npubopbl 06e-
crneymBatoT KPYrnocyTOYHOE OTClIeXUBaHue ypoB-
HS TOKO3bl U MOMOrartoT BOBPEMS 3aMeTUTb ero
CHUXEHWE WU MOBbILLIEHWE, KOPPUrMPYIOT [03bl
BBOAMMOIO MHCYNWNHA. B 0Tnnyme OT Knaccmuyeckmx
rIOKOMETPOB C TECT-NMONIOCKaMU CUCTEMbI Henpe-
PbIBHOIO MOHUTOPUHIA UCMOMb3YHOT MOLKOXHbIE
CeHcopbl, paboTaroLme ganTenibHoe BpeMs. Takxke
co3patoTca obpasoBaTesibHble NPorpamMmMbl («LIKO-
nbl anabeTa») AN NOAPOCTKOB U UX poauTenein —
06y4YeHune npaBUIbHOMY NUTaHMIO, OCHOBaAM CaMo-
KOHTPOS, HaBblKaM yxofa 3a coboin npu guabete.

B cBA3K C BbllweckasaHHbIM BOCTpe6OBaHHOM
CTAHOBUTCSA CTaATUCTMUKa obllel 3aboneBaeMocTu
JeBylleK B BO3pacTHon rpynne 15-17 neT.

Llenb uccnepoBaHus: aHan1s o6Len 3abosneBa-
eMOCTU JeByllek B Bo3pacTte 15-17 net B Poccuin-
ckon depepaumm 3a 2020-2024 rr.

MATEPWUAJNDBI U METO/[ bl

Mcnonb3oBanucb faHHble rofloBbIX OTYETHbIX
dbopm depepanbHOro cTaTUCTMYECKOrOo Habnkoge-
HusA N2 12 «CBefeHus o yncne 3aboneBaHuin, 3aperu-
CTPMPOBaHHbIX Yy NALMEHTOB, NPOXXMBAKOLUX B pait-
OHe 06CNY)XMBaHUSA MeAMLMHCKON OpraHusauumn»
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n N2 30 «CBefieHMsA 0 MeAMLIMHCKOWN opraHM3aumnm»
3a 2020-2024 rr. B pa6oTe NpUMMEHSUCL CTaTu-
CTUYECKUI U aHaNMUTUYECKUIA METOAbI.

PE3YJIbTATbI

B 2024 r. B Poccuiickon depepaumm nokasa-
Tenb o6Len 3aboreBaeMoOCTM [LEBYyLIEK B BO3-
pacte 15-17 net coctaBun 256 836,8 cnyyaes Ha
100 000 geByLueKk COOTBETCTBYHOLLErO BO3pacTa.

B avHamMuke 3a nocnegHue nATh net obuias 3a-
60/1eBaEMOCTb [LEBYLUEK B CTpaHe yBenvyuiacb
Ha 152%. PocT 3aboneBaeMoCcTV MPOM3OLLEN 3a
CYET CrepyoLwWmx KacCoB: CUMMNTOMbI, MPU3HaKK
N OTKJIOHEHUS OT HOPMblI, BbISIB/IEHHbIE NPY KIINHW-
YecKMx M nabopaTopHbIX UCCNefoBaHUsAX, He Knac-
cnduLMpoBaHHble B Apyrux pybpukax — Ha 43,7%;
60/1e3HN KPOBM, KPOBETBOPHbIX OPraHoB W OT-
JenbHble HapyLleHWs, BOBJIEKAOLWME UMMYHHbIN

MexaHuaMm - Ha 32,7%; HoBOOOpa3oBaHUA — Ha
30,9%; 60ne3HM KOCTHO-MbILLIEYHON CUCTEMbI
N COeAUMHUTENbHOM TKaHU — Ha 26,6%; HEKOTOpble
MHDEKUNOHHbIE U Mapa3uTapHbie 60/1e3HN — Ha
24,8%; 60ne3Hu rnasa u ero NpuAaTovyHOro anna-
pata — Ha 23,6%; 601e3HN 3HLOKPUHHON CUCTEMDI,
paccTpoMCTBa NUTaAHUA M HapyLleHUst obMeHa Be-
wecTtB — Ha 23,0%; 60/1e3HM OPraHoOB AblXaHUs — Ha
19,7%; 60Nn€3HMN yxa 1 COCLLEBMAHOIO OTPOCTKA — Ha
16,1%; 60NE€3HN KOXWN U NMOAKOXHOW KIeTyaTKu —
Ha 13,3%; ncnuxmyeckue paccTponcTBa U paccTpou-
cTBa noBefeHus — Ha 12,1%; 60n1e3HM HEPBHOM
cucteMbl — Ha 10,3%; 60/1€3HN MOYEMNOSIOBON CU-
cTeMbl — Ha 6,1%; BPOXXAEHHbIe aHoManuu (MopoKm
pa3BuTHA), LedopmaLm U XpOMOCOMHbIe HapyLue-
HUA — Ha 5,6%; TpaBMbl, OTPaB/IEHUSA N HEKOTOPbIE
Apyrve nocnepcTBys BO3LENCTBUSA BHELUHUX MpU-
YMH — Ha 4,8%; 60/1€3HM OpraHoOB MULLEBAPEHUS —
Ha 0,7%; 60ne3HM CUCTEMbI KPOBOOOPALLIEHNST — Ha
0,4% (tabnuya 1).

Tabnuya 1

O6w,an 3abonesaemMocTb AeByLueK B Bo3pacTe 15-17 net B Poccuiickoin depgepauum
32 2020-2024 rr. (Ha 100 000 aeByLIEK COOTBETCTBYIOLLEro Bo3pacTa)

Knaccbi 3a6onesannii no MKb-10 nepecMoTtpa 2020 2021 2022 2023 2024 2‘3/5"; igff’
(4

Bcero 222991,2|243375,9|254575,2|250881,8 | 256836,8 +15,2
HekoTopble MH(hEKUMOHHbIE U Napa3uTapHble 6one3Hn | 3668,4 3809,9 4086,7 4378,3 4578,2 +24,8
HoBoobpazoBaHus 1149,1 1261,1 1334,9 1379,3 1504,3 +30,9
BonesHn KpoBM, KPOBETBOPHbLIX OPraHOB U OTAENb-
Hble HapyLleHWUs, BOB/IEKAOLME UMMYHHbIA MeXaHU3M 2317,5 2523,0 2666,5 2845,1 3076,0 +32,7
BonesHn sHAOKPUHHOW CUCTEMbI, pacCTpOMCTBa
MWTaHNs U HApYLIEHNs 0BMeHa BewecTs 11100,6 | 12001,0 | 12432,4 | 12763,2 | 13657,1 +23,0
McMxmyeckme paccTpoicTBa U pacCcTpoicTBa noeesenns | 4671,9 4733,3 4987,2 4991,1 5236,7 +12,1
BonesHn HepBHOW CUCTEMBI 12656,6 | 13712,3 | 13873,3 | 13914,1 | 13961,6 +10,3
BonesHun rnasa u ero npuaaToyHOro annapaTta 22951,3 | 25123,2 | 25798,9 | 26560,7 | 28370,5 +23,6
BonesHun yxa n cocLueBuaHoOro oTpocTka 4541,6 4728,8 4853,1 4890,8 5272,8 +16,1
BonesHu cuctembl KpoBoobpalleHus 4054,0 4096,6 4256,8 4067,7 4069,9 +0,4
BonesHn opraHoB AblXxaHus 80051,0 | 87251,5 | 91625,2 | 94485,7 | 95843,2 +19,7
BonesHn opraHoB nuiiesapeHus 16682,7 | 17482,9 | 17167,1 | 16789,6 | 16799,7 +0,7
BonesHn KoXu 1 NOAKOXHOW KneTyaTku 9714,3 | 10152,8 | 10203,9 | 10378,7 | 11009,6 +13,3
Bone3Hn KOCTHO-MbILLIEYHOW CUCTEMBI
W COCAMHUTENBHOI TKAHM 15582,7 | 17302,0 | 17985,1 | 18904,5 | 19725,1 +26,6
Bone3sHn Mo4enonoBoM CUCTEMbI 15705,2 | 16670,4 | 16398,9 | 16305,9 | 16661,5 +6,1
BepeMeHHOCTb, poAbl U MOCNEPOAOBONM MEPUOL, 572,1 558,7 504,0 450,4 446,2 -22,0
OTaenbHble COCTOSIHUS, BO3HUKAOLLME
B MepuHaTanbHbIi NEPUOA, 0,1 0,4 0,0 0,4 0.0 0.0
BpoxaeHHble aHOManuu (NOpPOKK pas3BuUTUS),
1ehOPMALIMN 1 XDOMOCOMHbIE HAPYLIEHNS 2271,1 2227,0 2205,1 2301,6 2398,9 +5,6
CvMNTOMBbI, MPU3HAKN N OTKOHEHWS, BbISIBIEHHbIE
Npv KAMHUYECKUX U NabopaToOpHbIX UCCNEA0BAHMSAX 236,7 263,1 267,3 323,4 339.8 +43,6
TpaBMbl, OTPaBNEHUS] U HEKOTOPbIE Apyrue
NOC/IEACTBIS BO3NSNACTBHS BHELIHMX MPUUMH 12723,1 | 13322,0 | 14277,0 | 13879,9 | 13335,6 +4,8
COVID-19 2341,1 6135,7 9631,8 1271,4 550,1 -4,3 pasa

UCcToYHUK: coCcTaB/1eHOo aBTopamu o AaHHbIM ro0BO OTYETHOM (YOPMbI henepasibHOro CTaTuCTMYecKoro HabawaeHns
N°12 «CBeneHunsi 0 yncne 3abos1eBaHnii, 3aperncTpupoBaHHbIX y NayneHToB, MPOXMBAKOLUMX B paioHe 06C/yKNBaHWS

MeANLMHCKON opraHu3aummn», aktyasabHbiM Ha 25.03.25 r.
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Tabnnya 2
0O6w,an 3aboneBaeMocTb AeByLueK B Bo3pacTte 15-17 net
B ¢efiepanbHbIX OKpyrax cTpaHbl U B Lenom no Poccuiickon ®egepauum 3a 2020-2024 rr.
(Ha 100 000 peByLIEK COOTBETCTBYIOLLEIO BO3pacTa)

P® n cpegepanbHbie okpyra 2020 2021 2022 2023 2024 2020/2024, %
Poccuiickas ®epepauns 222991,2 | 243375,9 | 254575,2 250881,8 | 256836,8 +15,2
LleHTpanbHbI 203785,9 | 226041,3 | 237952,8 | 234322,0 | 236458,2 +16,0
CeBepo-3anagHbii 267974,6 | 305862,6 | 333884,3 | 324071,4 | 350778,1 +30,9
HO>XHbIN 213789,3 | 226566,5 | 234833,8 | 228872,4 | 234374,2 +9,6
CeBepo-KaBkasckui 169524,4 | 167826,4 | 169170,7 | 169470,5 | 168968,8 -0,3
MpurBoOMKCKNI 252933,3 | 275199,3 | 283081,5 | 384441,6 | 290985,5 +15,0
Ypanbckui 233425,1 | 260836,5 | 277756,2 | 260047,8 | 272715,0 +16,8
Cunbupckni 219390,4 | 244614,3 | 248993,3 | 237390,5 | 253479,6 +15,5
[JanbHeBOCTOUHbIN 225227,1 | 236691,3 | 260405,9 | 261538,7 | 256732,7 +14,0

UCTOYHMK: coCTaB/ieHO aBTopamMu Mo AaHHbIM ro40BONM OTYETHOM POPMbI pesepasibHOro CTaTUCTUYECKOro HaboaeHns
N°12 «CBeneHusi o yncne 3aboseBaHui, 3aperncTpupoBaHHbIX y NauneHToB, MPOXMBAKOLUMX B PaNiOHe 06C/1yKNBaHMS
MeANLMHCKOM opraHu3aumm», aktyasabHbiM Ha 25.03.25 r.

B 2024 r. nokasaTenb o6bulel 3a60/1eBaeMOCTH
AeByllek B Bo3pacTe 15—17 net Bbllwe cpefHe-
pPOCCUINCKOro nokasartens 6bia 3aperncTpupoBaH
B TPEX depepanbHbix okpyrax: CeBepo-3anagHom
(Ha 36,6%), MpuBomkckoM (Ha 13,3%) 1 Ypanbckom
(Ha 6,2%). B ocTanbHbIx hefepanbHbIX OKpyrax rno-
KasaTenb 6bl1 HWXKE CpefHepoccUuinckoro: B anb-
HeBOCTOYHOM — Ha 0,04%, Cubupckom — Ha 1,3%,
LleHTpanbHoM — Ha 7,9%, IO>kHOM — Ha 8,7% n Ce-
Bepo-KaBkasckom — B 1,5 pasa.

B auHamuke 3a 2020-2024 rr. nokasaTtesnb 06-
e 3a60neBaeMOCTU NOYTU BO Beex denepanb-
HbIX OKpyrax Bbipoc oT 9,6% (OXxHbIl heaepanbHbiit
okpyr) #o 30,9% (CeBepo-3anagHbiit hefepanbHbiit
okpyr). B CeBepo-KaBka3ckom teaepanbHOM OKpyre
oTMeYaeTCsl TEHAEHLMSA CHUXEHUS YPOBHSA 06LLeN
3abonesaeMocTu (Ha 0,3%) (tabnuya 2).

B cTpykType 06LLei 3a601eBaeMOCTU AeBYLLEK
B Bo3pacTte 15—17 net B Poccuiickon Gepepaumm
(2024 r.) nepBoe MecTo 3aHUMatOT 60N1E3HU OPraHoB
AbixaHusi (37,3%), BTopoe — 60/1e3HM rNa3a 1 ero
npugatoyHoro annaparta (11,0%), TpeTbe — 601€3HU
KOCTHO-MbILLEYHOW CUCTEMbI U COEANHUTENBHOWN
TKaHu (7,7%), 4eTBEpPTOE — 6OSIEe3HN OpPraHoB MNuLLe-
BapeHus (6,5%) 1 60/1€3HM MOYENOSIOBO CUCTEMbI
(6,5%), nAAToe — 6one3Hn HepBHOW cuctemsl (5,4%),
LLecToe — 60/1e3HN IHLOKPUHHON CUCTEMbI, PaCCTPOM-
CTBa NWUTaHUS U HapyLleHust obMeHa BellecTs (5,3%).

Cpepnv 60onesHen 3HOOKPUHHOWM CUCTEMBI, pac-
CTPOWCTBa NUTaHNA U HapyLLUeHWs obMeHa BeLLecTB
0C060 3HAUMMOE MECTO Y AEBYLLEK 3aHUMAET OXKU-
peHue. B 2024 r. B 93TOM Knacce 6051e3Hei 0XXnpeHue
3aHUMarno BTopoe MecTo (27,8%) nocne 6onesHei
LLMTOBUAHOM XXenesbl.

O)kmpeHue ABNSAETCS aKTyallbHON Npo6nemMon
COBPEMEHHOr0 06LLEeCcTBa, YTO B MEPBYIO ovepesb
onpefensieTcsi pocToM 3a6oneBaeMocTu. BaxkHo, uto
OXXMpEHMe B LETCKOM M NOAPOCTKOBOM BO3pacTe oKa-
3blBaeT HebaronpusiTHoe BANsiHNE Ha huaunyeckoe
1 ncuxocoLmanbHoe 30pOBbe KaK B KpaTKOCPOY-
HOW, TaK U fLONTOCPOYHOW NepCneKkTuBe n ABNseTcA
(haKkTOpoOM pucka pa3BUTUS CEPLAEYHO-COCYAUCTbIX
3a60/1eBaHNU M MeTAaBONNYECKUX HapYLLEHW [6].

MNMokasaTtenb o6Lein 3a60/1eBaEMOCTU OXKMPEHNEM
JeByLlek B Bo3pacTe 15-17 net B 2024 r. B Poccuin-
ckon ®epepaumm coctaun 3 797,5 Ha 100 000 co-
OTBETCTBYytOLLEro HaceneHus. B natu degepanbHbix
oKpyrax 3abosieBaeMocCTb 6bisia Bbille CpefHepoc-
cuickoro nokasatensi: NpuBomKcKoMm (4 434,8 Ha
100 000 coOTBETCTBYHOLLLErO HacesneHu s, YTO BbiLle
cpefHepoccuiickoro nokasarens Ha 16,8%), Cese-
po-3anagHoMm (4 333,8 Ha 100 000 cOOTBETCTBYHOLLErO
HaceneHus, YTO Bbille CPefHEePOCCUNCKOro MoKa-
3atens Ha 14,1%), Cubmpckom (4 169,3 Ha 100 000
COOTBETCTBYHOLLLErO HacesleHns, YTO Bbille cpea-
Hepoccuiickoro nokasatensi Ha 9,8%), Ypanbckom
(4 028,6 Ha 100 000 COOTBETCTBYHOLLErO HaceNeHUs,
YTO BblLLE CPEeHEPOCCUIICKOro NnokasaTens Ha 6,1%)
1 lOxHoM (3 887,7 Ha 100 000 cooTBETCTBYIOLLErO
HacesneHus,, YTO HEMHOIO BblLLIE CPeAHEPOCCUIACKOro
noka3satens Ha 0,1% (Ta6smya 3).

MuHUManbHble NokasaTeny oTMevyanuck B Cee-
po-KaBkasckoM (2 622,2 Ha 100 000 cooTBeTCTBYHO-
LLLero HaceneHuss, YTO HUXe CPeLHEPOCCUICKOro Mo-
kasaTtens B 1,4 pa3a) u [JanbHEBOCTOYHOM (2 736,2
Ha 100 000 cooTBETCTBYIOLLLErO HAaCeNEeHUs, YTO
HWXXe cpefHepoccUicKoro nokasarens B 1,4 pasa)
dhenepanbHbIX OKpyrax.
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Tabnunya 3

06Lww,an 3a60neBaeMOCTb OXXMPEHUEM JeByLleK B Bo3pacTe 15-17 net
B ¢efiepanbHbIX OKpyrax cTpaHbl U B uenom no Poccuiickon ®epepauum 3a 2020-2024 rr.
(Ha 100 000 pgeByLIEK COOTBETCTBYIOLLEIO BO3pacTa)

P® n pepepanbHbie okpyra 2020 2021 2022 2023 2024 2020/2024, %
Poccuiickas ®epepauns 3259,9 3541,7 3651,6 3671,6 3797,5 +16,5
LleHTpanbHbIn 2984,1 3321,6 3398,3 3474,0 3484,6 +16,8
CeBepo-3anagHbii 4022,6 4345,9 4382,2 4309,1 4333,8 W77
HOXHBbIV 3959,0 4206,3 4179,7 3991,6 3887,7 -1,8
CeBepo-KaBka3ckui 1873,9 2059,8 2440,4 2390,5 2622,2 +39,9
MpurBoOMKCKNIA 3775,5 3985,0 4066,0 4188,3 4434,8 +17,5
Ypanbckui 3034,5 3534,7 3716,9 3812,6 4028,6 +32,8
Cunbupckni 3444,8 3768,7 3877,2 3947,9 4169,3 +21,0
[anbHEeBOCTOYHbIN 2393,3 2436,6 2 610,4 2486,5 2736,2 +14,3

UNCTOYHMK: cocTaB/ieHo aBTopamMu no AaHHbIM ro40BOM OTYETHOM (pOPpMbI heaepasibHoro CTaTMCTUYECKOro HabiroaeHns
N?12 «CBeaeHusi o uyncsie 3abosieBaHuii, 3aperncTpupoBaHHbIX y NayneHToB, MPOXUBAIOLNX B palioHe 06CYXNBaHNS

MeANLMHCKOM opraHu3aummn», aktyasabHbiM Ha 25.03.25 r.

B nnHamuke 3a 2020-2024 rr. obu,an 3abonesa-
€MOCTb OXXUpPeHueM feByLuek B Bo3pacTe 15-17 net
B Poccuiickon ®epepauyumm Boipocna ¢ 3 259,9 go
3797,5Ha 100 000 cooTBETCTBYHOLLErO HAaceneHus,
TO ecTb Ha 16,5%. TeHAeHUMs pocTa nokasaTens
HabntogaeTcs MoYTH BO BCex PefepalibHbIX OKpyrax
(ucknoyeHmne cocTaBnseT IOXHbIN heaepanbHbIN
OKPpYT, r4e nokasaresib obLLel 3a601eBaeMOCTU OXKM-
peHueMm aeByllek B Bo3pacTte 15—17 neT cHu3ucs
¢ 3959,0 no 3887,7 Ha 100 000 cooTBETCTBYIOLLENO
HaceneHus, To ecTb Ha 1,8%): B CeBepo-KaBKa3ckom
(pocT nokasatens ¢ 1873,9 no 2 622,2 Ha 100 000
HaceneHus, To ecTb Ha 39,9%); Ypanbckom (pocT
nokasatensa ¢ 3034,5 go 4 028,6 Ha 100 000 cooT-
BETCTBYIOLLEro HaceneHus, To ecTb Ha 32,8%); Cu-
6mpckoM (pocT nokasatens ¢ 3 444,8 no 4169,3 Ha
100 000 cooTBETCTBYIOLLEIO HAaceNeHus, To eCTb Ha
21,0%); MprBomkckoM (pocT nokasatens ¢ 3 775,5
0o 4 434,8 Ha 100 000 cooTBeTCTBYIOLLErrO Hace-
nexua B 2024 1., To ecTb Ha 17,5%); LleHTpanbHOM
(pocT nokasatens ¢ 2984,1 no 3 484,6 Ha 100 000
COOTBETCTBYIOLLErro HacesieHus, To ecTb Ha 16,8%);
JanbHeBocTO4YHOM (pocT nokasatens ¢ 2 393,3 go
2736,2 Ha 100 000 COOTBETCTBYHOLLLEIO HAaceNeHus, To
ecTb Ha 14,3%); CeBepo-3anagHoMm (pocT nokasaTens
c4022,6 no 4333,8 Ha 100 000 cooTBETCTBYIOLLENO
HaceneHus, To ecTb Ha 7,7%).

MHTepecHO, 4TO exxerogHo obLiasa 3aboneBae-
MOCTb OXKMpeHMeM AeByLUeK 6blna Bbille 3abone-
BaeMocCTu toHollein. Tak, B 2020 r. 3a601eBaeMoCTb
JeByluek coctaBunia 3 259,9 npotus 2 784,0 toHOLLENR,
TO ecTb Bblwe Ha 17%; B 2021 r.: 3 541,7 npoTus
3115,7, To ecTb Bblwe Ha 13,7%; B 2022 r.: 3651,6
npotus 3 403,4, TO ecTb Bblwe Ha 7,3%; B 2023 r.:

3671,6 npotus 3 540,0, To ecTb Bbilwe Ha 3,7%. Pag
nccrnegoBarenen OTMETUIM, YTO NoKa3saTenum o6-
Ler 3a60/1eBaEMOCTU OXXMPEHMEM AEBYLLEK Oblnn
BblLUE, YEM FOHOLLER, MpMYeM 3Ta pasHuLa nocTe-
neHHO cokpatanach [7-8]. Mo gaHHbIM CTaTUCTU-
Ku, B 2024 r. o6Lias 3a601eBaeEMOCTb OXKUPEHNEM
Aesyliek (3797,5 Ha 100 000 cooTBeTCTBYHOLWENO
HacesieHus) cTana HUXxe, YeM toHoLwuei (3 800,6 Ha
100 000 cooTBeTCTBYIOLLEro HaceneHuns) Ha 0,1%.

CpaBHUTeNbHbIN aHann3 obLen 3aboneBaemo-
CTU OXXMPEHNEM [EBYLUEK U FOHOLLEN B BO3pacTe
15-17 net B Poccuitckon ®Pepepauun B LesomM 3a
2020-2024 rr. nokasan, 4To y AeBYyLUEK 3TOT Mno-
KasaTenb Bblpoc Ha 16,5% (c 3259,9 Ha 100 000
COOTBETCTBYoLLEro Hacenenusa B 2020 r. go 3797,5
B 2024 r.), a y toHowen — Ha 36,5% (c 2 784,0 Ha
100 000 cooTBeTCTBYtOLWErO HaceneHnsa B 2020 r.
£o 3800,6 B 2024 r.).

MoBblIWweHHbI HAekc maccbl Tena (UMT), oco-
6€eHHO B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe, aCCOLMNPOBaAH
c 6051ee BbICOKMM PUCKOM MHOTMX HEFATUBHbIX MO-
CNefCTBUI 4Ns 3L0POBbS, BK/KOYasi MeTabosimyeckue
HapyLLEHUS, TaKMe KaK MOBbILLIEHHbI YPOBEHb KO-
3bl HaTOLLaK, HapyLleHWe TONIePaHTHOCTY K [JTHOKO3e,
caxapHblii anabeT BToporo Tuna [9).

CaxapHbIvi Anabet aBnsieTcsl 6bICTPOPacTYyLL MM
XPOHMYECKNM 3ab0sIeBaHNEM, KOTOPOE OKa3biBaeT
3HayMTesIbHOE HeraTUBHOE BANSIHUE Ha HU3NYECKOE,
MCUXOJIOTMYECKOE, coLmanbHOe 1 NpodeccnoHanbHoe
(YHKUMOHMPOBaHWE, KAYECTBO XXU3HU U yBENNYMBAET
cMepTHOCTb [10].

B puHamuke 3a 2020-2024 rr. obuias 3abosne-
BaeMOCTb caxapHbIM fMabeToM NepBOro Tuna cpe-
On geBylwek B Bo3pacTte 15—-17 net B Poccuickon
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®depepaumm Bbipocna ¢ 308,2 go 382,9 Ha 100 000
COOTBETCTBYIOLLErO HaceneHus:, To ecTb Ha 124,2%.
B nByx bepepanbHbiX OKpyrax 3abosieBaeMocTb
6blna Bbllle CpefHepoCccuiicKoro nokasartens: Ce-
Bepo-3anagHom (531,3 Ha 100 000 cooTBeTCTBY!O-
LLLero HaceJsieHus, YTO Bbllle CPeAHEPOCCUNCKOro
nokasatens Ha 38,8%) u LleHTpanbHoMm (415,0 Ha
100 000 cooTBETCTBYHIOLLLErO HaceNeHus, YTO BbiLLe
cpefHepoccuitcKoro nokasartens Ha 8,4%). MuHu-
MaJsibHble NokasaTenv oTMevyanucoh B CeBepo-Kas-
KasckoM (258,9 Ha 100 000 cooTBeTCTBYHOLLErO
HacesieHNs, YTO HUXKE CPeAHEPOCCUMICKOro NokKa-
3atens Ha 32,4%) u OanbHeBocToyHoM (307,5 Ha
100 000 cOOTBETCTBYIOLLEIO HACEEHUS, YTO HUXKE
cpepHepoccuiickoro nokasartens Ha 19,7%) depe-
panbHbIX OKpyrax. TeHAeHUMs pocTa nokasaTens
HabntogaeTca NoYTH Bo Beex dhenepanbHbIX OKpY-
rax (MckntoyeHme cocTaBnsieT [anbHEeBOCTOYHbI
(henepanbHbIii OKpPYr, rae nokasaTesnb 06LL el 3a60-
NTeBaeMOCTM caxapHbiM AnabeToM NepBoro Tuna
cpenu gesyllek B Bo3pacTte 15-17 net cHusuncs
¢ 308,6 Ha 100 000 cooTBeTCTBYIOLLErO HAceNeHus
B 2020 r. no 307,58 2024 r., TOo ecTb Ha 0,4%): Ce-
Bepo-KaBkasckoM (pocT nokasaTens ¢ 129,0 M go
258,9 Ha 100 000 cooTBETCTBYHOLLLErO HAaceneHus, To
ecTb B 2 pasa); CeBepo-3anagHom (pocT nokasaTens
c 401,5 po 531,63 Ha 100 000 cooTBeTCTBYHOLLEIO
HaceneHus, To ecTb Ha 32,3%); OxHoM (pocT noka-
3aTtens ¢ 294,3 no 381,8 Ha 100 000 cooTBeTCTBYO-
LLLEro HacesieHus, To ecTb Ha 29,7%); NpUBOJIXCKOM
(pocT nokasaTtensa ¢ 302,2 po 376,1 Ha 100 000 co-
OTBETCTBYIOLLErO HacesieHus, To ecTb Ha 24,5%);
LlenTpanbHoMm (pocT nokasatens ¢ 334,0 go 415,0

Ha 100 000 cooTBeTCTBYHOLLEro HacesieHus, To eCTb
Ha 24,3%); CuéupckoM (pocT nokasatens c 314,6 go
362,1 Ha 100 000 cooTBeTCTBYIOLLLErO HaceneHus,
To ecTb Ha 15,1%), Ypanbckom (pocT nokasaTess
¢ 350,5 po 381,6 Ha 100 000 cooTBETCTBYHOLLEIO
HaceneHusi, To ecTb Ha 8,9%) (Tabamya 4).

MNMokasaTtenb 06LLe 3a60/1€BAaEMOCTU CaxapHbIM
ZAvabeToM BTOPOro Tuna cpeau AeByLUeK B BO3pac-
Te 15-17 net B 2024 r. B Poccuiickon degepanmum
coctasun 10,6 Ha 100 000 coOTBETCTBYIOLLENO Ha-
cenenusi. B natn depgepanbHblx okpyrax 3aboneBae-
MOCTb 6bl1a BbllLe CPeaHEPOCCUIACKOro nokasaTens:
HanbHeBocTo4YHOM (23,3 Ha 100 000 cooTBeTCTBY-
tOLLIEero HaceIeHNs, YTO Bbllle CPeaHEPOCCUIACKOro
nokasaTens B 2,2 pasa), CeBepo-3anagHom (14,0
Ha 100 000 cooTBETCTBYHIOLLErO HAaCeNeHUs, 4YTo
BblLLE CpeHepOCCUIiCKOoro nokasaTens Ha 32,1%);
Cuéupckom (13,2 Ha 100 000 cooTBETCTBYHOLLEMO
HaceneHus, YTo Bbille CPefHEePOCCUACKOro NoKa-
3aTens Ha 24,5%); MpuBomxkckom (12,3 Ha 100 000
COOTBETCTBYHOLLEr0 HacesieHus, YTO Bbllle cpef-
HepoCCUCKoro nokasaTens Ha 16,0%); Ypanbckom
(12,2 Ha 100 000 cOOTBETCTBYIOLLETO HACEEHHS,
4YTO Bbllle CPeAHEPOCCUINCKOro nokasartesns Ha
15,1%). MMHMManbHble NoKasaTen oTMeYanunch
B CeBepo-KaBkasckom (1,8 Ha 100 000 cooTBeTCTBY-
tOLLLEero HaCeneHus, YTO HXKe CPefHEPOCCUINCKOro
nokasaTtens B 9,4 pasa), OxHom (7,0 Ha 100 000
COOTBETCTBYIOLLErO HACEeNEHNS, YTO HUXKE CpefHe-
poccuiickoro nokasatens B 1,5 pa3a); LieHTpanbHOM
(8,0 Ha 100 000 cOOTBETCTBYHOLLErO HACeNeHuUsl, YTo
HWXXe CpefHEepPOCCMICKOro nokasartens Ha 24,5%)
hefepanbHbIX OKpyrax.

Tabnnya 4

O6uas 3a6oneBaeMoCTb caxapHbiM AnabeToM NepBoOro Tuna y geByluek B Bo3pacTte 15-17 net
B ¢efiepanbHbIX OKpyrax cTpaHbl U B uenom no Poccuiickon ®egepauum 3a 2020-2024 rr.
(Ha 100 000 pgeByLIEK COOTBETCTBYIOLLEIO BO3pacTa)

2020/2024, %.

P® n cpepepanbHbie okpyra 2020 2021 2022 2023 2024 passi
PO 308,2 323,6 341,8 358,8 382,9 +24,2
LleHTpanbHbIN 334,0 344,3 366,2 385,4 415,0 +24,3
CeBepo-3anaaHbii 401,5 442,2 484,8 516,6 531,3 +32,3
HO>XHbI 294,3 329,1 348,7 348,7 381,8 +29,7
CeBepo-KaBka3ckui 129,0 167,8 180,6 233,4 258,9 +2 pasa
MpuBOMKCKUM 302,2 320,7 326,6 350,6 376,1 +24,5
Ypanbckui 350,5 357,0 389,7 371,7 381,6 +8,9
Cunbupckni 314,6 311,0 334,0 343,9 362,1 RIS,
[anbHEeBOCTOYHbIN 308,6 282,2 270,1 283,3 307,5 -0,4

UCTOYHMK: coCTaB/1eHO aBTopamu ro AaHHbIM roOBOM OTYETHOM (YOPMbI hefepasibHOro CTaTuCTMYeckoro HabiawaeHns
N°12 «CBeaeHusi o uncae 3abosieBaHui, 3aperncTpupoBaHHbIX y MNayneHTOB, MPOXNBaKOLMX B PaiOHE 06C/1y)XUBaHMS

MEeANUMNHCKOM opraHmn3aunm», aktyasabHbiM Ha 25.03.25 r.
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Tabnuya 5

O6L,an 3a6oneBaeMOCTb caxapHbIM AuabeToM BTOPOro TMna AeByliek B Bo3pacTe 15-17 net
B ¢efiepanbHbIX OKpyrax cTpaHbl U B uenom no Poccuiickon ®epepauum 3a 2020-2024 rr.
(Ha 100 000 pgeByLIEK COOTBETCTBYIOLLEIO BO3pacTa)

T T p— 2020 2021 2022 2023 2024 2020’{ fgf,"' %,
PO 7,1 8,4 9,2 10,9 10,6 +1,5 pasa
LleHTpanbHbIn 7,5 5,6 7,1 10,3 8,0 +6,7
CeBepo-3anaaHbii 14,0 18,0 14,9 15,7 14,0 0
OXHbIN 4,6 7,3 7,1 4,5 7,0 +1,5 pasa
CeBepo-KaBka3ckui 2,5 9,4 8,3 7,5 1,8 -28,0
MpuBOMKCKUM 9,1 6,3 7,9 8,1 12,3 +35,2
Ypanbckui 8,4 8,8 8,6 7,2 12,2 +45,2
Cubupcknin 3,7 10,8 14,3 15,3 13,2 +3,6 pasa
[JanbHeBOCTOYHbIN 5,2 7,4 10,3 30,1 23,3 +4,5 paza

UCTOYHMK: coCTaB/1eHO aBTopamu o AaHHbIM roOBOM OTYETHOM (YOPMbI henepasibHOro CTatMCTMYeckoro HabawaeHns
N°12 «CBeaeHusi o uncae 3aboseBaHui, 3aperncTpupoBaHHbIX y NayneHTOB, MPOXNBaKLMX B PaiOHE 06C/1y)XUBaHWS

MeANLMHCKOM opraHu3aummn», aktyasabHbiM Ha 25.03.25 r.

B nnHamuke 3a 2020-2024 rr. obuwi,an 3abonesa-
€MOCTb caxapHbIM fMabeToM BTOPOro Tumna cpeau
heByllek B Bo3pacTte 15-17 neT B Poccuinckon
®epepauumm Boipocna ¢ 7,1 go 10,6 Ha 100 000 co-
OTBETCTBYIOLLEr0 HAcesieHns, TO ecTb B nNosaTopa
pasa. TeHAeHUNs pocTa NokasaTtens Habngaercs
noyTW BO Bcex heaepanbHbix OKpyrax (UCK/toueHne
cocTaBnsieT CeBepo-KaBkasckuin denepanbHbin
OKpYr, rae nokasatesib obLien 3ab6oneBaemMocTn
caxapHbIM fuMabeToM BTOPOro TuMa Cpeam AeByLlek
B Bo3pacTe 15—-17 net cHusunca ¢ 2,5 go 1,8 Ha
100 000 cooTBeTCTBYIOLLEIO HACENEHUS, TO eCTb
Ha 28,0%): JanbHeBOCTOYHOM (POCT nokasaTens
¢ 5,2 po 23,3 Ha 100 000 HaceneHus, To ecTb B 4,5
pasa); Cuébupckom (pocT nokasaTensi ¢ 3,7 0o 13,2
Ha 100 000 cooTBETCTBYHOLLEr0 HacesieHus, To eCTb
B 3,6 pasa); lOxxHoM (pocT nokaszaTensa ¢ 4,6 fo
7,0 Ha 100 000 cooTBETCTBYHOLLLErO HAceneHus, To
eCcTb B nonTopa pasa); YpanbCckom (pocT nokasa-
Tenda c 8,4 o 12,2 Ha 100 000 cooTBeTCTBYOLE-
ro HacesieHusi, To ecTb Ha 45,2%); NpUBONXKCKOM
(pocT nokaszaTtens ¢ 9,1 go 12,3 Ha 100 000 co-
OTBETCTBYIOLLEro HaceneHus, To ecTb Ha 35,2%),
LleHTpanbHoMm (pocT nokasatensa ¢ 7,5 go 8,0 Ha
100 000 cooTBeTCTBYIOLLErO HAacCeNeHUs, TO eCTb Ha
6,7%). B CeBepo-3anagHoM dhepepanbHOM OKpyre
nokasatesnb — 14,0 Ha 100 000 cooTBeTCTBYIOLLENO
HacesleHUs1 — 3a UccriedyeMblil Mepmuog He nsme-
Hunca (tabnaunya 5).

MN36bITOYHas Macca Tesla MOXEeT OKasblBaTb Hera-
TMBHOE B/IVSTHME Ha PENPOAYKTUBHYIO CUCTEMY fe-
BYLLEK B BO3pacTHoM rpynne 15-17 net [11]. OfgHuM
N3 OCHOBHbIX KPUTEPUEB OLIEHKM PENPOAYKTUBHOMO

3[,0pOBbS AEBYLUEK ABNSETCA MMHeKoIornyeckas
3a60/1€BaeMOCTb.

MepBOE MeCTO B CTPYKTYpe MMHEKOIOrMYECKOW 3a-
60/1eBaEMOCTU 3aHNMAtOT PacCCTPOMCTBA MEHCTPYa-
umi (71%). Boicokasi comaTnyeckas 3a60/1eBaeMOCTb
y AEBYLUEK HE MOXKET HE OTPA3UTbLCSA Ha CTaHOBJIEHN
MEeHCTpyanibHOM PYHKLMN, KOTOpas ABMAETCS BaX-
HEWLLMM KpUTepueM 61aronosyyms penpoayKTme-
HOro 340poBba [12-16]. 3a 2020-2024 rr. yacToTa
paccTpOMCTB MEHCTpyaLuuil y AeByLUEK B BO3pacTe
15-17 net B Poccuitickon enepauyun ysennunnacb
Ha 36,9% (2020 r. — 5135,6 Ha 100 000 cooTBETCTBY-
towero HaceneHus; 2021 r. - 5910,5 Ha 100 000
COOTBEeTCTBYHOLLEro HaceneHus; 2022 r. — 6 164,7 Ha
100 000 cooTBeTCTBYIOLLErO HaceneHus; 2023 r. —
6 536,8 Ha 100 000 cooTBETCTBYIOLLErO HaceneHus;
2024 r. - 7029,6 Ha 100 000 cooTBETCTBYIOLLEIO
Hacenenus).

Ha BTOpoM MecTe — BocnanuTesbHble 6051e3-
HU YKEHCKMX Ta30BblX opraHoB (26%). 3a NATb Mo-
CcnefHNX NeT YyacTtoTa BocnaanTeNbHbIX 60/1e3HeN
YKEHCKUX Ta30BbIX OpraHoB cHM3unacb Ha 21,9%
(2020 r. - 3297,1 Ha 100 000 coOTBETCTBYHOLLErO
HaceneHus; 2021 r. — 3 301,6 Ha 100 000 cooTBeT-
cTBYytOLLEro HaceneHus; 2022 r. — 3115,5 Ha 100 000
COOTBETCTBYHOLLEro HaceneHus; 2023 r. — 2 809,9 Ha
100 000 cooTBeTCTBYlOLLErO HaceneHust; 2024 r. —
2 574,9 Ha 100 000 cooTBeTCTBYlOLLErO Hacere-
HWSI), U3 HUX: YacToTa canbnUHrMTa u oodopuTa
yMeHbluunach B 1,7 pas (2020 r. — 472,5 Ha 100 000
COOTBETCTBYIOLLEro Hacenenus; 2021 r. — 440,7 Ha
100 000 cooTBeTCTBYlOLLErO HaceneHust; 2022 r. —
367,9 Ha 100 000 cooTBeTCTBYHOLLLEIO HaceneHus;
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2023 r. - 318,2 Ha 100 000 cooTBeTCTBYIOLEIO
HaceneHus; 2024 r. — 281,0 Ha 100 000 cooTBeT-
CTBYIOLLIErO HacesIeHns).

TpeTbe MecTo B CTPYKTYpPe MMHEKOI0MMYECKOM
3a60/1eBaeMOCTH y fieByLLEK B Bo3pacTte 15-17 neT
B Poccuinckon @epepaumm B 2024 r. npuHagnexuT
3pO3MM M IKTPOMUOHY LueNKK MaTKm (1,5%), yacTo-
Ta KoTopbIx 3a 2020-2024 rr. cHM3unach B 2 pasa
(2020 r. — 297,2 Ha 100 000 cooTBeTCTBYIOLLEFO
HaceneHus; 2021 r. — 278,3 Ha 100 000 cooTBeT-
CTBYIOLLLEro HaceneHus; 2022 r. — 232,5 Ha 100 000
COOTBEeTCTBYlOLWEero HaceneHus; 2023 r. — 170,4 Ha
100 000 cooTBeTCTBYOLLErO HaceneHus; 2024 r. —
144,6 Ha 100 000 COOTBETCTBYHOLLErO HACENIEHMS).

YeTBepTOE MEcCTOo NpuHagiexuT gobpokaye-
CTBEHHOM aucnnasum Mono4dHol xenesbl (1,4%).
[MATOe MecTo 3aHMMaeT 3HAOMETPMO3, YacToTa
KOTOPOro 3a NATb NMOCNeAHMX JIET CHMU3WAch Ha
29,5% (2020 r. — 21,7 Ha 100 000 cooTBeTCTBYHOLLE-
ro Hacenenus; 2021 r. — 26,3 Ha 100 000 cooTBeT-
CcTBytoLLero HaceneHus; 2022 r. — 21,7 Ha 100 000
COOTBETCTBYIOLEero HaceneHus; 2023 r. — 16,4 Ha
100 000 cooTBeTCTBYOLLErO HaceneHus; 2024 r. —
15,3 Ha 100 000 cOOTBETCTBYIOLLErO HaceneHns).

OBCYXAEHME

CoBpeMeHHas AMarHoCTMKa 1 neYeHne rmHeKoso-
rmyeckux saboneBaHui y AeByLLIEK HEOOXOAMMbI Ans
nocnefyroLlen peannsauumn pernpogyKkTMBHOro no-
TeHUmnana B ycnoBusix AeMmorpadnyeckoro Kpuauca.

B pesynbrate npoBoauMbIx B Poccuinckon de-
Jepauumn MeponpusiTUA CoOXpaHAeTCs CTOMKas TeH-
JEHLMA K CHKEHNIO Yncna abopToB. 1o gaHHbIM
cbopHMKa obLLee YnCo abopTOB Y AEBYLLIEK B BO3-
pacTHoii rpynne 15-17 net cHuaunocb Ha 19,6% [17].

YnyJywaeTtcs KayecTBo NpodunakTMyecKmx oc-
MOTPOB AeBYyLUeK BO3pacTHOW rpynnbl 15-17 net
aKyLLIepoOM-TUHEKONOroM C LiefIbto COXPaHEHUS UX
penpoayKTUBHOIO 3[0,0pOBbA. 3a uccregyemMbli

nepuog yBennunacsa oxeat npodunakTmyeckumm oc-
MOTpaMu fieByLLeK BO3pacTHOM rpynnbl 15-17 net
C LeNbto OLEHKU UX PENPOAYKTUBHOIO 340POBbS
(c 70,2 po 97,4%) (tabnunya 6). Y 5% peByLiek 6blam
BbISIB/IEHbI T€ UJIN UHbIE OTKJIOHEHWS, CBA3AHHble
C HapyleHneM QyHKLUN penpoayKTUBHON CUCTe-
Mbl (5,7% B 2020 r.). YBenuumnacb fons AeByLIEK
B Bo3pacTe 15-17 neT, HarnpaBieHHbIX Ha JleyeHune
(c 64,3% B 2021 1. 10 80,9% B 2024 1.), ¥ fONA Oe-
BYLLIEK, NMPOJieYeHHbIX U3 HanpaBfeHHbIx (¢ 93,3%
B 2021 r. 80 94,1% B 2024 1.).

3AKJTIOYEHUE

B anHamuke 3a 2020-2024 rr. obuiasa 3abone-
BaeMoOCTb fieByLleK B BodpacTe 15—17 neT yBenu-
ymnacb ¢ 222 991,2 po 256 836,8 Ha 100 000 cooT-
BETCTBYHLLEro HaceneHus, To ecTb Ha 15,2%. PocT
o6LLen 3a601eBaeMOCTU NPOU3OLLIEN 3@ CYET MOY-
TV BCEX KNaccoB 3a60neBaeMoCTU. B cTpykType 06-
e 3a6onesaemocTu (2024 r.) nepeble TpU MecTa
3aHsANIM 60Me3HN OpraHoB AbixaHus (37,3%); 6ones-
HW rnasa v ero npugatoyHoro annapata (11,0%);
60/1e3HN KOCTHO-MbILLEYHON CUCTEMbI U COEAUHU-
TenbHOM TKaHu (7,7%), 4eTBEPTOE MECTO — 6OME3HN
opraHoB nuueBapeHus (6,5%) n 6051e3H1 Moyeno-
NoBOW cucTeMbl (6,5%), NsiToe — 60/1€3HN HEPBHOW
cucTembl (5,4%), Wwectoe — 60M1e3HN IHLOKPUHHOM
CUCTEMbI, PacCTPOMCTBa MUTAHUA U HapyLleHUS
o6MeHa BelecTB» (5,3%). Cpean oTAenbHbIX HO30-
JIOrMin 0TMeyvaeTcs pocT obLielt 3ab60/1eBaeMOCTH
0XUpeHneM Ha 16,5%; caxapHbIiM guabeToM NepBo-
ro Tuna — Ha 24,2%; caxapHbiM AnabeToM BTOPOro
Tuna — B NonTopa pasa. PaccTpoincTBa MeHCTpya-
LM 3aHUMatoT nepeoe MecTo (71%) B CTPyKType
rMHeKonornyeckonm 3saboneBaemMoctn. WMmeetcs
TEHAEHUMS CHWKEHNUA uncna abopToB (Ha 19,6%).
YunTbiBas cTpaTermyeckyro BaXKHOCTb M3y4aeMomn
BO3pPaCTHOW rpynmbl AeBYLIEK KaKk OCHOBbI popMu-
poBaHWs 340POBbS HaLMK B 6nmxxanilemM 6yayLuem,

Tabnuya 6

MpodunakTyeckne ocMOTpbI AeByLLeK B Bo3pacTe 15—-17 neT aKyluepoM-ruHeKoIorom ¢ uesblo
COXpaHeHUs uX penpoayKTUBHOro 3gopoBbsi B Poccuiickon ®epepauum 3a 2020-2024 rr.

Moka3arenn 2020 2021 2022 2023 2024
OxBaT npod. ocmoTpamu (B %) 70,2 89,9 93,3 95,6 97,4
BbisiBNEeHHblE MaToaornMm y oCMoTpeHHbIX (B %) 5,7 6,1 5,3 5,7 5,0
% peByLleK, HanpaBNeHHbIX Ha edyeHne HeT AaHHbIX 64,3 72,6 70,5 80,9
% nponeYeHHbIX U3 HanpaB/IEHHbIX Ha NeYyeHne HeT AaHHbIX 93,3 93,0 94,7 94,1

UCTOYHMK: cocTaBieHo aBTopamMu o AaHHbIM ro40Bo OTYETHOM pOpMbI peaepasibHOro CTaTUCTUYECKOro HaboaeHNs
NO30 «CBeaeHnss 0 MEANLIMHCKOMN opraHmn3aummn», aktyasbHbiM Ha 25.03.25 r.
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coxpaHeHwue U yKpenneHue nx 34opoBbs ABNSETCA
nepBocTeneHHon 3apaven. Ee peanusauusa Tpe-
6yeT pa3paboTKyM HEOBXOLMMbIX Mep MO JIEYEHUIO
3abofieBaHNUA, AWCMAHCEPHOMY HabnoeHuO 3a
JeBylWIKaMU C XPOHUYECKMMM 3abosieBaHUSAMMU,

a TakXe npoBeAeHUto NpobUNaKTUYECKUX MEPO-
NpuUATUA, BKtOYas MNPUMEHEHUE COBPEMEHHbIX
KJIMHUYECKUX PEeKOMeEHAaLNi, BHeapeHUe nepeno-
BOro MMPOBOIO OMbITa, @ TaKXXe nponaraHay 340-
poOBOro obpasa X13HMW.
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Tasa de morbilidad general en niiias de 15 a 17 aiios
en la Federacion de Rusia, 2020-2024
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Anotacion

Introduccién. Uno de los parametros mas importantes que
caracterizan la salud de la poblacion es la tasa de morbilidad
general. La salud de los nifios, y especialmente de los adolescen-
tes, determina la salud de la nacion en el futuro proximo, por lo
que su preservacion y mejora requieren la maxima atencion. E/
objetivo del estudio: Analizar la tasa de morbilidad general
en nifias de 15 a 17 afios en la Federacion de Rusia durante
el periodo 2020-2024. Materiales y métodos. Se utilizaron
datos de los formularios de informe anual de la observacion
estadistica federal n. © 12 «Informacion sobre el numero de
enfermedades registradas en pacientes que residen en el area
de servicio de una organizacion médica» y n. © 30 «Informacion
sobre una organizacion médica» para el periodo 2020-2024. Se
emplearon métodos estadisticos y analiticos. Resultados. Enla
dindmica de los Ultimos cinco afios, la morbilidad general entre
las nifias de 15 a 17 afios ha aumentado un 15,2%. El aumento
de la morbilidad general se debid a casi todas las clases de
morbilidad. En la estructura de la morbilidad general (2024),
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Taux de morbidité global chez les filles de 15 a 17
ans en Fédération de Russie, 2020-2024

Yu.I. Oskov, E.A. Shelepova, E.V. Ogryzko
Annotation

Introduction. Le taux de morbidité global est un parameétre
essentiel de I'état de santé d'une population. La santé des en-
fants, et plus particulierement des adolescents, conditionne
la santé de la nation a court terme; sa préservation et son
amélioration requiérent donc une attention toute particuliére.
Objectif de I"étude: Analyser le taux de morbidité global chez
les filles de 15 a 17 ans en Fédération de Russie pour la période
2020-2024. Matériel et méthodes. Les données proviennent
des formulaires de déclaration annuels des observations sta-
tistiques fédérales n° 12 «Informations sur le nombre de ma-
ladies enregistrées chez les patients résidant dans la zone de
desserte d'un établissement de santé» et n°® 30 «Informations
sur un établissement de santé» pour la période 2020-2024.
Des méthodes statistiques et analytiques ont été utilisées.
Résultats. Au cours des cing derniéres années, la morbidité
globale chez les filles de 15 a 17 ans a augmenté de 15,2%.
Cette hausse est imputable a la quasi-totalité des catégories
de morbidité. En 2024, les trois premiéres causes de morbidité
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los tres primeros lugares fueron ocupados por enfermedades
del sistema respiratorio (37,3%); enfermedades del ojo y sus
anexos (11,0%); enfermedades del sistema musculoesquelético
y del tejido conectivo (7,7%). Entre las nosologias individuales,
se observa un aumento en la incidencia general de la obesidad
en un 16,5%; diabetes mellitus tipo 1, en un 24,2%; diabetes
mellitus tipo 2, en una vez y media. Los trastornos menstruales
ocupan el primer lugar (71%) en la estructura de la morbilidad
ginecoldgica. Hay una tendencia a disminuir el nimero de abor-
tos (en un 19,6%). Conclusién. Mantener y mejorar la salud de
las nifias de 15 a 17 afios, como base de la salud nacional en el
futuro proximo, requiere el desarrollo de las medidas necesarias
para el tratamiento de enfermedades, el seguimiento clinico de
las nifias con enfermedades cronicas y medidas preventivas, in-
cluyendo la aplicacion de guias clinicas modernas, la implemen-
tacion de las mejores practicas internacionales y la promocion

étaient les maladies de I'appareil respiratoire (37,3%), les ma-
ladies de I'eeil et de ses annexes (11,0%) et les maladies de
I'appareil locomoteur et du tissu conjonctif (7,7%). Parmi les
pathologies individuelles, on observe une augmentation de I'in-
cidence globale de l'obésité de 16,5%, du diabéte de type 1 de
24,2% et du diabeéte de type 2 d'une fois et demie. Les troubles
menstruels représentent la principale cause de morbidité gy-
nécologique (71%). On constate une tendance a la baisse du
nombre d‘avortements (de 19,6%). Conclusion. Maintenir et
améliorer la santé des jeunes filles de 15 a 17 ans, fondement
de la santé nationale a court terme, exige la mise en place de
mesures adaptées au traitement des maladies, au suivi clinique
des jeunes filles atteintes de maladies chroniques et a la pré-
vention. Ces mesures incluent I'application des recommanda-
tions cliniques modernes, la mise en ceuvre des meilleures pra-
tiques internationales et la promotion d'un mode de vie sain.

de un estilo de vida saludable.

Palabras clave: morbilidad general, nifias, dindmica, obesidad,
diabetes, ginecologia, examenes preventivos.

Mots clés: morbidité générale, jeunes filles, dynamique, obési-
té, diabete, gynécologie, examens préventifs.
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HOBOCTU 3APABOOXPAHEHMSA

POCCNA AEMOHCTPUPYET YCIOﬁ‘IHBbIﬁ NMPOrPECC
B BOPbLBE C BUY-UHOEKUMNEN

ak oTMeTun rnaBa Munsgpasa Poccun Muxaun Anb6eptoBuy Mypaluko: «BbicTpoeHHasi cucteMa Mep no 6opb6e ¢ pacnpo-
KCTpaHeHVIeM BUY-nHbeKkLunm geMoHCTpupyeT cBoto 3h(HEKTUBHOCTL U CTPaTErMYeCKyto 060CHOBAHHOCTb. [IOCTOMHOe Kave-
CTBO XW3HM NaumeHToB ¢ BUY — 6e3ycnoBHbIN NpuopuUTeT rocyfapcTean.

B Poccuu BefeTcst HenpepbiBHasi paboTa Mo COBEPLUEHCTBOBAHUIO BO3MOXHOCTEW OKa3aHWsi BbICOKOTEXHOIOMMYHOW crieLma-
JIN3MPOBAHHO MOMOLLK, @ TaKXKe MO pacLUMPEHNIO Mep MeANKO-CoLMaibHON NOAAEPXKKN NauneHToB. MUHUCTP yKasas Ha nosioXu-
TeNbHble TeHAeHUMK B 6opbbe ¢ BUY-nHdekumen: «CoxpaHaeTcs exxerofHbI TPEH CHMXKEHUS YMCA HOBbIX ClTyYaeB 3ab60/1eBaHUs:
B 2024 r. OHO cOCTaBMNO YyTb MeHee 48,5 ThbiC. 6e3 yyeTa HOBbIX PErMOHOB, YTO Ha 11% MeHblLie aHaIorMYHOro NoKa3saTensi roaoM
paHee. OxBaT HaceneHust CTpaHbl TECTUpoBaHMeM Ha BUY B 2024 r. yBenuuuncs o 37%». Tak)Ke OH CO0BLLMI, YTO 0CO60ro BHUMa-
HUWS 3acNy>X1BaeT paboTa No obecrneyeHmnto eYeHns U KOHTPOITHO KayecTBa: «JleyeHne opraHnsyeTcs B He06X04MMOM 06beMe 1 Ha
nepcoHan“3MpoBaHHOW OCHOBE. PaclumMpsieTCcs 0XBaT aHTMPETPOBUPYCHOW Tepanuen: Ha KoHel, 2024 r. oH coctaBuin noutu 90,5%».

M.A. MypalluKo noAyepKHy/, YTO Ba)XHbIM LLIAroM CTano ycuieHve ponu PocsfapaBHaA3opa B KOHTPOJie OpraHu3auun mMegu-
LiMHCKoM nomotuy no npodunto «BUY-uHbekums», a Takxe 3anyck COBMecTHoW nporpaMmbl MuHagpasa Poccun n Poccuiickoro
KpacHoro KpecTa.

KntoyeBble 3aauvm Ha 6MXKalLLYO NEPCMEKTUBY:

— [anbHeiillee CHMKeHMe 3aboneBaeMocTu BUY-nHdbekumeit, cokpalleHne ee permoHanbHoi auddepeHumanmy;

- aKTMBHasi pa3paboTKa HOBbIX AMarHOCTUYECKMX CUCTEM U NeKapCTBEHHbIX NpenapaToB A Tepanun BUY-uHdekLmum B KOH-
TeKCTe NporpaMM MMNopTo3ameLleHus;

- paclmpeHue umdpoBM3aLmm U BHeAPeHUe HaLMOHaNbHbIX MPOCBETUTENIbCKUX MPOEKTOB.

[maBa MuH3gpaBa Poccumn nofuepKHys, YTO peanusaums aTux 3ajad yKpenuT nugepckue nosuuum Poccumn B faHHom cdepe
1 6yaeT cnocob6CcTBOBATb TEXHOIOMYECKOMY CyBEPEeHUTETY rocyfapcTaa.

Uctounuk: OpuymansHbii telegram-kaHan MuH3gpaBa Poccun.
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