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AHHOTaunsa

BBegeHue. C pa3BUTUEM TEXHOMOTUIA M BO3POCLUMM BHMMAHMEM K MCUXMYECKOMY 3[0POBbI0 YBENMUYMBAETCS CMPOC Ha KBasu-
(MUMPOBaHHbIX CMeuManucToB B 3Toi obnactu. B ctaThe paccMmaTpuBaeTcs AMHAMMKA YMCIEHHOCTM MEAMLMHCKMX MCUX0J10-
roB B CUCTEMe 3ApaBooxpaHeHus LieHTpanbHoro deaepanbHoro okpyra Poccuiickoii ®eaepaumm 3a nepuog ¢ 2002 no 2023 rr.
llenb nccnegoBaHuns: w3yuntb 06eCneyeHHOCTb W AMHAMMKY YMCIEHHOCTU MEAMLMHCKMX mcuxonoroB LleHTpanbHoro ce-
ZepanbHoro okpyra Poccuiickoit ®enepaumnm, BbISBUTb KIHOUEBbIE TPEHAbI M OCHOBHble Npobnembl. MaTepuasibl 1 METOABI.
B nccnenoBaHuy 6GbIM MCMOMb30BaHbl AaHHbIE FOA0BbIX OTUYETHbIX hopM dhesepasnbHOro cratuctuyeckoro HabnwoaeHus N2 30
«CBeeHUs 0 MeAULMHCKON opraHuzaumn» 3a 2002-2023 rr. B paboTe paccunTbiBanncb CTaHAapTHbIE NokasaTenu AMHaAMUKM.
Pe3ynbTaThl. AHanU3 NOKa3bIBAET YBENMUYEHUE YMCIA JOSDKHOCTEN MEAMUIMHCKUX NMCUXOIOroB M hU3nUeckux auu, paboTaroLmx
Ha 3TUX AO/HKHOCTSIX, OAHAKO COXpaHsieTcs NpobieMa HeAoCTaTOUHOM YKOMMIEKTOBAHHOCTY B HEKOTOPbIX perioHax LieHTpasnbHo-
ro hesepanbHoro okpyra. BoisiBneHo, uto nuwb 16,25% MeamumHckux nevxonoros LOO nMetoT kKBanMdrKaLMOHHYI0 KaTeropuio,
3,73% - ceptudmkaT cneumanucta, u 18,42% npowwin akkpeauTaumio. KonmuectBo MEAULIMHCKUX MCUXOJIONOB B MEAMLIMHCKUX
OpraHu3aLmsix HKe TOro NOTeHLMana, KOTopbli 3aatoT BblAeNeHHbIE LTATHblE eANHULbI. POCT YUNCNEHHOCTH LITATHBIX eauHUL
MeanuMHckux ncuxonoros B LIGO npoxoaun HEMHOrO MeHbLUMMM TEMMAaMU MO CPABHEHWIO C PEFMOHAMU, HE BXOAALMMMU B CTPYK-
Typy L®O, Ho B nocneaHuii roa — ysenuuuncs. 3akanyeHue. B uenom, BbisiBieHa TEHAEHLMS POCTa KOMMYECTBA MEAULIMHCKMX
MCUX0JIOrOB BO BCEX CyObekTax, BXoasiumx B LleHTpanbHbiii heaepanbHbiii okpyr. CoxpaHsieTcsl HeobxoaMMoCTb B NMpUBREUYEHUN
KBanUMULMPOBaHHbBIX MEAULIMHCKMX NMCUXOJIONOB B FOCYAAPCTBEHHbIE MEAMLIMHCKME OpPraHM3aLym, COBEPLIEHCTBOBaHNM npodec-
CWOHANbHOIN NEPENOArOTOBKM, BKITHOUEHWUM MEAULIMHCKMX NCUX0JIOFOB B CUCTEMY HEMPEPbLIBHOTO MEAMLIMHCKOrO 06pa3oBaHus.
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CKOV MOMOLLM, 31paBOOXPaHEHNE.
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Abstract

Introduction. With the development of technologies and increased attention to mental health, the demand for qualified
specialists in this field increases. The article considers the dynamics of the number of medical psychologists in the healthcare
system of the Central Federal District of the Russian Federation for the period from 2002 to 2023. The purpose of the
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study: to study the availability and dynamics of the number of medical psychologists in the Central Federal District of the
Russian Federation, to identify key trends and main problems. Materials and methods. The study used data from annual
reporting forms of federal statistical observation No. 30 «Information on the medical organization» for 2002-2023. Standard
dynamics indicators were calculated in the work. Results. The analysis shows an increase in the number of positions of med-
ical psychologists and individuals working in these positions, but the problem of insufficient staffing remains in some regions
of the Central Federal District. It was revealed that only 16.25% of medical psychologists in the Central Federal District have a
qualification category, 3.73% have a specialist certificate and 18.42% have been accredited. The number of medical psychol-
ogists in medical organizations is below the potential set by the allocated staff units. The growth in the number of staff units
of medical psychologists in the Central Federal District was slightly slower compared to regions that are not part of the Central
Federal District structure, but in the last year the growth rate has increased. Conclusion. In general, a trend towards an
increase in the number of medical psychologists in all subjects included in the Central Federal District was revealed. There is a
continuing need to attract qualified medical psychologists to public healthcare organizations, improve professional retraining,
and include medical psychologists in the continuous medical education system.
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AHHOTaLMM Ha MCrIaHCKOM U d)paHLly.?CKOM A3bIKax npuBoAATCA B KOHLUE CTaTbn

BBEAEHUE

CeEMWpHas opraHusauua 34paBOOXpPaHEeHUs
(BO3) oTMeuaeT, YTO «MCUXMYECKOE 3[0pO-

Bbe — 3TO COCTOSIHME Mcuxmdeckoro 6naro-
NoJlyymnsi, KOTOPOe NO3BOJISIET JIOAAM CMpaBNAaTbLCSA
CO CTPEeCCOBbIMW CUTyaUUAMWU B XXU3HU, peannso-
BblBaTb CBOMW MOTEHLMas, YCNELIHO YyYUTbCA U pa-
60TaTb, @ TaK)XXe BHOCUTb BKJaZ B XXW3Hb 0OLLe-
CcTBa. 9TO HEOTLEMJIEMbINA KOMIMOHEHT 3L40pPOBbS
M 61aronosnyynsi, KOTOpbI JIEXXUT B OCHOBE HalUUX
WHAVBUAYANTbHbIX U KOJIIEKTUBHbIX CMOCOBHOCTEN
NPUHMMAaTL PeLUEHUs], CTPOUTb OTHOLLEHMSA U op-
MUPOBaTb MUP, B KOTOPOM Mbl uBem» [1]. U B ces-
31 C 3TUM, MO MHEHUIO psiia uccnegoBaTenen, BO3-
pacTaeT HeOoOXOAMMOCTb Y4acTua MeAULMHCKUX
MCUXOSIOroB B OKasaHWM MeAnLMHCKOM nomMoLum [2].
3anocnegHue fecATUNETUS POb MEAULNHCKMX
MCKXOJIOrOB B CUCTEME 3[paBooxpaHeHus Poccun,
Mo MHEHWIO aBTOPOB, CYLLECTBEHHO M3MeEHMUAach.
C pasBUTUEM TEXHOJIOTUA U BO3POCLUMM BHUMA-
HMEM K TMCUXMYECKOMY 3[0POBbIO YyBENUYUsCs
N CNpoc Ha KBanMQULMPOBAHHbIX CreunanncTos
B 9TOM 06/1aCTH, MOSIBNAIOTCA HOBbIE HanpaBJ/ieHUs!
NeATeNbHOCTU MEeAMLMHCKOro rncuxosiora B KJu-
HMyecko W npodunakTuyeckon meauumHe [3].
Kpome Toro, oTMeYeHO yBenuyeHue KoM4yecTBa
MeAMVLMHCKNX MCUXONIOMOB B MEAMLMHCKUX Opra-
Hu3aumsx [2]. M aTo npu ToM, YTO MHTErpaLms Meau-
LIMHCKMX MCUXOJIOFOB B CUCTEMY 31 paBOOXPaHeHUS

Poccuiickon depepauumn 3aMeTHO HUXKE, YEM, Ha-
npuMep, KINHUYECKUX MCUXOJIOrOB, paboTaroLmx
B cdepe 3apaBooxpaHeHns B CLUA n ctpaHax 3a-
nagHon EBponbl, rae 3akoHodaTeNlbHbIM U 06LLe-
CTBEHHbIM perynMpoBaHuemM npodeccuoHanbHOM
JeATeNbHOCTM B 3TOM 06niacTu ycTaHOB/EH 6oree
LWMPOKKMIA Kpyr KoMneTeHuui [4, 5, 6]. OcobeHHO
3aMeTHO 3TO cTano Ha poHe naHgemum COVID-19,
Koraa 6blna OTMe4YeHa HeobXoAUMOCTb B MCUXO-
NIOTMYECKON NOAAEPIKKE He TONbKO NauUeHTOoB, HO
1 MeIMLIMHCKOro nepcoHana [6, 7).

B 2015 r. noTpebHOCTb MEAULMHCKUX OpraHu-
3auMn B cneymanucTax C BbICWUMM HeMeguuuH-
CKMM o6pasoBaHueM Ha TpeTb (32%) onpegnens-
nacb CMpoCOM Ha MEeAMLMHCKUX MCuxosioros [8],
YTO KOCBEHHO CBUAETENLCTBOBAO O HELOCTaTou-
HOM YKOMMJIEKTOBAHHOCTU MeAULUHCKUX opra-
HM3auui paboTHMKaAMM [aHHOM cheuManbHOCTU.
B 2021 r. cpefHAs YKOMMIEKTOBAHHOCTb Mefu-
LIMHCKMX OpraHu3aumnm MeguUMHCKMMM Ncuxosora-
Mu gocturna 80%, XoTsi B HEKOTOPbIX perMoHax oHa
BCe elle 6bina Hmxe 70% [9]. Mo gaHHbIM 2022 .
[5], noTpe6HOCTL HaceneHUa B MeAULIMHCKUX MCK-
xonorax (MCUXonornyeckoi NoMoLLM) cocTaesna
0kono 20%, 4To MOrso 6bITb 06YCNOBAEHO B TOM
Ynce N HU3KOM 0CBEAOMNEHHOCTBLIO O BO3MOXHO-
CTW NONyYeHUss Takon nomowu. MNpu 3TOM camblii
BbICOKUI HEYAOBNETBOPEHHbIN CMPOC Ha MNCUXO-
NlorMyeckyto nomolulb B Poccumn BbisiBNiEH B ropo-
JLax-MUIMOHHUKAX U Manblx ropogax (okono 17%)
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[5]. Oxunpaetcs, 4TO CO BpeMeHeM MOTPe6HOCTb
HaceNleHns B NCUXONOrMYeCcKon NoMOLLM Ha ypoB-
He MepPBMYHOrO 34paBOOXpaHeHMs OyAeT TOJIbKO
pacTu BCNeACTBME YBENMYEHUS] pacrpoCTpaHeH-
HOCTU Aienpeccum u couuanbHomn nsonauum [10, 11,
12]. AHanorMyHo 1 cpeay MeAULMHCKOro nepcoHa-
na, KOTOPbIV HY>XAaeTcsi B MOCTOSAHHOW NMCUXOOM-
YecKON NopLepXxke Ans npefoTBpaLLeHUs BbIro-
paHMsa 1 BOCCTAHOBJIEHUS MCUXO3MOLMOHANBbHOIO
cocTosiHus [13].

Llenb uccnepoBaHuaA: M3yuynTb AMHAMUKY YUC-
NTEHHOCTM MefMLUMHCKMX ncuxonoroB LleHTpanb-
Horo defepanbHoro okpyra B Poccuiickon depe-
pauuu, BbIABUTb KJOYEBble TPEHAbI U OCHOBHbIE
npo6semMsl.

MATEPWUAJNbI U METO/[ bl

B uccnegoBaHuy Oblsiv MCMOJSIb30BaHbl faH-
Hble rofoBblX OTYeTHbIX GopM deaepanbHOro
cTatuctmnyeckoro Hab6mopeHus N2 30 «CepeHus
0 MeaMLMHCKOWN opraHusaunmn» 3a 2002-2023 rr.
[Mepuop uccnepnoBaHus onpefenieH Ha OCHOBaHUK
Hayana cbopa AaHHbIX MO MeLULMHCKMM TCUXo-
noram, HaumHas c¢ 2002 r., 6onee paHHME [JaHHble
B pefepanbHOM CTaTUCTMKE OTCYTCTBYHOT.

NS OLeHKN UBMEHEHUI KONMMYecTBa LWTaTHbIX
eaNHUL, MeLMLMHCKMX MCUXONoroB 6blaM npoa-
HanM3npoBaHbl CrneayroLne nokasartenun: 6asuc-
HbI U LiernHOWM aB6CoNMOTHbIN NPUPOCT (USMEHeHWe
B eMHMLaX U3MepeHUus uHdopmaLum), TeMMbl po-
cTa (koappuumeHT pocTa B %), 6a3nCHbIN 1 abco-
NIOTHbIVA TeMmbl NpupocTa (M3MeHeHne B OTHOCU-
TENbHbIX BETMYMHAX,%).

BbasucHbii abCoMOTHBIV NPUPOCT psifa AMHaMU-
Ku paccumuTbiBancsa no hopmyne:

Ay =y, — Y,
rfey, — 3HaueHve nokasaTtens B onpeeneHHbli rog;
y, — 3HaueHue nepsoro (6asnCHOro) ypoBHS

aToro psiga (2002 r.).
L{enHovi a6cotoTHbIN MPUPOCT pAfa AUHAMUKY
paccunTbiBanca no hbopmyne:

AY, =Y, = Vi

rAey, — 3HaYeHue nokasaresisl B ONpefeeHHbIn rog,

Y., — 3HaueHue npeabiayuiero (0T aHanusupye-
MOTO) YPOBHS psiia AMHAMUKMU.

BasucHbIli TemMn pocTa psga AMHaMWKK pac-
CUMTbIBASICA KaK OTHOLLEHWe 3HayeHUIn nokasaTe-
NnA B onpefesieHHbl rof K 3Ha4yeHuto 6asvMcHOro
ypoBHs (2002 r.), yenHoi TemMn pocTa — Kak OTHO-
LLUeHWe 3HaYeHnI nokasaTesns B onpeeneHHbI rog

K 3HaYeHUIO NpeablayLiero YpoBHSA paga AMHaAMU-
Ku. B obonx crnyyasx mosyvyeHHbin Ko3hpuuneHt
pocTa 6b11 yMHOXeH Ha 100%. CoOTBETCTBEHHO, 6a-
3UCHbIN 1 a6CONFOTHBIN TEMIIbI IPUPOCTa PaCCUNTbI-
BasiMCb NyTeM BbluYUTaHUA U3 TeMnos pocTa 100%.

MNpn pacyéte nokasaTens ob6ecneyeHHOCTU
WwTaTHbIMKM  eauMHuuamm Ha 10000 HaceneHus
cybbekTa B 2023 r., OTpa)katoLLero pacyeTHYHo Mno-
TpebHOCTb pernoHa B MeAMLMHCKUX MCuxosiorax,
6blna B3siTa €ro CpefHsAst YUCIEHHOCTb HaceneHus
B 9TOT rog no gaHHbIM PoccTata’.

PE3YJIbTATbI

B nepuog ¢ 2002 no 2023 rr. KONNYeCTBO LWTaT-
HbIX AO/HKHOCTEN MeAMLIMHCKUX MCUX0N0ros B Poc-
cuickon @epepaumm yBennuunocb 6onee 4yem
BABOe, ¢ 6421 no 13487, B TO BpeMs Kak B LleH-
TpanbHOM tegfepanbHom okpyre (LIPO) — ¢ 1973
no 3773 (pocT B 1,9 pasa) — puc. 1.

B cybbekTax, Bxogsawmx B LL®OO, pacnpenene-
HMe KONMYecTBa LITATHbIX eAUHUL MeAMULMHCKUX
MCUXOJNIOrOB, BbIAENEHHbIX MEeAULMHCKMM opra-
Husauuam B 2023 r., pacnpefeneHo KpawnHe He-
paBHOMepHO (puc. 2). bonblie Bcero LTaTHbIX
eVHUL, MeaMUMHCKMX Mcuxonoros B r. Mockse
(1237 WwTaTHbIX AMHUL), YTO OTMEYEHO Ha NpPOTS-
YXeHuM Bcero paccMaTtpueaemoro nepuoga (c 2002
no 2023 rr.). Ha o6bwem ¢oHe BblgensatoTcs He-
CKOJIbKO obnacTel, rae A4oCTaToO4YHO BbICOKUN 06b-
€M CTaBOK MeAMLMHCKUX MNcuxonoroB: MockoB-
ckan (469 wTaTHbIX efnHuL), BopoHexckas (275
WITaTHbIX efuHuL), Jluneukas (185 wTaTHbIX egu-
HuL), Kypckas (172 wraTHble eguHuupl), Tynbckas
(142 wTraTHble eguHuubl) U Teepckasa (140 wraT-
HbIX eAMHUL) obnacTu (puc. 2).

Ob6ecrneyeHHOCTb KapamMu MeAWULMHCKUX Mcu-
XONOroB ([0 3aHATbIX CTaBOK) U KOIQULMEHT
coBmecTuTenobcTea B LIOO HaxogaTcs Ha o6Lepoc-
CMINCKOM ypOBHe. Hannune BblAeNEHHbIX LWTATHbIX
e[IMHUL, KaK NpaBuI1o, He COBNajaeT C KONIMYECTBOM
3aHATbIX CTAaBOK BCNEACTBME HEXBATKM crneuunanm-
cToB (Tabsmya 7). ITOT MokKasaTesb Bbille aHano-
FTMYHOro ANA Bpayer-ncmxoTepaneBToOB M, BMeECTe
C TEM, HWXKe, YEM A1 Bpayer-NcuxnaTpoB 1 Bpayen
ncuMxuaTpoB-HapKonoroe (Ta6auya 1). CTout oTme-
TUTb, UTO KO3 ULNEHT COBMECTUTENBLCTBA Y Me-
OVLMHCKNX TCUXOMOrOB 3HAUYUTENIbHO HWXKE, YeM
y Apyrux cneunanuctoB. 06ecrneyeHHOCTb WTaTHbI-
MU eauHMLAaMK MO CneunanbHOCTU «<MeAULIMHCKINIA

1 depepanbHas cnyx6a rocyfapcTBeHHoOM cTaTucTuku. — URL:
https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13282
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KonnuecTBo WTATHbIX AO/KHOCTEN

Puc. 1. AMHaMMKa U3MeHeHUi KOJIMYeCcTBa LUTAaTHbIX AO/HKHOCTEN MeAULUHCKUX NCUXOJIOroB
B MeMULMHCKUX opraHu3auusax B Poccuiickoin Pepepauum n LLOO, 2002-2023 rr.

UcTtouyHmnk: coctaBieHo aBTopamu no AaHHbIM degepasibHbiX popM cTaTucTmdeckoro HabawaeHns N2 30
3a 2002-2023 rr., aKTyal/lbHbIM Ha Aekabpb 2024 r.
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Puc. 2. KonuuyecTBO WITaATHbIX AO/MKHOCTEN MeAULMUHCKUX FCUXONIOrOB B MeAULUHCKUX
opraHu3sauusax B cy6bekTax Poccuiickoii Pepepauum, Bxogauwmx B LLPO, 2023 r.

UcTouyHmnk: cocTtaBieHo aBTopamu o AaHHbIiM degepasibHbIx popM cTaTtucTuyeckoro HabarwgeHms N° 30
3a 2002-2023 rr., akTyasbHbiM Ha Aekabpb 2024 r.
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Tabnnya 1

O6ecneyeHHOCTb HaceNeHUss MeAULMHCKUMM NCUXOJIoraMu, NCUXuaTpaMu, ncuxotepaneBTaMm
M ncuxuaTpamu-Hapkonoramu B Poccuiickon ®epepauuu n PO, 2023 r.

Meanuyntckne

ncuxonorun
Mokazarenn

Mcnxnarpbi

Mcuxnatpei-

lMcnxorepaneBTbi
CHrozepare HapkoJsorun

[onsi 3aHSTbIX CTaBOK 75,43% | 74,22% | 83,22% | 81,63% | 58,96% | 56,13% | 85,34% | 85,03%
KoadduumneHt

COBMeECTUTENbCTBA Ll LAl 1,37 1,28 1,48 1,44 1,53 1,42
0O6ecneyeHHOCTb CTaBKaMu

Ha 10000 HaceneHws Lo 0,94 1,13 1,28 0,21 0,22 0,58 0,60
Ob6ecneyeHHOCTb

crneumanuctamMm Ha 10000 0,59 0,61 0,68 0,82 0,08 0,09 0,33 0,36
HaceneHus

ﬂgj;rgp';‘zam“”d""“a””°““°” 17,85% | 16,25% | 41,94% | 37,62% | 33,17% | 26,82% | 39,95% | 35,81%
fﬁé‘:‘”; ﬁjg::q)”*‘am‘ 8,06% | 3,73% | 58,63% | 59,24% | 62,08% | 63,85% | 64,85% | 60,79%
[Jonsa npoweawmnx o o

aKKpeauTaLmio 24,07% | 18,42% | 41,15% | 40,73% | 37,51% | 35,86% | 34,97% | 39,21%

UcToYHMK: coCTaB/ieHO aBTopamMum o AaHHbiM dengepasibHbix popM CTaTUCTUYECKoro HabirwgeHns N 30 3a 2002-

2023 rr., akTyasibHbIM Ha Aekabpb 2024 r.

ncuxonor» Ha 10000 HaceneHus TakXXe MoOKasbl-
BaeT 3HayuTeNbHYIO BapuaTtMBHoCTb. Ans LIdO oH
coctasun 0,94 cneumanucrta MeguLMHCKOro ncuxo-
noraHa 10 000 HaceneHus, a ans Poccun B Lenom —
0,92, yTo NokasbiBaeT 6oJsiee BbICOKYIO 06ecrneyeH-
HocTb LI®O nnaHOBbIMM WTATHBIMU €4MHULAMM NO
CPaBHEHMIO C 06LLEPOCCUNCKUM CPeaHUM Mokasa-
Tenem (tabsmya 7). Mo BpayebHbIM CrieuuanbHo-
CTSIM 9TU MoKasaTesn Bbille TOIbKO Y Bpaden-ncu-
xuaTpoB kak no L®O, tak n no Poccum B Lenom.
MokasaTenb 06ecneyeHHOCTU creuMannucTaMm Ha
10 000 HaceneHus BbIMNAAUT MeHee ONTUMUCTUY-
Ho. Inf MeAMLMHCKMX MCUXONIOroB OH COCTaBuUn
no Poccum Bcero 0,59; B LIPO cuTyaums HECKONbKO
nyyuwe - 0,61.

Jnwb 16,25% MeguumHcKux ncmxonoros LIPO
UMerT KBanndukaumoHHyro Kateroputo, 3,73% —
ceptudukart cneymanucta, u 18,42% npowunm ak-
KpeauTaLumto, YTO HECKOSIbKO HUXKE, YeM B CpeHEM
no Poccun. AHanormyHble nokasartenu no paboTa-
IOLLMM B CUCTEME 3[,paBOOXPaHEHNS MeAULMHCKUM
ncuxosioram no cyb6vektam OO npencraBneHbl
B Tabsmue 2. 06Hapy>keHa HepaBHOMEPHOCTb pacrnpe-
JeneHnss MegUUMHCKNX MCUXOSIOroB MO Cy6bekTaMm
LI®dO kak no ypoBHto kBanudumkaLlmm, Tak n obecne-
yeHHocTu Ha 10 000 HaceneHus. Tak, 605bLue BCEro
MeANLMHCKUX MCUXOJIOroB C KBaNM@UKaLnoHHOM
KaTeropuen otMme4veHo B OprioBCKON, PsizaHCKOWN,
CmoneHckon, Bnagnmupckon u fipocnaBckom 06-
nactsx (42-52%); ¢ cepTudmKaTom crneymnanmcTa —
B Tam60BCKOW 1 KocTpoMcKoi o6nacTsx, npowes-
LWKX akkpeguTaumio — B CMoneHckon n OprnoBcKom

obnactsax. Camas BbicoKasi 06ecneyeHHOCTb CTaBKa-
MU MeauLnHCKKuX ncuxonoros Ha 10 000 HaceneHus
oTMe4eHa B Kypckoit 1 Jlunewkown obnactsx, cnewm-
anuctamn — B Kypckon, BopoHexckon, PasaHcKkom
obnactsax u r. Mockse.

B 2023 r. no cpaBHeHuto ¢ 2002 r. KONN4ecTBo
LUTATHbIX eANHUL, MEULMHCKUX MCUXOJIOTOB B Me-
AVLUMHCKUX OpraHMsaumsax yBenmyunoch B Poccuit-
ckon ®epepaumm Ha 110,05%, B LIOO - Ha 91,19%.
Haunbonee HM3KMe TeMMbI LLEMHOroO NpuMpocTa pac-
CMaTpMBaEMbIX LUTATHbIX eAUHUL, MO MEAULMHCKMM
opraHusaumam Poccuiickon Gepepauun Habnoga-
nucb B 2014 1. (-1,76%), a Takke B 2010 . (0,77%)
n2018r. (0,18%), a N0 MeAMULMHCKIUM OpraHusa-
umam PO — B 2014 r. (-6,1%), B 2010 1. (=1,32%)
nB2018r.(0,51%), a Takxe B 2013 1. (-0,17%). Mo
Temmnam npMpocTa KosiMyecTBa LWTaTHbIX e4UHUL,
MeauUMHCKMX ncuxonoros LIOO HemMHoro oTtcTaert ot
CcpeHEepOCCUNCKUX NOoKasaTenen B paMKax oL eHK-
BaeMoro rnepuoga B LiesioM, HO HaYMHaeT onepexarb
cpefHepoCCUNCKMe nokasaTesnu 3a nocnegHum ne-
puopg — uenHown npupocT B 2023 r. coctasun 17,49%
MO OTHOLEHUIO K 16,14% paHHOro NokasaTens no
Poccuu (ta6bnumya 3).

Hanbonee 3amMeTHbIV POCT WTaTa MeAULMHCKUX
ncuxosioroB oTMeyeH B KypckoW, Jllunewkon n bpst-
ckon obnacTsax. Npuyem 3a 2023 r. MakcUMarsnbHble
nokasaTtenu NpupocTa Mo oTHoLLeHUto K 2022 r. Ha-
ontoganuce B Jinnewukon, CMoneHckon n bpsaHckon
obnacTax (tabnumya 4). Ho B abCONMOTHBIX eAnHNLAax
HanbObLUNI CpegHUIA NpUMPOCT Npuencsa Ha Mo-
CKOBCKYO 0651acTb 1 . MOCKBY.
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Ta6bnuua 2

CpaBHUTeNbHasA 06ecrneyeHHOCTb HaceneHUss MeAULMHCKUMMU NCUXOJIoraMu,
uMeLMK KBanudukaLuuoHHyto Kateropuio B LLPO u ero cy6bekTax, 2023 r.

ﬂoml MEeANLUMNHCKNX NCHUXoJIoros na?lG; ;qu:::e‘::::"ﬂ

HOJi KaTeropmesi cneynanncra aKKpeguTaLymio cTammn

Benropoackasa obnactb 0,00% 0,00% 19,51% 0,75 0,54
BpsiHckasi obnacTb 33,93% 5,36% 39,29% 0,98 0,49
Bnaanmmnpckas obnactb 42,59% 7,41% 12,96% 1,05 0,41
BopoHesxckas obnactb 8,38% 0,00% 17,32% 1,21 0,79
MBaHoBCcKkas o6nactb 7,41% 5,56% 0,00% 1,16 0,59
Kanyxckas obnactb 0,00% 0,00% 59,65% 0,86 0,53
KocTtpomckas obnactb 25,00% 47,22% 8,33% 1,11 0,63
Kypckas obnactb 24,51% 0,00% 6,86% 1,61 0,96
Jinneukasa obnactb 26,98% 7,94% 6,35% 1,65 0,56
MockoBckas obnacrtb 18,22% 0,00% 42,25% 0,54 0,30
OpnoBckas obnactb 52,00% 0,00% 54,00% 1,23 0,72
PazaHckas obnactb 44,71% 15,29% 7,06% 1,25 0,78
CMoneHckas obnactb 44,26% 0,00% 65,57% 1,23 0,70
TamboBckas obnactb 25,00% 55,00% 28,33% 0,90 0,62
TBepckas obnactb 27,27% 14,29% 1,30% 1,16 0,64
Tynbckas obnactb 17,91% 2,99% 1,49% 0,96 0,45
ApocnaBckasi obnacTtb 41,67% 0,00% 34,72% 0,97 0,60
r. MockBa 6,64% 0,00% 9,67% 0,94 0,78

UcTouyHmnk: coctaB/ieHo aBTopamMu Mo AaHHbIM @egepasibHbix ¢popM cTaTncTtudeckoro HabawgeHus N2 30 3a 2002-
2023 rr., akTyasibHbIM Ha gekabpb 2024 r.

Ta6bnmya 3
LienHble n 6a3ncHble NoKasaTesn TEMMNOB POCTa U MPMPOCTa LITAaTHOM YUC/IEHHOCTHU
MeaMLUUHCKUX ncuxonoroi B LIMO un Poccuiickoit depepauum (B %)

Temn pocTa nokasarens

Temn npupocra
noka3sarens B P®

Temn pocra
nokasarens B ®O

Temn npupocra
nokasarens B ®O

2002 100 100 - - 100 100 - -

2003 109,8 109,8 9,8 9,8 114,01 114,01 14,01 14,01
2004 103,26 113,37 3,26 13,37 95,72 109,13 -4,28 9,13
2005 102,62 116,35 2,62 16,35 103,18 112,61 3,18 12,61
2006 106,52 123,93 6,52 23,93 104,3 117,45 4,3 17,45
2007 103,85 128,7 3,85 28,7 102,54 120,42 2,54 20,42
2008 102,75 132,24 2,75 32,24 101,59 122,34 1,59 22,34
2009 101,93 134,8 1,93 34,8 102,74 125,69 2,74 25,69
2010 100,77 135,83 0,77 35,83 98,68 124,03 -1,32 24,03
2011 107,81 146,44 7,81 46,44 109,56 135,89 9,56 35,89
2012 105,39 154,34 5,39 54,34 103,26 140,33 3,26 40,33
2013 102,7 158,51 2,7 58,51 99,83 140,09 -0,17 40,09
2014 98,24 155,72 -1,76 55,72 93,9 131,53 -6,1 31,53
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MpogosnxeHne Tabnuubl 3

Temn pocTa noka3szarens

Temn npupocra Temn pocra Temn npupocra

B PO nokasarens B P® nokasarens B @O nokasarens s ®O
|_uennoii | Gasucubiii | __uenwoii | _Gasucubiii | _uenwoii | _Gasncwbiii | _uennoii | _Gasuchbri

2015 101,71 158,38 1,71 58,38 102,68 135,06 2,68 35,06
2016 101,55 160,84 1,55 60,84 104,91 141,68 4,91 41,68
2017 101,69 163,56 1,69 63,56 102,25 144,88 2,25 44,88
2018 100,15 163,8 0,15 63,8 100,51 145,61 0,51 45,61
2019 102,53 167,95 2,53 67,95 101,24 147,42 1,24 47,42
2020 102,09 171,45 2,09 71,45 102,27 150,77 2,27 50,77
2021 101,01 173,19 1,01 73,19 102,25 154,16 2,25 54,16
2022 104,43 180,86 4,43 80,86 105,56 162,74 5,56 62,74
2023 116,14 210,05 16,14 110,05 117,49 191,19 17,49 91,19

HUcTouyHmnk: coctaBrieHo aBTopamu o AaHHbiM deaepasibHbix popM cTaTucTmyeckoro HabawoaeHms N° 30 3a 2002-
2023 rr., akTyasibHbIM Ha gekabpb 2024 r.

Ta6bnuua 4

TeMnbl NpUpOCTa WITAaTHOW YUCNIEHHOCTU MeAULUHCKUX NCUXOJIOroB
B Poccuiickoii ®egepauun, LLDO u ero cyb6bekTax

bazoBbliif ypoBeHb WAL ] Cpeannii Temn Cpeannii =
2002 r. o npupocTa 3a nepnoa | a6con£o thitsid
WITaTHbIE egNHNLbI f1o :};&:’Bz;e’r_l.mo 2002-2023 rr. 1:::::::’:::;#’:;3
Poccuiickas ®epepaums 6421 16,1% 3,6% 336,5
'&l)‘zzz‘;zﬂﬂm okpyr 1973 17,5% 3,1% 85,7
Benropoackas obnactb 27 19,8% 4,1% 4,1
BpsiHckasi obnacTb 31 44,2% 6,3% 3,8
BnaanMmnpckasi o6nactb 45 21,4% 5,5% 4,4
BopoHexckas obnactb 94 24,3% 5,2% 8,5
MBaHoBCcKas o6nactb 45 21,4% 5,5% 4,4
Kanyxckas obnactb 68 13,5% 1,5% 1,1
KocTtpomckas obnactb 27 10,0% 4,1% 1,7
Kypckas obnactb 20 38,0% 10,8% 7,2
JNluneukas obnactb 46 110,9% 6,8% 6,6
MockoBckas o6nactb 184 5,6% 4,5% 13,4
OpnoBckasi obnacTtb 65 12,5% 1,3% 0,9
PazaHckas obnactb 53 12,7% 4,6% 3,9
CMorneHckas obnactb 54 48,4% 3,3% 2,5
TamboBckas obnacTb 48 4,2% 2,9% 1,8
TBepckas obnactb 63 10,0% 3,9% 3,6
Tynbckas obnactb 86 19,2% 2,4% 2,6
fpocnaBckas obnactb 52 26,4% 3,9% 2,8
r. MockBa 966 9,5% 1,2% 12,7

UcToYyHMK: cocTaBieHO aBTopamMu o AaHHbIM PegepasibHbiXx popM cTaTucTuyeckoro Habaogenns N2 30 3a 2002~

2023 rr., akTyasibHbIM Ha gekabpb 2024 r.
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OBCYXAEHME

K orpaHM4yeHnAaM NCXOAHbIX JAHHbIX MOXKHO OT-
HecTu oTcyTcTBUE defepanbHOro yyeta MeguUmH-
CKMX Ncuxonoros B nepuog Ao 2002 r.

WccnepoBaHme BbISIBUIO MONTOXUTENbHYHO TEH-
JEHLMIO YBENTMYEHUS KaK KONMYEeCTBa AOJHKHOCTEN
MeAMLMHCKNX MCUXOJIONOB B MEAMLMHCKUX opra-
HU3auusx, TaKk U Konu4yecTBa CneumanucroB, 3a-
HUMaOLWMX 3TU AOHKHOCTU U B Poccun B Lenom,
n B LLOO B yacTHocTu. lMpn aToM Habnrogaetcs
CYLLECTBEHHbIV pasbpoc Noka3saTtenen obecrneyeH-
HOCTM HaceneHus cyobekToB LIOO MeanumnHcKumm
MCKX0sIoraMu, 4To, B CBOKO oYepefb, yKa3biBaeT Ha
pasnnYHyt0 AOCTYMHOCTb M PaBHOMEPHOCTb OKa-
3aHUS1 Ka4YeCTBEHHOW MCUXONOrMYECKOM MOMOLLMN.
OTyacTu, Mo MHEHUIO aBTOPOB M UCXOAA U3 UX MHO-
roneTtHero onbiTa paboTbl B 0611aCTU 34paBOOX-
paHeHusl, 3TO MOXET ObITb CBA3aHO C TEKYYECTbHO
KagpoB U OTTOKOM MEAMULMHCKMUX TMCUXOJIOroB
B YACTHbI CEKTOpP, 0COBEHHO B KPYMHbIX ropoAax.

Kak nokasan aHanus pesynbTaToB UCC/ef0Ba-
HUS, OTAENbHON NpobneMon ABNsieTca 6osiee HU3-
KU/ YpOBEHb MOATBEPXAEHHOM KBanudukaumm
MeAMLMHCKNX MCUXOJI0oroB, paboTarowmx B cucTe-
Me 3gpaBooxpaHeHus kak B LIPO, Tak n B Poccumn
B LIE/IOM, YEM Y UX KOJEr NCUXMaTpoB, HAPKOJIO-
roB WM MCUXOTEepaneBTOB. 3HAYMTENbHOE KOnnye-
CTBO paboTalolmx B CUCTEME 34paBOOXpPaHEHMS
MeANLMHCKNX MCUXOJSIOFOB HE UMEKT HU KBasu-
(OUKaLMOHHON KaTeEropuu, HW aKKpeguTauuu, Hu
cepTudukaTta cneumanucta (tabamya 2). 9T0 Mo-
XeT 6bITb CBSA3aHO C TeM, YTO TonbKo ¢ 2023 .
MeAMLMHCKMNE MCUXONOr BKJTHOYEHbI B MEPEYEHb
crneLmanucToB, 0643aHHbIX MPOXOAUTb MEPBUYHYIO
cneuunanvMaMpoBaHHYIO akKpeauTaumio (ecnm ctax
paboTbl MeHee NATU NIeT) MU NepUOANYECKYHO aK-
KpeauTauuto (ecnu ctax 6onee nstu net) (Mpukas
MuHsgpaea Poccum oT 28.10.2022 r. N2 709H) [15].
C 3TUM CBSI3aHO M HeJOCTaTOYHOE, MO MHEHUIO
aBTOPOB, KOJIMYECTBO aKKpeanTaUMOHHbIX KOMUC-
CWUI MO KJIMHUYECKOM MCUXOSIONUK — NULLb B 6 13
18 Tepputopuin LIPO, cospaHme KOTOpbIX, 0TYacCTy,
3aTArMBAETCA M3-3a OTCYTCTBUS YTBEPXAEHHOMO
npodeccmnoHanbHOro crtaHaapTa no KJAMHUYECKOW
(MeaMLMHCKOR) NMCUXONOTrKN C ONUcaHWeM TpyLo-
BbIX QYHKUUIA cneunanmucToB. AHanmMs obecneyeH-
HOCTU chneumannucTamm — MeAULMUHCKUMUK MCUXO-
norammn Ha 10000 HaceneHuss — nokasan Takxke,
4YTO YpOBEHb 06ECNeYeHHOCTU CBSA3aH C Hanmyu-
€M B perMoHe MepuLMHCKOro obpasoBaTesibHOro

yupexzeHus, obyyarolwero no cnewuuanbHOCTH
«MeanumnHckas Ncnxonorns.

Tak)xe KONN4ecTBO CrneLnanncToB, OKasblBato-
WMX MeOULIMHCKYIO MOMOLLb HaceneHuto (Tabu-
ya 1), HWKe TOro moTeHUMana, KOTopbli 3agaroT
BblAeNleHHble MeAULMHCKMM OpraH13aumaM wrar-
Hble eAUHULbI MO TOW UM MHOWM BpadyebHOM cneuu-
anbHOCTK, B TOM YMCIIE U MO MEANLMHCKUM MCUXO-
noram. 3TK nokasaTenu BapbUpyOTCA He TOJIbKO
OT permoHa K peruvoHy, HoO U OT creuuasnbHOCTU
K cneunanbHOCTW.

POCT 4MCneHHOCTM LWTaTHbIX eAuHUL, Meau-
UMHCKKMX ncmxonoroB B LIOGO npoxogmn HeMHOro
MeHbLUUMU TEMMaMU NO CPaBHEHUIO C PErMOHaMMU,
He BXogaswWwMMKM B cTpykTypy LUdO (Tabnmya 4), Ho
B NOCNEeAHWUI rof, TeMmn pocTa YBESIMYUICA U eCTb
OCHOBaHUA npegnonaratb, YTO OH COXpaHUTCA 3a
CUeT psiia permMoHoOB, KOTOPbIe Havyanu npuBnekaTb
60Jibllee KOIMYECTBO AaHHbIX CMeLuanmcToB As
paboTbl B MEAULMHCKUX OpraHn3aLusx.

3AKJIIOYEHUE

B o6nactu oxpaHbl MCUXMYECKOrO 3L40POBbA
M MCUXONOrMYECKOro 61aromnosnyymst HaceneHus
TpebytoTca JasibHelllee MOBbIWEHNE O6GECMneYeH-
HOCTM MOArOTOB/IEHHbIMU KagpaMu MeAULMHCKUX
opraHusaLuii 1 BbipaBHUBaHWE CUTYaLMK MO peru-
OHaM. BbisiBNneHa HeO6XOANMOCTb B MEPOMPUSATUSX
Kak Mo COBEPLUEHCTBOBAHMWIO NPOPECCUOHANTBHON
MOATrOTOBKM MEAMULMHCKUX TMCUXONIOrOB B CUCTE-
Me 3[paBOOXpPaHEeHUsi, Tak W MO MNPUBSIEYEHUIO
KBanMMUUUPOBaHHbIX MEeAULIMHCKUX MCUXOMOroB
B rocyflapCTBeHHble MeAMLMHCKME OpraHusauuu.
HeBbicokas, Mo cpaBHEHUIO C NcMxmMaTpaMu 1 ncu-
xoTepaneBTaMu, O MEAULMHCKUX MCUXOJIOroB,
UMEOLLNX KBaNMMUKaLMOHHYIO KaTeroputo 1 npo-
WeAlmnX akKpeauTaLuuio, NogHUMaeT BOMPOC CO-
BepLUEHCTBOBaHUSI KayecTBa NPopeCCUoHanbHOro
o6pasoBaHMA M NpodeccUoHanbHON Mepenoaro-
TOBKMU, a Takxe 6051ee aKTUBHOMO BK/IHOYEHUSA Me-
AVNLUMHCKUX MCUXOSIOrOB B CUCTEMY HEMPEPLIBHOMO
MeZMLMHCKOro o6pa3oBaHusa. [lonyyeHHble pe-
3ynbTaTbl MOryT 6biTb UCMONb30BaHbI F1aBHbIMM
BHeLWTaTHbIMK creunanncTaMmm no MeauLMHCKON
ncuxonoruv MwuHsgpaBa Poccum Kak Ha peruo-
HanbHOM, TakK 1 hefepanbHOM YPOBHE, @ TAKXKe op-
raHamu UCMOMHUTENbHOWM BnacTu cyb6bekToB Poc-
cuickon Qepepaumm B chepe 34paBOOXpPaHEHMUS
NP1 NaaHMPOBAHMU OPrUTaTHbIX MEPOMPUSITUIA.
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Nimero y dinamica de psicélogos médicos en organizaciones
sanitarias del Distrito Federal Central durante 22 aiios
(2002-2023)

V.N. Buzin, T.S. Buzina, V.S. Vyskochkov
Anotacion

Introduccion. Con los avances tecnoldgicos y la mayor atencion
a la salud mental, la demanda de especialistas cualificados en
este campo estd en aumento. Este articulo examina la dinami-
ca del nimero de psicélogos médicos en el sistema sanitario del
Distrito Federal Central de la Federacion Rusa entre 2002 y 2023.
Objetivo del estudio: estudiar el nimero y la dindmica de los
psicologos médicos en el Distrito Federal Central de la Federacion
Rusa e identificar tendencias y problemas clave. Materiales y
métodos. El estudio utilizé datos de los formularios de informe
anual de la observacion estadistica federal n. 30 «Informacion
sobre una organizacion médica» para el periodo 2002-2023. Se
calcularon indicadores de dindmica estandar. Resultados. El
analisis muestra un aumento en el nimero de puestos de psicdlo-
gos médicos y de personas que trabajan en ellos. Sin embargo, la
falta de personal sigue siendo un problema en algunas regiones
del Distrito Federal Central. Se encontré que solo el 16,25% de
los psicdlogos médicos en el Distrito Federal Central tienen una
categoria de cualificacion, el 3,73% posee un certificado de espe-
cialista y el 18,42% esta acreditado. El nimero de psicélogos mé-
dicos en las organizaciones médicas esta por debajo del potencial
establecido por las plazas asignadas. El crecimiento del nimero
de plazas de psicologo médico en el Distrito Federal Central fue
ligeramente menor que en las regiones fuera del Distrito Federal
Central, pero ha aumentado en el Ultimo afio. Conclusion. En
general, se identifico una tendencia al aumento del nimero de
psicologos médicos en todas las regiones del Distrito Federal Cen-
tral. Sigue siendo necesario atraer psicologos médicos cualifica-
dos a las organizaciones médicas estatales, mejorar la formacion
profesional e integrar a los psicologos médicos en el sistema de
formacion médica continua.

Palabras clave: atencion psicologica, salud mental, psicologos
médicos, acceso a la atencion psicoldgica, atencion sanitaria.

15. Ob utverzhdenii Polozheniya ob akkreditatsii spetsialis-

tov [On approval of the Regulations on the accreditation
of specialists]. Prikaz Minzdrava Rossii ot 28 oktyabrya
2022 goda N2 709n. Available from: https://base.garant.
ru/405842919/ (Date accessed: Sep 25, 2023) (In Rus.).
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Nombre et dynamique des psychologues médicaux
dans les établissements de santé du District fédéral central
sur 22 ans (2002-2023)

V.N. Buzin, T.S. Buzina, V.S. Vyskochkov
Annotation

Introduction. Avec les progreés technologiques et I'attention accrue
portée a la santé mentale, la demande de spécialistes qualifiés dans
ce domaine augmente. Cet article examine la dynamique du nombre
de psychologues médicaux dans le systéme de santé du District fé-
déral central de la Fédération de Russie de 2002 a 2023. Objectif
de ’étude: Etudier le nombre et la dynamique des psychologues
médicaux dans le District fédéral central de la Fédération de Russie
et identifier les principales tendances et problématiques. Maté-
riaux et méthodes. Létude a utilisé les données des formulaires
de rapport annuel de l'observation statistique fédérale n 30 «Infor-
mations sur un établissement médical» pour la période 2002-2023.
Des indicateurs de dynamique standard ont été calculés. Résul-
tats. Lanalyse montre une augmentation du nombre de postes de
psychologues médicaux et du nombre de personnes occupant ces
postes. Cependant, le manque de personnel demeure problématique
dans certaines régions du District fédéral central. Il a été constaté
que seulement 16,25% des psychologues médicaux du District fé-
déral central détiennent une catégorie de qualification, 3,73% un
certificat de spécialiste et 18,42% sont accrédités. Le nombre de
psychologues médicaux dans les organisations médicales est infé-
rieur au potentiel établi par les postes alloués. La croissance du
nombre de postes de psychologues médicaux dans le District fédéral
central a été légérement plus lente que dans les régions hors District
fédéral central, mais a augmenté I'année derniére. Conclusion.
Globalement, une tendance a la hausse du nombre de psychologues
médicaux a été identifiée dans toutes les régions du District fédéral
central. Il demeure nécessaire d'attirer des psychologues médicaux
qualifiés dans les organisations médicales publiques, d'améliorer la
reconversion professionnelle et d‘intégrer les psychologues médi-
caux dans le systéme de formation médicale continue.

Mots clés: soins psychologiques, santé mentale, psychologues
médicaux, accés aux soins psychologiques, soins de santé.
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