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AHHOTayns

BBesgeHune. dnunencus — o4HO M3 KpailHe pacrpocTpaHeHHbIX HEBPOMorMyeckmx 3aboneBanuii. bpems anunencum cknagpiBa-
€TCA KaK U3 npsaMbIX I'IOCﬂe,ﬂCTBVIVI 3a6oneBava, TaK M U3 BbICOKOW KOMOP6VIﬂHOCTVI C COMAaTUYECKNMU U NCUXNYECKNUMU pac-
CTPOVCTBaMU, BbICOKMM MO CPaBHEHMIO € 0bLLeli nonynsumnei cyuumaanbHbiM puckoM. Mpy 3ToM anuencus 0THOCUTCS K Ynchy
Haubonee cTUrMaTuUsmpyoLwmx 6onesHel LeHTPasIbHOM HEPBHOW CUCTEMbI, UTO CyLLECTBEHHO YBEMUMBAET pUCK Hebnaromnpu-
ATHBIX KJIMHUYECKUX W COLMANbHbIX UCXOAOB. Ljesnb Mccaef0BaHms: CUHTE3 COBPEMEHHBIX AAHHbLIX O MPUPOAE U Mocnes-
CTBUSIX CTUrMbI MPY SNWIIENCUN, @ TAKXKE CPABHEHWE MOAXOA0B K €€ MpeBeHUMM U Koppekunn. MaTtepuanibl u metoasl. [Ans
[OCTMXXEHWS MOCTaBNEHHON Lenn aBTopamu Obll NPoBeAEH aHanW3 peneBaHTHON OTEYECTBEHHOW W 3apybexHoi nuTepaTypbl,
I'IpeﬂCTaBJ'IEHHOVI B peLeH3npyeMbixX Nepnoanvyecknx n3gaHusax u M0H0rpa¢wmx ] I'IOCBSILIJ,eHHOVI npo6neme CTurMaTmn3aumun npu
3MUNENcUK: Kak ee CTOPUYECKMM acrekTaM, Tak U COBPEMEHHOMY COCTOSIHUI. Pe3yibTaThl. INUNencus Ha NPOTSHKEHUN Thbi-
CsYeneTuii CoNpoBOXAAETCS MHOXECTBOM MUOB, 3abnysxaeHui u npeapaccyakos. [JUcKpUMUHALMS B OTHOLLEHWW NoAel ¢ 3nu-
Jiencueid CyLecTBYET Ha NPOTSHXKEHUM BEKOB M He mobexzaeHa [0 X nop. ITO U OrpaHUYeHuUs B LIKOJIE, TPYAHOCTU C MOUCKOM
paboTbl MM UrHOpUpOBaHWe Npy NpoABYKeHUM Mo ciyxbe, Npobnembl ¢ BCTynnieHUeM B 6pak U poxaeHWeM feTeld, coLmanbHas
M3015ILMS CO CTOPOHbI CO0BLLECTBA, ANCKPUMMHALIMS CO CTOPOHbI CEMbU U POACTBEHHUKOB, 0TKa3 B MpaBe Ha yuacTtve B obLue-
CTBEHHbIX MeponpuUsaTUsIX. 3akaryeHne. YTobbl ynyuluMTb coumanmsaumio n KauyecTBo XU3HW NtoAeit ¢ anunencueii, Heobxo-
[VMbl COBMECTHbIE YCUUSI OpPraHoB FOCYAApCTBEHHOM BNacTu, obLIECTBEHHbIX OpraHu3auuii, pyKoBoauTenei obLiecTBEHHOro
3/1paBOOXPaHEHUs, MEAULIMHCKMUX PpabOTHUKOB, a TaKxXe CaMUX MaLMEHTOB U UX BIN3KMX.
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Abstract

Introduction. Epilepsy is one of the most common neurological disorders. The burden of epilepsy includes both the direct
consequences of the condition and a high rate of comorbid somatic and mental disorders, as well as an increased suicide risk
compared with the general population. Additionally, epilepsy is among the most stigmatized diseases of the central nervous
system, which significantly raises the likelihood of adverse clinical and social outcomes. The purpose of the study: to syn-
thesize contemporary data on the nature and consequences of stigma in epilepsy and to compare approaches to its prevention
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and mitigation. Materials and methods. To achieve this objective, the authors analyzed relevant Russian and international
literature from peer-reviewed journals and monographs addressing the stigmatization of epilepsy, covering both historical
perspectives and the current situation. Results. For millennia, epilepsy has been associated with numerous myths, miscon-
ceptions, and prejudices. Discrimination against people with epilepsy has existed for centuries and persists today. Manifesta-
tions include restrictions in education, difficulties obtaining employment or being passed over for promotions, problems with
marriage and childbearing, social isolation by the community, discrimination from family members, and exclusion from public
events. Conclusion. Improving social integration and quality of life for people with epilepsy requires coordinated efforts by
government authorities, public organizations, public health leaders, healthcare professionals, patients, and their families.
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AHHOTaUMM Ha UCMAHCKOM U d)paHLly.?CKOM A3bIKax NpuUBOAATCA B KOHLE CTaTbU

BBEAEHUE

pobnema cTurmMaTusauuMm 6blna BrepBble

0603HaYyeHa OfHUM U3 U3BECTHEMNLLNX CoLu-

onoroB mupa — Erving Goffman [1]. CornacHo
€ro MHeHMto, 06LLeCTBO yCTaHaBNMBaET MPUHLM-
Mbl KaTeropusauun nrofen u, cneacTBeHHo, Habop
XapaKTEPUCTUK, CUNTAIOLLUXCS OBbIYHBIMU U ecTe-
CTBEHHbIMM ANA YSIEHOB Ka)K[0N U3 3TUX KaTero-
puiA. Korga Mbl BUAMM Ao0KasaTenbCcTBa TOro, YTo
KOMY-TO MpUCYLLLa HeKasl HexxenaTtesibHas XapakTe-
pUCTUKa, KOTopas OT/IMYaeT ero oT APYrux nrogew
COOTBETCTBYHOLLEN KaTeropuun, Mbl MOXXEM CYECTb
€ro UCMNopYeHHbIM, OMacHbIM UK cnabbiM. B aToM
CNyyae B HalLMX rnasax couuasbHblil cTaTyc aTo-
ro yenoBeKa CHMXaeTCs, a caM 4YenoBek obecle-
HuBaeTcs. M BOT YenloBeK, KOTOPbI MOT 6bl JIErKO
yyacTBOBaTb B 06bI4YHOM COLMaNibHOM B3auMOAeN-
CTBUW, CTAHOBUTCS obnajaTesieM CTUrMbl — HeXe-
natefibHOW OT/IMYUTENBHOMN YepTbl, KOTOpasi MOXET
npuBeneyb K cebe BHUMaHUE Y MPUBECTU K TOMY, YTO
Apyrue ntoaM OT Hero oTBepHyTcs. PesynbtaTom
CTUrMaTu3auum CTaHOBATCS pasfiniHble BUAb! AUC-
KPUMMHaLMM CO CTOPOHbI OKPYXaloLLMX YenioBeka
ntofen, kotopble ahPEKTUBHO, XOTS YaCTo U He 3a-
JYMbIBasiCb, YMEHbLLAIOT €ro XXW3HeHHble LIaHChbl
W CKNOHHbI MPUMUCbIBATb €My LUMPOKUIA CMEeKTp
HeJOCTaTKOB Ha OCHOBE OfHOW UCXOAHOWM 4epThbl.
B ppesHen peumn «CTurma» o603Havana 3Haku,
KOTOpble Bblpe3asnvucb WM BbIKUranucb Ha Tene
yenoBeKa W ykasblBasiv Ha TO, YTO UX HOCUTENDb 6bl
paboM, NPecTYNHWKOM WX npepaTenemM, Mopoy-
HbIM Y€/IOBEKOM, PUTYanibHO OCKBEPHEHHbBIM, KOTO-
poro crnepfoBarno nsberatb, 0CO6GEHHO B OOLLIECTBEH-
HbIx MecTax. CerogHs, cnegys Teopun E. Goffman,

TEPMUH «CTUIMa» UCMOJIb3yeTcs ANt 0603HAYEHNS
KayecTBa, BblAlOLLEro Kakoe-To NOCTbIgHOE CBOW-
CTBO MHAMBMKZAA, NPU 9TOM CaMO MO cebe KayecTBO
He ABNSAETCS HW NNECTHbIM, HU MOCTbIAHbBIM.

B. Link u J. Phelan koHUenTyannaupyot cturmy
KaK pesynbraT npolecca, B KOTOPOM LeNcTByeT
COBOKYMHOCTb M3 NATU B3aMMOCBSI3aHHbIX COCTaB-
nawwwmx [2]. NepBas cocTaBnAwLLasa 3aK/oyaeTca
B TOM, YTO NIKOAN MAEHTUDOULMPYIOT U MapPKUpPYHOT
yesioBeYecKne pasnmuusl. BaxHo OTMEeTUTb, YTO
CYLLECTBYET coLMalbHbIA npouecc oTéopa, onpe-
OeNnsoLWnIi, Kakme pasnyms CYNTatoTCa 3HaUYUMBbI-
MW 1 UMEIOLLIUMU MOCNeACTBUS, @ Kakue HeT. BTo-
pasi cocTaBfsilowasl CTUrMbl BKJIHOYaeT MpoLecc
cTepeoTUnuaauunmn, B KOTOPOM MapKMpoOBaHHOMY
YesioBeKY MpPUMUCbIBAlOTCA KaKue-mbo Hexerna-
TeNbHble XapaKTepucTuku. TpeTbs cocTaBnsAwoLLas
3aKJ/ltoyaeTcs B TOM, YTO rpyrnna, Npou3BoAsLas
MapKMPOBKY, OTAENSAET «UX», TO €CTb CTUrMaTU3N-
pOBaHHYO rpynny oT «Hac». YeTBepTasi cocTaBs-
towast — CTUrMaTM3npoBaHHbIe AN CTaNKMBatoT-
Csl C [UCKPUMWMHAUMEN U NOoTepen cTaTtyca. Takum
o6pa3oM, Korga nogei MapKupyroT, OTAenstT
N MPUMUCbIBAOT UM HeXenaTtesibHble XapaKTepu-
CTWKM, CO3[aeTca 060CHOBaHME 415 UX feBalibBa-
U1K, OTBEPXKEHMUA N UCKNOYeHMA. HakoHeL, He Mo-
XKeT 6bITb CTUrMaTU3aLUMn 6e3 NATOro KOMMOHEHTa
CTUIMbl — MpoOsIBNEHUs BNacTu. Bnactb obecne-
YmBaeT MepBble YeTblpe COCTaBMAKOLWME, a Te, KTO
HaxoAUTCA B MOJIOXEHUN HeJoCcTaTKa BNACTU, He
MOryT HaBsi3blBaTb APJIbIKW, CTEPEOTUNbI UK MO-
Tepto cTatyca. ABTOpbI MosaratoT, YTO MpoLecchl
cTUrMaTusaLmm UMeLOT ApamMaTUyecKoe 1, BEPOST-
HO, HeLOOLIeHEHHOE BIUSAHWE HA pacrnpepefieHne
YXN3HEHHbIX BO3BMOXHOCTEN NOAEN.
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dnunencuss — ogHO M3 Haubonee pacnpocTpa-
HEHHbIX HEBPOJIOrMYeCcKnx 3abonieBaHni, OT KOTO-
poro cTtpagatoT okono 50 MUNSIMOHOB YeNnoBeK BO
BceM mupe, B Poccuiickonn depepaumm — OKoJO
500 Tbicsay yenosek [3-5]. 3To 3aboneBaHue co-
CTaBSIET 3HAYUTENIbHYIO YacTb 6pemMeHn 6ones-
HeWn, a KOIMYeCTBO JIOLEN C ANuiencuen B Mupe
MOCTOAHHO pacTeT [6]. Mpu aToM 6pemMa anunencum
CKagblBaeTCsA Kak U3 NpsAMbIX NOCNeACTBUIN 3a60-
NeBaHus, Tak U U3 BbICOKOW KOMOPOUAHOCTM 3Mu-
Nencum ¢ COMaTUYECKUMU U NMCUXMYECKUMU pac-
cTpoicTBamu [7-9], a Takxe 60siee BbICOKUM MO
CpaBHEHMIO C O6LLEN nonynsunen cymumaanbHbIM
puckoM [10, 11]. Mpu 3TOM aNMAencus Ha NpoTsXe-
HUW BCeN UCTOPUM YenoBeyecTBa 6bisia OgHUM U3
caMbIX CTUrMaTU3MPYIOLLMX 3a6onesaHni [12-14].

Llenb wuccnepoBaHUA: CUMHTE3 COBPEMEHHbIX
JaHHbIX O MPUPOAE U NOCNEACTBUSX CTUTMbI MpU
anNunencun, a TakxKe CpaBHEHME MOAXOAOB K eé
NPeBEHLINN N KOPPEKLMN.

MATEPWUAJNDbI U METO/[ bl

KomaHgon aBTOpoB Obisl NpoBefeH 0630p ny-
61MKaLuMi, B TOM 4ncne MoHorpaduin, NoCBsLLEH-
HbIX NpobrnemMe cTMrMaTusauuu npu SMNUIENCUN.
PaccMoTpeHbl nCTopuyeckmne acnekTbl NpobnemMbl
cTUrmMaTmsaLnmn anunerncumn, COBpeMeHHoe cocTos-
HWe Npo6neMbl, @ TaKXXe YCUIua, npeanpuHnMae-
Mble rno6anbHbIM COOOLLECTBOM AJ19 €€ NPeOLone-
HuA. B 06LLen COBOKYMHOCTU NpoaHann3mpoBaHbl
M 0606LeHbI cBeAEeHMA 51 UCTOYHUKA NUTepaTypbl.
Tak>xe n3yyeH MaccuB 3aKoHofaTenbcTea Poccun-
ckon ®epepauumu, Bktovarowmin 103 npaBoBbIX
akTa (peaepanbHble 3aKOHbI, NocTaHoBNeHNs [Mpa-
Butenbctea Poccuiickon ®epepauun, npukasbl
(henepanbHbIX OpraHoOB UCMOJIHUTENIbHON BNacTu),
CoZepXalymnx yroMmMHaHue anunerncumn.

PE3YJIbTATbl U OBCYXAEHUE

UcTtopusa cturmatusauum anunencuu. B gpes-
HeM Erunte n MeconoTaMmum Bpauu cumtanu anu-
Nnerncuto 3HakomM 60)KecTBEHHOro HeaoBOJIbCTBA,
BbI3BaHHOIO BTOPXKEHMeM aeMoHa [15]. B camom
paHHEM MUCbMEHHOM OMUCAaHUM 3TOF0 COCTOSIHUS,
patnpyemom npumepHo 1050 rogom f[o Hawen
3pbl, BaBU/IOHSIHE Ha3blBaNM ero «MUKTY» (miqtu)
unu «nagydas» 6onesHb [16]. OcHoBHOM 3agaveit
Bpaya 6blJ10 YMUNOCTUBUTL 60ra unun nsrHatb ge-
MOHa, KOTOpbI «OBMagen» TefioM 60/bHOro ¢ no-
MOLLbK MOSIUTB 1 3aKJIMHAHUNA.

YnomuHaHme 06 anunencumM  BCTpevaeTcs
n B EBaHrenuu ot cB. Mapka u cB. Jlyku, rae onu-
CaHO Kak oTeL, NpuBen pebeHKa K XpUCTY, TaK Kak
TOT OblJ1 «O4EPXKNM OYXOM HEMbIM: T4e HWU CXBaTbl-
BaeT ero, MOBEepraeT ero Ha 3eMJIto, 1 OH UCMyCcKaeT
MeHy, U CKpexeLleT 3y6aMun CBOMMMU, U LEMEHEET»,
M Kak Tonbko Manbumk ysupen Uwucyca «gyx co-
TPAC ero; OH ynasna Ha 3eMJ1t0 U Banssics, Ucnyckas
neHy». Mucyc ckazan: «Tbl, fyX, 3N06HbIA 1 TEMHbIN,
3aK/IMHato Tebs, BbINAM U3 HErO U HUKOTAA He BXOAM
BHOBb». Ml fyx 3aKkpuyan, v Bbllen U3 Tena mMasb-
yMKa, a TOT ynan M «cAenancs Kak MepTBblii», HO,
korga Mucyc B3sin ero 3a pyky, Masibu4mMK OYHYJICS.

STuMonorus cnoea «3nunencus» Npoucxoant
OT rpeyeckoro cnoea «epilambanein», 4To 03Haua-
€T «CXBaTblBaHWe, YTO-TO BHE3AMHO Hanagarollee
Ha 4yenoBeka». BHesanHo cnyvatowmecs He nog-
JatoLLMecs NeYeHNto NpUCTynbl C NOTEPeN Co3Ha-
HUSA U Cy[oporaMm Ha MpPOTSXEHUU TbiCAYENeTUin
Jenann snunerncurd 0CobeHHO Mnyrarolen m oT-
TanKkuBatoLLlen, ewe 6onblue oTyyXaass 601bHOro
OT obLecTBa. He MeHee cTpalliHbIMK 41151 OKPYXXa-
FOLWMX BbIrNSAENN MOCTNPUCTYNHAsA CMyTaHHOCTb
nnun GokarsbHble NPUCTYMbI C HApYyLUEHWEM CO3Ha-
HUSA U aBTOMaTM3MaMW, Korga 60/IbHOM Ben cebs
Heaf,eKBaTHO W, HEpPeAKO, arpeccMBHO, coBepLua
CTPaHHble ABWKEHUS, MOl HaBpeauTb cebe 1 OKpY-
YKaroLWwMM 1 BbITMISLEeN Tak, Kak 6yaTo 6biN «3axBa-
yeH» KakoW-To uyxkaow cunoit [17]. Mpupopa aToi
npegnosiaraemMoi «Cusbl», CTOsILLEN 3a NpUCTyna-
MW, CO BPEMEHEM MeHsINacb, U ee MHTepnpeTauum
OTpa)katoT UAEN N CUCTEMbI BEPOBaHWM, Nonynsp-
Hble NN GOMWHUPYIOLWME B TOT UM MHOW UCTOPU-
yeckuii nepuog [17].

B TpakTate «O cBsiLLeHHOW 60n1e3HM», NPUNUCHI-
BaeMOM 'mMnnokpaTty u HanncaHHoM B 400 I. fo H. 3.,
aBTOp NuLIET: «H Bepto, YTO aTa 60ne3Hb He 6onee
60)KeCTBEHHA, YeM Ntobast Apyras 60/1e3Hb; y Hee Ta
e NPUpPOoAA, YTO U Y ApYyrux 3aboneBaHuni, U CXO4-
Hble NpuYunHbl. OHa He MeHee U3neynma, Yem Apy-
rme 3aboneBaHus, 3a UCKJTHOYEHMEM CIlyYaeB, Korga
B TeYeHWe OIMTESIbHOr0 BPEMEHM HAaCTOJIbKO YKO-
peHunack, YTO oKasblBaeTcsl 60siee MOLLHOW, YeM
NPYMEHSAEMbIE JIeKapCTBa... MO3I ABMSIETCA NpUyun-
HOW 3TOro COCTOSIHUMS, KaK M Apyrux Hambonee ce-
pbesHbIX 3a6oneBaHuit» [15)]. Bo Il B.H.3. [aneH Bbl-
CKasblBaeT MbIC/b O TOM, YTO BCe aNuIenTuyeckKme
NPUCTYNbl CBSA3aHbl C MOPAXXEHUSIMU MO3ra, KOTo-
PbIt MOXET 6bITb MOBPEXAEH KaK caM Mo cebe, Tak
N OMNocpefoBaHHO MPU MOPaXXeHUW APYron 4actu
opraHusma [15]. Takum o6pa3oM, BO BpeMeHa aH-
TUYHOCTU anusencus 6osblLle He paccMaTpuBaeTcs
KaK peaysibTaT CBEPXbECTECTBEHHOIO BO3AENCTBUS,
a CBA3bIBAETCS C eCTECTBEHHbIMMW NMPUYNHAMMN.
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OpHako, HeCMOTpPS Ha [OCTUXEHUSA OpPeBHUX
Bpayen B nsydyeHuu anunerncuun, CpegHue Beka no-
pPOXAAT U KYNbTUBUPYIOT LeNbln psg Mudos 06
anNunencum, Kotopble MPOYHO YKOPEHSAKOTCS B CO-
3HaHWUM o6LLecTBa. ANUIIENCUIO HAYNHAIOT CYMTaTb
3apasHblM 3abosieBaHWeEM, 60JbHBIX W30NUPYIOT
B OTAE/bHbIX MOCENEHUsIX, C HAMU He eAsiT N3 O4HOWN
Tapenku 1 He NbT N3 OAHOM KPYXXKU U CUMTAIOT UX
«HEYUCTbIMU», a NOOOK, KTO NpUKacaeTcs K TakoMy
YyenioBeKY, N0 MHEHWUIO OKpYXXatoLmx, CTaHOBUTCSA
n06bluein nemoHa [18]. Mpu 3TOM 3apasbl MOXHO
6b110 M36eXaTb, «MJIOHYB 06paTHO» Ha 6ONbHOro
[17]. B cpeaHeBeKkoBbe BCe 60/1€3HN CUMTANUCH Ha-
KasaHWeM 3a rpexu, HO anunencuss 0CO6eHHO Bbl-
Jensnacb Ha 9ToM (OHe, TaK KaK CYMTanoch, YTo
YKEPTBbl 3TON 60Me3HN HaxoASATCA MO BaCTbo
CBEpPXbeCTECTBEHHOMO CYLLECTBA, Ybs BOJA OUKTY-
eT UX NOBeAEeHNE, U NX CUNTANN OLEPXKUMbIMU 311bl-
MK gyxamu [19].

Ha npoTshkeHun BCen UCTOPUM MOYTU BO BCEX
KynbTypax anuaerncuto cynuTanu Yem-To, Yero cine-
AyeT 60ATbcA, U3beratb M ckpbiBaTb [16]. BnnoTb
0o XIX B. MHOrMe penvruosHble U MeguUnHCKue
aBTOPUTETbI cyMTanu anunencuro GopMon onep-
YXMMOCTM AbSIBOSIOM, U 3TO MHeHMe 6bisio pacnpo-
CTPaHEeHO KaK cpean 06pa30oBaHHOro, Tak U cpeau
Heo6pasoBaHHOro Hacenenusa [20]. B 1873 r. John
Hughlings Jackson, oaunH 13 nepebix Bpayen Hawu-
OHaNIbHOWM 60/IbHULbI 471A NapasIn30BaHHbIX U 3MNu-
nenTukoB BT. JIOHAOHE Ha OCHOBE CBOMX OOLLMPHbIX
KJIMHUYECKMX HAabNOLEHNA fan 3HaMeHUTOe ornpe-
JeneHue B XypHane «Lancet»: «3nunencua — aTo
Ha3BaHWe AN cly4vaes, Korga npomcxoauT BHesarn-
Has, YypeaMepHas, 6bICTpas U IoKanbHas paspsiaka
ceporo BellecTBa» [21]. 3To 6bina nepeas HEMPOH-
Has anekTpuyeckasa Teopusa anunencun. K cepeau-
He XIX B. anunencus cymMtanacb «eCTeCTBEHHbIM»
3abosieBaHMEM, OfHAKO Npeobnafano MHEHUE, YTO
UM 3aboneBaloT MOTeHLManbHO OMacHble U AeBU-
aHTHbIE NIFOAM, KOTOPbIX B HEKOTOPbIX Clly4Yasax He06-
XOAUMO M3onupoBath [17]. Anunencuio oTHOCUIIM
B rpynne HacnefCcTBEHHbIX 3ab60ieBaHWIA, MpUBOAS-
LLMX K NMPOrpeccMBHOMY yxyflieHuto (aerpagauum)
(n3KnYeckoro, NCUXMYECKOro U MOpasibHOro CoCTo-
AHUA cTpagatoLlero nHamemnayyma. Cumtanocn, 4to
YesIoBEK C anuencuen He NoaAXoaAnT AJst O6LLEeHUS
B CBETCKOM OOLLECTBE U A0/MKEH ObiTb UCKJIHOUEH
n3 Hero [20].

Bnnotb go cepeamHbl XX B. CyLLLEeCTBOBaNO MHe-
HUWe, YTO NKAM C aNunencruen UMeroT XapaKTepHble
«3NuenTonaHble» YyepTbl XapakTtepa. launeHToB
C anunercuen xapakTepnsoBanm Kak caMmoyBepeH-
HbIX M 3TOUCTUYHbIX, MPETEHLNO3HbIX M HECTabWUIb-
HbIX, UX 0ENCTBUSA OLLeHUBAN KaK «M3BpalLleHHbIe,

CTpacTHble U aMopalsibHble», @ UX NpeAcTaBNeHUs
0 [006pe M 3516 4acTo Kak «pacrnjblBYaTble», YTO
B Lle/IOM paccMaTpuBanocb KakK MpU3HaKu «Ha-
CneAcCTBEHHOW Aerpajavpytrowien npegpacnoso-
YKEHHOCTM», UX CUYMTANU «TPYAHbIMU ANA YKUSHM
1 YacTo 6ecrosieaHbIMK Kak paboTHUKOB» [22]. Emil
Kraepelin nucan, 4To anunencusi CONpoBoOXXAaeTcs
TYronoABWMXXHOCTbLIO MCUXMKK, OcnabrieHnem nams-
TW, CY)KEHMEM Kpyra MHTepecoB, 3rOM3MOM U CUU-
Tas, YTo 6ONBbLUMHCTBO 60JIbHBIX MOCTENEHHO MpU-
XO[AT B COCTOSIHME «CBOEOOPA3HOro craboymMus»
[23]. AmepukaHckuin ncuxumaTp Leon Pierce Clark
yTBEpPXAan, Yto 60NbHON anufencuen crpagaet
OT gedekTa NMMYHOCTH, KOTOPbIV AenaeT UHaMBUAA
HECMOCO6HbIM K coLManbHOM agantauuum U Hop-
MasibHOW B3POCION XU3HW. 10 ero MHEHWIO, oAU
C anunerncuen LEMOHCTPUPYIOT NabUNbHOCTb Ha-
CTPOEHUSs, BANOCTb, Ae3afanTaunio, CKIIOHHOCTb
K BCrbILIKaM rHeBa U OTCYTCTBUE TOBApULLECTBA,
3aMKHYTbl U 9MOLIMOHANIbHO U CeKCyanbHO Hepo-
pa3BuUTbl M NOCTEMNEHHO, KaK UHTENNEKTyaNbHO, Tak
N 3MOLMOHANBbHO, AerpagupytoT U MOrpyxaroTcs
B TaK HasblBaeMylo 3MUNENTUYECKYIO AEeMEHLUIO
[17, 24]. Hepenkoe coueTaHue anunencun m ywm-
CTBEHHOWM OTCTaNOCTU, BO3MOXXHO, TaKXe Crocob-
CTBOBasIO 3aKpernyieHnto B OOLLECTBEHHOM CO3Ha-
HUM HannuMsa B3auMMOCBS3UM MeXAy 3TUM ABYMS
cocTosHuamm [17].

Ha npoTsxxeHnmn 6051ee Beka B KPUMUHOIOrNYe-
CKMX Kpyrax 6blia pacrnpocTpaHeHa MbiIC/lb O Mo-
BbILUEHHOWN arpeCCUBHOCTU N MPECTYMHbIX HAaKJIOH-
HOCTSIX OONbHbIX 3nuiencuen. 3HAYUTENbHbIN
BKNaZ B 3TU rnpepacrtaBfieHns BHec Yesape Jlom-
6p030, KOTOPbIN cYMTas, YTO Anusencus ABnseTcs
JereHepaTuUBHbIM 3abosieBaHUEM, BO3HUKAOLLMM
B pe3ynbraTe AgedekTa B pa3BUTUM LiEHTPasIbHOM
HEPBHOW CUCTEMbI, U YTBEPXKAAJI, YTO KaK 60/IbHble
anunencuen, Tak u NPeCTYNHUKN ABASIOTCA aTaBu-
CTMYECKNUMWN TUMNaMK, TO eCTb «3BOJTOLUMOHHbBIMMU
nepeXxmntkamm» 6osee NPUMUTUBHON CTagun Yeno-
Beueckoro passuTusa [17, 20].

C 1889r. B CoegmHeHHbIx LllTaTax agBokaTa-
MK 6bIs1I0 nogaHo 15 anennauui, B KOTOPbIX Ha-
NMymne anunencum y nogo3peBaemMoro B yoMncTBe,
HenpeayMblLL/IEHHOM YOUCTBE WM XyJIMFAHCTBE
MCMNOIb30BanNoCh 3alNTON NS CMArYeHUss Npuro-
BOpa B CBSI3U C TeM, YTO MegULMHCKME Uccnepno-
BaTenu npegnonarann Hanuume npuUYMHHO-CRes-
CTBEHHOWN CBA3W MEXAY BUCOYHOWN anunerncuen
N CKJIOHHOCTbIO K Hacunuto. Hanuune y o6BuHsE-
MOro MpUCTYnoB C aBTOMaTU3MaMu UCMosib30Ba-
NoCb 3alMUTON ANA YMEHbLUEHUS OPULNYECKON
OTBETCTBEHHOCTU NO KpawnHen Mepe B 12 cny4vasax
O6GBUHEHWUIA B HACWUJIbCTBEHHbIX MPECTYMNJIEHUAX
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c 1977 r. [25]. B pe3ynbTaTte, BONPOC O BO3MOXHO-
CTW CMSITYEHUss HaKasaHuA B MOLOOHbIX Clyyasx
notpe6oBan BMeLlaTenbcTBa akcneptos. 20 map-
Ta 1980 r. B beTecae, Wwrat MapuneHg, no4 arngon
AmMepukaHckoro doHaa anunencum n HauynoHanb-
HOMO0 WHCTUTYTA HEBPONOrnMYecKmnx, KOMMYHUKa-
TUBHbIX HapPYLLEHUN N UHCYNbTa COCTOSANOCH 3ace-
JaHne komuceum us 18 annnenTosioroB Co BCEro
Mupa. lNpeacrtasutenn 16 nporpamMmm no N3yyeHuto
anunencuu ns CLUA (B yHMBepcuTeTax BUpaxuHuuy,
BawwuHrtoHa B Cnatne, MuHHecothl, IOTbl n Kanu-
dopHun B Jloc-AHI)Kenece; a TakXe B YHUBEPCU-
TeTax [ptoka, [xoHca XonkuHca u Mens; Mepu-
LMHCKOM Konnemxe [hXopgXun, yHuUBepcuTeTe
BawwuHrtoHa B CeHT-Jlynuce, [leTcKOM MeauLMH-
CKOM UeHTpe bocToHa 1 anunenTu4yeckom oTgere-
HUM HaunMoHanbHOro MHCTUTYTa HEBPOJIOTMYECKUX
N KOMMYHUKATUBHbIX HapyLeHWA W WHCYNbTa);
Kanagbl (MoHpeanbckasi 6onbHuua HoTp-Aam);
lepmaHun (CBo6oAHbIV YyHUBEpcUTET bBepnuHa);
WUtanumu (KnuHuka Heeponoruka BonoHbs); n Ano-
HuK (HaumoHanbHbIi LeHTp anunencum Cuasyoka)
Bblbpanu 19 naumMeHTOB, Y KOTOPbIX Mpegnonara-
JIOCb arpeccuBHOe NoBefeHWe BO BPeEMS MPUCTY-
noB, U3 rpynnbl npumepHo n3 5400 naumeHTOB
c anunencuen. MNocne TwaTtenbHOro HabnaeHUs
W aHann3a KOMUCCUS NpULLIa K BbIBOAY, YTO npak-
TUYECKN HEBO3MOXHO, YTOObI YENIOBEK MOI COBEp-
WNTb Y6UiACTBO (MK aHaNornyHble AenNCTBUS) BO
BpeMs nNpucTyna: «AKTbl arpeccumn TpebytoT cepumn
nocrnenoBaTesibHbIX U YCTOMUYMBBIX ABUXEHUN, Ha-
npaBJIeHHbIX Ha ONMpeAeNneHHyo Lenb. Takum obpa-
30M, OHM NPOTMBOpPEeYaT NPUPOLE IANUNENTUYECKUX
aBTOMaTU3MOB» [25].

Taxkenbiv yaap no NHOASAM C anunencuemn HaHec-
Na eBreHmnKa Kak yyeHue 06 ynyylleHnn YenoBeka
npu NMOMOLLM UCKYCCTBEHHOrO 0THOpa, NpM3BaH-
Hoe 60pOTbCA C ABMIEHUAMU BbIPOXAEHUA U U3-
6aBUTb OOLLECTBO OT CTpajarolmx ypoacTBaMu
NN ywepbHbix UHOMBMAOB. B pesynbraTe 6bin
NPUHAT Uenbli psafg orpaHUYUTENbHbIX 3aKOHOB
N MNpaBuW/, KOTOpble OCHOBbIBANIUCL Ha yb6expae-
HUW, YTO BNUMEncus ABNAETCA HacNeACTBEHHbIM
3abonesanvem [17]. LUBepgckmi 3akoH 1757r.,
JenctesoBaBLwni 6onee 150 net, 3anpewan 601b-
HbIM 3aMnunencuen BcTynatb B 6pak [26]. B 1895T.
KOHHEKTUKYT cTan nepBbIM LUTATOM, MPUHABLLUUM
«EBreHNYecknin 6payHbll» 3aKOH, 3anpeLya.-
LWKMKA BCTyMJieHMe B 6paK nuuam C anuiencuen.
K 1914 r. aTOT 3aKOH NpUHANW elwe 12 wWTaToB.,
W panee uMx YMCNO MPOAOS/HKANO pacTu, U Jaxe
B 1952 r. ceMHaguaTb WTATOB 3anpeLanu 6pak
noasam ¢ anunencuein [27]. B HeKoTOpbIX LWTa-
Tax CTOPOHHMKW €BreHMKM 3alunun ewe fanblue,

Y3aKOHMB CTEPUN3ALMNIO — MEepBbIf 3aKOH O CTe-
pununsauum 6o11 NpuHAT B MHanaHe B 1907 r.

WcTopus anunencum — aTo B TOM YNCIE U UCTO-
pusi CTUIrMbI, @ MUbbI, OKpYXXatoLme 3Ty 60/1e3Hb,
npuvBenn K 4YpesBblyalHO CTOMKOMY MpeacTaB-
NEHNI0 06 3MWIEeNncuMn Kak O HEKOEM MO30PHOM
N HenpuemMneMoM pacctpouncTtee. LLnpokun gua-
NnasoH M3bSAHOB pPacnpoCcTpaHAeTCA Ha CTUrMaTu-
3MpoBaHHbIe TPynnbl — HanpuMep, CBA3b MexXay
anunencuein M MNPecTYnHbIM WM arpeccuBHbIM
noBeAEeHNEM, a HayYHble 3HaHWS, MHOTAA CNOPHbIe
nnn ycTapesLUne, NEPEHOCATCA B HeraTUBHbIE 06-
LLLeCTBEHHbIE KOHHOTauumn [28]. MHorne n3 aTmx
MUDOB, 3a6NYXKAEHUA U YHUUMKUTENbHbIX Npen-
CTaBJfIEHUI XWMBbI U MO cen AeHb. Hegapom B ya-
CTO UUTUPYEMON pefaKLMOHHOW cTaTbe B XypHa-
ne The BMJ «HeBponor» Rajendra Kale Hanucan:
«McToputo annnencmm MOXHO pe3roMMpoBaThb Kak
4000 neT HeBeXecTBa, CyeBepU U CTUrMbl, 3a
koTopbiMn cnegosanu 100 net 3HaHUK, cyeBepui
n cTurmbl» [29].

CoBpeMeHHoe cocTosiHue npobnembl. B Heko-
TOPbIX permoHax Mupa Mudbl 06 anunencumn oco-
6eHHO TpPyAHO caatoT no3uuyun. Tak, B cuctematu-
yeckoM o0630pe, npoBegeHHoM M. Kaddumukasa
N Konneramu no 23 uccnefoBaHUsAM CTUrMaTusa-
UMM B cTpaHax cy6caxapckoin Adpuku [30], 6b110
BbISIB/IEHO, YTO B 9TOM pervoHe NtoAu, CTpagaro-
Lme anuiencuen, 1o CUX NOp HEPEAKO cuMTaroTCa
6e3yMHbIMU. Kak npnymHa 60n1e3Hu yKasblBanmcb
KONAOBCTBO WM OAEPXUMOCTb IEMOHAMMU U 3/1bl-
MU AyxamMu. Snunencusi Morna pacueHuBaTbCs
KaKk ncuxumyeckoe 3aboneBaHue, 3abonieBaHue
KpoBW («y Ntofiel, CTpajatoLmx anunencuen, cna-
6asi KpOBb»), 3ab60neBaHVe, NepeaatolLieecs: Yyepes
cntoHy. CuntaeTcs, YTo NOAM C aNunencuen 3apas-
Hbl, He JO/KHbI BCTYNaTb 6pak, AeTAM C anuaencu-
eVl He cnejyeT urpatb CO 340POBbIMU AeTbMMU, OHU
JOMKHbI YYUTbCA B OTAESbHbIX LIKOAX UK Knac-
cax. Bbicokas pacnpocTpaHEHHOCTb HaknajblBae-
MOMW CTUIMbl 6bl1a XapakTepHa AJ151 06LLEeCTB C HU3-
KON OCBefOMIIEHHOCTbIO 06 anunencun, 6onee
HU3KMM YPOBHEM 06pas0oBaHMsA U COLNanbHO-3KO-
HOMMWYECKUM MONOXEHNEM, ANSA NIOAEN, MPOXMNBA-
OLUMX B CENbCKON MECTHOCTHU, a TaKxKe NpuHaae-
XaLLMX K HEKOTOPbIM PeSIrno3HbiM rpynnam [31].

D. Schmidt n S. Shorvon B cBoel kHure «The End
of Epilepsy? A history of the modern era of epilepsy
1860-2010» [20] oTMeuaroT, YTO KOHEYHO, TaK Ha-
3blBaeMasi MHCTUTYUMOHaNW3MpoBaHHass CTUrMa-
Tusauus (no onpegenexHnto BO3 - ato nosuuus
0o6LecTBa, BOMJOLEHHAs B €ro 3aKoHax U cTaTy-
Tax), ocTasiacb B MPOLUIOM U 3aKOHOAATENbCTBO
3allmILaeT foden ¢ anunencuen, a U3MeHeHune
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coumanbHbIX YCTAHOBOK B OTHOLLUEHUW 3NUENCUn
3a nocnegHue 40 neT ABNAETCS BeCcbMa 3Hauu-
TeNnbHbIM. TeEM He MeHee, Npobnema cTurMaTmsa-
LMK ocTaeTcs BO MHOIMOM HepelleHHOW. ABTOpbI
NPUBOAAT AaHHble O TOM, 4To B 'epMmaHun 15% po-
avTenen Npeanoysnv 6bl, YTOObI UX AETU HE Urpanm
C pebGeHKOM, CTpagaroLwmum anunencuen. Ita uud-
pa coctaBnsieT 72% B TarBaHe u Kutae. B Hurepuu
47% yunTenem cuumTaroT, UTO AeTU C anunencuen
6e3yMHbI, 32% BepAT, YTO anunencus 3apasHa, 27%
npeanoynun 6bl, YTO6bl OHW He Urpanu ¢ Apyrumu
aetbmu. Mo pgaHHbIM 2013 ., B BenukobputaHum
79% nrogen ¢ anunencuen cymtanu cebs xxeptea-
MW ANCKpuUMUHaumn, 40% cTankneanuch ¢ oUCKpU-
MWHaLUMEN NNn NCKNoYeHneM, 1 55% ONpOLLEHHbIX
B3pPOC/bIX 3asABWUIN, YTO OHW He paccKasblBatoT
0 TOM, YTO 60JIbHbI 3AMUIIENCUEN HOBBIM 3HAaKOMbIM
n3-3a cTpaxa HeraTMBHOW peakuun. Onpoc 6osnee
5000 yenoBek B 15 cTpaHax EBponbl nokasan, 4Tto
51% yyBCcTBOBaNU, YTO OHU NOABEPratoTCA CTUrMa-
TM3aumn, a 18% 4yBCTBOBaNW Ce6S CUITIBHO CTUr-
MaTusnpoBaHHbIMKU. BO3 B rnobanbHOM Joknage
«3nunencus. BaxkHelwas 3agada 06LEeCTBEHHOro
3JpaBooOXpaHeHnss» yKasblBaeT, 4YTO AUCKPUMMU-
Hauua B OTHOLUEHUW 3MUMEencuu CyLLecTBYeT Ha
NPOTSXEHUN BEKOB, U, XOTSI HEKOTOPbIE N3 AUCKPU-
MWHaLMOHHbIX 3aKOHOB Obl/IN OTMEHEHbI AeCATU-
neTus Hasapg, ux BAnsiHMe cKasblBaeTcs 4O CUMX Nop
[4]. Tak, pecnoHaeHTbl onpoca ILAE/IBE coo6Lianu
O HanNUuyuu orpaHUYeHun ANg fALen ¢ anuiencu-
el B CBOMX CTpaHax: orpaHU4eHus B LUKOME; TpyA-
HOCTM C MOWUCKOM paboTbl, BCTyNjeHneM B 6pak
N poXAeHMeM feTel; couunanbHas M30nauuuM Cco
CTOPOHbl COO6LLECTBA; AWCKPMMMHALUUA CO CTO-
POHbI CEMbMK U POACTBEHHUKOB. HapyLueHus npas
yesioBeka 4acTo 60siee TOHKME U BKJIOYAKOT CO-
LManbHbI/A OCTPaKu3m, UFHOPMpPOBaHUE Mpu Mpo-
OBVKEHUM NO cnyxbe, 0TKa3 B NpaBe Ha yvyacTue
B LUKOJIbHbIX U 06LECTBEHHbIX MEPOMNPUATUAX, KO-
TOpble CYMTaKOTCS caMo CO6OW pasyMerowMMUCs
ANS [pyrux B COO6LLECTBE.

MccneposaHue, nposegeHHoe B T. CaHkT-[le-
Tepbypre B 2008 r., nokasano BbICOKMIA YPOBEHb
cturmaTtusauum B Poccum [32]: snunencuio 60nb-
WKHCTBO (78,6%) OMpOLLUEHHbIX pacLeHnBanu Kak
Hensneynmoe 3abosieBaHUe, AMArHo3 KOTOPOro
OHM Mpeanounu 6bl ckpblTb (71,1%). C HepoBepu-
€M OTHOCATCA K fiMuaM, cTpajarolum anuiencu-
e, 13,9% onpouleHHbIX. [1Tan yacTb ONpPOLLEHHbIX
(20,1%) He ponyckalT BO3MOXHOCTU 06YydeHus
JeTeln ¢ anunercuen B o6bIYHON LWKone, 15,3% He
NO3BOJSIAT CBOMM [ETSM Urpatb CO CBEPCTHUKAMMU,
cTpagarowmmmn aTumM 3aboneBanHnem. Tonbko 33,5%
OMpPOLUEHHbIX OTBETUAW, YTO FOTOBbI BCTYMWUTb

B 6paKk C 4YesoBeKOM, CTpajarlolum 3anunencu-
ein; 15,5% pecnoHAEeHTOB BblpaXatdT MHEHMKe, 4YTo
noau, cTpagarwme aTuM 3aboneBaHmeM, BOo6LLLE
He AOJDKHbl 3aHMMaTb PyKOBOAALLME LOMKHOCTY;
88,2% ONpoLUEHHbIX OLIEHMBAKOT CBOM 3HAHWUS 06
anunencum Kak HepgocTaTouHble; 83,6% yBepeHbl,
4yTO cpeAcTBa MaccoBOM MHOPMaLMM LOJDKHbI
yaenaTb 60Jiblle BHUMaHMA 3TOW Mpobneme, HO
11,8% cunTaloT, YTO OHU XOPOLUO OCBEAOMIIEHbI
0 Hel, a 15% He BUAAT HeobxoaMMoCTU B 6osnee
nogpo6bHon uHdopmaummn. Jinwb 13,2% pecnoH-
JEHTOB OTBETWUIN, YTO JIOAUN C ANUencuen MoryT
nyTelwecTBOBaTb 6€3 OrpaHUYEHWI.

WccnepoBaHue, NpoBefeHHOE CoOaBTOpPaMM Ha-
cTosilen paboTbl B . MockBe B 2017 ., mokasarno,
yTo 24% MOCKBWYEN CUYMTaAnNuU, YTo anunencumsa —
3TO BUJ NCUXMYeckoro 3aboneBaHus, 57% cuuta-
1T, YTO 3NUMencus — BUA YMCTBEHHOW OTCTasNoCTy,
34% 6081UCb HaxoaUTbCA PALAOM C 6GONbHBbIMU
anunencuen, Tonbko 38% cuuTann anunencuto
naneymmon, 47% Bospaxkanm NpoTUB TOro, YTobbl
nx pebeHoK urpan Uam yuymncst ¢ pebeHKoM ¢ anu-
nencuen, a 57% 6b1n1 NpoTUB HpakKa UX [OYEPU UK
CblHa C YenoBeKOM ¢ anusnencuen [33].

Cuctematnyecknn 063op C. Kwon c coaBrT.
nokasan, 4to mMexgy 1985 mn 2019 rr. ypoBeHb
cTUrmaTusaumMm B pasHblX pernoHax konebarncs
oT 10% (B MakucTaHe) fo 66% (B Mekcuke) [31].
Bo BceM eBpomnenckoMm permoHe 6osiee NnosioBu-
Hbl NIFOL4EN C anufencuen YyBCTBYIOT Ce6SA CTUT-
MaTU3UPOBAHHbIMW — CaMblil HU3KWIA YPOBEHb
B WicnaHum (32%), a caMblit BbicOKMit BO ®paHLum
(66%). B bpasunuu 86% ntogeit ¢ anunencuein co-
06Wunnm 06 aKkTUBHOWN AUCKPUMMHALMMK CO CTOPO-
Hbl paboTtogaTtenen, a 40% yBegoMuUu, 4To 6binu
yBONEHbl M3-3a ux cocTtosiHuA. B Kopee 6onee
NOJIOBUHbI NOAEN C anunerncuen, Kotopble pac-
CKasasnu o0 cBoeM 3ab0sieBaHMM MOTEHLMaNbHOMY
paboTogaTesnto, CoObLUIM, YTO UM He yaanoch Mno-
nyynTb paboTy. B BpuTaHuu noyTtun TpeTb ntogen,
cTpajaroWwmnx 3anunencuen, cYMTaroT, 4YTO M3-3a
601€3HM UM CJIOXXHEe HaTu paboTy. [pn 3TOM 0T-
puuaTenbHOe OTHOLWEHWE K BOJIbHbIM 3NuUencu-
en 6b1no onucaHo B 100% BKHOUYEHHbIX Uccneno-
BaHWU BO BCEM MUpe B Nt060M rpynmne HaceneHuns
(cTymeHTbl, NpenogaBaTenu, paboTHUKM 3[paBo-
OXpaHeHus, Wwunpokas O6LLECTBEHHOCTb U NHOAMN,
CTpagatoLue anunencuen).

R. Mayor c coaBT. B MeTacuHTe3e KayeCTBEeH-
HbIX AaHHbIX 3a 2002-2021 rr. ykasblBaloT, 4TO
OKpY)atolMe 4acTo BOCMPUHUMAOT 60SbHbIX
C anufencmen Kak «ofepXuMblx», HakasaHHbIX 3a
KaKOW-TM60 MPOCTYMOK, «MPOKJATbIX», «MCUXOB»,
3apasHblX, HApPKOMaHOB WK ankoronkos [34].
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B  ®uHnsHaMM  nunoTHoe  UccrefoBaHue
M. Issakainen ¢ coaBT. BbIIBUSIO, YTO NHOAU, CTPa-
Jatolime anunerncuen, UcnblTbiBanan nNpobrembl BO
MHorux cchepax XusHu [35]. Hanbonee yacTtble 6binn
CBA3aHbl C B3aMMOLENCTBUEM C CUCTEMON 3paBo-
oxpaHeHus (73%): yallle BCero JI0aM XanoBanuch,
YTO He YyBCTBYIOT Cebsl yCrblWaHHbIMKU, OTMEeYanu
BbICOKYHO TEKYYeCTb KafpoB, HefocTaToK MHdopma-
LUKN UM COBETOB, a TaKXKe TPYAHOCTM C LOCTYNOM
K MeaMUUHCKUM ycnyram. OKoslo NOSIOBUHBI y4acT-
HMKOB (54%) OTMeTuNIM Npo6rieMbl Ha paboTe, Takue
Kak eé notepsi WAM OTCYTCTBUE MPOABMXKEHWUI MO
cnyo6e. Ha TpeTbeM MecTe okasanucb Npo6siemMsl,
CBsAi3aHHble ¢ ceMbeit (25%), KoTopble YacTo Kaca-
JIUCb MOBbILEHHON Harpysku Ha 65IM3KUX, BbINoJs-
HSIIOLLMX MOBCELHEBHbIE 06513aHHOCTU MO yxoay 3a
nauueHToM. Te, y KOoro 6blan NpUcTynbl, coobLuani
O MOBCEAHEBHbIX Mpo6ieMax 4alle, YeM Te, KOMy
ypanocb AOCTUYb MeAUKAMEHTO3HOW PEMUCCUN.
Mopaenstowee 60nbWKMHCTBO (80%) pecroHAeHToB
CTOJSIKHYNIUCb C NpeAB3sTbIM OTHOLIEHNEM, CBSA3aH-
HbIM C anunencuen, 15% — ¢ npegy6exaeHnem.

S. Hennion ¢ coaBT., uccnegoBaB KynbTypHble
CTEPEOTUNbI MU 0BLLENPUHATbIE NpeacTaBeHUs
0 NoAsX, cTpagarowmx anunencuein Bo GpaHumm,
BbISICHWU/W, UTO KYNbTYPHble CTEPEOTUMbI, CBSI3aH-
Hble C anunencuen, Kak nNpaBuso, HeraTueHbl. Bo
BCeW BblGOpKe Hanbosiee TUMMYHBbIMK accounaum-
AMU C NtoAbMU, CTpadaoWwmMu anunencuen, 6bim
«6esymMuer», «0AepP>KUMOCTb» U «yMCTBEHHas OTCTa-
noctb» [36].

9MoUNOHaNbHOe BO3AENCTBUE CTUrMaTU3aLUN
CO CTOPOHbI coLnyMa ycyrybnsaet puamyeckoe, ncu-
XOJIOrMYecKoe M coumnanbHoe 6pemMs 3MUIENncun.
CTrMa MOXEeT NMpUBOAUTL K HECBOEBPEMEHHOMY
0o6palleHn0 NauMeHTOB 3a MeAUUMHCKOW U Co-
unanbHoi nomoubto [4]. UccneposaHune S. Mlinar
C COaBT. MOKa3aJso, YTo Mnocse yCTaHOBMIEHUS Aua-
rHO3a anusencum naumeHTbl CTaskKMBarTCA C He-
BEXXECTBOM B OTHOLUEHMM CBOEro 3abosieBaHUsA
CO CTOPOHbI paboTopaTenent U Konser, orpaHuye-
HMAMM Ha paboTe, N3MEHEHUEM 06pasa >XMU3HW,
dn3unyeckon 6eCnoOMOLLHOCTbIO Mocne MpPUCTYNa,
pasfiMyHbiMK ¢dopMaMu CTpaxa, OAUHOYECTBOM,
ANCKOMMOPTOM, TPEBOIOM U COMHEHUSIMU OTHOCK-
TeIbHO peakuMn Ha coobLueHne O cBOel 60M1e3HU
[37]. Hepeako cooblieHne 0 601e3HU, B TOM YMC-
ne 6nu3KNUM NOAAM, NMPUBOAUT K HEraTUBHbIM
NocnefcTBUAM, HEMPUSIBHU U Jaxke W30NALUN.
CoceM MOrnu BblKasblBaTb HEMPUSA3Hb KOCBEH-
HO, Hanpumep, Bblpa)kass COMHEHUA B CBOMUX CrMO-
COOHOCTSIX afeKBaTHO OTpearMpoBaTb B Cly4yae
npucTtyna. HesaBMcUMMO OT ycriexa Jle4yeHusa anu-
nercuu, counanbHas U NM4YHaa agantauus nogen

K CBOeMYy 3a60/1eBaHUI0 ABMSIETCSA KJIHOYEBbIM Bbl-
30BOM BO MHOIUX, EC/IN HE BO BCEX, Chepax XKUSHMU.

OpHako npo6nema cTUrMaTusauumuM npu anu-
nencun He ncyepnbiBaeTCsA HeraTUBHbIM OTHOLLE-
HWEeM K MauueHTaM Co CTOpPOHbI obecTBa. bonee
TOro, BHYTPEHHSSI CTUrMaTM3aLus, To eCTb oLyLie-
HWe MauueHTOM YyBCTBa CTblfa 3a CBOe 3ab60/eBa-
HWe, UrpaeT 3a4yacTyto MaBHYH POJSib B CHUXEHU
KayecTBa XXU3HU 60/IbHOTO.

MoHATUE CTUIMbI NPKU 3NUAencun 6bINIo KoHLEemN-
TyanuaupoBaHo Graham Scambler n Antony Hopkins,
MO MHEHWIO KOTOPbIX CYLLECTBYET TaK HasblBaeMasi
«OpTOAOKCasibHasl» TOYKa 3PEHUs, COrNacHoO Ko-
TOPOW BO3HUKAtOLME Yy NMaLMEHTOB C anwuencuei
Npo6neMbl 06YCNOBIIEHbI OOLLLECTBEHHON BpaXkae6-
HOCTbIO K 3TOMY cocTosiHuio [38]. 3Ta Touka 3pe-
HMA 06bIYHO BKJIHOYAET YeTblpe Te3nca, a UMEHHO,
YTO O6LLECTBO HE OCBEOM/IEHO O TOM, YTO TaKoe
anunencus, HeraTUBHO HACTPOEHO K CTpaAatoLLmMm,
CKJIOHHO K ANCKPUMMUHALMOHHBbIM AENCTBUAM MPO-
TUB HUX 1 OTBETCTBEHHO 3a 6OJIbLUMHCTBO NPO6GJIEM,
KOTOpble MPUHOCUT YeNIoBEKY «3anunenTuyeckas
naeHTMyHocTb». OpHako, eule E. Goffman nwucan
0 TOM, YTO CTUrMaTMU3MPOBAHHbIN YESIOBEK CKJIOHEH
NPUAEPXKMBATLCS TEX XKe YOEXAEHUN 06 UAEHTUY-
HOCTM, YTO U «HOpPMasbHOE» BGOJIbLUMHCTBO, a CTblf
BO3HMKAET 13 BOCMPUATUA YE/TOBEKOM CBOUX CO6-
CTBEHHbIX aTPMBYTOB KaK Yero-To NocTblaHoro. Ha-
KnagblBaemMasi CTUrMa OTHOCUTCA K CllydasiM auc-
KPpUMUHaLMK Ntofei ¢ anunencuein Ha OCHOBaHUK
WX npegnonaraemor HenpuemMnemMocTu uUnu Hemon-
HoLeHHocTU. Ho ecTb 1 gpyrasi dopma cTUrMaTmnsa-
LuuW, TaK HasblBaeMas ollyliaemMas CTUrMa, Kotopast
OTHOCMKTCS K CTpaxy rnepep HakfafblBaeMoW CTuUr-
MOM1, HO TaKXXe BKJIHoYaeT YyBCTBO CTblAa, CBSA3aH-
HOe C TeM, YTO6bl 6bITb «3nMnenTUKom» [38]. Bonee
TOro, owyliaemMasi CTurma o6bI4HO MpeaLecTByeT,
a He fIBNsieTCsl pes3ynbTaToOM HeraTMBHOIO OnbiTa
nalueHTa, CBA3aHHONO C Hak/agblBaeMoW CTuUr-
Moi. CaMM MaumeHTbl NpU ONpoce Hepeako Mpu-
3HaloT, YTO MMEHHO ollylllaeMast CTUrMa NpuUBOAMUT
K TPEBOXKHOCTU U HeyBepeHHOCTU B cebe. Hepeako
nalueHTbl C anunencuen BCoM1UHanm o CBoUX He-
raTMBHbIX 9MOLUSAX, CBSA3AHHbIX C YyCTaHOBIEHUEM
[AvarHosa 1 nepexogoM B HOBbI coumanbHbIi cTa-
TYC «3nunenTuKar». ITO MPOUCXOAWUIO NMOTOMY, YTO
OHW oMpeaenany anuIencuo B NepByto o4vepelb
KakK CTUrMaTusuMpytolee COCTOsSIHME: YyBCTBOBANM,
4yTO UM MPUMUCAH CTaTyC MU UOEHTUYHOCTb, KOTO-
pble MOTYT OTAANUTb UX OT «HOPMaJlbHbIX» NHOAEN.
9TO 4YyBCTBO OCHOBbIBA/IOCb Ha UX COOGCTBEHHOM
BOCMPUSITUN 3MUAENCUN U OObIYHO OKasblBasoCb
6onee paspyliMTeNbHbIM OIS XXU3HW JOAEN, YeM
peanusoBaHHasa cTurMa [39, 40].
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[MepeHeclure NpUCTYN NaUMeHTbl C 3Nuencu-
el HepeZKO roBOPAT, YTO YYBCTBYHOT cebsi BUHO-
BaTbIMW, pacKauBalOLWMMUCA U OTBETCTBEHHbI-
MW 3a TO, YTO Hanyranu APYrux Wau NpUYUHUIN
Heyno6CTBa Y/leHaM CeMbW M 6NIM3KUM LPY3bsM:
«MHe Xanb, YTO TaK C/ly4YnsoChb, YTO S ONPOKUHYN
nocyzny vnu cnomasn 4YTo-To, UM UCMOPTUIT XOpo-
WY BEYEPUHKY, WU YTO-TO B 3TOM poge. MHe
»Xanb. PackasiHue, Heypaya U TOMYy MofobHoe»
[17]. B pasHoe Bpems, B pa3HbiX CTpaHax JtoAu ro-
BOPAT: «[lesi0 He B MpPUCTyNax, a B OLLYyLLEHWY Ccebs
Apyrum. 9710 He dum3uyeckass peasibHOCTb, 3TO
ncuxonornyeckmin ap@eKT, KOTOpPbIN HUKyZda He
yxoauT» [41]. « gymato, uto aTo (anunencus) nio-
Xan 60ne3Hb, KOTOpas XOYET MEHS NMPOCTO OMN030-
PUTb... 3TO No3opHas 60ne3Hb» [42], «f yyBCTBYIO
cebs1 U ANOTOM, anunencus NPoTUBHas, Ntoau, 60-
netoLme e rpsasHble, Kak 6yATO OHU MCUXUYECKM
60/bHbIe» [43].

BoNbLIMHCTBO cyMTanu, YTo 4YneHbl obuiecTBa
HeZOoCTaTOYHO WMHGMOPMMPOBaHbI, BpaXXaebHbl
N CKJIOHHbI K HecrnpaBegiMBOW AUCKPUMMUHALMY;
APYruMn cnoBamu, PecrnoHAEeHTbl caMW CKJTOHS-
NIUCb K TPagMLMOHHOWM TOYKE 3peHus. ITOT «OCO-
Oblil B3rNag Ha MuUp» ABNANCA npegpacronara-
OWMM (aKTopoM AJiA TOro, Ytobbl, B MepBYHO
oyepegb, CKpbIBaTb CBOE COCTOSAHME U MeAULNH-
CKWU amarHos ot apyrux [38]. E. Goffman nucan,
4YTO 3a TEPMWHOM «CTUrMa» BCerga CKpblBaeTcs
[BOWHOWM BOMPOC: CYNTAET SiM CTUrMaTU3npoOBaK-
HbIA UHAMBWA, YTO O €ero HEOObIYHOCTHU YXKE N3BECT-
HO OKpPY>KaroLMM UK, YTO O HEWN CTAHET M3BECTHO
B MOMEHT OOLLEHMSA, UIN XXe OH Mpejnonaraer,
4YTO UM O HEW HEM3BECTHO M OHM He cpasy ee 3a-
MeTAT? B nepBOM crnyyae peyb UAET O COCTOSIHUU
CBEpLUMBLLErOCA MO30pa, BO BTOPOM — O Mo3ope
BO3MOXHOM» [1]. Takum o6pasom, nepes nalueH-
TOM C anunencuen BCcTaeT BblI6OpP: MaKCUMasbHO
CKpblBaTb CBOe 3abosieBaHWe WAN MPUBErHYTb
K NoALEPXKe ONN3KUX NIIOLEN, KOSer U HOBbIX
3HAKOMDbIX.

Cnycts 6onee yem 30 net R. Mayor ¢ coaBT. no
pesynbTataM MpoOBeAEeHHOro MeTacuHTesa Bblfe-
NAeT NATb TEM, aKTyaslbHbIX 415 OMbiTa CTUrMaTy-
3auun nrogen ¢ anunencuen [34]:

1. HeraTMBHOE BOCMpUATME 3NUSENCUN O6LLEe-
CTBOM MPUBOAUT K AUCKPUMUHALIMKN U OTTOP-
YKEHUIO;

2. BHYTPEHHME OGBWHEHUS MPUBOAAT K Hera-
TUBHOMY CaMOBOCHMPUATUIO U CTbiAy;

3. CTUrMa BMAEeT Ha MOBCEAHEBHYI XMU3Hb
N CNOCO6CTBYET 3aBUCUMOCTU OT APYruX;

4. cTurma ynpaBrisieTcsi Yepes COKpPbITUE U 13-
6eraHue;

5. noppepxKa co CTOPOHbI ApYruX NOMNesHa, Ho
3aBWUCUT OT MOHMMAHUSA 3NWUIENCUN CaMUM
YeNI0BEKOM U OKPYXXaOLLMMM.

Kakve naumeHTbl Hanbonee noABEpP>KeHbl pu-
CKy camocTurmatmsauun? CornacHo npoBefeH-
HbIM WUCCNefOBaHUSM, peyb MAET O HECKOJIbKUX
rpynnax dakTopoB [44, 45]. BaKHyto posib UrpatoT
KnnHUYeckne hakTopbl: TUM npucTyna (a UMeHHo
HannMyme reHepann3oBaHHbIX MPUCTYMOB), YacToTa
NpUCTYNOB, BO3pacT Hayana 3abonieBaHuUsi, KO-
4YeCcTBO MPUMHMMAEMbIX MPOTMBOIMUAENTUYECKUX
npenapaTtoB M Hanuuyme Mo6o4YHbIX 3DPEKTOB.
Cpegu coumnanbHo-gemMorpaduyecknx GakTopos
BbIAENAOTCH: HU3KMI COLManbHO-9KOHOMUYECKNIA
cTaTyc (HU3KUe [oX0oAbl U HEBbICOKMIA ypOBEHb 06-
pa3oBaHusl), MONIOLO BO3PacT, OTCYTCTBUE CEMbH,
NpoXuBaHMe B CeNbCKON MECTHOCTU. U, HakoHeL,
coumanbHo-Ncuxonormyeckne GakTopbl: HU3Kas
caMooLeHKa, H13Kas caMo3PdeKTUBHOCTb U HU3-
Kasi NpPUBEPXXEHHOCTb NIEYEHMIO, HU3KOE KayecTBO
YXM3HK, TPEeBOra u fenpeccus, HM3Kas coumanbHas
NoAJEepPXKKa, yPOBEHb 3HAHMI 06 anNuencum.

be3ycnoBHO,  CyLIeCTBYHOT  3HauuUTeNlbHble
pasnuMuust B BOCMPUATUW CTUIMbl Cpeau ntomen
C anunencuen B pasHbIX KYbTYPHbIX KOHTEKCTax.
OpHako BCE >Xe 6Oblna BbiIB/IEHa CyLleCTBEHHas
reTeporeHHOCTb B MCCMefoBaHMAX W3  pasHbIX
reorpaduyeckux pernoHos [44], n, Hanpumep, cy-
LLLeCTBYIOT [laHHble O TOM, YTO GaKTopbl NCUXMYe-
CKOro 310pOBbSl MOTYT OKa3blBaTb 60siee CUIbHOE
BAUAIHME, YEM KYNbTYpHble [46)].

Jliogsam ¢ anunencuen HyxKHa nogpepxka ans
TOro, YTo6bl MPOTUBOCTOATbL CYLLECTBYIOLWMM He-
raTUBHbIM CTEpPeOTMNaM WM YMEHbLMUTb WX OMbIT
cTMrMaTMsaumm Kak Ha rnobanbHoM, Tak U Ha UH-
AMBUAYanbHOM ypoBHe [47]. U aTo BnosiHe AocTw-
XMMas Lesb.

Hanpumep, ockop6uTenbHOe U HeraTUBHOE U30-
6pa)xeHne NaLMeHTOB C dMUENcuen B CpeacTBax
MaccoBol WHpopMaLuy, 6e3yCloBHO, HaHOCUT
Bpen NntogsAM C anunencuen n ycunmeaet CTUrMa-
TU3aLMIo, flaxe ecnu peyb naeT o6 o603HavYeHnn
nauMeHTOB C/IOBOM «3anunentuk». Kpome TOro,
NeKCUKa, Harnpumep, «3nuaenTuk» NpPoTUB «4eso-
BEeK C anwuencuei», nokasana HeraTMBHOE BNAUSA-
HMe Ha BOCMpUATUE U MOCNEACTBUSA B MN1aHe CTUr-
Mbl [4, 48—50]. OnpeaeneHne «oH aMUAENTUK» UK
«OHa 3NUNenTUK» CBOAUT MHAMBMAA MOJSIHOCTbIO
K aTpubyTy, MMEIoLLLEMY B OCHOBHOM HeraTuBHbIe
KOHHOTaLMK, a counanbHble ApSbIKKM Takoro poaa
MOTyT OKa3blBaTb rnyboKoe BAUSHME, TaK Kak 3aT-
MeBaloT Apyrve acnekTbl IMYHOCTU YeNoBeKa, fe-
nasi ero TPygHbIM AN caMouaeHTUduKaumm mnm
BOCMPUATUS KaK «TaKOro e, Kak BCe OCTasibHble»
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[49]. NosToMmy B HacTosilLee BpeMa NpUBETCTBYET-
CSl ICNONb30BaHWe TakK Ha3blBaeMoro «A3blKa, CTa-
BSILLLEro IMYHOCTb Ha NepBOe MEeCTO» — Takue Bbl-
paXeHUsl, KaK «4efloBEK C anunerncuen» n «aoam
C anunencuen». B pesynbrate nogyepkuBaeTcs
YesIoBEYHOCTb M CMOCOBHOCTU YesloBeKa, a He ero
3ab0/1eBaHNE, TO eCTb JIMYHOCTb YyTBEPXKAAETCA Me-
pes MHBaNMAHOCTbIO, YTO MOXET CNOCOOGCTBOBATb
NPOABWMXEHUIO 60Jlee MO3UTUBHOIO OTHOLLEHUSA
K noasaMm ¢ anunencuei [49, 51].

HopmaTuBHOe npaBoBoe perynupoBaHue. AB-
TopamMu 6bi1 MpoaHann3MpoBaH MacCUB 3aKOHO-
patenbctBa Poccuiickon Pepepaumm — HopMma-
TUBHbIX MpaBoBbix akToB (HMA), BkAtoYaroLWwmi
Jencteytowme Ha 4 mapta 2025 r. depepanbHble
3aKOHbI, nocTaHoBneHus MNpasutensctea Poccuin-
ckon ®depepaunn n npukasbl dhefepanbHbIX opra-
HOB WCMOJIHATENbHOM BRacTu, copepalime yrno-
MWHaHWe anunencuu. B aHanuauMpyemblil CNUCOK
BktoveHbl 103 HIMA. AHanna copepxaHus ykasaH-
Hbix HIA nokasan, 4to nuwb 11 U3 HUX KacatoT-
Ccsl npefocTaBfeHNss OOMOMHUTENbHbIX MpaB WUn
MeaMLWHCKON NOMOLLM, CBA3AHHOW C anuencuen
(Hanpumep, NpaBo Ha ocBo6GOXeHWe OT apecTa,
06y4YeHUne Ha JOMY WU OTAENbHOE XUIoe NoMeLLe-
Hue). OcTaBLIMIACA MAacCUB IOKYMEHTOB COAEPXUT
orpaHunyeHus (69 akToB), cBsiI3aHHble C 3a6o/eBa-
HUeM anunencuen, a Takxxe GopMbl FroCyfapCTBeH-
HOW CTaTUCTMKKU, obpasoBaTesibHble MpPOrpaMmbl
n npodeccrmoHanbHble cTaHgapTbl. CnepyeT oOT-
MeTUTb, YTO PSS U3 YKasaHHbIX Bbllle OrpaHuye-
HUI, KaK NpeacTaBfsieTcs, MOryT 6blTb YTOYHEHbI
C YYETOM COBPEMEHHbIX 3HaHUI 06 3TON 60Me3HU
N UMELNXCA TepaneBTUYECKUX BO3MOXHOCTEMN
(Hanpumep, 3anpeT Ha MpUMEHeHMe BCromora-
TeNbHbIX PenpPoOaYKTUBHbIX TEXHOSOMMI, Ha MOCTY-
NiaeHne Ha rocyAapCTBEHHYIO rpaXK AaHCKyH CryX-
6y 1 ap.). B cBsA3K ¢ TeM, UTO OLeHKa AOKYMEHTOB
NPOBOAMAChb 3KCMEPTHbIM NyTeM, Mpu BOCNPOU3-
BeJEHUN JAaHHOro UccnefoBaHUss BO3SMOXKHO Mony-
YeHMe MHbIX pe3ynbTaToB, O4HaKO TEHAEHLMUS BHe
COMHeHUs1 6yfeT CoXpaHeHa: B 3aKOHOZaTeNbCTBE
NPUMEHUTENBHO K YesIOBEKY C 3MNUIENCUen cyle-
CTBEHHO 60/bllie OrpaHMYeHU U 3anpeToB, YTO
TaKxxe TpebyeT onpefeseHHOro OCMbIC/IEHUS U, Be-
POSATHO, COBEPLUEHCTBOBAHMUS.

MeponpuaTtusa no 6opbbe co cTurMaTusalue.
B Mupe 6bis10 NPOBELEHO M B HacToslLLee BPeMs
NPOBOAATCA HECKOJIbKO T/106aMbHbIX KaMmnaHui
ONA naumMeHToB C anunencuern u mnx cemen. lo-
HUMaHWe U ycTpaHeHue CTUrMbl SABNSIETCA OLHOM
N3 3asiBfIEHHbIX Lenen [nobanbHON KaMnaHum
npoTuB anunencun «M3 TeHW», KoTopasi ABNSAET-
Cl COBMECTHOM WHULMaTMBON MexayHapoaHown

npotuBoanunenTudyeckon  nuru  (International
League Against Epilepsy, ILAE), MexzyHapogHoro
6topo no anunencuu (International Bureau for Epi-
lepsy, IBE) u BceMupHO opraHuMsaummn 3apaBooXx-
paHeHus (BO3) anunencum B Mupe [52, 53].

Hawa cTpaHa TpagWUMOHHO BHOCUT 60Jb-
LIOM BK/agZ B YNyYlIeHMEe MOJIOXKEHUSA OGOJSIbHbIX
anunencuen. Tak, B 2015r. Ha 136- ceccumn Uc-
nonHutenbHoro Coseta BO3 Kutaem u Poccu-
el 6bla UHULMMPOBAHA Pe30osouusa 0 Mepax Mo
60pbbe C anunencuen, nocne yero 26 mas 2015r.
Ha WeCTbAecAT BOCbMOW ceccun BcemupHom ac-
cambfien 34paBOOXpaHeHMs Oblsla MpUHATaA pe-
3oMoumMsas 0 rnobasbHOM OGpeMeHU  3MNUencun
N HeobXxoaMMOCTM KOOPAMHWPOBAHHbLIX Mep Ha
rocyfapCTBEHHOM YpPOBHE B LIENAX BO3AENCTBUSA
Ha ero nocnegcTeus B 0651acTv 34paBoOXpaHeHUs,
B couuanbHom cdhepe n ob6nactm MHGOPMMpoOBaHUSA
obLiecTBeHHocTH [54].

B 2019 r. BO3, ILAE v IBE 6611 ony6nvkoBaH [1o-
6anbHblIn goKnag «3dnunencus. BaxHenwwan 3aga-
Yya 06LLEeCTBEHHOIO 31paBOOXPaHEHUS», B KOTOPOM
npefcTaBfieHa 06beKTMBHasA CUTyaLms, KacaloLa-
Acs 6peMeHu anunencum Ans camMux naumeHToB,
NX 6NMKaANLLErO OKPYXEHMS U 06LLECTBA B LIESTIOM.
B aTOM fOKYyMEHTe HaMeYeHbl OCHOBHbIE NyTu npe-
OLONEHNsT CTUrMaTu3auum NI0LeNn C anuiencuen.
Ha nHanBmnayanbHOM YpOBHE M Ha YPOBHE CEMbM —
3TO MOBbILEHNE TPAaMOTHOCTM B BOMpocax 34,0po-
BbSl M OKa3aHWe NoaLep KM B MPeoAoIeHNM CTpaxa,
CBAI3aHHOIO C HenpegcKasyeMOoCTbi MPUCTYMOB,
NnoMoLb B MOJSyYeHUM MHPOpPMaLMKM O CBOEM 3a-
60/1IeBaHNUN N BO3MOXHOCTSAX PaCKPbITUS CBOErO
AnarHosa fpyrum. BakHa opraHvsaums rpynn rnog-
OepXKKu/caMonoMoLLn ANs NOLEN C anunerncuen,
r4e OHM MOTyT OOMeHMBATbCA UAEAMU U YUNTHCSH
cTpaTernsim NpeofosieHns Yepes Noafep>KKy Apyr
apyra. Ha makpocouunanbHOM ypoBHe npegaraeT-
Csl BBOAWUTb 06pa3oBaTesibHble NMPOrpamMMbl B LLKO-
nax AN yMeHbLUEeHUs 3a61y)XAEHWUIA U yNyYLleHNS
3HaHMWI yyalLMxcs, a TaKXKe AN1s1 Toro, YTobbl feTu
C anunerncuen MOrnm ocTaBaTbCs B KJ1acCe, [4e OHU
MOryT noJjiyyaTb obpa3oBaHWe, 3aBOAUTbL ApYy3eW
N pasBMBaTb couuManbHble HaBblkKK. [ToMUMO 3TO-
ro, o6y4yeHne nNo BONpocam CTUrMbl s MegULNH-
CKMX M coumarnbHbIX PabOTHUKOB AOHKHO NMOMOYb
UM MOHATb MCUXOCoUManbHOe BO3AENCTBME 3Mu-
Nencum Ha YenoBeka 1 ero cemMbto. MoBbiLeHne oc-
BeZOMJIEHHOCTM HaceneHnsi Mo Bonpocam, CBsA3aH-
HbIM C 3MWJIencuen, n3yyeHne TeKyLMx B3rNsS40B
N 3HaHUI 06 3TOM 3abosieBaHWUK U YyCTPaHEHUE 3a-
ONY>XAEHUA OCTatOTCA KJIKOYEBLIM MPUOPUTETOM.
Ha 3akoHopaTenbHOM ypoBHe oduumnanbHoe npu-
3HaHMWe NnpaB JOAEN, XXUBYLLMX C SNUNENCUEN, N UX
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OMEKYHOB Yepe3 3aKoHogaTesbHble, PUHAHCOBbIE
W perynaTtopHble MpouecChbl MOMOXET COKpPaTUTb
ONCKPUMUHALUMOHHbIE NMPaKTUKMW.

B 2020 r. B BO3 no uHuumnatue Poccumnckomn
depepauun B TeCHOM B3aumogencteum c ILAE
n IBE 6bina HayaTa paboTa MO MOAroToBKe nna-
Ha AEeNCTBWI MO aNUNEncun, KOTopblii 3aTeM 6bin
pacliMpeH [0 rnobanbHOro nnaHa AencTBui no
anNunencum n apyrum HEBPOIOrMYeCKNUM pacCTpon-
ctBam [55]. B 2022 r. Bo BpeMa 75-i BcemupHoit ac-
cambneun 3gpaBooxpaHeHus B XXeHeBe, LLIBeriLapus,
116 rocygapcTB-4neHOB 1 MHOrMe NpodeccnoHanb-
Hble MeXAyHapoaHble opraHu3aLmu BbiCKasanuchb
B MOALEpPXKY MexceKTopanbHOro rnob6anbHOro
nnaHa AencTBuin No anunencumn n 4pyrum HeBpono-
rmyeckum pacctpoictBaM (IGAP), KoTopblii B Mae
2022 r. 6bI1 epguHOrnacHo ofobpeH rocypapcrBa-
Mu-yneHamn BO3 [56]. MnaH npegnonaraeT pea-
nnsauuio NATU CTpaTernyeckux Lesnen, npu aTom
anunencusa crtana egUHCTBEHHbIM PacCTPOMCTBOM,
MMELUM COBCTBEHHYHO CTpaTernyeckyro Lesb.
CTparternyeckas Lenb npegnonaraet peannsauuto
OBYX KJtoYeBbIX nokasatenen: kK 2031 r. oxupa-
eTCH, UTO CTpaHbl-y4aCTHUKKU yBenuyaT oxBaT YC-
nyraMu no okasaHuio MOMOLUM MaLueHTamM C anu-
nencuew Ha 50%, Mo cpaBHeHUtO ¢ ypoBHeM 2021 1.,
a Takke 4To 80% CcTpaH-y4yaCTHUKOB pa3paboTatoT
N1 o6HOBAT CBOE 3aKOHOAATENLCTBO C LieJbto 3a-
WNTbl M pacluiMpeHnsa npas Ntofen, cTpagaroLLmx
anunencueit [57]. Cpean npobnem, KoTopble Ha-
xopATcs B (POKyce BHMMaHUSA 3TOro rnjaHa — BOB-
neyeHve 1 NoafepXkKa nogen ¢ anunencuen u nx
ceMei, KoTopble noABeprarTcs CTMrMaTusauunm
N ONCKPUMMHaUMM B peaynbraTe 3abnyXaeHui
W HeraTUBHbIX YCTAHOBOK, CBA3aHHbIX C aNuencu-
ein [58]. B panbHeillem B pamkax 3TOW C/OXHOM
N MHOTFOCTOPOHHeN paboTbl BO3 6b11n NpuHATHI Ta-
KMe MHULMATUBbI KaK «ysydlleHe KayecTBa XXU3HU
niogei ¢ anunencuen» [59] u «ynydieHve goctyna
K NeKapCTBEHHbIM CpeACcTBaM 418 JlIeYeHUsI HEBPO-
norunyeckux pacctponcts [60].

3AKJIIOYEHUE

Snunencus — 3TO Haubonee pacnpoCTpPaHEH-
HOe XpOHNYeCKoe HeBpoJiornyeckoe sabonesaHme.
Oxupgaetcs, 4uTo B 6Gnmxkanwem 6yayuiem c yBe-
NIMYEHUEM MPOAO/HKMTENBHOCTU XWU3HU U MOBbI-
LUEHMEM BbIXXMBAEMOCTM Mocfe MoTeHLManbHO
3NUNEenTOoreHHbIX 3a6oneBaHwuii (MepuHaTasnbHble
MOpaXeHUs1 LeHTpanbHOM HEPBHOM CUCTEMbI,
YyepenHo-Mo3roBble TpaBMbl, WHMEKUUM HepB-
HOW CWUCTeMbl M OCTpble HapyLlleHUs MO3roBOro

KpPOBOOGPALLEHUS) KOJIMYECTBO CJlyYyaeB anu-
nencum Bo BCEM MUpe 6yAeT TONbKO pacTu. BaxkHo
OTMETUTb, YTO B 6OJIbLUMHCTBE Cy4YaeB anuencus
NOAOAETCS NIeYEHUIO.

B oTnvumMe oT MHoOruMx apyrux 6onesHem, anu-
nencua okyTaHa BOPOXOM MUGOM, 3abny>KAeHUI 1
npeapaccyaKoB, YTO MOPOXAAeT CTUrMaTu3aumo 1
OVCKPUMMHaUMIO. 9TO HeraTMBHO CKasblBaeTcs Ha
NOBCEAHEBHOM XXU3HU NOAEN C anunencuen, ocobeH-
HO B Takux cepax, Kak obpasoBaHue, TPYL0YCTPOi-
CTBO, CO3[,aHME CEMbM M CoLMaibHasn MHTerpauus.

YT06bI yNyylwnTb couMann3auuio M KayecTBO
XXUBHW NoJen ¢ anunencuen, HeobxoauMbl co-
BMECTHbIE YyCUINS OpraHoB rocyfapCTBEHHOM BNa-
CTW, OOLLLECTBEHHbIX OpraHu3aLunii, pyKoBOguTeNen
06LLLECTBEHHOIO 34,paBOOXPaHEHNs, MEANLMHCKUX
pabOTHMKOB, a TaK)Ke caMuX NaLNEHTOB U UX 6n3-
kux. ObpasoBaTesibHble NMporpamMMbl U KaMnaHum
Mo MOBbILEHNKO OCBEAOMJIEHHOCTM O npobriemax
anunencun sBRAKOTCSA Hanbonee 3DPEKTUBHBLIM
Ccrnoco6om 60pbbbl co Bcemun hopMamMm CTUrMmaTu-
3aLMuM M ANCKPUMMHaLMK. TakmMe KaMmnaHum JOJK-
Hbl 6bITb JO/MKHBIM 06pa3oM TapreTMpoBaHbl, Oc-
HOBbIBasACb Ha NpPMBELEHHON Bbllle MHpOpMaLUn
OTHOCUTENIbHO Hamboriee cepbesHbix COCTaBns-
FOWKUX cTUrMbl. Kpome TOro, HEO6X0ANMMO aKTUB-
HOe BOBJIeYeHNe obpasoBaTesfibHbIX OpraHM3auui
C TeM, 4YTO6bl hopMMpoBaTb B paMKax 06y4yeHus
npaBW/IbHOE BOCMpUATUE 3nNufencun, oby4yaTb
HaBblkaM MepBoi nomoulu. MNMpepcraBnseTcs, YTo
onpefenieHHy posib B BblpaboTKe TaKTUKWU Mpo-
BeZEHMS BbILIEONUCAHHbIX KaMMaHUM OOJKHbI
cbirpatb, Hapagy c npodeccuoHanbHbiM CO06-
LLLeCTBOM HEBPOJIOroB, crieynanncTtbl B obnactu
06LLLECTBEHHOIO 30POBbs1 C OMOPOW Ha chopmu-
poBaHHYO BO BCEX pernoHax B pamMkax degeparb-
HOro npoekTa «YKpenjeHne 0o6LLEeCTBEHHOIO 340-
poBbsi» MHOPACTPYKTYPY LLEHTPOB O6LLECTBEHHOIO
30pOBbS U MEAULIMHCKOM NPOQUIaKTUKMN.

BuanTtcs Takxe uenecoobpasHbiM BHUMaTESb-
HOe uccnefoBaHMe MaccuBa LEeNCTBYHOLWLEro 3a-
KkoHopaTtenbcTBa Poccuiickon depepauumn c Tem,
yTO6bl OMpefenuTb MPOMOPLUOHANIBHOCTD U He-
06XOANUMOCTb psiia YCTAHOBJIEHHbIX OrPaHUYeHUI
A5 NaUneHTOoB C anuiencuern ¢ onopomn Ha coBpe-
MEHHbI€ Hay4Hble faHHble.

bnarogapHocTb. ABTOpPbl Bblpa)katoT 6naro-
JapHOCTb MNajweMy HaydYHOMY COTpyaHUKY BY3
«Hay4HO-NpaKTUYEeCKNN  NMCUXOHEBPOSIOrMYECKUN
ueHTp wumeHn 3.T1. ConoBbeBa» [lenapTaMeHTa
3ApaBooxpaHeHuns ropoga MockBbl TypumHLUy
AnekcaHgpy MupocnaBoBuYy 3a TEXHUYECKYIO MO-
MOLLb B 0hOPMIIEHNM PYKOTMUCH.
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Stigmatisation des personnes épileptiques: Contexte,
évaluation du fardeau et possibilités d'intervention

A.G. Gersamiya, F.K. Rieder, M.S. Zinchuk,
A.B. Guekht, 0.0. Salagay

Annotation

Introduction. L'épilepsie est I'une des maladies neurologiques
les plus courantes. Son fardeau comprend a la fois ses consé-
quences directes et une forte comorbidité avec des troubles
somatiques et mentaux, ainsi qu'un risque suicidaire élevé par

2

ObBLUECTBEHHOE 3J0O0POBbE - 2025 * Tom5 * N°3



couumoinorumsa sgoroebss U KOMMYHUKAUMMN

la alta comorbilidad con trastornos somaticos y mentales, asi
como de un alto riesgo de suicidio en comparacion con la po-
blacion general. Ademas, la epilepsia se encuentra entre las en-
fermedades del sistema nervioso central mas estigmatizantes,
lo que aumenta significativamente el riesgo de consecuencias
clinicas y sociales adversas. Objetivo del estudio: fue sinte-
tizar los datos actuales sobre la naturaleza y las consecuencias
del estigma en la epilepsia y comparar los enfoques para su
prevencion e intervencion. Materiales y métodos. Para lo-
grar este objetivo, los autores analizaron la literatura nacional
e internacional relevante, presentada en revistas y monografias
revisadas por pares, sobre el tema del estigma de la epilepsia,
incluyendo tanto sus aspectos historicos como su estado actual.
Resultados. La epilepsia se ha asociado con numerosos mitos,
conceptos erroneos y prejuicios durante milenios. La discrimi-
nacion contra las personas con epilepsia ha persistido durante
siglos y sigue sin resolverse. Esto incluye restricciones en la es-
cuela, dificultades para encontrar trabajo o ser ignorado para
ascensos, problemas con el matrimonio y la maternidad, aisla-
miento social de la comunidad, discriminacion de la familia y
parientes, y negacion del derecho a participar en eventos publi-
cos. Conclusién. Mejorar la socializacion y la calidad de vida
de las personas con epilepsia requiere los esfuerzos conjuntos
de agencias gubernamentales, organizaciones publicas, funcio-
narios de salud publica, trabajadores de la salud, asi como los
propios pacientes y sus seres queridos.

Palabras clave: epilepsia, carga, estigma, discriminacion, calidad
de vida, demografia, salud publica, salud cerebral.

rapport a la population générale. De plus, I'épilepsie compte
parmi les maladies du systéme nerveux central les plus stig-
matisantes, augmentant significativement le risque d'effets
cliniques et sociaux indésirables. Objectif de I'étude: était
de synthétiser les données actuelles sur la nature et les consé-
quences de la stigmatisation dans I'épilepsie et de comparer
les approches de prévention et d'intervention. Matériaux et
méthodes. Francais Pour atteindre cet objectif, les auteurs
ont analysé la littérature nationale et internationale pertinente,
présentée dans des périodiques et des monographies a comi-
té de lecture, sur la question de la stigmatisation liée a I'épi-
lepsie, y compris ses aspects historiques et son statut actuel.
Résultats. Lépilepsie est associée a de nombreux mythes,
idées fausses et préjugés depuis des millénaires. La discrimina-
tion a I'encontre des personnes épileptiques persiste depuis des
siecles et nest toujours pas résolue. Cela comprend des res-
trictions scolaires, des difficultés a trouver un emploi ou a étre
ignoré pour des promotions, des problémes de mariage et de
procréation, I'isolement social de la communauté, la discrimi-
nation de la part de la famille et des proches, et le déni du droit
de participer a des événements publics. Conclusion. L'amélio-
ration de la socialisation et de la qualité de vie des personnes
épileptiques nécessite les efforts conjoints des agences gouver-
nementales, des organisations publiques, des responsables de
la santé publique, des professionnels de la santé, ainsi que des
patients eux-mémes et de leurs proches.

Mots clés: épilepsie, fardeau, stigmatisation, discrimination,
qualité de vie, démographie, santé publique, santé cérébrale.
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