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AHHOTaynsa

BeeseHue. B nocneaHve roabl 340poBbe CTYAEHUECKOr0 MUKPOCOLMYMa BbI3bIBAET Cepbe3Hyto 03aboyeHHoCTb. bonee 65%
POCCUIACKMX CTYAEHTOB MMEIOT XpoHUYeckue 3aboneBaHus. KpoMe TOro, XapakTepHoOi YepToii CTyAeHUEeCKO MONOAEXM SiB-
NISieTcs HeAOMOHMMaHMe 3HaYMMOCTU COCTOSIHWS CBOEro 3[40POBbS C €ro HeafeKBaTHOM oueHkoi. OfHMM M3 noka3aTenei oT-
HOLLEHWS| CTYAEHTOB K CBOEMY 30POBbIO SBMSETCS ero camooueHka. OfHako, cybbekTUBHAS OLIEHKA 340POBbsi U €ro OLeHKa
no 06bEKTVBHBIM JAHHbIM MOTYT He COBMaAaTh, YTO MOXET NMPUBECTU K XPOHUYECKOMY TeueHuto 3aboneBanus. Ljesb ncce-
J0BaHMs: NMPOBECTW aHanM3 CaMOOLIEHKM 30POBbs U CTPYKTYpbl 3ab0/1€BaEMOCTN CTYAEHTOB MEAMLIMHCKOrO YHUBEpCUTETA.
Matepuanbl n meToasl. B nccnesoBannm npunHuMany yyactue ctyaeHtol ®60Y BO «CTMY» Mun3gpasa Poccuun. AHanums
3aboneBaemMoCT NPOBOAMIICS MO HOMEHKNAType, cornacHo «MexayHapoaHoi knaccudukauun bonesHel, TpaBM U NMpUUNH
cmMepTu X nepecMoTpa» . NcTouHMKM nHbopMaLmm B UCCNeA0BaHUN: OTUYETHO-YYeTHas JOKYMeHTaLMs OpraH13aLuuii 34paBoox-
paHeHusi, 0Ka3blBAKLLMX MEAWULMHCKYIO MOMOLLb CTyZAeHTaM. [ng npoBefeHnst aHanv3a OTHOLIEHUS CTYAEHUYECKON MONOAEXU
K CBOeMy 370poBblo bbina paspabotaHa «AHKETa O COCTOSIHUM 340pOBbsi CTyAeHTa». [poBeeH0 aHOHWMHOE OHMalH aHKe-
TupoBaHue 1180 obyuatowmxcs. Pe3ysbTaTthi. MNpu aHanu3e aHKeT oueHku cTyaeHTaMn CTMY cBoero 30poBbsi BbISIBIIEHO,
UTO OKOJI0 MOJIOBMHBI pecnoHAeHToB (49,2%) He NpeabsBnAtoT xanob Ha cBoe camodyBcTBue, 13,4% CTYAEHTOB WCMbITbI-
BalOT HapyLLEeHWs1 B CaMOYyBCTBUW, HO He 0bpalLLaloT Ha 3To BHUMaHWe, peako obpaluatoTcs k Bpayy 72,2% 1 He COCTOST Ha
AvcrnaHcepHoM yyete 64,7%. CuutatoT cebs 3p0posbiMu 31,0% pecnoHaeHTos. MMpu aHkeTupoBanuu 16,3% crysentos CTMY
yKasanu Ha Hanuuve 3abonieBaHuii S3HAOKPUHHON cucTeMmbl, 15,4% — nuweBaputenbHoii cuctembl, 13,6% — 6onesHu rnas,
11,6% - 6one3Hn opraHoB kpoBoobpalleHus. B cTpykType 3abosieBaeMocTi cpean HEMHGEKLMOHHbIX 3aboneBaHnil y CTy-
[eHTOB-MeMKOB NuaupytoT bonesnn nuweBaputenbHoii (47,3%) n HepBHol (22,5%) cuctem. 3akiryeHune. CamooLeHka
3[10POBbSi MOXET CNYXWUTb BaXHbIM MHAMKATOPOM COCTOSIHUS 3[l0POBbS CTYAEHTOB.
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SELF-ASSESSMENT OF HEALTH AND MORBIDITY STRUCTURE OF MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS
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Abstract

Introduction. In recent years, the health of the student microsociety has served as a cause of serious concern. According to
a number of authors, more than 65% of Russian students have chronic diseases. In addition, a characteristic feature of student
youth is a misunderstanding of the significance of their health status with its inadequate assessment. One of the indicators
of student youth attitude to health is its self-assessment. However, the subjective assessment of health and its assessment
based on objective data may not coincide, which can lead to a chronic course of the disease. The purpose of the study:
to analyze the self-assessment of health and morbidity structure of medical university students. Materials and methods.
Students of FSBEI VO «SSMU» of the Ministry of Health of Russia. The analysis of morbidity was carried out according to the
nomenclature, according to the «International Classification of Diseases, Injuries and Causes of Death X revision». Sources of
information in the study: accounting records of healthcare organizations providing medical care to students. To analyze the

© C.C. leByeHko, H.K. TuxoHoBa, [.A. letennHa, A.P. lOnatosa, O.I. CycnakoBa, 2025 r.

50 ObBLUECTBEHHOE 3J0POBbE - 2025 * Tom5 * N°2



couumoinorumsa sgoroebss U KOMMYHUKAUMMN

Funding: the study had no sponsorship.

students’ attitude to their health, the «Questionnaire about the student’s health status» was developed. An anonymous online
questionnaire survey was conducted among 1180 students. Results. At the analysis of questionnaires of assessment of health
by students of SSMU it was revealed that about a half of respondents (49,2%) do not complain about their health, 13,4% of
students experience disorders in their health but do not pay attention to it, rarely consult a doctor 72,2% and are not on the
dispensary registration 64,7%. During the questioning 16,3% of SSMU students indicated the presence of endocrine system
diseases, 15,4% - digestive system, 13,6% - eye diseases, 11,6% - diseases of circulatory organs. Diseases of the digestive
(47,3%) and nervous (22,5%) systems are leading in the structure of morbidity among non-communicable diseases among
medical students. Conclusion. Self-assessment of health can serve as an important indicator of students’ health status.
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AHHOTaUMM Ha UCMIAHCKOM 1 d)paHuyscmM A3bIKax rpuBoASTCA B KOHUE CTaTbu

BBEAEHUE

efiepanbHbll 3akoH «06 OCHOBax OXpaHbl

340poBbs rpaxaaH B Poccuiickon Gepepa-

uun», cT. 27 «0683aHHOCTM rpaxkaaH B coe-
pe oxpaHbl 340poBbA» M. 1 yKasbiBaeT: «[paxgaHe
06513aHbl 3a60TUTbCSA O COXpPaHEHWW CBOEro 340-
poBbs» [1]. B XXI Beke 340poBbe UMEET OrPOMHOE
3HauyeHne. CoobpasHo onpeneneHnto BcemupHon
opraHvsauuu 3apaBOOXPaHeHUs, 340pPOBbe — 3TO
COCTOSIHME MOSIHOro (U3MYECKOro, MCUXUYECKOTO
1 coumanbHOro 6/1arononyynsi, a He TONbKO OTCYT-
cTBue 6onesHeln unu pusndecknx gedexTos [2].

®yHKLMOHUPOBaHMe obLiecTBa B LeIOM U 06-
pasoBaTesibHOW CUCTEMbl B 4aCTHOCTM 3aBUCUT
OT MHOXeCTBa NpobneMm, CyLeCcTBYIOLWMUX B COBPe-
MeHHOM o06pa3oBaHMK. B paHHOM cnyvae upet
peyb O 340pOBbe CTyAeHYecKow monomexu. Co-
XpaHeHue 300pPOBbSl BaXXHO MMEHHO B CTyAeHYe-
CKOM BO3pacTe, Tak Kak B aHHbI OTPe30K BpemMe-
HU dopmupyeTcs 6yayLiMin cneunanncT, KOTOpbI
JOJDKEeH ObiTb (U3NYecKM BbIHOCAMB, ob6najatb
BbICOKOW npodeccmoHanbHoOW KBanudbukaumen
¥ LOCTaTO4YHOM paboTOCNOCO6HOCTHIO [3, 4, 5].

K coxaneHuto, B nocnegHve rogbl 340poBbe
CTYAEHYECKOr0 MUKPOCOLMYMa CAYXXUT NPUYMHON
cepbes3Hon 03ab60o4yeHHOCTU. 1o AaHHbIM Hay4yHOWM
nuTepaTypbl 6onee 65% POCCUMCKUX CTYOEHTOB
MMeloT XpOoHUYeckue 3abonesanus [6, 7, 8]. Kpome
TOro, XapakKTepHOM YepToi CTyAEeHYECKON MOSofe-
XM iBNSIeTCA HeAOMOHMMaHue 3Ha4MMOCTH COCTO-
AAHWSI CBOEro 3[J0pPOBbsi C €ro HeaJleKBaTHOM OLEeH-
kon. [loaToMy coCcTosiHMe 340pOBbsS CTYAEHTOB
HaxoAMTCA B LEHTpe BHUMaHWUS uccrnepoBaTenen,
a NojJep)xaHue 1 ero ykpensneHue iBAseTca Bax-
HOW 3agaven Ans NoAroTOBKM BbICOKOKBaNnuum-
poBaHHbIX cneuunanucTos [9].

OpHUM M3 nokasaTenen OTHOLUEHUS CTyAeHYe-
CKOW MONOAEXMN K CBOEMY 3[10POBbIO IBNSIETCA ero
camooLeHKa. o gaHHbIM MccnefoBaHuWs, NpoBe-
AeHHoro BapnamoBow C.H. ¢ coaBT., oLeHKa cob-
CTBEHHOro 340poBbs pecrnoHgeHTamn B 70-80%
cnyyaeB coBnajaeT C [JaHHbIMU MeAULMHCKUX
KapT, MO3TOMY aBTOpbl AenarT 3aK/tYeHne, YTo
caMoOLeHKa 3[0poBbs 6/M3Ka K O6BHEKTUBHOWN
[10]. Mo MHeHuo PelietHukosa A.B. [11], camoo-
LeHKa He ABNSETCA TOYHbIM WHAMKATOPOM [Aen-
CTBUTENbHOIO COCTOSIHUA 30,0POBbS, HO MOMOraeT
yBUAETb abCOMOTHO TOYHOE NpeACcTaB/eHne O pe-
anbHoW cutyauun. Kpome TOro, camooLieHka 340-
poBbsi NO6YXAaeT Ha CaMOKOPPEKLNIO M MOMoraeT
BbISIBUTb YPOBEHb Hebnarononyyms B GyHKLUUOHU-
poBaHUWM OpraHn3Ma, YTo MOXeT MpefoTBpaTUTb
pasBuTue 3abonesaHuin. OfHaKo, Cy6bekTUBHasA
OLleHKa 30pOBbsi U €ro oLeHKa No 06 beKTUBHbIM
JaHHbIM MOTYT He coBnajaTb, YTO MOXeT MpuBe-
CTU K XPOHMYECKOMY TeYeHUIO 3aboneBaHus.

B HacToALMIA MOMEHT OCHOBHasi Macca paboT
NnocBsiLeHa UCCefoBaHUI0 NMCUXUYecKoro 6naro-
nonyuusi, GMsnMyeckom akTMBHOCTU U 06pasa Xus-
HU CTYLEHYECKON MoONofexu. 3aboneBaemMocTb
CTYAEHTOB-MEANKOB M CaMOOLIeHKa VMW CBOEro
3[0pOBbS U3yYeHbl HEAOCTAaTOYHO M MpeacTaBns-
HOT 60NbLUOV NPAaKTUYECKMI NHTEPEC.

Lienb uccnepoBaHus: NpoBeCcTn aHanu3 camo-
OLEHKWN 3[0pOBbS U CTPYKTYpbl 3ab60neBaemMocTu
CTYAEHTOB MeANLIMHCKOIO YHUBEPCUTETA.

MATEPWUANBbI U METO/[bI

Ona npoBefeHWs aHanuWsa OTHOLUEHWUSI CTY-
JEHTOB K CBOeMy 340poBbto 6binia paspaboTa-
Ha «AHKeTa O COCTOSIHUM 3[0POBbsi CTy[EHTa».
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Wccnepoanne nposognnocb B ®rb0Y BO «Cmo-
NTEHCKUIN rocyAapCTBEHHbIA MeAULMHCKUNA  YHU-
BepcuTeT»  MuUHUCTEpCTBa  34paBOOXPaHEHUs
Poccuiickoin ®egepauun (CTMY) B 2022 1. cpegm
CTyaeHToB 1-6 KypcOB neye6HOro, neguatpuye-
CKOro ¥ cTtomartonormyeckoro ¢akynbretoB. Pe-
npeseHTaTMBHas rpynna 6bina cdhopmupoBaHa
MeTOA0M CJly4alHOWM BblGOPKU. B aHKeTMpoBaHuu
npuHsano yyactue 1180 obyyarowmxca B Bo3pac-
Te oT 18 o 24 neT, n3 Hux 945 (80,1%) — AEBYLLKM
n 235 (19,9%) — toHowwn. AHanu3 3a6oneBaemMocTu
NpoBOAWJICSA MO HOMEHKNaType, cornacHo «Mex-
JyHapogHoin knaccudukaumm 60nesHern, TpaBM
U nNpuumH cmeptn X nepecmoTpar». MCTOYHMKa-
MU MHbOpPMaLMU B MCCNELOBaHWUM MOCHYXWUIN:
OTYETHO-yYeTHass [AOKYMeHTaLuss opraHusauui
3/ paBOOXPaHEHs, OKa3blBaloLWMX MeLULMHCKYIO
nomMowb ctygeHtam. CTaTuctmyeckas obpaboTka
JaHHbIX 6blsla NpoBefeHa Npu NOMOLLM Nporpam-
Mbl Microsoft Excel.

PE3YJIbTATbl U OBCYXAEHUE

lMpu aHannse aHKeT oueHKKU cTygeHTamn CIrMY
CBOEro 34,0poBbs (Tabsmya 1) BbISBIIEHO, YTO OKO-
110 MOJSIOBWHbI PeCroHAeHTOB (49,2%) He NpeabsaB-
NANV Xanob Ha cBoe camoudyBcTBMe, 13,4% cTyaeH-
TOB UCMbITbIBaNM HapyLleHNs B CaMOYyBCTBUU, HO
He obpaljany Ha 3TO BHMMaHMWe, pefKo obpalla-
NIUCb K Bpayy 72,2% 1 He COCTOAT Ha AucnaHcep-
HOM y4yeTe 64,7%. [paKkTUYeCcKm NosiHoe OTCYTCTBUE
OCTpPbIX pecnupaTOpHbIX BUPYCHbIX 3abosieBaHUN
(OPBW) y cebst oTMeyatoT TonbKo 15,2% cTyaeHYe-
cKol monogexu, 6onetoT 1-2 pasa B rog — 71,3%,
W yacTble NpocTyaHble 3a6oneBaHus (6onee 3 pas
B rog,) BbisiBneHbl y 13,5% pecrnoHAeHTOB.

Kak n3BeCTHO, Ha 340pOBbe OKasblBaeT BUS-
HWEe MHOXECTBO Cy6beKTMBHbIX GaKTOPOB: YyCII0BUS
M 06pa3 >XWM3HW, OTHOLLEHMWE K CBOEMY 3[40POBbIO
N coumanbHOMY OKpPY>XeHWUto. OfHUM U3 OCHOBHbIX
(haKTOpOB puCKa, BAUSIIOLMX MPaKTUYECKM Ha BCe

Tabnunya 1
Pe3ynbTaTbl aHKeTMpoBaHusa ctyaeHToB CFMY (N = 1 180)
Bonpocbl n BapnaHTbI OTBETOB Abc. konnyecTo %
aHKeTHpyeMbIX
Kak vyacto Bbl 6oneete ocTpbiMM pecnMpatopHbiMu 3a6on1eBaHnsMuU?
- He 6oneto 179 15,2
- 1-2 pasa B rog 842 71,3
- Yawe 3-4 pa3 B roj 159 13,5
Ectb nn y Bac kakue-nmbo xanobbl Ha CBOE caMo4yBCTBUE?
- Hert, owywato cebs 340poBbIM 580 49,2
- [a 158 13,4
- WHorpa owyuwato AMckoMdOopT, HO HE NpUAak 3TOMY 3HAYEHMe 442 37,4
Kak yacto Bbl obpallaetech B 34paBnyHKT?
- Peako 852 72,2
- Cpasy, Kak no4yyBcTBOBas cebsi He XOpoLlo 328 27,8
CoctouTe N1 Bbl Ha ANCMAHCEPHOM yyeTe B MOJIMKINHUKE?
(Habntopgaetecb v Bbl y Bpaya?)
- [a 416 35,3
- Het 764 64,7
Kypute nu Bbl? Ecnn ga, To Kak AaBHO?
- He kypto 812 68,8
- Hayan KypuTb elle B cTaplumx Kiaccax 207 17,5
- Hauan kypuTb Ha Mnaawmx kypcax (1-3 kypc) 134 11,4
- Hayan KypuTb Ha cTaplmx Kypcax (4-6 Kypc) 27 2,3
YnoTtpebnsere nn Bbl ankoronbcoaepxalime Hanutku? Ecnm aa, To Kak
[ABHO?
- He nbio 351 29,7
- Hauan ynotpebnsitb ankorosb B CTapLlUMxX Kaaccax LUKObI 547 46,4
- Havan ynotpebnsatb ankorosb Ha Mnaawmux Kypcax (1-3 kypc) 273 23,1
- Hauan ynotpebnsitb ankoronb Ha cTapwmx Kypcax (4-6 Kypc) 9 0,8
PaboTtaete nu BbI?
- Hert 849 71,9
- [a, B MeanumHckol chepe 195 16,6
- [Ha, HO He B MeaMUMHCKON cdhepe 136 11,5
Kak Bbl oueHnBaeTe cBoe pMHaHCOBOE MONOXeHne?
- Bbicokoe 113 9,6
- CpegHee 849 71,9
- Hwuskoe 218 18,5

UcTouHmk: coctaBrieHo aBTopamm Ha OCHOBaHUN pe3y/1bTaToB COOCTBEHHbIX MCCEA0BAHM.
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CUCTEMbI OpraHM3Ma, SIBASKOTCA BpeAHble MPUBbIY-
K1 [12]. Onsa BbiABNEHMA pacnpoCTPaHEHHOCTU Bpea-
HbIX NPUBbIYEK cpeam cTyaeHToB CTMY (Ta6nmya 1)
OblIM 3afaHbl cnegytolime Bonpocbl: «Kypute nu
BbI?», «YnoTpebnsiete nv Bbl ankoronbcogepatume
HanuMTKK?». YTBepauTenbHo otBeTuno 31,2% n 70,3%
(COOTBETCTBEHHO) PECMOHAEHTOB, YTO cornacyeTcs
C AaHHbIMW aHanornyHblX uccneposaHuin [13, 14,
15]. BONBWMHCTBO M3 HKUX KypuTb (56,3%) U yno-
TPe6nsATb ankoronb cogepxkaliye HanuTku (65,9%)
Hayanu B CTapLUMX KJaccax LWKOSbl, OKONO TPeTu
CTYAEHTOB-MEANKOB MNPUCTPACTUINCL K [aHHbIM
BpeAHbIM NMpuUBbIYKaM Ha MNaALLmnX Kypcax yHuBep-
cuteTa (1-3 Kypchbl), @ Ha CTapLUMX Kypcax YyHUBEPCH-
TeTa KypuTb Hayanu 7,3% CTyAeHTOB M ynoTpebnsatb
ankoronbHble HanuUTkn 1,1% CTyAeHTOB-MEeMKOB.
Bblno Takxe 3ajaHO HECKOJIbKO BOMPOCOB /1A
onpefeneHus yCnoBum XXN3HW, KOTOPble B TOM Yucse
0KasblBaloT BANSIHUE Ha 300poBbe. 28,1% CTyAeHToB
OTBETUNN Ha Bonpoc «PaboTaeTe nn BbI?» yTBEpAU-
TenbHo. [1pu aHannae oTBeTOB Ha Bonpoc «Kak Bbl
oLleHMBaeTe CBOe MaTepuanbHOe MoSIoXKeHNe?» 6b110
YCTaHOBJIEHO, YTO 6OMBbLUMHCTBO CTyAeHTOB (71,9%)
OLIEeHUBAIOT CBOE MaTepuasnbHOe NONOXeHWe Kak cpef:-
Hee, 18,5% — KaK HM3KOe 1 TONbKO 9,6%, — Kak BbICOKOE.
Mpw aHKeTMpOBaHMM 6bIN10 BbIABAEHO, YTO 31,0%
PeCrnoHAEHTOB He OTMEeYakoT y cebsi MaTonornm opra-
HOB 1 cucTeM. CTpyKTypa BbISIBJIEHHbIX 3a00/1EBAHUN
B XOAe UCcrnefoBaHusa pacnpegenunach cnegyrowmm
06pasom (Tabnuya 2): cTypeHTbl CTMY cuutanuy, 4to
Yy HUX ecTb 3aboneBaHnsl IHAOKPUHHOM CUCTEMDI
B 16,3% cny4aeB, NULEBapUTESIbHON CUCTEMbI —
15,4%, 6onesHu rnas — 13,6%, 60/1€3HM OpraHoB Kpo-
Boo6palueHus — 11,6%. anee, NpUMEPHO C oANHa-
KOBOW 4acTOTOM yKa3biBanu Ha 60/1e3HN HEPBHOM

cuctembl (9,9%), 6onesHn Koxu (8,3%) n 6onesHn
OpraHoB AblxaHus (8,2%). 3HaUNTENbHO MEHbLUMIA
yAeNbHbIN BeC UMenu 60/1€3HN KOCTHO-MbILLEYHOW
(6,6%) n MmouenonoBoii (5,9%) cuctem, a Takxe 60-
Ne3HU KpoBHU (4,2%).

Cpeau KypawWwmx ctygeHToB-MeankoB y 83,4%
OTMEYEHO Hasmyne NaTtonormm opraHoB U CUCTEM,
rae yalle BbISIBASSINCD MOPaXXeHUSA: SHAOKPUHHOWM
(20,7%), nuweBaputenbHoit (19,8%) cuctemM u 6o-
nesHen opraHoB apixaHus (12,2%). B rpynne yno-
TpebnstoLwmx ankoronbcogepxatve Hanutkn 70,0%
PecrnoHAEHTOB yKasanu Ha Hanm4yume naTtonorum, npe-
Xze Bcero nuwesapuTenbHol (16,0%), SHLOKPUHHOWN
(14,5%) cuctem u 6onesHeii rnas (11,6%). bonblunH-
cTBO pa6oTatowmx (74,4% B MeanLMHCKOM cthepe
1 76,5% B HEMEAMULMHCKOI chepe) U He paboTatoLLmMX
(69,8%) pecrnoHAeHTOB OTMEeYatoT naTosiormyeckune
N3MEHEeHNs OpraHoB 1 cUCcTeM. AHann3 OTBETOB pe-
CMOHZEHTOB C YY4ETOM MaTeprasnibHOro MNOMOXEHNS
nokasarl, 4To yale Bcero (78,4%) oTMeyatoT y cebst
naTosIornto OpraHoB U CUCTEM CTYAEHTbI C HU3KUM
MaTepuanbHbIM NO0XeHMeM. B cTpykType npeBa-
NMpOBanu natonoruv nuwesaputenbHoi (19,3%),
9HAOKpPUHHOM (15,6%) M B paBHOM COOTHOLUEHUU
HepBHOI 1 gbixaTenbHoi (11,0%) cuctem.

Mo KonnMyecTBy 3ab6oneBaHUN y OQHOIO UCCe-
ZyemMoro 6b1/11 NONyYeHbl cneaytoLune pesynbraTbl:
no ogHoMmy 3abonesaHuto y cebs otmetunn 31,3%
CTYAeHTOB, No 2 — 21,6%, no 3 — 8,9%, no 4 — 4,1%,
no5-21%no6-0,3%unno7-0,6%. OaHako,
YUMTbIBas, YTO 6OMBLUMHCTBO CcTyzeHTOB (60,7%) He
COCTOAT Ha AUCMNaHCEPHOM yyeTe, MOXXHO Mpeano-
NIOXWUTb, YTO 3TO UX CYy6EKTUBHOE MHEHME.

N3yueHne obLLen 3ab6oneBaemMocTu CTyAEeHTOB
CIrMY nokasbiBaeT fOCTaTOYHO BbICOKYHO YacToTy

Tabnnya 2
CTpyKTypa 6one3Heil N0 caMooL,eHKe 38,0poBbs cTyAaeHToB CITMY
BonesHn aHAOKPUHHOW CUCTEMBI 210 16,3
BonesHn opraHoB nuLieBapeHns 201 15,4
BbonesHun rnas 177 13,6
Bosie3Hn opraHoB KpoBOObpaLleHUs 151 11,6
BonesHn HepBHOW CUCTEMBI 129 9,9
BonesHn koxm 108 8,3
BonesHn opraHoB AbIXaHUs 106 8,2
Bone3HN KOCTHO-MbILWEYHON CUCTEMBI 86 6,6
BonesHn Mo4YenosioBOM CUCTEMbI 76 5,9
BonesHu KpoBu 54 4,2
UTtoro: 1298 100
UcTouyHmk: coctaBrieHo aBTopaMmm Ha OCHOBaHUKN pe3y/1bTaToB COOCTBEHHbIX UCCEA0BAHMI.
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Tabnunya 3
CTpyKTypa obLueii 3a6oneBaemocTu ctygeHtos CTMY

A6COoNTHOE KOJINYECTBO

Knaccbi 6one3nesi %

3aboneBaHuni
K00-K92 276 47,3
G00-G98 131 22,5
NOO-N99 43 7,4
E00-E89 42 7,2
J20-398 34 5,9
MO00-M99 16 2,7
H00-H59 15 2,6
D50-D89 15 2,6
100-199 9 1,5
L00-L98 2 0,3
WToro: 583 100

MNMpumevyanne: KO0-K92 - 6one3Hn opraHoB nuijeBapeHuns; E00-E89 — 6o01e3Hu SHAOKPUHHOM CUCTEMbI, pacCTPOKCTBa
nuTaHusl U HapyLueHns 0bMeHHbIx Beljects; 100-199 — 6on1e3Hn cuctembl KpoBoobpatyeHusi; NOO-N99 — 6on1e3Hn moye-
rnos10Bok cuctembol; LO0-L98 — 60/1€3HU KOXM U MOAKOXHOM kneTdyaTtkm, HO0-H59 — 6on1e3Hu rnasa n ero npuaaToyHoro
annaparta, M00-M99 - 60/1€3H1 KOCTHO-MbILLEYHOM cucTtemMbl; D50-D89 — 601€3HM KpOBU, KPOBETBOPHbLIX OPraHoB;

G00-G98 - 60s1€3HM HepBHOU cucTembl; J20-J98 — 60/1€3HM OpraHoB AbIXaHus.
UCTOYHMK: COCTaB/IeHO aBTOPaMmn Ha OCHOBaHWN pe3yibTaToOB CO6CTBEHHbIX UCC/IEA0BAHMIA.

pacnpocTtpaHeHHocT OPBU (70,7%). BbisiBNEHHbI
[OCTaTOYHO BbICOKMI NPOLIEHT 3a60/1€BaeMOCTH
OPBW MOXXHO O6BSCHUTb TEM, YTO CTYAEHYECKUN
KONIEKTUB NpeacTaBnisieT co60i MUKPOCOLMYM
¢ 60/1bLIMM KONIMYECTBOM KOHTaKTOB, KaK Mexay
coboi, Tak 1 ¢ NnpodeccopcKo-npenogaBaTeslbCKUM
COCTaBOM B NnpoLecce 06y4eHus, YTo AenaeT TaKom
KONINEKTUB YA3BMMbIM K BCMbILLKaM MHDEKLUIA, Ne-
pefaroLLMXCs BO3AYLLIHO-KaneabHbIM nyTem [16].
Kpome Toro, BO3MOXHO, 3TO MOXET 6bITb CBA3aHO
C 0COH6EHHOCTSIMU 6bITOBOr0 YCTPONCTBA, YAaNIeHHO-
CTbtO By3a OT K/IMHUYECKUX 6a3 U TPaHCMOPTHbLIMM
npo6nemMamu, a Takxe C 9KONOrMYECKUM COCTOSIHUEM
cpefbl KOHKPETHOrO y4e6HOro 3aBefeHMsI.

B cTpykType 3a6oneBaemMoCTu cpeau HeumHdek-
LIMOHHbIX 3a6oneBaHuii (Tabsmya 3) y CTYAEHTOB-Me-
OVKOB  NIUOMPYIOT 6GONE3HN NULLEBapUTENIbHOW
(47,3%) v HepBHOW (22,5%) cucteM. bonee HU3KWMi
W NpaKTUYeCcKM OQMHAKOBbIM MPOLIEHT BCTPeYaeMo-
CTM OTMeYaeTcs y 6051e3HEN MOYENONIOBOW U 3HL,0-
KPWHHOM cucTeM. [MaToe MecTo 3aHMMaloT 60/1e3HM
OpraHoB AbixaHus, a fanee NoYTU OANHAKOBbIE MpPo-
LeHTHble 3HaYyeHUs1 BbIABNEHbI y 60NE3HEN KOCT-
HO-MbILLEYHOW CUCTEMDI, 6ONE3HEN rna3a U KPOoBU.
3aMbIKatOT CMMCOK 60SIe3HN CUCTEMbBI KpOBOOGpa-
LLEHUA U 6ONE3HN KOXKU U NMOAKOXHOMN KNETYaTKW.

MonyyeHHble pe3ynbTaTbhl B paMKax HacTosLLEN
paboTbl O TOM, YTO 6OMBLUMHCTBO PECMOHAEHTOB Ha-
Yyanu KypuTb 1 yNnoTpebnsaTb anKoronbcofepxallme
HanWTKK B CTapLUMX Kaccax LKOJbl, NOATBepXAa-
0T AaHHble paHee MPOBEAEHHbIX UCCNeLOBaHUN,

YTO Hayano NpuobLLEeHNs K BpeAHbIM MPUBbIYKaM
OTHOCUTCA K MOAPOCTKOBOMY BoapacTy [17, 18].
MopaBnstowee 60NbLINHCTBO CTYAEHYECKOW MO-
NOAEeXWN 3HaeT O ryouTeslbHOM BAUAHUN BPEAHbIX
MPUBbIYEK, HO He XenaeT C HMMW paccTaBaTbCsl.
OCHOBHbIMW NPUYNHAMK, MOBYXKAAIOLUMMU K 3aBU-
CUMOCTSIM, CTAHOBSITCA JIFO6OMbITCTBO M AaBfieHne
CO CTOPOHbI Fpynnbl CBepCTHUKOB [19]. HecMoTps Ha
B3pOC/IeHNe, TPETbS YaCTb aHKETUPYEMbIX KypuUTb
W NPMHUMaTb anKorosib Hayasnu, ydacb Ha MaagLwnx
Kypcax, h He60/bLLOW NPOLEHT CTYAEHTOB-MEeANKOB
NPUCTPACTUINCL K BPeAHbIM MPMBbIYKAM Ha cTap-
LUMX Kypcax. B Kakow-To cTeneHun, 3T0 MOXHO 06b-
SICHUTb B/IMSIHWUEM Ha CTYAEHTOB-MENKOB y4eOHOM
Harpysku, KoTopasi 0CO6eHHO Ha MafLwnx Kypcax,
OT/INYAETCA BbICOKON MHTEHCUMBHOCTbIO. Ha doHe
ANUTENbHOIO NEpPeyTOMIIEHUS U CONMPOBOXAAOLLEN
TPEBOXHOCTM Y MOSIOAbBIX JTOAEN C HeA0CTaTOYHOW
NepeHOCUMOCTbIO TPYAHOCTEN, KOTOpble CTPEMSATCH
NPUBECTM CBOE COCTOSIHME B HOPMY NyTEM yxofa OT
peanbHOCTH, YacTo hopMupyeTCst 3aBUCUMOE NOoBe-
[eHne, KoTopoe CrnocobCTBYeT pacrnpoCTpaHeHuto
KypeHusi u notpebnenus ankorons [20]. Hanunume
ZaHHbIX BPe[HbIX MPUBbIYEK YBEIMUYMBAET HYaCcTOTY
NosiBNIeHNs1 A3Bbl XXefyaka M ABeHaguaTunepcT-
HOWM KMLLKK, KOTOpble NJIOXO MOAAAITCSA JIEUEHWHO,
M Mpu 3TOM BO3pacTaeT BO3MOXXHOCTb JleTallbHOro
ncxopa 3aboneBaHum.

CMeHa 06CTaHOBKM MpuW MOCTYMJIEHUM B BYS,
6onbluasi  3arpy>XeHHoCTb Yy4yeboh u paboTon
He Bcerga JalOT BO3MOXHOCTb COGMIOLEHMIO
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YeTKOro pexxuma nuTaHus, a HeJoCTaTOK AeHeX-
HbIX CPeACTB NPUBOAUT K HU3KOMY KauyecTBYy ero
cocTaBa [21]. HapylueHne nuTaHus, B CBOK OYe-
pefib, MOXET MPUBOAUTb K Pa3BUTUIO MaTOMOMMK
CO CTOPOHbI NULLLEBAPUTENIbHOW CUCTEMbI U Hapy-
LLIEHWIO O6MEHHbIX MPOLIECCOB, YTO NOATBEPXAaeT-
CA NOMYYEHHbIMMW aHKETHbIMU AaHHbIMU.
CHMXeHMe KayecTBa XU3HM, MCUXO3IMOLIMOHab-
Has Harpyska Tpe6ytoT OT CTYAeHUYECKON MOJIOAEXMN
MOGUIN3ALIMM CUIT U YMEHUA MPUCNOCOBUTLCS K HO-
BbIM YC/IOBUAM 06YYEHUA 1 NPOXKMBaHUA. Ha gonto
CTYAEHTOB B HacCTosLL,ee BpeMsi BbinagaeT 60/blioe
KOJIMYECTBO CIOXXHOCTEN, KOTOPble TPEBYHOT OT HUX
YMEHUA reHepnpoBaTh OTHOLLIEHUA BHE ceMbMu. [pu
MOCTYMN/IeHMN B BY3 MOJIOfble NHOAN OKasblBaOTCSA
B HOBbIX YC/TIOBUSAX, @ HEPEAKO U B HOBOW KMMaTo-
reorpaunyeckoi cpeae, Npu 3TOM BKJIHOYaKOTCA Me-
XaHU3Mbl afanTaumm opraHuama K HoBOMY, a BO3-
HMKaIOLWMIA MPU 3TOM MHOMOYPOBHEBbIA MpPOLECcC
ornpegensaer COCTOsAHNE 3[0p0Bbs [22].

3AKJIIOYEHUE

Taknum obpasom, B xoge uccrnenoBaHus 6bino
BbIIB/IEHO, YTO CTyAeHTbl CTMY B MeHbluen cTe-
neHyn obpalialoTcs 3a MeAULMHCKOW MOMOLLbHO.
YuntbiBasgs HeCOOTBETCTBME [aHHbIX MO YacToTe
BCTpeyaemMoCTU 3abofieBaHWA Ha OCHoBe obpa-
LLLaeMOCTU N CaMOOLIeHKN CBOEro 340poBbs 06-
yyarowmMMNCA, MOXHO MPefnofioXUTb, YTO OHMU

ABMAIOTCA HEefOCTAaTOYHO 06CnefoBaHHbIMU WK
He obpallaloTCs UMEHHO Mo TeM 3aboneBaHuaM,
MPOLIEHT KOTOPbIX He coBMajaeT C MPOLEHTOM
3aboneBaHNI, 3aperMcTpMpoBaHHbIX MO obpalla-
emMocTu. [lnutenbHoe BO3JeNCTBME HeraTMBHbIX
(hakToOpoB cpefbl MOXET MPUBOAUTb K Pa3BUTUIO
CKPbITO NPOTEKAIOLLMX XPOHUYECKNX 3a60/1eBaHUNA,
4TO AaeT NOBOJ rOBOPUTb O HEOOXOAMMOCTU MpPO-
BeAeHNA OOMOMHUTENbHOro yrnybneHHoro obcne-
[OBaHWA Mo TEM cUCTeEMaM, KOTOpble, N0 UX MHe-
HWIO, MPEeBanMpPYOT B CTPYKTYpe 3ab60neBaemMocTu.
MNpoBeaeHMe aHKETUPOBAHMUS MO CaMOOLIEHKe CO-
CTOSIHMA 3[0POBbSA Cpean CTYAEHTOB YHUBEPCUTeE-
Ta A0 NpodnNaKTUYeCKOro OCMOTpa NOMOXET akK-
LeHTMpOoBaTb BHMMaHWe BpayebHOM KOMUCCUN Ha
3ab051eBaHUsX, yKadaHHbIX PeCrnoHAeHTaMu.

MonyyeHHble pesynbTaTbl MO CaMOOLEHKE To-
BOPAT O TOM, YTO BpPefHble MPUBbIYKK, Hanuume
NNy oTCyTCTBME paboTbl U MaTepuasibHOe NOoXe-
HWe CTYAEeHTOB-MEeAMKOB OKasblBaloT BAWUAHUE Ha
CTPYKTYpy 3aboneBaHuii.

Onupascb Ha MoMy4YeHHble AaHHble O paHHeM
MPUCTPacTUM MOMOAEXMN K BpedHbIM MpUBbIYKaM,
HY)XHO peKOoMeHAOBaTb NpMBMBATb NoApacTaroLe-
My MOKOJIEHMIO MAEK O 340POBOM 06pase >KM3HU
KaK MOXHO paHbllie, TaK Kak 3T0 NO3BONUT [06UTb-
¢ NpoduNakTUKN MHOrMx 3abonesaHui B GyayLuem.

YuntbiBas BbllecKa3aHHOe, MOXHO caenaTb
BbIBOA, YTO CaMOOLIEHKa 3[10pOBbS MOXET Chy-
XUTb BaXXHbIM WMHAUKATOPOM COCTOSIHWUA 3[0pO-
BbSl CTY,EHTOB.
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Autoevaluacion de la salud y estructura de morbilidad
de los estudiantes de la facultad de medicina

S.S. Shevchenko, N.K. Tikhonova, D.A. Petelina,
A.R. Yupatova, 0.G. Suslakova

Anotacion

Introduccion. En los ultimos afios, la salud del microsociedad
estudiantil ha suscitado serias preocupaciones. Mas del 65% de
los estudiantes rusos tienen enfermedades cronicas. Ademas, una
caracteristica distintiva de la juventud estudiantil es la falta de
comprension de la importancia del estado de su salud, junto con
una evaluacion inadecuada de la misma. Uno de los indicadores de
la actitud de los estudiantes hacia su salud es su autoevaluacion.
Sin embargo, la evaluacion subjetiva de la salud y su evaluacion
basada en datos objetivos pueden no coincidir, lo que puede llevar
a un curso cronico de la enfermedad. Objetivo del estudio:
realizar un analisis de la autoevaluacion de la salud y la estructura
de morbilidad de los estudiantes de la universidad de medicina.
Materiales y métodos. En el estudio participaron estudiantes
de la FGBOU VO «SGMU» del Ministerio de Salud de Rusia. El ana-
lisis de morbilidad se realizé segun la nomenclatura, de acuerdo
con la «Clasificacion Internacional de Enfermedades, Lesiones y
Causas de Muerte, décima revision». Las fuentes de informacion
en el estudio fueron la documentacion de informes y registros
de organizaciones de salud que brindan atencién médica a estu-
diantes. Para llevar a cabo el analisis de la actitud de la juventud
estudiantil hacia su salud, se desarroll6 el «Cuestionario sobre el
estado de salud del estudiante». Se realizé una encuesta anénima
en linea a 1,180 estudiantes. Resultados. Al analizar los cues-
tionarios de autoevaluacion de salud de los estudiantes de SGMU,
se encontré que aproximadamente la mitad de los encuestados
(49.2%) no presentan quejas sobre su bienestar, el 13.4% de los
estudiantes experimentan alteraciones en su bienestar, pero no les
prestan atencion, el 72.2% acude raramente al médico y el 64.7%
no esta en seguimiento dispensario. El 31.0% de los encuestados
se considera saludable. En la encuesta, el 16.3% de los estudiantes
de SGMU indicaron tener enfermedades del sistema endocrino, el
15.4% del sistema digestivo, el 13.6% enfermedades oculares, y el
11.6% enfermedades del sistema circulatorio. En la estructura de
morbilidad entre las enfermedades no infecciosas, las enfermeda-
des del sistema digestivo (47.3%) y del sistema nervioso (22.5%)
son las mas prevalentes entre los estudiantes de medicina. Con-
clusién. La autoevaluacion de la salud puede servir como un im-
portante indicador del estado de salud de los estudiantes.

Palabras clave: estudiantes de medicina, encuesta, autoevalua-
cion de la salud, morbilidad.
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Auto-évaluation de la santé et structure de la morbidité
des étudiants en médecine

S.S. Shevchenko, N.K. Tikhonova, D.A. Petelina,
A.R. Yupatova, 0.G. Suslakova

Annotation

Introduction. Ces derniéres années, la santé de la microsociété
étudiante a fait l'objet de graves préoccupations. Plus de 65%
des étudiants russes souffrent de maladies chroniques. En outre,
I'une des caractéristiques de la jeunesse étudiante est la mécon-
naissance de l'importance de son état de santé et son évalua-
tion inadéquate. L'un des indicateurs de I'attitude des étudiants a
|'égard de leur santé est leur auto-évaluation. Cependant, I'éva-
luation subjective de la santé et son évaluation selon des données
objectives peuvent ne pas coincider, ce qui peut conduire a une
évolution chronique de la maladie. Objectif de I’étude: ana-
lyser I'auto-évaluation de la santé et la structure de la morbidité
des étudiants en médecine. Matériaux et méthodes. L'étude a
porté sur les étudiants de FSBIHE USMU du Ministére de la Santé
de Russie. La morbidité a été analysée selon la nomenclature de
la «Classification internationale des maladies, traumatismes et
causes de déces, révision X». Sources d’information de l'étude:
rapports et documents comptables des organismes de soins de
santé fournissant des soins médicaux aux étudiants. Pour ana-
lyser I'attitude des jeunes étudiants a I'égard de leur santé, le
«Questionnaire sur l'état de santé des étudiants» a été élaboré.
Une enquéte anonyme par questionnaire en ligne a été menée
auprés de 1180 étudiants. Résultats. L'analyse des question-
naires d'évaluation de I'état de santé des étudiants de la FSBIHE
USMU a révélé qu'environ la moitié des répondants (49,2%) ne se
plaignent pas de leur santé, que 13,4% des étudiants éprouvent
des problemes de santé mais ny prétent pas attention, qu'ils
consultent rarement un médecin (72,2%) et qu'ils ne sont pas
inscrits dans un dispensaire (64,7%). 31,0% des répondants se
considérent en bonne santé. Au cours de I'enquéte, 16,3% des
étudiants de la FSBIHE USMU ont indiqué la présence de maladies
du systéme endocrinien, 15,4% de maladies du systéme digestif,
13,6% de maladies oculaires et 11,6% de maladies des organes
circulatoires. Les maladies du systéme digestif (47,3%) et du
systéme nerveux (22,5%) sont en téte de la structure de mor-
bidité parmi les maladies non infectieuses chez les étudiants en
médecine. Conclusion. L'auto-évaluation de la santé peut servir
d'indicateur important de I'état de santé des étudiants.

Mots clés: étudiants en médecine, questionnaire, auto-évaluation
de la santé, morbidité.
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