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AHHOTayms

BBegeHue. TpakTUKyloLMe HApKOIOrW yKa3biBAlT Ha HEOOXOAMMOCTb MOAEpHM3aLMK CYLLECTBYtoLLel npoueaypbl 0bs3a-
TENIbHOI0 MEAMLIMHCKOrO OCBUAETENbCTBOBAHWS BoaUTenel. Ljenb ncciesoBaHuns: BbiSBNEHUE 3HAUMMbIX A1 Bpaya-mncu-
XuaTpa-HapKkosora rokasateneit (napaMeTpoB) OLIEHKN COCTOSIHUS BOAUTENeN Npu NpoBeAeHUU 0053aTeNbHOro MeaMULIMHCKOrO
0CBWAETENIbCTBOBAHMS, CBSI3aHHOIO C BOCCTAHOBJIEHWEM MPaBa yNpaBieHWsl TPAHCMOPTHbIM CpeAcTBOM. MaTepuasibi M MeTO-
Abl. Onpoc (aHkeTupoBaHue) 120 Bpaueii-ncMxmMaTpoB-HapKosoroB, paboTatolmx B HApKOIOrMYeckmx gucnaHcepax MockBbl.
PesynbTaTbl 06paboTaHbl C MOMOLLBIO METOLOB ONUCATESNIbHOW CTAaTUCTUKN. Pe3yibTaThl. OBbeKTUBHbIE METOAbI ANATHOCTUKM
3n0ynoTpebneHus ankoronem sBnsioTcs Hanbonee 3dEKTUBHBIMU AN NPUHATUS BPAuoM peELLEHWUS O FOAHOCTU BoAWTENs
K YNpaB/IeHNI0 TPAHCMOPTHBLIM CPEACTBOM. 3HAaUMMbIMU SBASIOTCS Pe3ysbTaTbl XMMWUKO-TOKCUKONOFMYECKOr0 NCCNeA0BaHNS —
Ha 95% ypoBHe AOBEPUTESIbHOW BEPOSITHOCTM WCTUHHASH [0S PECMOHAEHTOB, CUMTAIOLWMX METOA OYeHb 3DdEKTUBHbIM ANns
BbIHECEHWSI 3aKJIOUEHWs, HaxoauTcs B MHTepBane oT 36,8% Ao 52%; a Takke AaHHble 06bEKTUBHOrO aHaMHe3a (MHTepBan
ot 19,1% po 30,3%). dusnkanbHoe 06cefoBaHMe UL, BOCCTaHABNMBAKOLMX NpaBo ynpasneHus TC, AaHHble CyObeKTUBHOrO
aHaMHe3a W [LOMOJSHUTESNIbHbIE WHCTPYMEHTAsbHbIE METOAbI UCCEL0BAHUS PECMOHAEHTbI CYTAIOT MEHEE pPe3yNbTaTUBHLIMU
LNS MPUHATUS SKCNEPTHOro pelleHuns. B xoae onpoca Bpauv 0TMETUAM, YTO, HECMOTPSI HA YETKOCTb AelcTBYlowmx B lMopsiake
KpUTEpWEB OCMOTPa BOAWTENEN, UX MEPEYEHb BCE Xe HE SBSETCS MCUYEPbIBAIOLLMM, B CBA3M C YEM U HYXAAETCS B NepecMoTpe
UK yTouHeHWn. 3akaryeHmne. [ns noBbiweHns 3dekTMBHOCTM NpoLeaypbl OLEHKM FOAHOCTM BOAUTENEN K ynpaBfieHU0
TPAHCMOPTHBLIM CPeACTBOM HeobxoAuMo BHeceHue B [OpsiAOK AOMOSHUTENbHBIX KpUTEPUEB BHeLLHero ocMoTpa. ®akT aobpo-
BOJIbHOTO MPOXOXAEHUS BOAWUTENEM, paHee ynpaBisiBLUIMM TPAHCTIOPTHBIM CPEACTBOM B COCTOSIHUM OMbSIHEHWS, TEMAaTUYECKUX
npodunakTMyecknx peabunnTaumoHHbIX MPOrpaMM, MOXET CTaTb AOMOMHUTENbHBIM UHCTPYMEHTOM /15 Bpaya npu BbIHECEHUU
3KCMEPTHOrO PeLIeHUs Mo UToraM npoueaypbl 0653aTenbHOr0 MeAULIMHCKOrO 0CBUAETENIbCTBOBAHMS.
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Abstract

Introduction. Practicing narcologists point to the need to modernize the existing procedure for mandatory medical examina-
tion of drivers. The purpose of the study: identification of indicators (parameters) significant for a psychiatrist-narcologist
to assess the condition of drivers during a mandatory medical examination related to the restoration of the right to drive a ve-
hicle. Materials and methods. A survey of 120 psychiatrists and narcologists working in narcological dispensaries in Moscow.
The results were processed using descriptive statistics methods. Results. Objective methods for diagnosing alcohol abuse are
the most effective for a doctor to decide whether a driver is fit to drive a vehicle. The results of the chemical and toxicological
examination and the data of the objective medical history are significant. Conclusion. In order to increase the effectiveness of
the procedure for assessing the suitability of drivers to drive a vehicle, additional external inspection criteria must be introduced
into the Procedure. The fact that a driver who had previously driven a vehicle while intoxicated voluntarily completed thematic
preventive rehabilitation programs may become an additional tool for a doctor when making an expert decision based on the
results of the mandatory medical examination procedure.
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AHHOTaUMM Ha UCMIAHCKOM U d)paHLly.?CKOM S3blKax NMPUBOAATCA B KOHLE CTaTbh

BBEAEHUE

HacTosLee BpeMs 3agava No CHMKEHUIO aBa-

PUMHOCTU C yyacTUeM BOAMUTENEN B COCTOS-

HUW OMbSAHEHUS Ha TeppuTopun Poccumnckom
Qepepaunm aBNsSeTCA YpesBblYaHO aKTyasIbHOW.
CornacHo MH(OpPMaLMOHHO-aHaIUTUYECKOMY 06-
30py, MOArOTOBMIEHHOMY COTPYAHUKaMWU HayyHo-
ro ueHtpa b4 MB[, Poccun, B 2023 r. Ha BOAU-
Tenen, HaxoAMBLUMXCH B COCTOSIHUM OMbSIHEHUS,
npuwnace fdecsitas yacTb (10,5%) coBepLUeHHbIX
B Poccuiickon ®epepauymm LOPOXXHO-TPAHCNOPT-
HbiX npowuclwecTBuii (ganee — ATI), a Takxe
yeTBepTb (23,5%) cpeau Bcex normbumx [1]. Mpu
9TOM MoAYEpKMBAETCS, YTO «OCOBOr0 BHUMAHUS»
3acny)KMBatoT BOAUTENM, paHee JIMLIEHHble Mpa-
Ba YMNpaBfieHNs TPaHCMOpTHbIM cpencTeoM (Aa-
nee — TC), nockonbKy B 2023 r. NoYTV B NOJIOBUHE
cnyyaeB [Tl c ux yyactvem (49,5%) y BoamTens
NMOBTOPHO 6b1S1I0 KOHCTATUPOBAHO COCTOSIHMNE OMbs-
HeHua [1]. MpuHUMas BO BHUMaHWe aHanorMyHble
HaHHble TMBAM 3a 2022 r. (cocTosiHME OMNbAHEHUS
y BUHOBHMKOB [T, nuLLeHHbIX NpaBa yrnpas/ieHus
TC, 6bi1n10 BbIABNAEHO B 50,7% cnyyaes) [2], MOXHO
roOBOpUTb O C/1abol MONIOXUTENbHON AMHAMUKe
Unn cTabwnbHOCTU AaHHOro nokasaTens. PaHee
OTMEYEHO, YTO OAHOMN N3 BO3MOXHbIX NPEBEHTUB-
HbIX Mep, CMOCOGHbIX OKasaTb MOJIOXKMUTENbHOE
BNNSAHWE Ha CTaTUCTUKY peLuavMBOB cpean Boau-
Tenen, ABNSAETCA BbIsIBJIEHWE Y HUX MPOTMBOMNOKa-
3aHMIN UK orpaHuYeHunin K ynpasneHunto TC B pam-
Kax npoueaypbl 06A3aTeflbHOr0 MeAULMHCKOro

ocBuAaeTeNnbCcTBOBaHuA (ganee — OMO) npu npu-
HATUW peLLeHnss 0 BOCCTAHOBJIEHUUN BOAUTENIbCKUX
npae [3, 4, 5]. CornacHo AaHHbIM Bpadein-ncmxua-
TPOB-HapKOJIOroB, B HacTosLee BpeMs npoueaypa
OLEHKN BOAMTENEN HECOBEpPLLUEHHa — OHa TpebyeT
naaHoMepHou paboTbl NO MOAEpPHM3aLUN YHUDK-
LMPOBAHHOrO anroputMa AencTBuMin Bpayva-ncuxu-
aTpa-Hapkosiora npu npoBeAeHMn o6CcnefoBaHus,
a Takke pas3paboTKM peKkoMeHAaTeflbHbIX MaTe-
pvanoB, KOTOpble MO3BONAT MOBbICUTb 3P deKTUB-
HocTb npoueaypbl OMO.

[na [OCTWXEeHUs faHHOW uenu TpeboBanocb
YyCTaHOBUTb KPYr Npo6sieM, C KOTOPbIMUW Ha cerof-
HAWHWA AeHb CTankMBarTCA CneumnanucTbl npu
nposefeHun OMO, 1 ¢ NOMOLLbIO CTaTUCTUYECKUX
MeToOB aHanmsa rnpoBepuUTb 3HAYUMOCTb BbISAB-
NEeHHbIX «CNabblx MecT» npoueaypbl ANnA BCeW Bbl-
60pPKN Bpayen-ncuxmaTpoB-HapKoOIOroB, KOTOpble
npuHuMatot ydactne B OMO. PaHee aBTOpamMu Ha-
CTOSILLEro nccnefoBaHns 6bll OCYLLECTBNEH Nep-
BbI/i KAYECTBEHHbIW 3Tan Hay4yHow paboTbl, Npea-
CTaBNABLUMIA COBOWN CepuUto MYyOUHHbBIX UHTEPBbLIO
C Bpavyamu-ncuxnatpaMmmn-Hapkosioramum ogHoro us
avcnaHcepoB . MOCKBbI, MPoBOAALWMMU OLEHKY
rogHoOCTU BoauTenein K ynpasneHuto TC [3]. B pe-
3ynbraTe aHann3a OTBETOB PECMNOHAEHTOB, COBpaH-
HbIX B XOfle MHTEPBbIO, 6bis BbISIBNIEH U MOAPOBHO
onncaH GeHOMeH cybbekTMBM3Ma Bpaya mnpu
nposegeHun OMO, KoTOpbIA caMy PecroHAEeHTbI
06 BACHSAIN HE[OCTAaTOYHOCTBIO KPUTEPUEB, 3aKpe-
nneHHbIx B [Mopsgke npoBefeHns 06a3aTeNlbHOro
Me[ULMHCKOro OCBUAETENIbCTBOBaAHUA BoAUTENEN
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TC (manee — Mopsaaok)'. MNpy 9TOM pecrnoHAEHTbI
BbICKa3blBaNM MpegaJsioXXeHUs MO COBEPLUEHCTBO-
BaHMWIO CyLLECTBYHOLLEN HOPMATMBHON 6a3bl B Ya-
CTW, KacaroLencsa nepeyHa KIMHUYECKUX NpusHa-
KOB OLIeHKM COCTOsIHMS 06CrefyemMoro, KoTopbile,
Mo UX MHEHUIO, B MEepPCrneKTUBe Moriun 6bl MOMOYb
crneunanucty B hbopMMpoBaHMM 6ofiee B3BELLUEH-
HOroO peLleHUst OTHOCUTENIbHO Jonycka BoAUTENs
K ynpaBneHuto TC. [MoaToMy B ganbHenwWmx uccne-
JOBaHUAX NpeAcTaBNANIOCh BaXKHbIM NOATBEPAUTD
Lieniecoo6pasHOCTb  paclMpeHns  (LOMONHeHUs )
nepeyvyHs KIMHWYECKUX MPU3HAKOB, Ha KOTOpble
onuparoTCa Bpayu MNpu MpoBeAeHUM MpoLeaypsbl
OMO. B HacTosien paboTe onucaH BTOPOM, KO-
JIMYECTBEHHDBIN 3Tan MUCCNefoBaHNs, Ha KOTOPOM
C NOMOLLbKD MeTofa ornpoca MpOBEPSOTCS pe-
3ynbTaThbl, MONYYEHHbIE B XO4€e NpeBapuTeNbHbIX
NHTepBbIO. 1o Toram NpPoBeAEHHOro aHanmnsa oT-
BETOB PECMOHAEHTOB BTOPOro atana 6yayT npeg-
NOXEHbl NepBble peKOMeHAauun no MoAepHu3a-
UMK npoueaypbl OLEHKM BoAuTeNen, NULLEHHbIX
npaB n3-3a BOXAEHUS B COCTOSIHUU OMbSIHEHUS,
K ynpasneHuto TC.

Llenb uccnepoBaHus: BbIIBJIEHWE 3HAYMMBbIX
ANnA  Bpava-ncuxmuaTtpa-Hapkosiora nokasaTenen
(napamMeTpoB) OLEHKM COCTOSIHUA BOAMTENEen npu
nposegeHun OMO, cBA3aHHOro C BOCCTAHOB/IEHU-
eM npaBa ynpaneHus TC.

MATEPWAJbI U METO/[ bl

[TockonbKy OCHOBHOWM 3agadert AaHHOro aTana
nccnefoBaHuA cTana cratucTuyeckas rnpoBepka
MoJly4YeHHbIX B XOfe Ka4yeCTBEHHOro arana uccne-
[JOBaHWA [aHHbIX, 6blI10 MpPeasioXXeHOo WUCMosb-
30BaTb KOMMYECTBEHHbIA MeTof — ornpoc (aHke-
TUPOBaHME) Bpayen-ncuxmaTpoB-HapKOIoros.
SMnupuyeckasa 6asa nccneoBaHUs cocTosna us
120 Bpayen-ncnxmaTpoB-HAPKOJSIOroB — Kak y4acT-
HWKOB paHee NPOBeAEeHHbIX MYyOUHHbIX UHTEPBbIO,
Tak U Bpayen, KOTopble paHee He y4vacTBOBasu
B McCCnefoBaTeflbCKUX MepPONpUATUSX, OOHAKO
YOOBNETBOPA/IM  YCTAaHOB/IEHHbIM  MapaMeTpam

' Mpukas MwuHagpaBa Poccumn ot 24.11.2021 N2 1092H «06
yTBEPXAEHUN nopsiika NpoBefeHus 06si3aTeslbHOro Meau-
LIMHCKOrO OCBWETENbCTBOBAHUA BOAWUTENIEN TPAHCMOPTHbIX
cpeacTB (KaHAMAATOB B BOAUTENW TPAHCMOPTHbIX CPEACTB),
nopsifka Bblgaun v GopmMbl MEANLIMHCKOMO 3aK/TO4YEHUSA O Ha-
nmunm (06 OTCYTCTBUM) y BOAUTENEN TPAHCMOPTHbBIX CPEeACTB
(kaHAMAaTOB B BOAMTENW TPAHCMOPTHbIX CPefCTB) Meau-
LMHCKMX NPOTUBONOKAa3aHWN, MEAULMHCKUX MOKa3aHUn nnm
MEeANLMHCKNX OrpaHUYeHnit K ynpaBrieHWUo TPaHCMOPTHbIMU
cpeAcTBaMy, a TakXXe O MPU3HaHWUKM YyTpaTUBLLMMU CUNY OT-
AenbHbIX MpuKasoB MuHuCTepcTBa 3ApaBooxpaHeHusa Poc-
cuinckon Gefepaumm».

BblI6OpKM (Tak HasbiBaeMmas look-alike mogenb)2.
C ofHOW CTOPOHbI, TaKoe peLueHne No3BonsIo Be-
puduumpoBaTb pesynbTaTbl Npeablayllero arana
cornacHo TpeboBaHWAM BHELUHEN BaNMAHOCTU UC-
crefioBaHus, C Apyrom — sKCTpanonmpoBaTtb Nony-
YeHHble flaHHble Ha 6onee KpyMnHYo BbIGOPKY Liene-
BOW ayauTopumn.
Mpn oT6ope pecnoHAEHTOB OCHOBHbIMUW KpuUTe-
pusimn GOpMUPOBaHKSA BbIGOPKU CTanN:
— npaKTuyeckas [OeATeNbHOCTb pecrnoHAeHTa
B KauyecTBe Bpayva-ncuxmaTpa-Hapkosora
B ambynaTopHom 3BeHe MHIL, Hapkonoruy;

— HasMuuey pecrnoHfieHTa onbiTa NpoBeeHuns
npouenypbl OMO BoguTenewn, mULIEHHbIX
BOAUTENbCKMX MpaB 3a ynpasreHue TC B co-
CTOSIHWUM OMbSAHEHWUS.

CTpykTypa aHKeTbl orpoca cocTosila U3 He-
CKOJTbKMX 6J10KOB, BOMPOCHI KOTOPbIX 6blan paspa-
60TaHbl Ha 6a3e pe3ynLTATOB MpPefBapUTENIbHOMO
KayeCTBEHHOro atana uccnegosaHus. OTBeTbl pe-
CMOHAEHTOB M OCHOBHbIE FMMOTE3bl, KOTOPbIE 6bINN
cAenaHbl No MToramMm nepBoro atana neram B OCHO-
BY BO3MOXHbIX BapMaHTOB OTBETOB Ha BOMPOChHI
HacTosilen aHKeTbl. [lepBbll 610K — couunanb-
Ho-gemMorpaduryeckuin, rge pecnoHAeHTbl yKasbl-
BasM CBOM BO3PAcCT, MOJI, CTaX paboTbl U Hanuume
npeabiayLiero onbita paboTbl MO APYron Bpayet-
HoW cneumanbHocTu. [pu yTBEpAUTENbHOM OTBETE
Ha MnocnegHnin BoMnpoc onpalunBaeMblX MpocuIu
YTOYHUTb CneunanbHoOCTb. PecnoHaeHTbl, KoTopble
He uMenu paHee onbiTa paboTbl MO MHOW Bpaye6-
HOW cneunanbHOCTK, cpasy Nepexofmnnmn K crepyto-
wemy pasgeny. Bropon 610k cofepykan BONpochl,
C MOMOLLbIO KOTOPbIX U3MEPSASIUCL MepeMEHHbIe:
«haKTMyeckoe BpeMs, 3aTpayMBaeMoe BpavYoM
Ha npoueaypy OueHKu», «3(PdeKTUBHbIE METOAbI
OLEHKU», «3(PDdEKTUBHbIE 3NEMEHTbl BHELUHe-
ro OCMOTpa», «Y4ETKOCTb KIIMHUYECKUX KpUTEpU-
€B, OMnucaHHbIX B [Mopagke», «McyeprnblBaeMoOCTb
(NonHoOTa) KAMHUYECKUX KPUTEPUEB, OMUCAHHbIX
B lMNopsigke», «baKT MCMONb30BaHMA BpPavyoM [0-
MOJIHUTENbHbIX KpPUTEpPUEB OCMOTPa, OTCYTCTBY-
towmx B MNopsifike», «AONOMHUTENbHbIE MONEe3HbIe
ANA OLEeHKN FOAHOCTM BOAUTENs K yNpaBieHWUIo
TC KpnTEpPUU OCMOTPA, KOTOPbIE AO0MKHbI 6bITb f0-
6aBneHbl B [opsgok», «niaHoBas A/IMTENbHOCTb
npouenypbl OLEHKN rogHOCTU BOAMTENs K ynpas-
nexHuto TC», «oxugaembii apHekT OT BBeLEHUS
ZOMONHNTENbHbIX KPUTEPMEB OCMOTPa». Bonpochl
OTHOCUTENbHO (aKTUYECKOW W PEeKOMEeHAyeMOoMu
ANUTENbHOCTU OCMOTpa 6blIM UCMOMb30BaHbl He

2 Creswell J.W. Mixed-method research: Introduction and
application //Handbook of educational policy. - Academic
press, 1999. — C. 455-472.
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C/ly4aliHO — C UX MOMOLLbIO MpoBepsasiach rmnoTe-
3a 0 gedumuMTe BPEMEHU Ha NPOBEAEHNEe BpayoM
npoueaypbl OLEHKN FOQHOCTU BOAUTENS K ynpas-
nenuto TC. C noMoLLbIO COMOCTaB/IEHMSA NEPEMEH-
HbIX haKTUYEeCKON N peKoOMeHAYEMOWN AJINTENbHO-
CTW MpoLeaypbl NIaHMPOBANoCh YCTaHOBUTb, Kak
BPayn-HaApPKOJIOMN OLlEeHUBAOT TEKYLLMEe YCloBUSA
paboTbl C MauMeHTaMu, ecTb JIN Y HAX NOTPEOHOCTb
B JasibHeNLIEM COKpaLLLEHUMN TN YBENTUYEHUN NNa-
HOBOro BpPeMeEHM ocMoTpa. AHKeTa 6bisla cocTas-
JIeHa C NOMOLLbIO MHTepHeT-pecypca Google Forms.
MeToabl onucaTenbHOM cCTaTUCTUKKU. [lony-
UYeHHble B XOJle KOJIMYECTBEHHOIO MCCneaoBaHuUs
JaHHble 6b11M 06paboTaHbl MEPBUYHO C MOMOLLLIO
METOLOB OonucaTesNlbHOW CTaTUCTUKW. Tak, UHTep-
BaJibHble MepeMeHHble, CBfi3aHHble Kak C dak-
TUYECKMUM BpPEMEHEM, 3aTpauyMBaeMbIM pPECIOH-
JeHTaMu Ha npoueaypy OLEeHKM BoauTenewn, Tak
N C XenaemMoun AJIMTENbHOCTbIO NpoLueaypbl, 6b11u
npoaHann3MpoBaHbl C MOMOLLbI Mep LeHTpasb-
HOM TeHAEHUMM — MOfAbl, MeanaHbl U CPepHero.
K nopsiaKoBbIM MepeMeHHbIM, KOTOpble U3Meps-
JIMCb C MOMOLLbIO 5-6annbHON WU 6-6anbHON
WwKanbl, 661N NPUMEHEHbI Mepbl LEHTpPasibHOW
TEHAEHUMM KaK MoJa M MepuaHa. Takumu nepe-
MEHHbIMW BbIIN METOAbl OLIEHKU BOoAUTENEN; YeT-
KOCTb KpWUTEpMEB, onncaHHbix B MNopsake. OTme-
TUM, YTO MEPEMEHHble, CBSI3aHHble C MeTofaMMu
NpoBeLEeHUs OLLEHKM BoAUTeNeN, KOTopble, onupa-
ACb Ha CBOW OMbIT, PECMOHAEHTbI PaHXUPOBasu
B 3aBMCUMOCTU OT CTerneHun ero ahPeKTUBHOCTY,
Obl/IN pacCMOTPEHbl pas3fefibHO, YTO MO3BOJINIIO
nonyymTb 60see fOCTOBEPHble AaHHble. HakoHeL,
HOMWHanbHble (B TOM Yncie AMXOTOMUYECKMe) ne-
peMeHHble (3pdeKTUBHbIE 3/IEMEHTbI BHELLHEro
OCMOTPa; [,OMNONHUTESbHbIE KPUTEPMM OCMOTpPa BO-
avntenent; apdeKT OT AOMNONHUTENBHbIX KPUTEPUEB
0CMOTpa) aHaIM3NPOBAUCH C NMOMOLLbIO MOZbI.

PE3YJIbTATbI

1. Couuo-gemorpadmyeckme XxapaKTepucTu-
KW pecrnoHAeHToB. MefauaHHbli BO3pacT Onpo-
LLUEeHHbIX Bpayen coctaBun 45 neT, npn 3ToM KBap-
TWIbHbIN pasmax paBeH 11 rogam rnpu pasmaxe
BO3pacTa pecrnoHAeHTOB B 48 feT, 4To yKasbiBaeT
Ha BbICOKYIO PasHOPOAHOCTb BbIGOPKU (BbIGOP-
Ka c6anaHcupoBaHa no BO3pacTHOMY KpUTEPUIO).
CpegHuii cTaxk paboTbl BpauyoM MCUXMATPOM-Hap-
KOMOroM Yy OMpOLLEHHbIX cocTaBnseT 15 net, npu
9TOM Haunborbllee KOIMYECTBO PECMNOHAEHTOB pa-
60TaeT no gaHHow cneumanbHocTh 10 net. MNpak-
TUYECKM MOJSIOBMHA OMPOLUEHHbIX (46,9%) paHee

nMenu onbIT paboTbl MO MHON BpayebHOW creuu-
anbHOCTK, 60MBLUMHCTBO M3 KOTOPbIX (76,3%) Npak-
TMKOBanu B 061acTu NCMxmaTpum.

2. lMpopomxuTenbHocTb ocMoTpa. AHanus
ZlaHHbIX MokKasaJl, YTo B HacTosiLLee BpeMsi OCMOTP
nauveHTa Aoas NPUHATUSA PeLLeHns O ero rogHoCTH
K ynpasneHuto TC B cpegHeM 3aHumaeT okoso 30
MUHYT. [0 OLeHKe 60MbLUIMHCTBA PECNOHAEHTOB,
Takas MpOAO/KUTENbHOCTL OCMOTpa siBAsieTcs
ONTUMAabHON M JOCTAaTOYHOW A5 BbIHECEHMS KC-
nepTHOro 3sakstoueHus. OfHaKO WMHTEPECHO, YTO
KBapTU/bHbIA pa3max Afs nepeMeHHon dakTuye-
CKMW 3aTpayMBaemMoro BpeMeHUu Ha npouenypy pa-
BeH 10 MUHyTaM, B TO BpeMS KaK /151 MepeMeHHO
«npeanpHoOn» AAUTENbHOCTM Mpoueaypbl KBap-
TUNbHbIA pasdmax paBeH 20 MUHYTaM, TO eCTb Auna-
nasoH 3HayeHui B 50% LeHTpanbHbIX Habo4eHN
AN AaHHOW NepeMeHHOoM Wwnpe. 3To 03HaYaeT, YTo
4yacTu pPecrnoHAEHTOB, KOTOPble B HacTosILLee Bpe-
Ms NpoBogAT npoueaypy 3a 30 MUHYT, He xBaTaeT
BPEMEHM — OHU XOTenu 6bl UMEeTb B 3anace 4yTb
6onbLLe.

OCHOBHble MeToAbl 06cne0BaHNA NaLueHTa:

- JlabopaTtopHasi guMarHoctuka (XMMMKO-TOK-
cukonorudeckoe uccaegosaHne — XTU). Cpeau
OMPOLUEHHbIX Bpayen-ncnxmaTpoB-HapKOsIOros
Hanbos1ee NonynsipHbIM OTBETOM ABNAETCA «1», 9K-
BMBAJIEHTHbIN 3HAYEHUIO «OUYeHb 3D(EKTUBHbIN».
MegnaHHOe 3HayeHue No JaHHON MepeMeHHOW —
«2», T.e. 50% BbIOGOPKM CYMTAET [aHHbIN MeTonA
o6cnefoBaHNs «o4eHb 3PGHEKTUBHBIM» N «BMOJHE
9(pbEeKTMBHbBIM», YTO AEMOHCTPUPYET BbICOKOE [,0-
Bepue Bpayen K pesynbtatam XTW. PacuyeT pose-
pUTENbHOrO MHTEpBana Ass AaHHON NepeMeHHON
noaTBepXpaeT AaHHbIN BbIBOA — Ha 95% ypoBHe
[OBEPUTENbHON BEPOATHOCTU UCTUHHANA [0S Bpa-
Yen-NcuxnaTpoB-HaAPKOJIOroB, MPOBOAALLMX OLEH-
Ky BOAuUTeNeNn, NMLUEHHbIX NpaB K YrpaBeHuIo
TC, koTopble cumTatoT XTU oueHb apdeKTUBHbBIM
MeTOA0M A/151 BbIHECEHMSA 3aKJTHOYEHWSA, HAaXOAMTCA
B MHTepBane ot 36,8% A0 52,0%.

— 06beKTUBHbIN aHaMHe3. Hawbonee nony-
NAPHbIM OTBETOM pPECMOHAEHTOB, COOTBETCTBY-
IOLMM [AHHON MNEepPeMEHHON, SBASANCA BapuaHT
«2» — «BMNosiHe 3OPEKTUBHbIN», YTO TaKXKE AEMOH-
CTpUpyeT BbICOKOE [OBepue CcrneunanucTtoB Mo
OTHOLUEHMIO K AaHHOMY MeTofdy obcrefoBaHus.
MeamaHHoe 3HauyeHWe MO MepeMeHHOW paBHO
«3», TakuM 06pa3oM 50% OMpOLLUEHHbIX CUMTaOT
OOBEKTUBHBIA aHaMHe3 «04eHb 3PDEKTUBHBIMY,
«BMnosiHe 3 HEKTUBHbIM» U «40CTaTOYHO addek-
TUBHbIM» NS MPUHATUSA pEeLIeHUA O FOAHOCTU
BOAMTENs,, BOCCTaHaB/MBAlOLLEro BOAMTENbCKME
npaBsa, K ynpasneHuto TC. OTMeTUM, 4TO Ha 95%
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YpOBHEe [OBEPUTENIbHOW BEPOATHOCTU WUCTUHHAas
Jons npeactaBuTenei reHepasbHON COBOKYMHO-
cT1 (Bpayen-ncuxmaTpoB-HapKOJIOroB, MPOBOAS-
LWMX npoLeaypy OLEHKM), KOTOpble CUMTAOT, YTo
06bEKTUBHbIN aHaMHe3 ABNAETCA «BMNosHe 3 dek-
TUBHbIM», NeXUT B MHTepBane ot 19,1% no 30,3%.

— BHewHuit ocMoTp nauueHTa. [aHHbIA Me-
Tog o6cnepoBaHMsA  NvL, BOCCTaHaB/MBAOLLMX
npaso yrnpasneHus TC, ornpoLleHHble Bpayn-ncuxu-
aTpbl-HapKOJIOrM CYNTAIOT MeHee pesybTaTUBHbIM
Mo cpaBHeHUtO C npegpiaywmmn. 06 aTom ceuae-
TeNbCTBYET 3HayYeHne Mofbl «3», KOTOpPOe 9KBUBA-
NEHTHO OTBETY «A0CTaTOYHO 3 (DEKTUBHbIN», ATOT
oTBeT Bblbpanu 24,7% pecnoHaeHToB. [Mpu aToM
23,5% ONpOLUEHHbIX CYMTAIOT OAHHbIA MeTon Ao-
CTaTOYHO HEaPPEKTUBHbIM (OTBET «4»). Crpynnu-
POBaHHOCTb Pe3yNbTaToOB BOKPYr «LeHTpasbHbIX»
oTBeTOB 3 N 4 faeT BO3MOXHOCTb YTBepXAaTb,
YTO METOJ, BHELIHero ocMoTpa nauueHTa Bocrnpu-
HUMaeTca  Bpadamu-ncuxmaTpamMu-HapKonoramu
Kak CropHblii (HEOGHLEKTUBHbBIV) U Afsi BbiHece-
HUSA 9KCMEepPTHOro peLleHns OTHOCUTESTIbHO AaHHOW
KaTeropuu BoauTeNnen ckopee ABNAETCA BCMNOMO-
ratenibHbIM. Mexxay TeMm, oueHuBasi pesynbTaTus-
HOCTb COCTaBASAOWMUX Npoueaypbl MeAULUHCKOMO
OCMOTpPA, PeCrnoHAEHTbl OTMETU/IU BaXHOCTb ASIA
BbIHECEHUA OKCMEPTHOro pelleHns aHanmnsa akTy-
anbHOro0 MCUXUYECKOro COCTOAHUS 06cnefyemMo-
ro. B kauecTtBe Hanbonee 3HaUMMbIX NoKa3saTenen
crnewuuanucTbl OTMETWUIIU COXPaHHOCTb / HapyLLUeHne
KpUTUYECKMX CTOCOGHOCTeN o6cnesyemoro (85,2%),
NabunbHOCTb noBegeHYeckux (82,7%) n amoumo-
HanbHbIX peakymii (76,5%). OcTanbHble 3NeMeHTbI
ocMoTpa HasBanu adhdeKTUBHbIMU MeHee NOSI0BU-
Hbl OMPOLLUEHHbIX, YTO NO3BOMIAET CAeNaTb BbIBOJ
06 MX BTOPOCTEMNEHHOM 3HA4YeHUU MPU MPUHATUM
BpayaMu-nicuxuaTpaMmn-Hapkosioramm  peLueHus
0 roAHOCTK BoAUTENS K ynpasneHuto TC.

— Cy6beKTUBHbINi aHaMHe3, [OMOIHUTe/IbHble
MHCTpPYMeHTaslbHble MeToAbl uccnegosaHus. Cra-
TUCTUYecKas 06paboTKa NosyyYeHHbIX pe3ynbTaToB
nokasasna, YTO CBefeHUs U3 [aHHbIX KaTeropuw
pPecnoHAeHTbl cuyuTaloT HanmeHee 3bHEKTUBHbI-
MU AN OLEHKW COCTOSIHUA BOAMUTENS, paHee nu-
LeHHoro npasa ynpasneHua TC. Moga no AaHHbIM
nepeMeHHbIM BapbupyeTcs oT «5» (Ans cy6bekTUB-
HOro aHamHesa) [0 «6» (LOMOMHUTENbHbIE UHCTPY-
MeHTanbHble MeTofbl). B uacTHocTW, oueHuBas
9 deKTBHOCTL MoOKasaTtenen [OMONHUTENbHbIX
WMHCTPYMEHTalIbHbIX METOA0B /11 BbIHECEHUSA 3KC-
NepTHOro 3ak/ItoYeHUs], MOYTU NOSIOBMHA OMPOLLEH-
HbIX Bpayein (43,2%) coLunmMcb BO MHEHUM 06 UX Mof-
HOM HeaPeKTUBHOCTU. MOXKHO NPeAnonoXuTb, YTO
B CBOel paboTe TObKO YacTb Bpayel UCronb3yeT

JaHHbIA MeTof, OTYero 60MbLUMHCTBO PEeCcrnoHAeH-
TOB OLLeHNBaOT ero adeKT Kak MUHUManbHbIN.

3. YeTKoCTb M NONMHOTa KJIMHUYECKUX KpUTe-
pueB, onucaHHbix B lNMopsagke. AHann3 nepemeH-
HbIX, KOTOpble CBAi3aHbl C KPUTEPUSIMK, 3aKpe-
nneHHbIMU B lNopsaake, TakXe nokasan 3HauyMMble
pesynbraTbl. [1py oTBeTe Ha Bonpoc «OyeHuTe o
wkane ot 1 o 5 4eTKOCTb KpuUTepueB 0CMoOTpa BO-
AuTesnen, IMLLIEHHbIX NpaBs, OnucaHHbIX B [Topsake»,
40,7% pecnoHAEeHTOB OTMETUNIN BapuaHT «4», KOTO-
pbli 9KBUBANEHTEH OTBETY «4OCTATOYHO YEeTKME.
B oTHOLWEHNM NOMHOTHI (MCUYepnbIBaeMOCTH) Kiu-
HUYECKMX KpUTEpMEB, OnNucaHHbIx B [opsgke, MHe-
HUS1 PECMOHAEHTOB pasfenuincb — NoYTU paBHble
MOJSIOBUHbI OMPOLLEHHbIX OTMETWJIN, YTO YKa3aHHbIX
B lNopsgke KpuTepmeB UM «[J0CTaTOYHO» — 54,3%,
«HepocTaTtoyHo» — 45,7% pecnoHAeHTOB. 3TO 03-
HayaeT, YTO HECMOTPS Ha YETKOCTb AEeACTBYHOLLMX
KpUTEpUEB OCMOTpPa BOAUTENEN, UX NepeyeHb BCe
Ke He ABMSIETCA MCYEpMbIBaoLWMM — y Bpaven-ncu-
XMaTPOB-HApKOJIOroB eCTb 3anpoc Ha U3MeHeHue
UM YTOYHEHME HOPMATMBHO 3aKpernseHHbIX K-
HUYECKMX MPU3HAKOB, Ha KOTOpble MOXHO 6bIfio
6bl onupaTbCs Npy NPoBeAeHMN NpoLeaypbl OLEeH-
KM roAHOCTM BoauTens Kk ynpasneHuto TC. 06 aTom
CBMAETeNbCTBYHOT Y NOKa3aTesim NepeMeHHON, Mpu
NOMOLLM KOTOPOWN W3MEPSSIOCb MUCMNOJSib30BaHue
BpayaMu-ncuxmaTpaMmn-HapkosioraMu  JOMoJIHU-
TesIbHbIX KpUTEPUEB OL{€HKM, OTCYTCTBYIOWMX B [o-
psake. CornacHo pesynbraTam, 6osiee NOSIOBUHbI
onpoLueHHblx (51,9%) AeACTBUTENBHO UCNOMNb3YOT
CO6CTBEHHbIE [LOMNOMHUTENbHbIE METOAbI OLIEHKMU,
BbIxoasa 3a dhopManbHble paMKy NPOBefeHNUst 06-
cy>xJaemom npoueaypbl.

MNpn oTBETE Ha BONPOC O AOMOSIHUTENbHbIX KpW-
TEpUsix OCMOTPa, KOTopble B C/lydae 3aKpenieHuns
ux B lNMopagke Mornn 6biTb MONE3HbI BpayaM npu
npoBeAEeHUN MpoLeaypbl OLEHKYM, 3HauuUTeNlbHOe
6O/bLUNHCTBO PECMOHAEHTOB Bblbpasno «bakT npo-
XOXJEHNA BOAUTENEM peabunuTauMOHHbIX MNpo-
rpamm» (74,1%). B To e Bpemsi «06si3aTesibHOe
3aKJIloYeHne Mcuxonora» U «CTaTUCTUKa CcoBep-
LeHHbIX BoguTeneMm ATl B HeTpe3BOM BuAE» He
NosyYMnn TakoWm MOJLEPXKKU CO CTOPOHbI creuna-
NUCTOB — YyTb 60JIee MOSIOBUHbI OMPOLLEHHbIX (BCe-
ro 58,0%) noaTBepAMNN MNOTEHUMaNbHYO Moses-
HOCTb MOJTyYeHHbIX CBEAEHUN ANSi MPaKTUYECKOro
MCMNonb3oBaHusA. HakoHel, oTBevyass Ha BOMpoOC
0 npegnonaraemMbix B AOJITOCPOYHOW NepcrekTMBe
NOJIOXMUTENbHbIX NOCNEACTBUAX BHEAPEHUS [OMO-
HUTENbHbIX KPUTEPUEB OLIEHKM COCTOSIHWUA BOAUTE-
nen, 85,2% pecnoHAEeHTOB OTMETUIIN «CHMKEHME Be-
POATHOCTM OLUMOKN NMPU BbIHECEHWUW 3aKJTHOUEHUSIY,
a 61,7% — «poCT YyMcna 060CHOBaHHbIX OTKa30B».
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OBCYXAEHME

CornacHo paHee nosy4YeHHbIM pesynbTaTtaM Ka-
YeCTBEHHOro aTana uccnefoBaHus, Npu npoeege-
Hun OMO BoguTenen Hapsay C MHCTPYMEHTapUeM,
onpefeneHHbiM AeNCTBYIOLWMMN HOPMaTUBHbIMU
aKTamMy, BpayamMu MCMOJIb3YHOTCA UHblE LOMONHU-
TeNbHble METOAbI OLEHKM COCTOsIHMA o6cnenyemMo-
ro, OCHOBaHHbIE Ha UX INYHOM NPOodeCcCUOHaIbHOM
onbiTe [3]. MockonbKy KpuTepun (KIMHUYECKKUe Npu-
3HaKW), 3aKpernsieHHble B MNopsKe, N0 MHEHUIO Bpa-
yel He ABNSAIOTCA UCYEPMbIBAOWMMM U OTpaXkatoT
NMWb aKTyaJlbHOe COCTOSIHWE OMbSIHEHWS], MpU Oc-
MOTpe 06CefyeMOro OHM BblHYXAEHbI onnpaTbCs
Ha CYObEeKTMBHO 3HAYMMble KJIMHUYECKME NpU3Ha-
KW. [laHHble HacTOsILLEro nccnegoBaHna NoaTBep-
XAAT npefBapuTeNibHble pesynbTaTbl Ha 6onee
KPYMHOW BbIGOPKE peCnoHAEHTOB. [leNCTBUTENbHO,
60/lee MOSIOBUHbI OMPOLLEHHbIX Bpayver-ncmxma-
TPOB-HApKOJIOrOB WCMNOJIb3YOT LOMOSHUTENbHbIE
(cy6bekTMBHbIE) MapaMeTpbl BHELIHEro OCMOTPa,
BbIxoAsa 3a opMasibHble paMKWU NPoOBeLEHUS NPO-
uenypbl OMO. B cBeTe ckasaHHOro onpaBAaHHbIM
npeacTaBnseTcs MHEHWEe PeCNOHAEHTOB O Lieneco-
06pa3HOCTM NepecMoTpa gencteytowero MNMopsagka
B YacCTW, KacatoLLencsa nepeyHsi KIIMHUYECKUX Npw-
3HaKoB. B Lenom, KIIMHMYECKUIA METO/, OLIEHMBAET-
cA BpayaMu Kak CropHblii (HEOGbEKTUBHbIN) U Ma-
noaddeKTUBHBIA A1 BbIHECEHUS] 3KCMEPTHOro
peLleHnss OTHOCUTENIbHO 06CY)XAAeMOW KaTeropum
BoauTenen. [JaHHbIN BbIBOA COrnacyeTcs C pesyib-
TaTaMu paboT Apyrux aBTOPOB, paHee M3y4yaBLUNX
npo6nemHble acnektbl OMO [6]. Tak, MO MHEHUIO
C.B. Wnopt n T.B. KNUMEHKO, KINHUYECKUA Me-
TOA W AaHHble UHCTPYMEHTasIbHbIX UCCNefoBaHUN,
KOTopble cunTaroTca 6a30BbIMU NpPU ANArHOCTUKE
COMAaTUYECKMNX PacCTPOMCTB, MaNloOMHPOPMaTUBHBI
ANs ONarHOCTUKM HapKOJIOrMYECKOro pacCTpou-
CTBa, BKJ/IOYas asIkOrosibHyt0 3aBUCUMOCTb, MO-
CKOJIbKYy B Cllyyae BO3fep)XaHuss obcnenyemoro
OT YNOTPe6NEeHMs CMUPTHBLIX HANMWTKOB B TeYeHue
HECKOJIbKUX HEeN [OCTOBEPHbIX MPU3HAKOB HApPKO-
JTOTMYECKOro pacCTPOMCTBa BbISIBUTb HEBO3MOXHO
[6]. Bonee Toro, enaHne MOAYUYNTb MONOXKUTESb-
HOEe 3KCMepTHOe 3aK/itoyeHue B psfe criyyaeB 3a-
CcTaB/sieT 06CefyeMOro CKpbiBaTb UM NPUYMEHDb-
WaTb HapKOJIOrMYecKUin aHaMHes, B CBSI3N C YeM
AMarHocTuKa asikorosibHol 3aBUCUMOCTY Bbi3blBa-
eT ellle 6onblune TpyaHocTw [7].

HacTosllee wuvccnepoBaHue rokasano, 4To
Npu NPUHATUN SKCMEPTHOrO peLleHus Bpayu-ncu-
XMaTpPbl-HAPKOJIOMN CKJIOHHbI OMUpaTbCsl Ha pe-
3ynbTatbl NabopaTopHbIX METOAOB AMArHOCTMKM
(XTW) n paHHble O6BEKTUBHOrO aHaMHesa, Kak

rnokasaTtennm «Hambonee OOBLEKTUBHO» XapaKkTe-
pusytolme coctosiHue obcenegyemoro. Llenecoo-
6pa3HOCTb NPUMeHeHUss nabopaTopHbIX METOA0B
uccrnefoBaHUs AONA  NOATBEPXAEHUA TOOHOCTU
BoauTens K ynpaeneHuto TC 1 ahheKTUBHOCTb UX
NCnosib30BaHMA HEMNOCPEACTBEHHO B MEPONPUSTU-
AX Nno npodurnakTuke NocneacTBUN U PUCKOB Y BO-
AVTenen, paHee JIMWEHHbIX BOAMTENbCKUX MpaB
3a BOXAEHMEe B HETPE3BOM BUAE, NOATBEPXAAET-
cA paboTaMu 3apy6exHbix asTopos [8, 9, 10, 11].
K aHaMHecTMYeckMM [laHHbIM, KOoTopble (MOMUMO
ycTaHoBJfIeHHoro dakTa ynpaeneHus TC B cocTosi-
HWUM anKOroJIbHOTO OMbAHEHWUA) MOTYT CBUAETENb-
CTBOBATb O Ha/IMYMM HAPKOJIOrMYECKOrO pacCTpoit-
CTBa, CNeflyeT OTHECTU CBEEHUSI O COBEPLUEHHbIX
NpaBOHapyLEHUSAX B COCTOSIHUM OMbSIHEHUS, WH-
dbopmauuto 06 okasaHuMM ULy MEAULMHCKOW Mo-
MOLM MO TMOBOAY ankKorosib-acCoLMMpOBaHHbIX
3a60neBaHNin 1 OTpaBfeHuit [6], a TakxKe JaHHble
MeAMULMHCKON AOKYMeHTaLuK, NogTBepxXaatoLme
npe6biBaHWe obcnefyeMoro nog AucrnaHCcepHbIM
HabnoaeHeM y Bpada-ncuxmaTpa-Hapkonora.

C ogHoOW CTOPOHbI, BbicOKas oueHka apdhexkTus-
HOCTM O6BbEKTUBHbIX MOKa3aTesiell CBA3aHa C BOS3-
MOXXHOCTbIO A/181 Bpaya Bepudukauum n «3atmTbl»
NMPUHSITOrO MM pPEeLLEeHUs], YTO NpMobpeTaeT 0cobyto
aKTyaNbHOCTb B Cllydae Hecorfiacusi o6cnenyemMo-
ro c 3akstouyeHneM akcnepta. 06 3TOM KOCBEHHO
CBUAETeNbCTBYET 3HAYMMOCTb A1 PECMOHAEHTOB
noTeHLMaNbHOro nokasaress «poCT Yncna 060CHO-
BaHHbIX OTKa30B» (MOCNefHU BOMPOC aHKETbI).
C Opyroi CTOpoHbI, CyLLeCTBYHOLME B HacTosiLLee
BpeMsa O6beKTUBHble MeTOAbl OLEHKM TFOOHOCTU
BoauTenen K ynpaeneHuto TC no3BonsoT Bpayam
MOHWU3UTb CTerneHb Cy6beKkTMBM3Ma [3], uTo, B CBOKO
oyepefb, Crnoco6CTBYeT YyHUdUKaLUM npouecca
npoBefeHust 06Cy)KaemMoi npoueaypbl.

B kauecTBe AOMNO/IHUTENBHOIO MHCTPYMEHTa Npu
BbIHECEHUW MOJSIOXUTENTbHOIO PEeLLeHUss O BOCCTa-
HOBMEeHUN NpaBa yrnpasneHus TC MoXeT cTaTb «hakT
[l06POBOJIbHOIO NMPOXOXAEHMS BOAUTENEM TeMaTu-
YecKux peabunmTaLMoHHbIX NporpaMmy». HecmMoTps
Ha TO, YTO JaHHbI NokasaTeslb He CBS3aH C COCTO-
AIHMEeM 06CneayeMoro Ha MOMEHT MPOXOXAEHUS
OMO, OH, N0 MHEHMIO OMPOLLUEHHbIX CreunanncTos,
PETPOCMNEKTUBHO AEMOHCTPUPYET MONOXUTENBHYIO
AVHAMUKY U3MEHEHWUSI OTHOLLEHWUSI BOAUTENS K Npu-
YMHEe COBEPLUEHHOro MM NPaBOHAPYLLEHUS U MOXET
paccmaTpuBaTbCs B KayecTBe 3HaUMMOro NporHo-
CcTuYeckoro (akTopa Mo MNpeaynpexneHunto pucka
NoBTOpHOro ynpaeneHust TC B COCTOSIHUN OMbsiHe-
HUA. BblsiBNEeHHbI (peHOMEH HanpsMytd COOTHO-
CUTCS C BbIBOAAMMW NPOBELEHHOIO paHee aBTopamu
KayecTBEHHOro aTana uccneposaxus [3].
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3AKJIIOYEHUE

Taknm 06pa3om, B peaysibTaTe NpoOBELEHHOIO UC-
cnepfoBaHust 6bl1M BbISIBMIEHbI 3HAYMMbIe AJ1s1 Bpa-
Yyen-ncMxmaTpoB-HapKOIOroB nokasaTenu, Ha KOTo-
pble OHW ONUpParoTCA MPU BbIHECEHUM 3KCMEPTHOro
pelleHns o0 gonycke K ynpaeneHuto TC BoguTenen,
paHee NULLEHHbIX BOAUTESIbCKUX MpaB 3a yrpasJie-
Hue TC B COCTOSAAHUM anKOrosIbHOro ornbsiHeHUs. Cpe-
OV CyLLEeCTBYIOLLMX B HacTosiLee BpeMsi Hamboree
9 deKTUBHbIMUN Ha3bIBatOTCA METOAbI, 06 bEKTUBHO
NnoATBepXaatoLme 3noynoTpebneHne ankoronem —
XTW 1 faHHble 06BEKTUBHOIO aHaMHesa.

AKTyasnbHbIM U LienecoobpasHbiM MO0 MHEHUIO
LeneBon ayanTopumn npefcTaBnseTca BKIKOYEHUe

B MeponpusaTUSA No NpeaynpexaeHunto NoBTOPHOro
ynpaeneHuss TC B COCTOSAHUM OMbsHEHUA TeMaTu-
YeCKMX peabunuTauMOHHbIX MporpamMMm, a Takxke
BHECeHMWe AO0MOoJSIHEHU B AeUCTBYytoWmin Mopagok
npoBefeHnss 06513aTeNlbHOr0 MeAULMHCKOro OCBY-
peTtenbcTBoBaHus Boguteneit TC (Mpuka3 MuHs-
Apaea Poccum oT 24.11.2021 r. N2 1092 H).
BbiBopgbl. [poBefeHHOe nccnegoBaHme oTKpbl-
BaeT BO3MOXHOCTU AN peanvsauum opraHusawm-
OHHbIX U3MeHeHunin B npoueaype OMO BoguTenen,
paHee NuLLeHHbIX NpaB 3a ynpasneHune TC B cocTo-
SAHUW ONbsiHEHUS. Ha OCHOBE NONyYeHHbIX pesyrib-
TaTOB MOTYT ObITb PacCLUMPEHbl KPUTEPUUN U UHCTPY-
MEHTbl OLIEHKW COCTOSIHUSI BOAMTENEN, a TaKxke
NM3MeHeH nopsaok nposeaeHus npoueaypbl OMO.
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Prevencion de la reincidencia en la conduccion

de vehiculos bajo la influencia del alcohol: opinion
de médicos psiquiatras y toxicélogos sobre

la efectividad de los indicadores de evaluacion del
estado de los conductores durante la realizacion
de un examen médico obligatorio

A.V. Masyakin, I.A. Bedina, I.D. Bedina, A.S. Sazonova
Anotacion

Introduccién. Los médicos toxicélogos en ejercicio sefialan
la necesidad de modernizar el procedimiento existente de
examen médico obligatorio para conductores. Objetivo del
estudio: identificar los indicadores (parametros) significa-
tivos para el médico psiquiatra-toxicélogo en la evaluacion
del estado de los conductores durante la realizacion del
examen médico obligatorio relacionado con la recuperacion
del derecho a conducir un vehiculo. Materiales y métodos.
Encuesta (cuestionario) a 120 médicos psiquiatras-toxicolo-
gos que trabajan en dispensarios de toxicologia en Moscu.
Los resultados fueron procesados mediante métodos de
estadistica descriptiva. Resultados. Los métodos objetivos
de diagndstico del abuso de alcohol son los mas efectivos
para que el médico tome decisiones sobre la idoneidad del
conductor para manejar un vehiculo. Los resultados del
estudio quimico-toxicoldgico son significativos: con un nivel
de confianza del 95%, la verdadera proporcion de encues-
tados que consideran el método muy efectivo para emitir
un dictamen se encuentra en el intervalo del 36,8% al 52%);
asi como los datos del historial objetivo (intervalo del 19,1%
al 30,3%). El examen fisico de las personas que recuperan
el derecho a conducir, los datos del historial subjetivo y los
métodos instrumentales adicionales son considerados menos
efectivos por los encuestados para la toma de decisiones
expertas. Durante la encuesta, los médicos sefialaron que,
a pesar de la claridad de los criterios establecidos en el
Procedimiento para el examen de conductores, su lista no es
exhaustiva y, por lo tanto, necesita ser revisada o aclarada.
Conclusién. Para aumentar la efectividad del procedimien-
to de evaluacion de la idoneidad de los conductores para
manejar un vehiculo, es necesario incluir criterios adicio-
nales de examen externo en el Procedimiento. El hecho de
que un conductor, que anteriormente manej6 un vehiculo
bajo la influencia del alcohol, participe voluntariamente en
programas de rehabilitacion preventiva tematicos puede
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Prévention de la récidive de conduite sous l'influence
de substances intoxicantes: I'avis des médecins
psychiatres et narcologues sur l'efficacité des
indicateurs d’évaluation de I'état des conducteurs
lors de I'examen médical obligatoire

A.V. Masyakin, I.A. Bedina, I.D. Bedina, A.S. Sazonova
Annotation

Introduction. Les narcologues praticiens soulignent la
nécessité de moderniser la procédure existante d'exa-
men médical obligatoire des conducteurs. Objectif de
I’étude: identification des indicateurs (paramétres) si-
gnificatifs pour un psychiatre-narcologue dans I'‘évalua-
tion de I'état des conducteurs lors de l'examen médical
obligatoire lié au rétablissement du droit de conduire.
Matériaux et méthodes. Une enquéte (enquéte par
questionnaire) auprés de 120 médecins-psychiatres-nar-
cologues travaillant dans les dispensaires narcologiques
de Moscou. Les résultats ont été traités en utilisant les
méthodes de statistiques descriptives. Résultats. Les
meéthodes objectives de diagnostic de I'abus d‘alcool sont
les plus efficaces pour la décision du médecin sur I'ap-
titude du conducteur a conduire. Les résultats de l'exa-
men chimico-toxicologique sont significatifs — au niveau
de confiance de 95%, la proportion réelle des répondants
qui considérent la méthode comme trés efficace pour
parvenir a une conclusion se situe dans l'intervalle de
36,8% a 52%; et les données objectives sur les antécé-
dents (intervalle de 19,1% a 30,3%). L'examen physique
des personnes rétablissant le droit de conduire un vé-
hicule @ moteur, les données de I'anamnése subjective
et les méthodes d'investigation instrumentales supplé-
mentaires sont considérés par les répondants comme
moins efficaces pour rendre un jugement d'expert. Au
cours de l'enquéte, les médecins ont noté que, malgré
la clarté des critéres d’examen des conducteurs dans la
procédure, leur liste n'est pas encore exhaustive et doit
donc étre révisée ou clarifiée. Conclusion. Afin d'amé-
liorer l'efficacité de la procédure d'évaluation de l'aptitude
a la conduite, il est nécessaire d’introduire des critéres
supplémentaires d’examen externe dans la Procédure. Le
fait qu'un conducteur qui a déja conduit un véhicule en
état d'ébriété ait volontairement suivi des programmes
thématiques de réhabilitation préventive peut devenir un
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outil supplémentaire pour le médecin lorsqu’il prend une
décision d'expert sur les résultats de la procédure d'exa-
men médical obligatoire.

Mots clés: examen, prévention, rétablissement du droit de
conduire, conducteur.

convertirse en una herramienta adicional para el médico
al emitir un dictamen experto al final del procedimiento de
examen médico obligatorio.

Palabras clave: examen, prevencion, recuperacion del de-
recho a conducir un vehiculo, conductor.
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HOBOCTU 3APABOOXPAHEHMSA

HOBAS NMAPAQUIMA B 3|PABOOXPAHEHUHN: -
NEPEXOA OT PEAKTUBHOW MEAMLIMHDbI K NTPOAKTUBHOM

erofHsi HOBOW NapaAnrmMon CTaHOBUTCS Nepexos OT peakKTUBHON MeAULMHbI K MPOaKTUBHOW, OT
<< Cnequwﬂ nocneacTBMin 3aboneBaHUsi K NpefoTBPaLLEHUIO ero MpuYmnH», — 06 3TOM pacckasan

MUHUCTP 34paBooxpaHeHusa Poccuiickoin ®epepaunn Muxamn Anb6epToBMY Mypallko Ha Mex-
JyHapoaHoM popyMme «[peBeHTUBHasA MeAMLIMHA Kak OCHOBA Ka4eCTBEHHOMO M 3,0POBOro fonroneTtus». Mna-
Ba MuH3gpaBa Poccuu oTMeTun, YTo MeguumHa 6yayuiero Jo/mkHa OCTaBaTbCs YeIOBEKOLLEHTPUYHOW: B eé
OCHOBE — He TOJIbKO TEXHOJIOTUMU, HO U UHAUBKAYANbHbIA MOAXOA K KaXXAOMY MauueHTy, ero obpasy XXusHu
N 0COBEHHOCTAM 3[40p0BbS. Tak, HaunpoeKkTbl «[1pofo/mKMTENbHAsA U aKTUBHAs XXU3Hb» U «<HOBble TEXHONOMUK
cbepexeHnsa 340pOBbsi» HanpaBieHbl HA CHUYKEHNE CMEPTHOCTU OT XPOHUYECKUX HEMHPEKLIMOHHBIX 3a6one-
BaHW 1 yBeNNYeHUe nepnoaa akTUBHOIO AOSIFONETUSA, B HUX 3aN10XEH HOBbIA MHHOBALMOHHbIN CMbICA — CO-
3[laHue 300poBbecbeperatoLLet cpefibl BOKPYTr YENOBEKaA.

MwuHUCTp Takxe nogyepkHyn, yto K 2030 r. nnaHupyeTcs TpaHchopmauus defepanbHON CETU yupexae-
HWUA, OPUEHTUPOBAHHbIX Ha NPOGUNAKTUKY 3a6oneBaHUi U GOpMUPOBaHME 300POBbIX NpUBbIYeK: «OAHUM U3
LLIaroB K 9TOMY CTaHeT MOJepHMN3aLMsa eNCTBYOWMX U CO3[aHNe HOBbIX LIeHTPOB 06LLeCTBEHHOI0 340POBbS,
yncno Kotopblx gocturHet 600. LleHTpbl 340pOBbsi 6yAyT NepeocHalleHbl HEO6XOAMMbIM 060pYAOBaHUEM,
YTOObI OCYLLECTBASATb KOMIMJIEKCHOE HabNtoAeHMe 3a rpaXkJaHamMu, B TOM YUCIE UMEIOLLMMU NOTeHUManbHble
pUCKM, flaxe Npu OTCYTCTBUM NPU3HAKOB 60ne3Hu». Takxe 6yaeT NpofomKeHa MHHOPMaLMOHHO-KOMMYHU-
KaLWOHHas KaMnaHusl, HanpaB/ieHHasi Ha MOBbILLEHWE MPUBEPXEHHOCTU IrpaXkaH K BeJeHUIO 3[,0pOBOro 06-
pasa >XXW3HW 1 KOoppeKLMn GakTopoB puUcKa 3abosieBaHUNi: ycuneHme npodunakTMYeckoro 3BeHa, pasButume
OMCNaHCepHOro HabntAeHWS, MOBbIEHWE aApPeCcHOCTM MOAXOA0B, UCMOMb3YS B TOM uncne uudpoBor npo-
bunb NauuneHTa, — 3a cyeT JasibHENLero MacTabupoBaHUs YXKe NoJyYeHHbIX pPe3ynbTaToB OT BHELPEHUS
BblLLENEPEYNCIIEHHbIX MEp.

UctouHuk: OpuymanbHbiii telegram-kaHan MuH3gpasa Poccum.
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