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AHHOTaumMs

BeeseHue. MNpy NpoBELEHUN KOMMJIEKCA PEAHUMALIMOHHBIX MEPOMPUSTUI KpailHe BaXkHbl 0TpaboTka v 0TTauMBaHWe NpaKTyu-
YeCKUX HaBbIKOB M CriaxeHHas paboTa cneunanucToB B KoMaHze. Ljesnb uccnegoBaHums: oueHnTb 3hdekTMBHOCTb 0byya-
I0LLie MPOrpaMMbl MO OKa3aHWI0 peaHVWMaLMOHHOV NMOMOLLM AOHOLWEHHOMY HOBOPOXAEHHOMY pebeHKy B poausbHOM 3ase no
NpUHLUMNAM MOANDULIMPOBAHHOM cucTeMbl 5 «0» Ha OCHOBE MOAENWUPOBAHUS KIMHUYECKUX CUTYaLMii CPeAN HEOHATOJOroB,
aHecTe3no0roB-peaHnmaTonoros pecnybnvk TamxukuctaH, KbiprbidctaH u Y36ekuctaH B pamkax nporpammbl «[lyTu cHu-
XKEHUS MAaTEPUHCKON M MNafieHUecKoi cMepTHoCTU». MaTepuanbl n metoabl. Cpeay HEOHATONOrOB, aHECTE3MO/OrOB-pe-
aHuMaTonoroB pecnybnuk TagkukuctaH, KbiprbidctaH n Y3bekuctan B pamkax ydebHoro kypca (36 uacoB) «PeaHumaums
1 cTabunuszaums HoBOPOXAEHHbIX AETEN B POAWSIbHOM 3ane» Ha OCHOBe NporpaMMbl 0byyeHus, pa3paboTaHHON Mo MPUHLK-
naM MoanbuLMpoBaHHOW cucteMbl 5 «0» (obyueHue, oTpaboTka NpakTUUYECKMX HABbIKOB, 0bpaboTka M aHanu3 pesynbTa-
TOB, 0CO3HaHWe, obpaTHas cBsi3b) B Hayane (PRE) u B koHue yyebHoro kypca (POST) npoBoaunuch TeCTUpOBaHWeE, OLEHKa
NOCNeA0BaTENIbHOCTU, KOPPEKTHOCTY BbIMOHEHWUS MPAKTUYECKUX HABbIKOB, 3aflaHHOMO cLieHapusi, AebpudUuHr 1 nonyyeHue
obpaTHoit cBsi3u. Pe3ynbTtathl. Wtorn TectupoBanus oo (PRE) u nocne (POST) obyyeHusi AeMOHCTPUPYIOT YBenMYeHue
KOMMYEeCTBa BEPHbIX 0TBeTOB Ha 26% (PRE56+6,4 n POST 82+5,2%; p<0,05). Mpu nepBuuHoOi oueHKe 3(hhEKTUBHOCTM
BbIMOJSIHEHWS MPAKTUYECKON YacTW TpeHuHra (Mo yek-nucTy) obyyarolmecs AEMOHCTPUPOBaNK 3HAYUTENIbHOE MOBbILIEHWE
pe3ynbTaTMBHOCTM — Ha 36% (PRE42+5,6 n POST 78+3,8%; p<0,05). Bpems oT poxaeHus pebeHka 4o Havana pecnupaTop-
HOW MOAAEPXKKM MPaKTUYECKW CHU3MNOCL A0 pekoMeHayeMmbix 30 cekyHa (PRE67£12,4 c., POST 38+5,8 c.; p<0,05), Bpems
[0 Hauyana komnpeccum rpyaHoit knetku (PRE180£19,8 c., POST 104+12,4 c.; p<0,05), BpeMs 10 BBEAEHMUS JIEKAPCTBEHHbIX
npenapatoB PRE824£32,5 c., POST 362+21,6 c.; p<0,05). 3aknoyeHue. lpakTukoopueHTUpPOBaHHbIE 0byyarolme npo-
rpamMmbl ¥ MOAENMPOBAHUE KIIMHUYECKUX CUTYaLMWii NPy OKa3aHWM peaHWMaLMOHHOW MOMOLUM [OHOLIEHHOMY HOBOPOXAEH-
HOMYy B pOAMIIbHOM 3ane sBnsoTcs 6e3onacHbiMU, 3thhEKTUBHBIMU U LECTBEHHBIMU At Y/YYLLEHWUS! HABbIKOB KOMaHAHOrO
B3aMMOAENCTBUS Bpayeln.
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Abstract

Introduction. When carrying out a complex of resuscitation measures, it is extremely important to develop and hone prac-
tical skills and well-coordinated work of specialists in a team. The purpose of the study: to evaluate the effectiveness of
the training program for providing intensive care to a full-term newborn baby in the delivery room according to the principles
of the modified 5 “0” system based on modeling clinical situations among neonatologists, anesthesiologists-resuscitators of
the republics of Tajikistan, Kyrgyzstan and Uzbekistan within the framework of the program: “Ways to reduce maternal and
infant mortality”. Materials and methods. Among neonatologists, anesthesiologists and resuscitators of the republics of
Tajikistan, Kyrgyzstan and Uzbekistan within the framework of the training course (36 hours) “Resuscitation and stabilization
of newborns in the delivery room” based on the training program developed according to the principles of the modified 5 “0”
system (training, practical skills development, processing and analysis of the results, awareness, feedback communication) at
the beginning (PRE) and at the end of the training course (POST) testing, assessment of the sequence, correctness of the im-
plementation of practical skills, a given scenario, debriefing and receiving feedback were carried out. Results. The results of
testing before (PRE) and after (POST) training demonstrate an increase in the number of correct answers by 26% (PRE56+6.4
and POST 82+£5.2%; p<0.05). In the initial assessment of the effectiveness of the practical part of the training (according
to the checklist), students demonstrated a significant increase in performance — by 36% (PRE42+£5.6 and POST 78+3.8%;
p<0.05). The time from birth to the start of respiratory support has practically decreased to the recommended 30 seconds
(PRE67+£12.4 s, POST 38+5.8 s; p<0.05), the time before the start of chest compression (PRE180£19.8 s, POST 104+12.4 s;
p<0.05), time before administration of drugs PRE824+32.5 s, POST 362421.6 s; p<0.05). Conclusion. Practice-oriented
training programs and modeling of clinical situations in the provision of intensive care to a full-term newborn in the delivery
room are safe, effective and useful for improving doctors’ teamwork skills.

Keywords: infant mortality, exchange of experience, quality of medical care, resuscitation of newborns in the delivery room,
stabilization of newborns in the delivery room.
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AHHOTaUMM Ha UCMAHCKOM U (,bpaHL{y.?CKOM A3bIKax NpuUBOAATCSA B KOHLE CTaTbU

BBEAEHUE

KasaHue BbICOKOKAYECTBEHHOW MeLULMH-
OCKon NMOMOLLM HOBOPOXAEHHOMY pebeHKy

B POAWJIbHOM 3asie NpeacTaBsieT KOMIMIEKC
6e30TnaraTesibHbIX MEpONpUATUA U 3aBUCUT OT
CNa)KeHHOW KOMaHLHOW paboTbl MeaULMHCKO-
ro nepcoHana. B nccnegosanuun Salih Z. n coasT.
K pakTOpaM, KOTopbie MOTyT 6bITb UCMONb30BaHbI
ANS yNydleHnss KoMaHAHOW paboTbl, OTHOCUIUCH
Xopoluee 06LLeHNe, CMaXXeHHOCTb B BbIMOJIHEHUM
3ajay n coBMecTHasa geatenbHocTb [1]. KomaHg-
Hasi paboTa B pamMKax creLuann3mpoBaHHOM MHO-
ronpoduibHON HeoHaTaslbHOM peaHMMaLUOHHOW
6puragbl obrnieryaet B3aMMOAENCTBUE MeEOMULMH-
CKMX pabOTHMKOB, O4HAKO, Aa)ke B CUMYJIMPOBaH-
HbIX YCNOBUSAX U KOM(OPTHOM 06CTaHOBKeE, Bpayu

MOTYT UCMbITbIBaTb AuckoMdopT [2]. O6yyeHne Ha
OCHOBE MOAENMPOBAHUS UNN CUMYNSALUUN KITUHWU-
YecKOW CUTyaL MmN MOXKET OKa3aTb MOSIOXUTENbHOE
BNMsIHWE Ha (opMUpOBaHUE NpodecCUoHanbHbIX
KOMMNETEHUMI U UMeeT NoTeHLMan Ans yay4dleHus
HaBbIKOB KOMaHAHOMO B3aumogaencTeus |3, 4].

B ®IbY «<HMWL, ATl um. B.W. KynakoBa» MuH-
3apaBa Poccum Ha 6ase CUMYNALMOHHO-TPEHWUH-
roBOro LieHTpa PerynsipHoO MpOBOASTCS TPEHUHIU
B paMKax OTAENbHbIX y4ebHbIX Mogynei. bonbLuoe
BHUMaHWe yAensieTca He TONbKO UHAMBUAYANTbHON
NMOArOTOBKE, HO M (HOPMUPOBAHUIO HaBblka PaboTbl
B KOMaHgze. OgHNM 13 Hanbonee BOCTPEGOBAHHbIX
CpeAM HEOHATOJNIOroB ABMSAIOTCA 3aHATUS MO Teme
«PeaHnMaLmst 1 cTabunmaaumst HOBOPOXAEHHbIX
feTell B POAMIIbHOM 3ane». TPEHUHIU NpoBOAAT-
cA ANna obyvyarolmnxcs M3 pasfiIYHbIX PErMOHOB
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Poccuiickon @epepauumu, a TakXe ApPYrnx rocy-
[apcTB, B YaCTHOCTK, U3 pecnyb6nuk Kbiprbi3cTaH,
TagKMKuUcTaH M Y36ekucTtaH. [N MoBbllLIEHMS
KayecTBa MeAULMHCKOM NOMOLLM AEeTSM B pasniuy-
HbIX CTpaHax Heo6XOAMMO YyYUTbiBaTb OCOBGEHHO-
CTU KaxAoro pernoHa, BK/OYas OCHALLEeHHOCTb
obopynoBaHMeEM, ypOBEHb MOATOTOBKU KagpoB.
lMoaTomy npoBoAWMbIe Bble3fHble TPEHUHIN MO-
ryT 6bITb 0COH6EHHO Nosie3HbIMU U 3DOEKTUBHLIMYU
cpegpm obyyaroLmxcs.

OT [OCTMXEHMA MOCTaBJIEHHbIX Lenen Hanps-
MYIO 3aBMCUT YCMELIHOCTb NPOrpaMmbl 06yYEHMS.
BoT noyemMy Bonpoc oueHkn ahPeKTUBHOCTH 06Y-
YeHUs1 ABMSETCS OOHWM U3 BaXKHEWLUMX MYHKTOB
B NJ1aHNPOBaHMMN PasBUTUA MeAULNHCKOro nepco-
Hana. CywecTBYIOT pas/iniHble METOANKN OLLEHKMU
obyyvaroLLmx nporpaMm, No3BONsAKOLLNE O6BHEKTUB-
HO npoaHanuMsnpoBaTb BJIMAAHWE TPEHWHra Ha Cco-
TpyAaHUKa. CNoXHOCTb opraHusauuu nporpamMmbl
3aBUCUT OT KOJINYECTBA OLEHOYHbIX YPOBHEN: YEM
60/1bLLIe 3TANOB NAaHMPYeTCA MPOBECTU, TEM, C Of-
HOW CTOPOHbI, 60MbLLE CUJT M BpEMEHU NOTpebyeTcs
Ha OLEHKY, HO, C ApYrov CTOPOHbI, 60nee TOYHbI
pesynbTaT NoNy4YnTCs Ha Bbixode. Mbl pelumnnu nsy-
4nTb 3(EKTUBHOCTb 06YYEeHUSA Ha NMpUMepe MO-
anduumpoBaHHon cuctembl 5 «O», KOTOpas Brep-
Bble B Poccum 6bina anpobvpoBaHa M BHeApeHa
B CMCTEMY AOMNOIHUTENbHOro NpodeccMoHanbHOro
pasBuTUS Ha 6ase CUMYNSALMOHHO-TPEHUHIOBOMO
ueHtpa ®rey «HMWUL, AN wum. B.W. KynakoBa»
MunsgpaBa Poccun B 2011 r., B 9TOM M 3ak/toya-
eTCsl HOBU3Ha UCCrief0BaHus.

Llenb uccnegoBanus: oLeHUTb 3PHEKTUBHOCTb
obyuvaroLLert NporpaMMbl MO OKa3aHUKO peaHuMa-
LMOHHOM MOMOLUN [OHOLEHHOMY HOBOPOXAEH-
HOMY pebeHKy B poAwnSIbHOM 3asie Mo npuHumMnam
MoguduLumMpoBaHHOW cucteMbl 5 «O» Ha OCHoBe
MOLENUPOBaHUA KJIMHUYECKUX CUTyauun cpeau
HeOoHaToJI0roB, aHeCTe3nosI0roB-peaHnMaTosioroB
pecnybnuk TagxukncTaH, KbiprbiacTtaH n Ys6eku-
CTaH B paMKax nporpammbl «[1yTu CHUXXeHUA maTe-
PUHCKOW N M1afleHYeCKON CMEPTHOCTMY.

MATEPWAJNbI U METO/[ bl

C wioHAa 2022 no deBpanb 2023 rr. B pecny-
6nukax KbiprbiscTaH, Tag)XukuctaH n Y3bekumctaH
B paMKax nporpammbl «[1yTU CHMXEHUSA MaTepuH-
CKOWM 1 MNageH4Yeckon CMepPTHOCTM» NPOBOANSINCH
yyebHble Kypcbl (36 YacoB) MO OKa3aHWIO peaHu-
MaLMOHHOM MOMOLLY JOHOLIEHHOMY HOBOPOXAEH-
HOMYy pebeHKy B poAWSIbHOM 3arie, BK/ovaroLme
TEOPETUYECKYHO M NMPaKTUYECKYHO YacTu.

Ona poctumxeHus addekTMBHOro pesynbraTta
06yyYeHna MefULUHCKOro nepcoHana 6bina paspa-
60TaHa 1 BHegpeHa B NpakTUKy MoanbuLumMpoBaH-
Hasa cuctemMa o6yyeHus 5 «O», OCHOBaHHasi Ha NATH
nocnepoBatesibHbiX NpuHUMnax (anpoéupoBaHa
n BHeapeHa BnepBble B Poccun B cnuctemy gonon-
HUTENbHOIO MNPO(ECcCUOHaNbHOro pasBUTUA Ha
6ase CUMYNALMOHHO-TPEHMHIoBOro ueHtpa ®rby
«HMWL, A'T1 um. B.U. Kynakosa» MuH3pgpaBa Poc-
cum ¢ 2011 r.) [5]:

1) obyyeHue, BKIOYaloLee MPOCyWMBaHNe
OGHOBIEHHOIO JIEKLUMOHHOIO MaTepuana ¢ usme-
HeHussMK He 6oflee YeM 3a nocnegHue 5 net no
n3y4yaemow npobaeme; BbIMONHEHME 3a4aHNI B Ha-
yane yye6Horo Kypca (PRE); 2) oTpaboTka U OTTa-
YMBaHMe MPaKTUYECKUX HaBbIKOB WM MacTepcTBa
paboTbl crneunanicToB B KoMaHge; 3) o6paboTka
N aHann3 oby4yaemMbIiM pe3ynbTaToB COOCTBEHHOW
aKTUMBHOCTU U 9P DEKTMBHOCTU Ha NepBbIX dTanax
06yyYeHMs NOCPefACTBOM UCMOJIb30BaHWUA BUAEO-
TEXHOMOruin; 4) ocosHaHWe — Ha 3TOM 3aTane npu
NpaBUIbHOM MOAXOAEe K OOYYEHWIO MPOUCXOAAT
caMoOaHasnm3 06y4aroLLMXCsl, 0CO3HaHNe COOCTBEH-
HbIX CUJIbHbIX M CNabblX CTOPOH; AebpuduHr (pas-
60p cuTyauwui); BbIMOJIHEHUE 3afaHWUi MOBTOPHO
B TeYEHUE 1 B KOHLe y4ebHoro Kypca (POST); 5) 06-
paTHasi cBsi3b, 6narofapsi KOTOPOW MpOBOAMTCA
ajekBaTHas oueHka aheKTUBHOCTM NPOBEAEHHO-
ro Kypca, BbIABASOTCA AasibHeNLmne nepcnekTuBbl
npodeccnoHanbHOro pocTa v pasBuTUSA crieunanu-
CTOB, HaMeyaeTcsa fanbHenwas cTpaTtermsa obyde-
HUsi MeANLMHCKOro nepcoHana.

[ns oueHKM OCBOEHWUs TEOpPEeTMYECKOM 4acTu
y4ebHOro Kypca NpoBOAMANCH BBOAHOE TECTUPOBa-
Hue (B nepBblii feHb 06yYeHna — Jo Hadyana obpa-
3o0BaTenbHOM YacTu — PRE) U 3aKNOuUTENbHOE Te-
cTupoBaHwue (B nocnegHuit feHb o6yvenus — POST).
TecTMpoBaHMe Ha 060Mx aTanax 6b1710 aHOHUMHbIM,
rpynnow TpeHepoB OCyLLeCcTBAsIacb 06paboTKa OT-
BETOB BCeX ChyLlaTtenen u onpegensnacb obuias
CpefHsis OLeHKa pesynbTaToB B BuAe npoueHTa (%)
BEPHbIX OTBETOB B HayaJsie 1 B KOHLe y4ebHOro Kyp-
ca C nocnefyroLlmnm cpaBHEHNEM UTOrOB.

MpakTnyeckas 4acTb BKJO4Yana B cebs oTpa-
60TKY MHAUBMAYANbHbIX MPaAKTUYECKMX HaBbIKOB
N KOMaHAHble TPEHWHIW, OCHOBAHHblE Ha MofAe-
NIMPOBaHNUM  PasfMyHbIX KJIMHUYECKUX CUTyauui
no peaHnmaumm u cTabunmsaumm COCTOSIHUSA
[OHOLLEHHOro pebeHKka B poauSIbHOM 3ane mno-
CpefCTBOM  UCMOSIb30BaHUS  BUAEOTEXHONOTUNA.
B npouecce 06y4yeHunss 6biM 3a4eACTBOBaHbI Kak
NpocCTble MyNnsXn, haHTOMbI, MAHEKEHbI, TaK U MHO-
rodyHKLMOHaNbHble POBOTbI-CUMYNATOPbI pasnny-
HbIX KJTaCCOB peasIMCTUYHOCTU. B TeueHne 3aHATUIA
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o6yyatoLmecss MHOrokpaTHO oTpabaTbliBasiv HaBbl-
KM paboTbl B KOMaHie, NPUHATUS PELLIEHUIA B C/TOX-
HbIX CUTyaLUAX, anropuTM OKasaHus MOMOLLM HO-
BOPOXXAEHHbIM AEeTAM B POAWU/IbHOM 3aJsie CorflacHo
UMetoLLLeMyCsl CTPaHOBOMY MPOTOKOJTY.

[nsi oLueHKM OeiCTBUI 06ydarowmnxcs npu npo-
XOXJEHUM NPaKTUYECKOW 4YacTu TpPeHuHra 6bin

pa3paboTaH OLleHOYHbIA JINCT Ha OCHOBaHUMK J10-
KaNbHbIX NMPOTOKOJIOB U peKoMeHAaumnin (Yek-nucT
Ne 1) (rabnmya 1).

Kaxkabli MyHKT YeKk-IMcTa oueHnBanca B 1 6ann.
Mpu BEPHOM BbINOJIHEHUW AEACTBUS BbiCTaBsANICA
1 6ann, Npy HEBEPHOM BbIMOJTHEHWUMW UJTU HEBbIMON-
HeHun — 0 6annos.

Tabnnya 1
Yek-nuct N21 geiicTBUIA y4aCTHUKOB KOMaHZAbl NPy BbINOJIHEHUW NMPAKTUYECKON YaCcTU TPEHUHIa

N© o Kpnrepnn oyenkn
ﬂencrane Y4YacCTHMKOB KOMaHAbI

1 O6paboTan pyku rMrmeHM4Yecknm cnocobom

2 [ BbisicHun dakTopbl pUcKa poxaeHus pebeHka B acpuKcmm

3 [Obecneuynn onTuManbHbIA TEMNEPATYPHbIN PEXUM A HOBOPOXAEHHOIO

4 MpoBepun Hannyme n roTOBHOCTb K paboTe HEO6X0AMMOro peaHUMaLUMoHHOro
ob6opyaoBaHus

5 | 3adwukcupoBan BpeMsa poxaeHus pebeHka

6 | OueHunn Heob6XxoAMMOCTb NepeMelleHns pebeHka Ha peaHUMauNOHHbIA CTONNK

7 | OueHun Hanuumne NpU3HaKOB XUBOPOXAEHUS

8 |[Y6paHa Mokpas neneHka

9 lpuaaHne nosioXXeHns Ha cnuHe

10 |Ob6ecneyeHne NpoOXoAMMOCTH AbIXaTesbHbIX MNyTe N0 NOKaszaHMAM

11 |lMpoBeaeHme TaKTUAbHOW CTUMYASLMN

12 | lMpukpenuTb AaTYUK NYSIbCOKCUMETPUMU

13 | Mpukpenutb anekTpoabl IKI (npy Hannummn SKI MOHUTOPA)

14 | MpukpenuTb TeMNepaTypHbIA AaTUMK

15 |Hauatb UBJI yepes nuueByto Macky

16 |OueHuTb acpdekTMBHOCTb MBJ1 Yepes nuueByto Macky

17 |MNpoBectn nHTybaumo Tpaxeun

18 |Hauatb WBJ1 yepe3 nHTY6aLUMOHHYIO TPYOKY

19 |Wcnonb3oBaTb KMCOPOA NO MOKa3aHUAM

20 |[HauaTb HenpsiMOM Maccax cepAaua

21 Henpsmon maccax cepaua npoBoantcs Ha doHe ageksaTtHon MBJT co 100%
KOHLIeHTpauunen Kncnopoaa

22 BbinosIHEHWE HEMPSIMOro Maccaxa cepAua B COOTHOLWeHUM ¢ yactoton MBI 3:1
B MuHYyTYy cneayet BbinonHATL 90 komnpeccuii n 30 BAOXOB

23 [OueHunTb 3hdEKTMBHOCTb HEMPSIMOIO Macca)a cepaua

24 MoAroToBKa K BBEAEHMIO J1IEKapCTBEHHbIX NpenapaTos:
KomaHaa o Habope npenapaToB C yKa3aHMEM A03bl U crocoba pacyeTa U BBEAEHUS
BeeneHne AgpeHanunHa

25 [o3a ans BHyTpmuBeHHoro BeeaeHus 0,1-0,3 mn/kr (0,01-0,03 Mr/kr)
NPpUroTOBIEHHOrO pacTeopa.
[lo3a npu sHaoTpaxeanbHoM BBeaeHun — 0,5-1 mn/kr (0,05-0,1 Mr/kr)
BeBeaeHwe /30ToOHMYeCcKOro pacteopa HaTpusa xaopuaa

26 |[doza 10 mn/kr
Cnocob BBeAeHWS: B/B CTPYWHO, MeANEHHO.

27 | OueHnTb 3 HEKTUBHOCTL MOC/E BBEAEHUS JIEKAPCTBEHHbIX NpenapaTos

28 |3aBeplueHMe HenpsiIMOro Maccaxa cepaua npu YCC 6onee 60 ya./MUH

29 | OueHka HOBOpPOXAEHHOro no B. Anrap

UcToUYHUK: cocTaB/ieHo aBTopamu.
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Mocne npoBefeHMs TeOPETUYECKON YacTu 0by-
YeHUss M oTpaboTKM UHAMBMAYANbHbIX HaBbIKOB,
a TakXXe UHCTPYKTaXka no paboTe C BbICOKOTEXHOSO-
rMYHbIM MaHEKEHOM, 06yYatoLLMMcs 6bIs10 Npeaso-
YXEHO yyacTue B TPEHUHre, KOTOPOe 3aK/tovanochb
B BbINOJSIHEHWUM anropuTMa CoriacHo 3agaHHOMY
cueHaputo. CueHapui Bk/tovan B cebs poxge-
HWe [OHOLLEHHOro pebeHKa B Ts)Kenon achukcum.
Popbl npoBOANNNCH Yepes eCTECTBEHHbIE POAOBbIE
nyTu. Mpu poxaeHun y pebeHka oTCYyTCTBOBAsO ca-
MOCTOSITe/IbHOE [ibIXxaHWe, OTMeyvanacb MbilleyHas
rMNOTOHUSA, MyNbcaLuMsa NyNOBUHbI Onpeaensanach.
B npouecce okazaHusa MeAULIMHCKON NOMOLLU Tpe-
60Banocb BbIMNOJIHEHME BCEr0 KOMMJIeKca peaHu-
MaUMWOHHbIX MEpPONPUSATUIA, BKJIOYas HavanbHble
MepOonpUATUSA, PeCnuUpaTopHyrO Tepanuio, Henps-
MOW Maccax cepfua, KaTeTepusauuto nynovHom
BeHbl W BBe[eHWe JleKapCTBEHHbIX MpenapaToB
yepes NnynoyHbln katetep. CueHapui nMen sanna-
HMPOBaAHHOE TeyeHne C BO3MOXHOCTbK U3MeHe-
HUI B 3aBMCUMOCTU OT AENCTBUIM Bpayen. Auanor
TpeHepa C y4aCTHUKaMU BO BPEMS CUMYALUN Obi
cBeleH K MUHUMYMY U COCTOSI NINLLb U3 03BYYM-
BaHMSA BBOAHbIX AAHHbIX U OTBETOB Ha BOMPOChHI
KOMaHAbl 06 aHaMHe3e YKEHLLUUHbI/POXeHULbI AN
npefacTaBneHHon cuTyauun (cueHapus). Obliee
BpeMs BbiNosHeHUss — 10 MUHYT.

lMpoBogunacb peructpauus nocrnegoBaTesibHO-
CTW, KOPPEKTHOCTU BbINOSIHEHUSI KaXKA0ro HaBblka/
MaHUMNynsAuMK B BUAE NpoLeHTa KOPPEKTHO Y CBOEB-
PEMEHHO BbIMOJIHEHHbIX AENCTBUI B COOTBETCTBUM
C NyHKTamMu Yek-nucta N2 1. PernctpupoBasnoch Bpe-
Msl B CeKyHAax (C.) OT MOMeHTa poXaeHus pebeH-
Ka 1 Hayana BbINosHeHust 1) pecnupaTopHoi nog-
LEPXKU (MCKYCCTBEHHOMN BeHTUNALMK nerkux (MBJ1),
2) KOMMPECCUU TPYLHON KNeTKU 1 3) BBeAEHWS e
KapCTBEHHbIX MpenapaToB B MyrNoOYHbIN KaTeTep.

Ona Kaxgon KoMaHAbl OoueHKa NnpaxkTUyeckon
YyacTu 06yYeHUs NpoBOAMIIACh B iBa dTana v BKIIHO-
yasa: BbINOJSIHEHWE CLeHapus BrnepBble — B Havarne
yyebHoro kypca (PRE) 1 B KOHLe y4ye6HOro Kypca
(POST). TllepBuYHble noOKa3aTenu pesynbTaTUB-
HOCTW NPaKTUYECKOM 4YacTu obydyeHus BKJIOYaNu
BbINOJIHEHME CneayroLnx AeNCTBUR: pacnpegene-
HWe ponei B KOMaHpAe, NoAroToBKy 060pyA0BaHUsA
K paboTe, oOkasaHmne NOMOLLY AOHOLIEHHOMY pebeH-
KY, POXXAEHHOMY B Tsxenon acdukcmm. OCHOBHbIM
oLueHMBaeMbIM NnokasaTtesieM 6blno YeTkoe crnefo-
BaHWe MPOTOKOY U peKOMeHAaLUsAM Mo oKasaHuio
peaHUMaLuMOHHOW MOMOLLM [JOHOLEHHOMY HOBO-
POXZIEHHOMY B poAW/IbHOM 3ase (B COOTBETCTBUU
C NnyHKTamu Yyek-nucta N2 1).

BTOpuYHbIM MoOKasaTeneM pesynbTaTUBHOCTH
NpaKTMYeCcKon YyacTu obyyeHus 6bIsI0 U3MEHEHME

BPeMeHU Hayvarsia BbINOJSIHEHUA KaXXAoro AenCTBuUs
PRE n POST (B COOTBETCTBUM C NMYHKTAMW YeK-N-
cta N2 2).

Cratuctuyeckue wmetogbl. CTaTUCTUYECKUI
aHanus JaHHbIX MPOBOAMIICA C UCMONb30BaAHUEM
nporpaMmmHoro obecnevyenmsa SPSS V.26. [ins na-
paMeTpuYecKnx NepeMeHHbIX OrnucaHbl cpefHee
Wnn cTaHpapTHoe oTkNoHeHne (MSD). [ina Hena-
paMeTpuYecKux nepemMeHHbIX ornucaHbl MeanaHa
(Me) v uHTepkBapTUNbHbIA pasmMax (Interquartile
range — IQR), cooTBeTCTBYHOLMIA 25-M 1 75-M npo-
LeHTUNIAM, @ TakXe MUHMMasbHble (Min) U Mak-
cuMarnbHble 3HauveHus (max). OnucaHa yacToTa
B abCONMOTHbBIX 3HauyeHusx u npoueHTax (%). Mpwu
CpaBHEHUWN KONIMYECTBEHHbIX MepeMeHHbIX WUC-
nosib3oBascs cTaTUCTUYECKNA kKputepunin U-kpute-
pun MaHHa-YUTHW; Npu CpaBHEHUN KayeCTBEHHbIX
nepeMeHHbIX — KpuTepuit X2 MupcoHa (oxuaaemoe
asnenne >10), x2 MupcoHa ¢ nonpaekoin Meitca
(oxxmpaemoe siBneHne >5, Ho <10), TOUYHbIN KpUTe-
puit duwepa (oxxnpaemoe siBneHue <5). MNpu p<0,05
pasnuyns cYUTannCb CTaTUCTUHECKU 3HAYUMbBIMN.

PE3YJIbTATbI

O6yuatommucs yyebHoro kypca (n=180) saens-
NUCb Bpayv No creuunanbHocTAM «HeoHaTonorms»
(n=114) n «AHecTe3noNIorUs-peaHMaToNIorns»
(n=66), paboTatoLime B HeoOHaTaslbHbIX OTAENEHUAX
MEeAMNLIMHCKMX YUPEXAEHWUA TPETHErO YPOBHS B pe-
cny6nukax Kbiprbidctan (51/180), TagXukucTaH
(11/180) n Ya6ekucTaH (118/180) (puc. 1, puc. 2).

BonblWKWHCTBO cnywaTenein 6b1nv u3 Pecny6nu-
Kn Y36ekucTaH, B TO BpeMsi Kak rpynna npeacra-
BUTenein ns TagxmMkncTaHa 6blna caMoi Manoymc-
NTEHHON.

PacnpefeneHve obyvarolmxcs no cneuuasnb-
HOCTSIM NMoKasblBaeT, YTo npeobnagatouiee 60b-
LUMHCTBO COCTaBUNM Bpaudu-HeoHaTonorn — 114
yenosek (63%), aHECTE3NONOrOB-PEaHNMAaTONOroB
6bIN10 60/1€e YEM B MONTOPA pa3a MeHbLUe — 66 ye-
nosek (37%) (puc. 2).

Cpefy KypcaHTOB npeo6raganu >XeHLWMHbl —
106/180 cnywarteneit (59%), B TO Bpemsi Kak Kosnu-
4YeCTBO MYX4MH cocTaBuno 74/180 cnywaTtenen
(41%).

PacnpefeneHve obyyatolumxca Mo BO3pa-
cty (oo 30 nert, ot 31 go 40 net, oT 41 go 50, ot
51 po 60 net, ot 61 go 70 neT), cTaxky paboTbl No
cneumanbHocTM «HeoHaTonorus» npefacTaBfeHbl
Ha pucyHkax 3, 4. Hanbonee MHOroYMCNEHHbIMU
6blnM rpynnbl CO CpefHUM Bo3pacTtoM 355 ner
(ot 31 pgo 40 neT) n 55,5 net (ot 51 o 60 neT), yto
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__Kbipreizcran

28%

Puc. 1. PacnpegeneHue
o6yyaroLmxcs Mo cTpaHam

UcTouyHnk: cocraBiieHo

aBTopamu 1o AaHHbIM

aHKeTUpPOBaHWs CryluaTenen

Y3bekucran \_TGJJ,)KMKMCTOH n3 pecny6amnk Kbiproi3craH,
66% 6% TamknKnNCTaH u Y36ekncraH

B pamkax rnporpamMmmbl «[1ytu

CHU)KEHUST MATEPUHCKOH

W MIaAEHYECKON CMEPTHOCTN»,

aKTyaslbHbIM Ha ntoHb 2022

no ¢gesBpanb 2023 rr.

AHecTesnonorms u
PEAHUMATONOMUS

37% Puc. 2. Pacnpe,qeneHMe

o6yuyaroLuxcs
no cneymnanbHOCTAM

UcToyHMK: cocTaBiieHO
aBTopamu o AaHHbIM
aHKETUPOBaHUS CayLuaTenen
u3 pecrny6amk Kbiprel3cTaH,
TagxukucrtaH n Y3bekucraH

Heonatonorus /

63% B pamkax nporpammbi «[Tymu

CHUXKEHUST MaTEPUHCKOM
n MIa4EHYECKON CMEPTHOCTU»,
aKTyaslbHbIM Ha NIOHb 2022
no ¢espasb 2023 rr.

60

54
- 50
40
33

30 25

20 18

10

0
21-30 31-40 41-50 51-60 61-70

Puc. 3. PacnpegeneHue obyyaioLiuxcsl no Bo3pacty

UcTouyHuk: coctaBiieHo aBTopamu ro AaHHbIM aHKETUPOBaHUS CiyluaTenen u3 pecrybimk
Kblprbi3cTaH, TaaxXukuctaH mn Y3bekuctaH B pamkax rnporpaMmpl «[1yTu CHUXEHUS MaTe-
PUHCKOV M MJ18AEHYECKON CMEPTHOCTU», aKTyaslbHbIM Ha nioHb 2022 no ¢gespanb 2023 rrT.
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Puc. 4. Pacnpegenenne obyyarowuxcss No cTaXky paborbl mo crneynanbHOCTH

«HeoHaTonorus»

McToYHMK: cocTaBieHo aBTopamu o AaHHbIM aHKETUPOBaHUS CryLuaTesnei n3 pecrnybink
Kblprei3ctaH, TaaxXnKncTaH u Y36eknuctaH B pamkax rnporpammbl «[1yTu CHUXeHUs mate-
PUHCKOM M M1aAEHYECKON CMEPTHOCTU», aKTyallbHbiM Ha nioHb 2022 o ¢espanb 2023 rr.

Tabnuua 2

TaliMUHI BbINOJIHEHUA NpaKTUUYecKnx HaBbikoB PRE u POST yue6Horo Kypca

ﬂeﬁCTBMﬂ y4acTHUKOB KOMaHAbl

Bpeml BbIMOJIHEHNA HaBblKa

o6yyaromnxcs Ho Tpennnra (PRE), c., Mocne Tpennnra (POST), c.,
M=SD/ Me (IQR) M=SD/ Me (IQR)
Hauyano pecnvpaTopHON NoAAep>XKK 67+12,4 38+5,8 0,022
Hayano komnpeccuu rpyaHon KneTku 180+19,8 104+12,4 0,018
BBeZeHMe nekapCcTBEHHbIX NpenapaToB
B MyMOuHbIi KaTeTep 824+32,5 362+21,6 0,015

UCTOYHMK: COCTaB/IEHO aBTOPaMu Mo AaHHbIM aHKETUPOBaHUS Cryluatenes uz pecny6amk Kelprbi3ctaH, TaaXuKncTaH
n Y36eKkuctaH B pamkax nporpaMmbl «[1yTv CHVYXXEHWUS MATEPUHCKON U MIaAeHYECKON CMEPTHOCTU», aKTyaslbHbIM Ha

noHb 2022 o ¢espanb 2023 rr.

onpeaenusno n 6osbluee KOIMYECTBO CryluaTenen
co cTaxem paboTbl «go 10 net» n «c 21 go 30 net».

Bo BxopfleM K 3aK/HOUYUTENIbHOM TeCTMpPo-
BaHUAX NPUHANKW yyacTue 86% cnywartenen. Pe-
3ynbTaTbl TecTMpoBaHusa o (PRE) n nocne (POST)
06y4YeHMs [EeMOHCTPUPYIOT yBeNIMYEeHne Komnum4e-
CTBa BepHbIX OTBETOB Ha 26% (PRE5616,4 n POST
82+5,2%; p<0,05).

B BbIMNO/IHEHUUN NPAKTUYECKON YaCTU TPEHWHT3,
cornacHo npeasioXXeHHoOMy cueHapuio, yHacTBOBa-
nn 26 HeoHaTonoros (6 M3 TagxmkucTaHa u no 10
13 KblprbiactaHa u Ya6ekuctaHa). Mpu nepBuyHoi
oueHke 3bdEKTUBHOCTM BbINOMHEHUSI MpaKTu4e-
CKOW YacTu TpeHuHra (no yek-nucty N2 1) obyya-
rowuecs eMOHCTPMpPOBaNn 3HauyMTeslbHoOe MoBbI-
LeHVe pesyNnbTaTUBHOCTU — Ha 36% (PRE4215,6
n POST 78+3,8%; p<0,05). Bpemsi BbINONHEHNS
npakTMyecknx HaBblkoB PRE n POST yue6HOro Kyp-
ca npeAcTaBieHo B Tabsuye 2.

Kak BUAHO M3 faHHbIX, NPeACTaB/eHHbIX B Ta6-
avye 2, KOMaHAbl 3HAYMTENbHO YAyywwau mno-
KasaTenu nocne o6yyeHus. Bpemsi oT poxgeHus
pebeHka [0 Havasa pecnupaTopHOi MOAAEPXKKU
MPaKTUYECKN CHU3WUIOCL A0 pekoMeHZyembix 30
cekyHa (PRE67+12,4 c., POST 38%5,8 c.; p<0,05),
BpeMsi [0 Hayasa KOMIMPECCUU TIPy[HON KIETKU
(PRE180+19,8 c., POST 1044124 c.; p<0,05), Bpe-
M [0 BBEAEHUS JIeKapCTBEHHbIX [pernapaToB
PRE824+32,5 c., POST 362+21,6 c.; p<0,05). lpu yBe-
JIMYEHNUY Yucsia MOBTOPEHUI HABbIKOB U MaHUMysis-
Luii B NPOBELEHHbIX TPEHWHIaX OTMEYanoch 3Hauu-
TenbHOE ynyylleHve OLeHWBAeMbIX MokasaTtene.
Bblna o6Hapy)xeHa OCTOBepHas Npsimas Koppens-
LMs MeXAay KOJIMYEeCTBOM NMOBTOPEHWI U pesyrbTa-
TUMBHOCTbIO TpeHuHra (r=0,781; p<0,0001).

Bce yyacTHWKM 6b11 YAOBNETBOPEHbI MPOBELEH-
HbIMW TPEHVHIaMM U BbIPasu/iM FOTOBHOCTb K yya-
CTUIO B HUX B AasibHENLLIEM Ha PErynsipHO OCHOBE.
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OBCYXAEHME

B npepctaBneHHOM MHOrOLEHTPOBOM MHTep-
BEHLMOHHOM MCCefoBaHMM NPOAEeMOHCTPMPOBaH
onbIT M pe3synbratbl 3QPEKTUBHOCTM 0b6yvatoLLen
nporpamMmbl MO OKasaHW peaHMMaLMOHHON NOMO-
LM JOHOLLUEHHOMY HOBOPOXXAEHHOMY PEBEHKY B pPO-
ZAWIIbHOM 3ase Nno NpuHLMnamM MoanduLMpoBaHHO
cucteMbl 5 «O» Ha OCHOBE MOAENMPOBAHUSA KIINHU-
YeCcKMX CUTyaLMn Cpefn HEeOHaTOsIoroB, aHecTesu-
0J10roB-peaHnMaTosnioroB n3 ctpaH CpegHeit Asun
(Pecny6nuka KbiprbiacTaH, Pecnybnuka TagXuku-
cTaH, Pecnybnvika Y36ekucTaH). BbisiBneHo ynyJiue-
HWe pesynbTaToB OKa3aHWUsi MOMOLLM HOBOPOXAEH-
HbIM OeTsIM B poausibHOM 3ane. [pu BbINoAHEHUN
3aKNHOYNTENBHOMO CLiEHAPUS, MOC/E MHOMOKPaTHbIX
TPEHUPOBOK, BPEMS pasfiMyHbIX 3TarnoB peaHuma-
LIMOHHOW MOMOLLM COKPAaTUIIOCh 10 PEKOMEHAYEMO-
ro (BpemMsi OT poXzeHus pebeHka 1o Hayana npoBe-
JeHVA pecrnmpaTopHOW MOAAEPXKKN CHU3UIOCL [0
30 cekyHa (PRE67+12,4 c., POST 38158 c.; p<0,05),
BpemMs [0 Havana KOMMPEecCUM FpPyaHON KIETKU
c PRE180+19,8 c¢. — go POST 104+12,4 c.; p<0,05),
BpemMsl [0 BBeLEHUS NeKapCTBEHHbIX MpenapaToB
(c PRE824132,5 c. — po POST 362+21,6 c.; p<0,05).

MaHeKkeHbl C peanuMCTUYHbIMU XapaKTepPUCTU-
KamMu, TaKuMM Kak «BOCMPOU3BOAUTL 3KCKYPCUIO
rPYAHOW KNETKU U 3BYKU [blXaHWUsA», MOTYT 6bITb MO-
Ne3Hbl ANA UHTErpauun 3HaHUM, HaBbIKOB Y YMEHHUS
pa6otaTb B KOMaHje [6]. BO3MOXHOCTb npoBefe-
HUs BUaeodmKcauum ¢ ganbHenwmnm 4e6puPuHrom
MOXeT MoBblWwaTb 3Q(PEKTUBHOCTb MNPOBEAEHUS
TPEHUHroB. [e6bpuduHr, BbINONHSOWMWACA nocne
TPEHWHra, ABNSIETCA OQHUM U3 HaMbonee BaXKHbIX
KOMMOHEHTOB 06y4eHNsi Ha OCHOBE MOAENMpoBa-
HUA M UMEeEeT peluatolliee 3HaYeHMe Ansa y4ebHoro
npouecca [7]. Llenb ne6bpuduHra cocToUT B TOM,
4YTOO6bI MOOLWPUTb pedrieKCUBHOE MbILLIEHNE Y4ya-
LLMXCA U NOMyYnUTb 06paTHYO CBA3b 06 addeKTmB-
HOCTM TPEHWHra 1 B TO Xe Bpems AaTb yyaliumcs
BO3MOXHOCTb nepedopmMynMpoBaTb MNEPEXMUTbI
CLieHapuii, 06 BbACHUTb MbIC/IUTENbHbIE MPOLIECCHI,
06CyAnTb BO3MOXHbIe oLLn6KK [8,9, 10, 11]. Hepas-
Hee uccnefoBaHve MO OLEHKe TEXHONOrMKM Mopae-
NIMPOBaHNA MO CPaBHEHUIO CO CTaHAApTHbIM 06y-
YeHNeM CTYAEHTOB-MEeAUKOB CephevHO-NIero4YHoOn
peaHMMaLuKN BbISIBUIO, YTO TaKoW BUA 0BYy4YeHUs
ABnAeTcs oueHb 3hHeKTUBHBbIM [12].

Mpu MopenupoBaHWMM CLEHapuUsi «Ha MecTe»,
npoBoAnoch o6yyeHne B peasibHOW KIIMHUYECKOW
cpefe C UCrnonb3oBaHneM 060pyaoBaHUSA U pecyp-
COB, KOTOPble COOTBETCTBYHOT K/IMHUYECKON CUTYa-
U1K B JlaHHOM pernoHe. [NpenmyLLecTBo NoA06HOW
METOZOJIONMM OTMEYaET U psg ApYrux aBTopos [13,

14, 15]. Takoe 06y4yeHne BO3MOXHO UCMOMb30BaTh
ONs1 onpefeneHns CKpbITbIX MPO6JeM U yrpo3bl
6e3onacHocTy nauuneHTos [16, 17, 18]. Ha cBoem
onbITe NPpoBeAeHUsI TPEHUHIOB B YCNOBUSAX OrpaHu-
YEeHHbIX PecypcoB Mbl BUAUM MpOrpecc B pesysb-
TaTax chnyLwaTtenen, B TOM Yncre 6e3 BO3MOXHOCTM
MCNOSb30BaHNA creumanmuctaMm BbICOKOTEXHO-
NIOTMYHOTO 060PYLAOBaHUSA, YTO CBUAETENbCTBYET
0 BbICOKON 3(P(EKTUBHOCTM MMEHHO ClaXXeHHOM
KOMaHZHOW paboTbl U CUMYSALMOHHOIO OB6YyYeHUS.

PaspaboTka nporpamMmmbl NPodeccMoHanbHOro
06yYeHMs Ha OCHOBE CUMYNALMIA ANS MEOULNHCKO-
ro nepcoHana, paboTaroero ¢ HOBOPOXAEHHbIMU
AeTbMU, N oueHka ee 3(PGHEKTUBHOCTU B OTHOLUE-
HUWM KOMaHAHOWM paboTbl, KOMMYHUKATUBHbIX HaBbl-
KOB, KJIMHUYECKOM 3P (HEKTUBHOCTU, KIIMHUYECKOIO
MbILLIEHUS, MEXNPOPECCUOHasbHbIX OTHOLLEHUI
N yOOBNETBOPEHHOCTU O6ydYeHMEM NpeacTaBnseT
60/1blWON MHTepec. KayecTBO OKasaHUsA MefuLMH-
CKOM NMoMoOLLM AeTAM SABNSIETCA OCHOBOM ANsl pe-
anusauumn pasnuyHbIX NporpaMMm Mo COXPaHEeHUHo
3[0pOBbs MaTepu 1 pebeHka. [Npu aHanuse nutepa-
Typbl 3a nocnegHue 20 neT, KpyrnHble uccnefoBaHus
0 BAISTHUN CUMYJISILMOHHOIO 06y4YeHMs BCTpeYatoT-
cA HevacTo [19-22]. B nccneayemoit npobnemaTu-
Ke UeHTpanbHbIMW CTAHOBSATCA BOMPOCb! OLEHKU
3P (HEKTUBHOCTM pasINYHbIX METOANK CUMYIISILMOH-
HOro 06y4yeHus O yNyylleHUss KOMaHgHOW pabo-
Tbl, B3aMMOAENCTBMUSA B KOMaHe, HaBblKOB KJIMHU-
YECKOro MbILLIEHUST U KITMHUYECKON OeATENIbHOCTU
B 06/1aCTV peaHMMaL HOBOPOXAEHHbIX AETEN.

B npoBefeHHOM UCCnefoBaHMM Y BCEX YYaCTHU-
KOB BbIsIBJIEHA CXO)Kasi AMHaMUKa U OCOBEHHOCTU
OKazaHusa nomMowm getam. C yBenuyeHnem Kpat-
HOCTW BbIMOJSIHAEMbIX MaHUNYNAUUNA 3HAYUTENBHO
ynyyLanocb Ka4ecTBO MNOMOLLM U CNAaXXEHHOCTb KO-
MaHAHON paboTbl. MAEHTMYHOCTb NpobniemM B pas-
JIMYHBIX PernoHax Mo3BOMSET NMpoAyMaTb OOLLyo
cTpaTeruto uUx NpeofoneHuns, Kotopasi, o4eBUAHO,
JOMKHA, npexzae Bcero, nogpasymeBaTb MNpoBe-
JeHVe perynsipHbiX TPEHUHIOB MeAULMHCKOro
nepcoHana Ha ux paboyem mecTe. HoBble 3agaun
CTUMYNUPYIOT pa3paboTKy HOBbIX NMOAXOLOB K UX
peLleHunto. Mi3yyeHne pasnnyHbiX MICTOYHUKOB, CO6-
CTBEHHbIA OMbIT MHOMOYMCIIEHHbIX MPOBEAEHHbIX
TPEHUHIOB U OOy4yaroLMX KypCOB MO3BOJIN pas-
paboTaTb MOANPULMPOBAHHYO CUCTEMY 0ByYeHus
5 «O» Ha OCHOBe MOAENUPOBAaHUSA KIUHUYECKUX
cuTyauuin. Obyvarollasi mporpaMmMa Mo OKasaHWuko
peaHMMaLMOHHON MOMOLUM [OHOLUEHHOMY HOBO-
POXAEHHOMY pebeHKy B POAUIIbHOM 3asie Mo MpuH-
uunam mMoguduumpoBaHHoOM cucteMbl 5 «O» cno-
COOCTBYET MOBbILLEHNIO 6€30MACHOCTU NaLUEHTOB
M KayecTBa yxof4a 3a HOBOPOXAEHHbIMU AEeTbMW.
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MpakTnyeckas 3Ha4YMMOCTb MPOBELEHHOMO MUC-
CrnefoBaHWA 3aKKYaeTcs B TOM, YTO €ro pesynbra-
Tbl MOTYT 6bITb MCNOMIb30BaHbI NpenogasaTensmu/
TpeHepamMmn CUMYNALMOHHbIX LLEeHTPOB Mpu noaro-
TOBKe 3aHATWM / 06yvarowmnx nporpaMm / TPeHWH-
roB MO OKa3aHWo peaHMMaLMOHHON NOMOLLY AOHO-
LUEHHOMY HOBOPOXAEHHOMY Pe6EeHKY B pOAUIbHOM
3ane, a TaKkXke No ApyrMm HanpasfieHusm. Hapagy
C 9TUM HEO6XOAMMO OTMETUTb, UTO AN1A JONrOCPOY-
HOro nayyeHns apheKTUBHOCTM NPOrpamMMbl HEO6-
XOAWMbI JOMNOSHUTENbHbIE CC/Ie0BaHNMS.

3AKJIIOYEHUE

MpaKTUKOOPUEHTUPOBaHHbIe 06yvatoLue npo-
rpaMmbl, peanunsyemble Mo MpUHLMUMNAM CUCTEMbI

5 «O» u BKNOYalOWMe MoOAEeNMPOBaHME KIUHU-
YEeCKMX CUTyauui Mpu OKasaHuuM peaHUMaLMOH-
HOW NOMOLUM [OHOLUEHHOMY HOBOPOXAEHHOMY
B pOAWSIbHOM 3ane C BOBJleYEHWEM B MpoLecc
KBannuLMpoOBaHHbIX  CMeLManncToB-TPEHEPOB,
ABNAOTCHA 6e3onacHbiMU, 3OHEKTUBHBIMU U AeN-
CTBEHHbIMW [ANS YNydlleHWs HaBblKOB paboTbl
Bpayen. [laHHbIA MOAXO4 MOXET 3HauyuTesNbHO
YyAyylWnTb COBNIOAEHNE peKOMeHAauni n noB.bl-
CUTb KaK WHAMBUAYyaNbHble, TaK U KOMaHAHble
npodeccnmoHasnbHble KOMMNETEHUUU Bpayven-Heo-
HaToNoroB. N1 JOCTUXXEHUS yCTOMYMBbIX Pe3ysib-
TaToB Nno QopmupoBaHuiO npodeccroHanbHbIX
HaBbIKOB Yy MeAWUMHCKMUX paboTHUKOB B cdepe
HeoHaToNorMM Heo6xoaMMbl fanbHenLlmne ncecne-
[OBaHNs C NpoBefeHMEM PerynsipHbIX CUMYNSLM-
OHHbIX TPEHWUHIOB.
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Tayikistan y Uzbekistan

E.M. Hamathanova, D.R. Sharafutdinova,

0.V. Teplyakova, K.V. Titkov, E.L. Yarotskaya

Anotacion

Introduccién. Al llevar a cabo un conjunto de medidas de rea-
nimacion, el desarrollo y el perfeccionamiento de las habilidades
practicas y el trabajo coordinado de los especialistas en equipo son
extremadamente importantes. E/ objetivo del estudio: evaluar la
eficacia del programa de capacitacion para la prestacion de cuidados
intensivos a un recién nacido a término en la sala de maternidad
segUn los principios del sistema modificado 5 «0» sobre la base
de la simulacion de situaciones clinicas entre neonatélogos, anes-
tesidlogos-reanimadores de las republicas de Tayikistan, Kirguistan
y Uzbekistan en el marco del programa «Maneras de reducir la
mortalidad materna e infantil». Materiales y métodos. Entre
los neonatologos, anestesidlogos-reanimadores de las republicas
de Tayikistan, Kirguistan y Uzbekistan, en el marco del curso de
capacitacion (36 horas) «Reanimacion y estabilizacion de los recién
nacidos en la sala de maternidad», sobre la base del programa de
capacitacion desarrollado de acuerdo con los principios del sistema
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Efficacité de la formation «Réanimation et stabilisation

du nouveau-né a terme dans la salle d'accouchement >

dans le cadre du projet de réduction de la mortalité infantile
dans les républiques du Kirghizistan, du Tadjikistan

et de 'Ouzbékistan

E.M. Khamathanova, D.R. Sharafutdinova,
0.V. Teplyakova, K.V. Titkov, E.L. Yarotskaya

Annotation

Introduction. Lors de la réalisation d'un ensemble de mesures
de réanimation, le développement et le perfectionnement des
compétences pratiques et le travail coordonné des spécialistes
en équipe sont extrémement importants. Objectif de I’étude:
évaluer l'efficacité du programme de formation aux soins de réa-
nimation pour un nouveau-né a terme dans la salle d'accouche-
ment selon les principes du systeme modifié 5 «0» sur la base
de simulations de situations cliniques chez les néonatologistes et
les anesthésistes-réanimateurs des républiques du Tadjikistan,
du Kirghizistan et de I'Ouzbékistan dans le cadre du programme
«Moyens de réduire la mortalité maternelle et infantile». Maté-
riaux et méthodes. Parmi les néonatologistes et les anesthé-
sistes-réanimateurs des républiques du Tadjikistan, du Kirghizistan
et de I'Ouzbékistan, dans le cadre du cours de formation (36 heures)
«Réanimation et stabilisation des nouveau-nés dans la salle d'ac-
couchement», sur la base d’'un programme de formation élaboré
selon les principes du systeme modifié 5 «0» (formation, mise
au point de compétences pratiques, traitement et analyse des
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y al final del curso de capacitacion (POST), se realizaron pruebas,
evaluacion de la secuencia, la correccion de la ejecucion de las
habilidades practicas, el escenario dado, debrifing y Recepcion
de retroalimentacion. Resultados. Los resultados de las pruebas
antes (PRE) y después (POST) muestran un aumento del 26% en
el nimero de respuestas correctas (PRE56£6.4 y POST 82+5.2%;
p<0.05). En la evaluacion inicial de la efectividad de la ejecucion de
la parte practica de la capacitacion (en la lista de verificacion), los
estudiantes mostraron un aumento significativo en el rendimiento:
en un 36% (PRE42+5,6 y POST 78+3,8%; p<0,05). El tiempo desde
el nacimiento hasta el Inicio del soporte respiratorio practicamente
se redujo a los 30 segundos recomendados (PRE67£12.4 S., POST
38+5.8 S.; p<0.05), el tiempo hasta el Inicio de la compresion
toracica (PRE180+19.8 S., POST 104£12.4 S.; p<0,05), tiempo
antes de la administracion de medicamentos PRE824+32,5 S., POST
362421,6 S.; p<0,05). Conclusién. Los programas de capacitacion
orientados a la practica y el modelado de situaciones clinicas en la
prestacion de cuidados intensivos a un recién nacido a término en
la sala de partos son seguros, efectivos y efectivos para mejorar
las habilidades de interaccion en equipo de los médicos.

Palabras clave: mortalidad infantil, intercambio de experiencias,
calidad de la atencion médica, reanimacion de recién nacidos en
la sala de maternidad, estabilizacion de recién nacidos en la sala
de maternidad.

résultats, prise de conscience, retour d’information), des tests,
une évaluation de la cohérence, I'exactitude de l'exécution des
compétences pratiques, un scénario donné, un débriefing et un
retour d'information ont été effectués au début (PRE) et a la fin
du cours (POST). Résultats. Les résultats des tests avant (PRE)
et aprés (POST) montrent une augmentation de 26% du nombre
de réponses correctes (PRE 56+6,4 et POST 82+£5,2%; p<0,05).
Lors de I'évaluation initiale de l'efficacité de la partie pratique de
la formation (sur la liste de contrdle), les étudiants ont montré une
augmentation significative de l'efficacité-de 36% (PRE42+5,6 et
POST 78+3,8%; p<0,05). Le temps entre la naissance du bébé et
le début du soutien respiratoire a pratiquement diminué jusqu‘aux
30 secondes recommandées (PRE67+12,4 S., POST 38+5,8 s;
p<0,05), le temps avant le début de la compression thoracique
(PRE180+19,8 S., POST 104+12,4 S.; p<0,05), le temps avant |'ad-
ministration de médicaments PRE 824+32,5S., POST 362+21,6 S.;
p<0,05). Conclusion. Les programmes de formation axés sur
la pratique et la modélisation des situations cliniques dans la
fourniture de soins de réanimation a un nouveau-né a terme dans
la salle d’accouchement sont siirs et efficaces pour améliorer les
compétences de collaboration en équipe des médecins.

Mots clés: mortalité infantile, partage d’expériences, qualité des
soins, réanimation des nouveau-nés dans la salle d'accouchement,
stabilisation des nouveau-nés dans la salle d'accouchement.
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