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AHHOTayms

BeeseHune. CumynsumoHHoe obyyeHne — 6a30Bblii KOMMOHEHT 00y4YeHUs, Kak CTYAEHTOB MEAULMHCKOW LUKOJbI, TaK U Henpe-
PbIBHOTO MOC/EANMIIOMHOTO 06pa30BaHus, uTo TpebyeT OT COBPEMEHHOW CUCTEMbI 06pa30BaHKs M 34PABOOXPAHEHUSI OLIEHKU
ero adekTuBHOCTU. Lesib nccnegoBaHus: aHanus kputepues 3dEKTUBHOCTY CUMYNISILLMOHHOMO TPEHWHTA, MO3BOMSIOLLMX
ero cuutatb 3theKTMBHBIM B KPAaTKOCPOYHOM M [0ArOCPOYHOM mnepcriektuBax. Matepuasbl m meToabl. lpoBeneH mowck
1 aHanu3 JaHHbIX MAPOBOM NMTEPATYpPbl, NOCBSLLEHHOW CUMYNSILLMOHHOMY 00y4YeHuto U KpuTepusM 3hHEKTUBHOCTU MEANLIH-
CKOro TPeHWHra. Pe3ynibTaThl. B nocneaHee BpeMsi 0TMEUEH CTPEMUTENBHDINM POCT NPOrpaMM CUMYMSLIMOHHOMO 00yYeHus, 4To
TpebyeT hopMMPOBaHMS KPUTEPUEB U UHAMKATOPOB MX 3deKTUBHOCTU. B Xxoae NpoBeAeHHOro aHaIn3a UMELLMXCS AaHHbIX
6b1n1 BblaeneHbl cieayoLye Kputepumn 3dEKTUBHOCTU TPEHUHTA: KPAaTHOCTb MOCELLEHNS!, COOTBETCTBME MPOrPaMMbl Kypca ero
Liensm 1 3afjadaM, CUMysUMoHHoe 0bopyAoBaHWe, ypoBeHb koMcopTa YYacTHUKOB U paboTa B koMaHae. 3aksadeHune. Cumy-
NSUMOHHOE 0byueHne — 3TO MOCT MeXAy TeOpPeTUUYeckuMU, yHAAMEHTaNbHbIMU 3HAHWUSIMU U PeasibHbIM KIIMHUYECKUM OMbITOM.
IhheKTUBHOCTb CUMYTSILIMOHHbBIX TPEHUHIOBbIX NPOrpamMM 0bycnaBnmMBaeT UX CTPEMUTESbHbIN POCT, YTO B YC/IOBUSIX BO3pacTa-
IOLLEr0 YMCa NPeAnoXeHUi 0653bIBAET ONPeAeNsiTb KOHKPETHbIE KPUTEPUM M MHAMKATOPbI UX Pe3ybTaTUBHOCTM.
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Abstract

Introduction. Simulation training is a basic component of both medical school and postgraduate education, which requires mod-
ern education and healthcare systems to evaluate its effectiveness. The purpose of the study: evaluating the effectiveness of
the simulation training allowed them to achieve long-term success and increase their prospects. Materials and methods. Search
and analysis of world literature data on simulation training and criteria for the effectiveness of medical training was carried out.
Results. Recently, there has been a rapid growth in simulation training programs, which requires the formation of criteria and
indicators of their effectiveness. During our analysis of the available data, the following criteria for the effectiveness of the training
were identified: frequency of attendance, compliance of the course program with its goals and objectives, simulation equipment,
comfort level of participants and team work. Conclusion. Simulation training is a bridge between theoretical, fundamental know-
ledge and real clinical experience. The effectiveness of simulation training programs determines their rapid growth, which, in the
face of an increasing number of proposals, obliges us to determine specific criteria and indicators of their effectiveness.
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BBEAEHUE

OBpPEMEHHas MeAuuMHa HeBO3MOXXHa 6e3

CUMYNISILMOHHOTO  00y4YeHusl. [lorpyxxeHue

MeLMULMHCKNX PabOTHUKOB, OMbIT MPOXUBa-
HUSA KOHKPETHOWM KJIMHUYECKOW CUTyauumn 6e3 xa-
Nno6 OT MaLMeHTOB U OPUANYECKUX MOCNEACTBUN
No3BOJMIAET NOArOTOBUTLCA KaK K PYTWHHbBIM, Tak
N HecTaHZapTHbIM criyyasMm. HecMoTpsa Ha cTpe-
MUTENbHbIA POCT LEBAWCOB U TEXHOMOMMI, COBpe-
MEHHbI COTPYAHWUK 34paBOOXPaHEHUS HaXoAUTCA
B HEMPOCTbIX YC/IOBUAX NMPUHATUS PELLUEHUS C He-
CEHMEM OTBETCTBEHHOCTM 3a CAeslaHHbI Bbi6op.
Cumynaumsa, ¢ ee BO3MOXHOCTbIO MOrpY>XeHus,
yyacTusi u 6ecLeHHOro onbiTa B3rfsaa Ha cebs co
CTOPOHbI ABNSAETCA HEOOXOAUMbBIM YCIOBUEM AJISA
pocTa Bpaya B HOBbIX peanusix.

Gaba D. n coaBT. onpegennnm cumynsumto, Kak
«MEeTof, a He TEXHOJIOTUIO, MO3BOJIAOLLYI 3aMe-
HUTb WM YCUNUTb peasibHbll OMNbIT YpaBisieMbIM,
KOTOPbIA BOCMPOU3BOAMUT GOMbLUMHCTBO acrneKkToB
KJIMHUYECKOW/aKafeMMYeCKOM NpaKTUKKN B NOJIHO-
CTblO UHTepakTMBHOM dGopmarte» [1]. Moaenvposa-
HWe No3BOJIsieT 06y4yaTb MOCPEACTBOM ynpasrise-
MOro onbiTa B 6e30MacHbIX YyC/IOBUSAX, HA OCHOBE
CTaHLapTU3MPOBaHHOIO MOAX0AA, B COBPEMEHHbIX
peanusx 6bICTPO MEHAIOLLMXCA TEXHOIOTUIA 1 Npak-
TUK, HEOOXOAUMbBIX AN pocTa creynanucTos. He-
COMHEHHO, HaKOMIEHO MHOXECTBO UCCief0BaHuN,
noaTBepXgarowmnx apdOeKTUBHOCTb CUMYNSALMOH-
HOro O6y4YeHUs ANs yNyylleHUs 3HaHWUR, NPaKTUK,
NpuobpeTeHnss HaBbIKOB M anirOPUTMOB MPUHATUSA
peweHuni [2, 3]. Eule oguH acnekT dyHaamMeHTanb-
HOrO 3HAYeHUs CUMYNSALUUU — 3TO 6e30MacHOCTb
M npaBa nayMeHTa, KOTOpble HECOMHEHHO CO6/to-
JatoTcs, Korga WX leyaT Bpaun, yXXe MMetolme
NPaKTUYECKMWI OMbIT U HaBbIK MPUHATUSA peLLUeHni
B KOHKPETHOWM K/MHMYeckon cuTyauuun. Mo pan-
HbIM BceMupHOW opraHusaumm 34paBooXpaHeHus
(BO3) B 2019 r., 6e30MacHOCTb NaLMEHTOB ABNSET-
CSsl OQHOWN N3 cepbe3Hbix rnobanbHbIX Npo6ieM 06-
LLLECTBEHHOIO 34pPaBOOXPaHEHNs,, U BEPOATHOCTb
NpPUYMHEHUs Bpega NauneHTy BO BPEMSI OKa3aHUs
MeLMLMHCKOM MOMOLUM COCTaBSET NPUMEPHO 1
Ha 300 cny4yaeB. Kpome Toro, uccnefoBaHus rnoka-
3bIBalOT, YTO EXXErOAHO B MUPE NPONCXOAUT OKOJI0
4271 MAH rocnuTanusaunin, n B 42,7 MfH crny4vaes
BO3HMKAT HEOGNAronpusiTHbie NCxoAbl, B TOM YmC-
ne obycnoBJieHHble ATporeHnen. Mo gononHuTenb-
HbIM OLleHKaM, MpUYMHEHNe Bpefa MNauueHTy fB-
nsaetca 14-n BeAyLlen NpUYNHOM 3a601€BaeMOCTH
¥ CMEpPTHOCTM BO BCeM Mupe [4].

YunTbiBass noTeHuuManbHyto 3h(PEKTUBHOCTb
nporpaMmMm CUMYISALMOHHOIO 06YyYeHus, KOTopble

NoBbILWAKOT KBanMdukaLmo Bpayer, B nocnegHee
BpPeMsi OTMEYEH UX CTPEMUTENbHbIA POCT. SKOHO-
MWYECKMne 3aTpaTtbl Ha CUMYMSILMOHHOE 0By4eHue
B 2020 r. oueHuBanucb B 1 687,50 MnH gonnapos
1, MO OLleHKaM 3KCMepToB, AOCTUMHYT 6 689,60 MsH
gonnapos K 2030r., yBenuUMBLUUCb B CpefHeM
Ha 14,7% B nepuog ¢ 2021 no 2030 rr. [5]. Tem He
MeHee, B YC/IOBUSIX BO3pacTaloLero ymcna npeg-
NOXKEHW, BO3HWKAET JIOMMYHbIN BOMpPOC ag¢pek-
TUBHOCTU NpepnaraeMblX NporpamMm, 1 3To TOSIbKO
caMblil NepBbli, CTOALMUN Ha NMOBEPXHOCTU UHAN-
KaTop, KOTOPbI TPebyeT NOHMMaHWS ero NpaBwuib-
HOro NMPUMEHEHUST N OLLeHKKU. TakXXe Ha NoBeCcTKe
CTOSIT TakuMe BOMPOCHl, KaK COOTBETCTBME KYpPCOB
COBpPEMEHHbIM CTaHfapTaM OKa3aHus MeguunH-
CKOW NOMOLLM, OLleHKa 060py0BaHNs U TPEHEPOB.
BonpocoB o4yeHb MHoro! B HacToswem o0630pe
BHMMaHWe aBTOPOB CKOHLEHTPMPOBAHO Ha KpuTe-
pUsX, KOTOpble MOXXHO UCMOb30BaTh, A1 OLEHKM
addeKTMBHOCTH Kypca.

Llenb uccnepgoBaHusa: NpoBeCTU aHanu3 Kpute-
pueB ahPEKTUBHOCTU CUMYNIALMOHHOIO TPEHMHTQ,
NO3BONAIOLLMNX ero cyntatb aPheKTUBHbIM B Kpa-
TKOCPOYHOW 1 AONTOCPOYHON NepcrnekTuaax.

MATEPWUAJNDBI U METO/[ bl

[MpoBefeH MOUCK U aHanu3 AaHHbIX MUPOBOM
nTepaTypbl, MOCBSALLEHHON CUMYNSLLMOHHOMY 06Y-
YeHUIo N KpuTepusam ahPeKTUBHOCTU MeLULIMHCKO-
ro TpeHuHra. bbino npoaHanuampoBaHo 40 Hayu-
HbIX paboT, U3 KOTOPbIX 0TO6paHbl U BOLLN B 0630p
22 cTaTby C HaUIyYLWNM AN3aNHOM, METOAOSIOMMEN
N 3HaYMMbIMK pesynbTaTaMmu. OCHOBHbIM UHCTPY-
MEHTOM Mouncka 6blna 6a3a gaHHbIX MeANLUHCKUX
n 6uonornyeckmx nyénmkaumn PubMed. Kputepu-
AMW BblbOpa BbICTyNasuM TeMaTuka uccnefoBaHum
n noaxon GRADE (cuctema Knaccudukaumm, oLeH-
KM, paspaboTKM 1 3KCNepTM3bl peKoMeHaaLmi).

PE3YJIbTATbl U OBCYXAEHUE

B 2019 r. 6onrapckumu konneramu u3 [1nos-
AVMBCKOrO MeAMLMHCKOro YyHuBepcuteta 6bisio
NpoBefEeHO UccnefoBaHme No oueHke apdekTmB-
HOCTWU CUMYNALMOHHOIO O6y4YeHUs1 B aKyLlepcTBe
N FTMHEKONOrMKW, NegnaTpum n HeOTIOXKHON Meau-
unHe. OgHUM U3 3Ha4YMMBbIX HaKTOPOB, NMPUHLMMNKN-
anbHO MoBblWwarWmx 3PheKTUBHOCTb Kypca, aB-
TOpbl BbIAENSAOT KPaTHOCTb €ro noceujeHuns. Tak,
Mpu NoceLLeHNM OQHOIO M TOro Xe Kypca (creuu-
anusauua 6bina pasHas!) Tpu u 6onee pas OLNGKM
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B BbIMOJIHEHUN CBEL,EHbI K MUHUMYMY. MccrnepoBa-
TENN OTMETUIIN, YTO K TPETbEMY MOCELLEHNIO KYp-
ca BEPOATHOCTb OLIMOKMK B BbIMOSHEHUN MPOCThIX
MaHUnynauum cHmaunaco ¢ 13,1% [0 npakTuyecku
Hynsi. TeM He MeHee pecrioHAeHTbI (MccrefoBaHve
NMPOBOAMIIOCH C MOMOLLBIO aHKETMPOBAHWS) OTMe-
yanun COXPaHSAOLWYHCA BHYTPEHHIOO HeyBepeH-
HOCTb MPU BbIMOMHEHUW 3afaHuii [6]. MonyyeHHble
pesynbTaTbl NO3BOMAKOT YBEPEHHO MpeanonaraTb,
YTO perynsipHOCTb M NOBTOPSEMOCTb A/1s1 OTPaboT-
KW HaBbIKOB SIBMIAKOTCA 3HAYMMbIMKU daKTopamy,
noBblWaroWwnMn ahPeKTUBHOCTb NPOrpaMM CUMY-
NALMOHHOIO 06yYeHus.

[MpeaMeToOM aKTUBHOIO U3y4eHUs1 B HacTosLLee
BpeMsi SBNSAETCS WUCMNOSIb30BaHME TPeHaXepoB
BbICOKOr0 YPOBHSI peanMcTM4YHOCTU, KOTopble Mo-
3BOJIAKOT MaKCMMaslbHO TOYHO MMUTMPOBATb Me-
OVUMHCKME MaHUNYNSUMKM U AaXke MOJSIHOLEHHbIe
onepauuu. B To e BpemMa Takoe o6opyaoBaHue
ABNSAETCA M MCTOYHMKOM pasHoriacui, KoTopble
06yCNoBEHbI BbICOKMMY 3aTpaTaMu Ha MX MOKYM-
Ky W nocregyrolee TEXHUYECKOE OOCNY>XMBaHMWe
[7]. UccnepgoBaHmus nokasbiBakoT, YTO 06yyeHUe Ha
TaKMX CUMYyNATOpax NO3BOJISIET KypcaHTaMm Jyylle
CNpaBnATbCA B MOAENMPOBAHHbIX CUTyauUUsiX BO
BTOpPOM N 6onee pas, YeM TeM, KTO paHee AaHHbI
tdopmat obyueHus He npoxoaun [8]. Crnpaseanu-
BO OTMETUTb, YTO 3ajayu, Bo3siaraeMble Ha Bpaya
COBEPLLEHHO pasHble; OAHN TPEOYOT MaHyabHbIX
HaBbIKOB, ApYyrve HanpaBJieHbl Ha CMOCOGHOCTb
NPUHATUA PELUEHWI, B TOM YMCIIe B YCNOBUSAX fe-
duunTa BpemeHn. BosHukaeT Bonpoc, onpaBjaHa
NN BbICOKasi CTOMMOCTb TPeHaXkepa, Korga MOXHOo
NMoslyynTb TaKOM e pes3ysnbTaT, HO MCMoJIb30BaTb
npu 3TOM 6a30BbIl MAHEKEH WX JaXe KOMIMblo-
TepHoe MofennpoBaHue (NporpaMmHoe obecneye-
HMe Ha nepcoHanbHOM KoMmnbloTepe)? Uccnenosa-
Tenu ua benbruv NpoBenn CpaBHUTENbHbIN aHaNn3
NPUMEHEHUS] TPEHaXXepPOB BbICOKOIO YPOBHA pe-
aNIMCTUYHOCTU U KOMMbIOTEPHOrO MOAENnpoBa-
HusA. PeaynbTaTbl nokasanu, YTo pob6oTbl-CUMYyNs-
TOPbl MOTYT 3HAYMMO MOBbIWaTh 3QPEKTUBHOCTb
NPaKTUYeCKMX HaBbIKOB, HO 06y4YeHne anroputmy
OEeNCTBUA B CMOAENMPOBAHHbBIX KPUBUCHbIX CU-
Tyauusix, B 4aCTHOCTM aBTOpPbl paccmaTpuBanu
aHa@UNaKTUYECKNIA LIOK, CYLLECTBEHHO HE pasnu-
yasnoCb MeXJy BbICOKOTOYHbIMU TpeHaXkepamu
N NporpaMMHbIM obecneyeHnem. CnegoBaTenbHo,
nepBoHayasbHOe pelleHMe 06 WCNonb30BaHUU
[OpPOroCToALLLEr0 CUMYNATOPa BbICOKOIO YpOB-
HA pPeasiMCTUYHOCTU WM KOMMbIOTEPHON MoOAZenu
OO/MKHO NPUHMMATbCS Ha OCHOBE W3HayanbHO
CTOSILLMX Ljeniedi U 3afjay 06yYeHUs1, a He Ha OCHOBa-
HUN TEXHUYECKUX KPUTEPUEB WM LEMOHCTpaUUn

BO3MOXHOCTEN CUMYNSALIMOHHOIO LieHTpa. ABTOpbI
TaKkKe 3asBASAT, YTO KOMMbIOTEPHOE MOAENMPO-
BaHWe fBNAeTCA HeobXxoAWMbIM CpPeACTBOM AN
NpUOGPETEHNsI HAaBbIKOB aHTUKPU3UCHOIO ynpas-
nenus [9]. Npogonxas TeMy GUHaAHCOBbIX 3aTpar,
OOHWM U3 BO3MOXHbIX BapnaHTOB Bbixofa B yCIo-
BMAX OFPaHNYeHHbIX peCypCcoB aBTopbl U3 GpaHunm
npegnaratoT MCMNOSb30BaHME C€aMOro MpocToro
060pyfoOBaHusA, UK Jaxe «pa3paboTKy» COOGCTBEH-
HbIX TPEHaXXepoB, HamnpaB/IEHHbIX Ha OTPabOTKY
KOHKpETHON npoLueaypbl, NyTeM MHOrOKpaTHOro
noBTopeHnss 6a30BbiXx HaBbIkOB. WccnepoBaTte-
nn anpobupoBanu AaHHbIN NOAXon ANs 0byveHus
COTPYAHMKOB MHBA3WBHOWN MpeHaTanbHON AnarHo-
CTUKe (6Moncus BOPCUH XOPWMOHa / aMHUOLEHTe3
[10]). ABTOpbl 3ak/OYaloT, YTO MCMO/b30BaHUe
MpOCTbIX CUMYIATOPOB NOBbILLAET Ka4ecTBO U yBe-
PEHHOCTb MpKU BbINO/HEHWUM MpOLleayp Y Bpaden,
0CO6EHHO MpY HU3KOM CTapTOBOM onbITe [11].
OfHUM M3 OCTPbIX BOMPOCOB A5 KIIMHULIMCTOB
SIBNAIETCA OKa3aHuMe MOMOLUM nauuMeHTam C peg-
KUMW, HO >XM3HEYrPOXaKOLLUMMWN OCNOXHEHUSAMMY,
B YaCTHOCTM OCTaHOBKa cepAua y 6epeMeHHbIX,
pOXeHUL, U poaunbHuL,. [laHHaa natonorus BCTpe-
yaeTcA KpailHe pefko [12]. PegkocTb ocTaHOBKM
cepAua nogpasyMeBaeT OrpaHUyeHHble BO3MOXHO-
CTM CMeunanncToB B 06/1aCTU akyLlepcTBa U MMHe-
KOJIOrMM NMpu COMPUKOCHOBEHWMU C flaHHOWN Npobie-
MO, @ 3HauWT CYLLECTBYET peanbHas yrposa Toro,
YTO pesnAeHTbl, Nepenasa K He3aBMCMMOM MpaKTUKe
N BCTPETMBLUUCL C MPO6MAEMOMN, MNOTEHLMANIbHO He
6yayT K Hei rotosbl [13, 14]. ABTOpbI U3 HECKOb-
KMX pOAOBCMOMOraTesibHbIX yupexaeHun bocToHa
npoBenn uccnefoBaHWe, B KOTOPOM OLEeHMBanu
9P hEKTVBHOCTb MOBbILIEHNUA KayecTBa HaBblka
OKasaHuMs NOMOLLM Npu OCTaHOBKe cepaua y bepe-
MEHHbIX U poaunbHUL,. PesynbTaTbl Nokasanu, 4to
71,4% pecnoHAeHTOB, KOTOpble paHee He 3Hanu 06
OCTaHOBKe cepfLia nocrie TpeHWHra NnpoaeMoHCTpu-
poBanu CTaTUCTMYECKM 3HAYMMO 6osiee BbICOKME
pesynbTatbl (MeauaHa 4 NpoTUB 7 NpaBUSIbHbIX OT-
BeToB; p <0,01). MNocne 06y4yeHnss LOCTOBEPHO 60s1b-
Llee KOJIMYEeCTBO YYaCTHMKOB CMOIM MpaBuSibHO
onpeaenuTb CPOK 6ePeMeHHOCTH, YTO UMEET MPUH-
uMnuanbHoe 3HauyeHWe B OCOBEHHOCTSIX OKa3aHus
peaHMMaLMoHHOW nomolumn B akywepctee (19,0%
npotue 90,5%; p<0,01). OAHUM M3 UHTEPECHbIX Mo-
KasaTenen, KOTopble aBTOPbl OLEHMBANN Npu Npo-
BeAEeHUN UccneaoBaHus, 6bi1 — ypoBeHb KoM¢popTa
YYacTHMKOB NPV OKa3aHWN AENCTBUIA MPU OCTaHOB-
Ke cepAua, KOTOpbIA 3Ha4MTeNlbHO YBeNn4yucs
nocne TpeHuHra (o Tecta 24,0 [21,5-28,0]; nocne
Tecta 37,0 [34,3-41,3]; p<0,01) [15]. OcosHaHHbI
nogxof K npobneme, TpesBas OLeHKa CTPECCOBOW
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CUTyaLun BNSIETCA BaKHbIM KOMMOHEHTOM, NO3BO-
NAOLWMM yBENNUNTb 3PPEKTUBHOCTb MaHyasnbHbIX
HaBbIKOB. [poBefeHMe TPEHWHIOB B KpanHe pef-
KMX, HO YKM3HEYrPOXatoLmUX KIIMHUYECKNX CUTYaLn-
AX — HEO6XOANUMOCTb A1 CNeLNanMcToB COBPEMEH-
HOro 3paBOOXPaHeHMs.

06yyeHne paboTe B KOMaHAe NpefCTaBNAeT Cco-
60 OfMH N3 OCHOBHbIX NOAXOA0B A/ NPOABUXKE-
HWUSI CUCTEM 3paBOOXpaHeHus K 60s1ee BbICOKOMY
YPOBHIO KayecTBa M 6€30MacHOCTM, @ MOAEeNnpo-
BaHMe obecneynBaeT MOLLHbIA METO NPOBeAEeHUS
Takoro obyyeHusi, 0CO6EHHO B TaKMX AWHamMuye-
CKMX 06nacTsiX, Kak HeoTNoXxHas MeguumHa. UH-
CTPYMEHTbI ANA U3MepeHnst 1 oueHkn ahdeKkTmB-
HOCTU KOMaHAHOW paboTbl MOXHO pa3fenuTb Ha
Tpy 6osbluMe KaTeropuu: HabnogeHne (¢ o6bek-
TUBM3aLMei Ha OCHOBAHUM UCMONb30BaHWS LWKan),
camMooLieHKa KoMaHbl U GpukcaLus cobbitui [16].
Lkanbl Ans oueHKN HabnogeHUs npeacTaBnsAloT
CO60OW CTaHAapTU3NPOBaHHbIE MPOTOKOJbI U3Me-
PeHUi, KoTopble 06y4atoT CyrnepBM30OPOB 3anuchl-
BaTb M OLEHMBaTb HabngaemMoe KOMaHAHOe Mo-
BeAeHue. Kpome TOro, OHM MOryT NpefocTaBisATb
PENTUHIN KaXKAOro acnekta KOMaHAHoOW paboTbl,
O6OLLMIA PENTUHT KOMAHAHOW paboTbl UM 06a 3Tu
KpuTepusi. PEMTUHIOBbIE LiKanbl, pa3paboTaHHble
Ans oueHkn abdeKTUBHOCTM paboTbl KOMaHA B Me-
OVLIMHCKUX YYpEeXAEHUAX, BKIKOYAIOT robasnbHble
pPevTUHIU Mo WwKane Jlalikepta (Hanpumep, WwKana
BbICOKOWN 3 PEKTUBHOCTM KONNEKTUBHOW paboTbl
Mayo [17] v wkanbl BARS [18]), a Takxe nogxofbl,
yuYnTbIBalOLLME KaK Ka4yeCTBEHHbIN, TaK U Konnye-
CTBEHHbI MeToAbl oLieHKM (Hanpumep, CATS [19]).
MeTofi, OCHOBaHHbI Ha HabNAEHUU, KOHEYHO,
MMeeT HeJOCTaTKM U, B MEePBYHO ouepeb, 3TO CyOb-
eKTUBHasA oueHKa Habnwopatens. B uacTHocTw,
B 60onee paHHUX MCCNefOBaHUAX YTBEPXAanoch,
4YTO onepaTopbl MOTYT AOCTOBEPHO OLleHUBaTb A0
ceMu MoBefleHYEeCKUX MapamMeTpoB OAHOBPEMEH-
HO, B TO BpeMs Kak 6onee nosgHue paboTbl Onu-
CbIBatOT BO3MOXHOCTb OfHOBPEMEHHOMN OLEHKM
He 6onee Tpex-yeTblpex nokasaTtenen. Kpome Toro,
Ba)HO OTMETUTb, YTO OMepaTop, OCYLLECTBASAIO-
LM OLEHKY M HabntogeHne AOMHKEH UMETb ONbIT
B CUMYJIALLMOHHOM MogenimpoBaHum [16].

B nocnegHue rogbl 605blLIOE BHUMaHWE yaens-
eTCA CcTaHgapTam npoBefeHUs1 CUMYJISILUOHHOIO

TPEeHUHra, N passinyHble coobliecTBa cneuuanu-
CTOB B 0651acTV CUMYyMsSILMK npegnaratoT CBOU
BapuaHTbl [8, 20, 21]. B yacTHOCTK, MeXayHaposa-
Has accouunauua mepcectep MO KJINMHUYECKOMY
mMogenuposanuto (INACSL) B 2021 r. npefctaBuna
pPacCLUMPEHHbIN anropuTM «MgeasibHOro» TPEeHWUH-
ra, KOTOpbI BK/IFOYAET OAMHHAALATb KpUTepueB
COOTBETCTBUS OOLLENPUHATBIM MEXAYHAPOAHbIM
cTaHgapTam. [lanee 6yayT npefcTaB/ieHbl MyHKTbI
o6cy)kaaemMoro anroputma: 1 — onbIT NpoOBeAEeHNS
TPEHWHIOB, KOTOpbIV pa3pabaTbiBaeTcs aKcnepTa-
MW, UMEILUMN NepefoBble 3HaHUA B CUMYNSLN-
OHHOM 06pa30BaHUK, Nefjarornke n KIMHUYECKOM
npakTuKe; 2 — oOueHKa MOTpebGHOCTen Trpynnbl;
3 — M3MepuMble Lenun, OCHOBaHHble Ha 3HaHWUSIX
3anpocoB y4alwmxcs; 4 — MporHo3npoBaHWe Ha
OCHOBE MOAENMpoBaHus, 4Tobbl co3paTb corna-
COBaHHOCTb Lenen; 5 — agekBaTHbIN U aganTupo-
BaHHbIA CLieHapuil, 06ecneymBaroLLINn  3anpochbl
rpynnbl; 6 — pasnn4yHble NOAXOAbI A CO3LaHUSA
Heo6XxoAMMOro peanunama; 7 — akTuBHasa dacunu-
Tauus, OPMEHTUPOBaHHAas Ha y4alUMXCsl, UCXOAS
N3 uenemn, 3HaHMN U YPOBHA KJIMHWYECKOIrO Onbl-
Ta Tpynnbl, a TakXe OXMWAaeMbIX pe3ynbTaTos;
8 — nnaH npeaBapuTeNibHOro 6pUdUHra, KOTOpbIN
BKJItOYaeT B cebsi NoAroToBUTENbHbIE MaTepuarbl
N MHCTpYKTaX; 9 — nebpuduHr/ obpatHasa cBA3b
(«ceaHc pas6opa MoneToB») — UHCTPYMEHTbI, Ha-
npaBfieHHble Ha pasMbllUIeHNne U OCO3HAHHYH
OLleHKY MoJly4eHHoro onbiTa; 10 — nnaH OueHKM
KypcaHTOB; 11 — N1NOTHOEe TecTUpoBaHue [22].

3AKJTIOYEHUE

MpoBeAeHHbIV aHanM3 nuTepaTypbl NoKasbiBa-
€T, YTO CYLLECTBYIOT U OrnpefenieHbl KOHKPETHbIEe
WHAMKaTOPbI, NO3BOMIAKOWME FOBOPUTL 06 ycneLu-
HOCTM peanusauuu Npu 3anycke TPEHMHIOBbIX
nporpamMm. BoigeneHbl cnegytowmne ahPeKTUBHbIE
noAaxofbl B peanvsaumm CUMYNALMOHHOIO TPEHUH-
ra: KpaTHOCTb ero noceLleHus, 3abaroBpeMeHHoe
hopmurpoBaHue Lienen 1 3agay 06y4eHuUs C Y4ETOM
3anpoca y4aCTHMKa/y4yaCTHUMKOB M Bbi6Op B 3a-
BUCMMOCTM OT 3TOr0 MPOCTbIX CUMYNISSITOPOB WU
MaHEKEHOB BbICOKOrO YPOBHSI PeaniMcTUYHOCTMH,
OLleHKa KOMaHZHoW paboTbl.
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Criterios de eficacia del entrenamiento de simulacion

K.A. Gorina, E.M. Hamathanova, M.D. Gapaeva, G.V. Khlestova
Anotaciéon

Introduccion. El aprendizaje de simulacion es un componente
basico de la ensefianza, tanto de los estudiantes de medicina
como de la educacion continua de posgrado, lo que requiere que
el sistema educativo y de salud moderno evalte su efectividad.
El objetivo del estudio: analizar los criterios de efectividad
del entrenamiento de simulacion, lo que permite que se consi-
dere efectivo a corto y largo plazo. Materiales y métodos. Se
realizaron busquedas y analisis de datos de la literatura mundial
dedicada a la capacitacion simulada y los criterios de efectividad
de la capacitacion médica. Resultados. Recientemente, se ha
observado un rapido crecimiento de los programas de capaci-
tacion en simulacion, lo que requiere la formacion de criterios
e indicadores de su efectividad. Durante nuestro analisis, los datos
disponibles destacaron los siguientes criterios para la efectividad
de la capacitacion: la frecuencia de la asistencia, la conformidad
del programa del curso con sus objetivos y tareas, el equipo de
simulacion, el nivel de comodidad de los participantes y el trabajo
en equipo. Conclusién. El aprendizaje de simulacion es un puente
entre el conocimiento tedrico y fundamental y la experiencia clinica
real. La efectividad de los programas de capacitacion simulada
hace que aumenten rapidamente, lo que obliga a definir criterios
e indicadores especificos para su desempefio en un ndimero cre-
ciente de propuestas.

Palabras clave: entrenamiento de simulacion, entrenamiento
meédico, eficiencia, seguridad, simuladores, trabajo en equipo,
estandares de entrenamiento médico.
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Critéres d'efficacité de la formation de simulation

K.A. Gorina, E.M. Khamathanova, M.D. Gapaeva, G.V. Khlestova
Annotation

Introduction. La formation par simulation est un élément fon-
damental de I'enseignement, tant pour les étudiants en médecine
que pour la formation continue, ce qui oblige le systéme d'édu-
cation et de santé actuel a évaluer son efficacité. Objectif de
I’étude: analyser les critéres d'efficacité d'une formation par
simulation permettant de la considérer comme efficace a court et
a long terme. Matériaux et méthodes. Une recherche et une
analyse des données de la littérature mondiale sur la formation
par simulation et les critéres d'efficacité de la formation médicale
ont été effectuées. Résultats. Récemment, les programmes de
formation par simulation ont connu une croissance rapide, ce qui
nécessite la formation de critéres et d'indicateurs de leur efficacité.
Au cours de notre analyse des données disponibles, les critéres
suivants d'efficacité de la formation ont été identifiés: fréquence
de participation, conformité du programme de cours avec ses
buts et objectifs, équipement de simulation, niveau de confort
des participants et travail d'équipe. Conclusion. La formation
par la simulation est un pont entre les connaissances théoriques
fondamentales et I'expérience clinique réelle. Lefficacité des pro-
grammes de formation par la simulation est la raison de leur
croissance rapide, ce qui, dans le contexte d'un nombre croissant
de propositions, nécessite la définition de critéres et d'indicateurs
spécifiques de leur efficacité.

Mots clés: formation par simulation, formation médicale, effica-
cité, sécurité, simulateurs, travail d’équipe, normes de formation
médicale.
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