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AHHOTaymnsa

BBezeHwue. lpoBeaeH aHann3 ocobeHHOCTEN KynbTypbl NoTpebneHns nuLLm 1 ypoBHS MHHOPMMPOBAHHOCTY B BOMpOCax nuTa-
Hus paboTatoLero Hacenenus CBepasioBckoi 061acTu, 0TMEYEHbI TEHAEHLUMM, CocobCTByOLMe OPMUPOBaHMIO HEpPALIMOHASb-
HOT0 MUTaHWS, a Takxke chopMyIMpPoBaHbl PEKOMEHAALMM MO MPOBeAEHMIO MpohunakTMyeckoii paboTbl. Ljesib ncciegoBaHms:
BbISIBUTb 0COOEHHOCTU KyNbTypbl NOTPebAeHUs NULLM U ONpPeAeNUTb YpoBeHb MHOPMUPOBAHHOCTY B BOMpOCax NuTaHus pabo-
Tawowwwmx xuTenein CBepanoBckoii obnactn. Matepuasibi 1 MmeToAbi. icnonb3oBaH KOMMYECTBEHHbI METOA — OHJIalH-0MpoC Mo
TexHonorum Computer Assisted WEB Interviewing (CAWI), HacuuTbiBatowmii 2500 yenoBek onpoLleHHbiX. PaccunTaHa kBoTHas
BblbOpKa Mo Mosly W BO3pacTy PeCroHAEHTOB, C ONpEeAEeneHNeM TEPPUTOPUM NPOXUBAHUS. Pe3yibTaThbl. BbisBNEHO HecooT-
BETCTBYIOLLEE PEKOMEHAALMSM KONIMYECTBO MPUEMOB MWLM, NpeobnaaaHve yrineBoAHOWM COCTaBAOLLIEN B 3aBTpaKax U HU3Kas
NpeACTaBNEHHOCTb OBOLLEN M hpykTOB Npu NtoboM ynoTpebneHun eapl. CoxpaHseTcs TEHAEHUMUS NMPUTOTOBNEHMS MWLM AoMa.
BbisiBIEeH [40CTaTOUHO BbICOKWI YpoBEHb MHGOpMUMpOBaHHOCTH paboTatowwmx xuteneii CBepanoBckoi obnactu mo Bornpocam
0 paLoHanbHOM NuTaHun — 73%, Npy 3TOM J0BOJIbHO HU3KMIA YpOBEeHb MH(OPMUPOBAHHOCTM O BAIUSIHUM PeXyMa NpueMa nuiim
Ha PUCK Pa3BUTHSI XPOHUUYECKMX HEMH(EKLMOHHBIX 3aboneBanunii — 48%. 3akitoyeHne. PekoMeHayeTcs pacnpocTpaHeH e UH-
opMaLmMn 0 B3aMMOCBSA3M NMUTAHNS U PUCKA BO3HUKHOBEHUS 1 Pa3BUTUS XPOHUYECKUX HEMHMEKLIMOHHBIX 3abonieBaHuii. CaenaH
AKLEHT Ha 3HAUYMMOCTM YTEHUsI MH(OPMALMM O MPOAYKTaX Ha STUKETKAX, ANs BbIBIEHNUS «CKPbITbIX» caxapa u conu. Hapsay
C 3TUM, OTMeYeHa BaXHOCTb MHHOPMUPOBaHKS 0 HOpMax ynoTpebieHns oBoLuel 1 GpyKTOB, pblbbl, CONMM U caxapa, a Takxe
0 Mmosib3e cobsItoeHNSI PEKOMEHA0BAHHOIO peXxMMa npueMa nuuin. ABTopamu oTMeuyaeTcsi HeobxoauMocTb npoBeaeHus bonee
rnybokoro aHanmsa npuuMH HECOOTBETCTBUSI KPUTEPUEB «3HAKO» U TPUMEHSIIO» B BOMPOCAX PaLMOHANIbHOTO MUTAHWS Cpeau
paboTatoLlero HaceneHusi CBepanoBckoii obnactu.
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NUTRITIONAL CHARACTERISTICS AND LEVEL OF AWARENESS OF THE ISSUES OF RATIONAL NUTRITION AMONG
THE WORKING POPULATION OF THE SVERDLOVSK REGION

L.V. Semenova?, E.N. Mironova?, P.V. Zhuravleva*
! Center for Public Health and Medical Prevention, Yekaterinburg, Russia.
Abstract

Introduction. The peculiarities of the culture of food consumption and the level of awareness in matters of nutrition of the
working population of the Sverdlovsk region have been analyzed, the trends contributing to the formation of irrational nutrition
have been noted, and recommendations for preventive work have been formulated. The purpose of the study: to identify the
peculiarities of food consumption culture and to determine the level of awareness of nutrition among the working population of the
Sverdlovsk region. Materials and methods. A quantitative method was used — an online survey using Computer Assisted WEB
Interviewing (CAWI) technology with 2,500 respondents. Quota sampling by gender and age of respondents, with the definition of
the territory of residence was calculated. Results. The number of meals inappropriate to the recommendations, predominance of
carbohydrate component in breakfasts and low representation of vegetables and fruits at any meal were revealed. The tendency
to prepare food at home remains. A high level of awareness of working residents of the Sverdlovsk region on issues of rational
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nutrition was revealed — 73%, with a low level of awareness of the impact of dietary intake on the risk of chronic non-infectious
diseases — 48%. Conclusion. It is recommended to disseminate information on the relationship between nutrition and the risk of
occurrence and development of chronic non-communicable diseases. Emphasis is placed on the importance of reading information
on food labels to identify “hidden” sugar and salt. At the same time, the importance of informing about the norms of consumption
of fruits and vegetables, fish, salt and sugar, as well as about the benefits of following the recommended dietary regimen was
emphasized. The authors note the need for a deeper analysis of the reasons for the discrepancy between the criteria “know” and
“apply” in the issues of rational nutrition among the working population of the Sverdlovsk region.

Keywords: diet, dietary habits, nutrition of the population, working population, behavioral factors of CVD, awareness of CVD
factors.
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AHHOTaUMM Ha UCMAHCKOM U (,bpaHL{y.?CKOM A3bIKax NpuUBOAATCA B KOHLE CTaTbU

BBEAEHUE

C6HanaHCMpOBaHHOCTb MUTaHUA ABMSETCA BaX-
HbIM CaMOCTOATEsIbHbIM (PAKTOPOM, BHOCSALLUM
BKJ1aZ, B CHWMXEHME puUCKa BO3HWKHOBEHMWSA U pas-
BUTUSA 3abofieBaHUN. YCTaHOBNEHA 3aKOHOMep-
HOCTb BJIMSIHUA HecbHaslaHCMPOBAHHOIO MUTaAHUSA
HaceNleHMs Ha pacnpocTpaHeHHOCTb 3aboneBae-
MOCTU HOBOOOpPa3oBaHMAMM, CaxapHbiM Anabe-
TOM, TMNEPTEH3NBHOM U ULLEMUYECKON 6OSIE3HAMMU
cepaLa, A3BEHHOM GONE3HbBIO XeNnyaKka U ABeHad-
LaTUNEPCTHOW KULIKW 1 LieNbIM pAaoM apyrux [1].

PocT xpoHu4yeckux 3aboneBaHuWi, CBSA3AHHbIX
C HepaLMOoHabHbIM NMUTAHWEM, U, KaK CNeacTBue,
npeXxgeBpeMeHHass CMEpPTHOCTb OT 3TUX 6oses-
HeW, 3HaYMMO CHWMXKAT TPYLO0CNOCO6HOCTL pabo-
TaloLEro HaceneHnss U yBeNMYMBAKOT 3aTpaThbl Ha
3apaBooxpaHeHue [2].

CeBepanioBckass o6nacTb fIBNsieTCA OAHUM U3
AVNHAMUYHO pasBMBatOLLMXCA NPOMbILLIEHHbIX pe-
rmoHoB Poccuiickon ®egepauymm n TpaanLMOHHO
BHOCUT BECOMbIV BKaZ B CyMMapHbI BanoBOW
pervoHanbHbl NpoaykT Poccuiickon depepauun,
ABNSAETCA OAHUM U3 PErMOHOB-IMAEPOB MO MaKpo-
9KOHOMMYECKMM MokasaTensam B Poccuickon de-
Aepauun [3].

Jons 3aHAaTOro HaceneHuss o6nactu cocTtaBns-
eT 48% [4]. Takum 06pasom, 415 permoHa 0Co6eHHO
Ba)XKHa npodunakTmka HeMHbEKUMOHHbIX 3abone-
BaHMI, (aKTOPOM pUCKa KOTOPbIX ABNAETCA Hepa-
LMOHasbHOEe NUTaHWe cpeam paboTatowmx rpaXkgaH.

HepaunoHanbHOe MUTaHWE NEXUT B OCHOBE
MHO)XecTBa Mpo6seM Ha paboyeM MecTe, TaKuX
KaK CHWMXeHMEe NMpPOU3BOAUTENIbHOCTY, HapyLleHue
TEXHUKM 6€30MaCHOCTM M HEBO3MOXXHOCTb COXpa-
HeHWs 30,0pOoBbsA PAaGOTHMKOB B MepcrnekTuse [5).

MNpo6nema HepaLMOHaNbHOMO NUTaHUSA He orpa-
HUYMBaETCs BONPOCAMU MULLEBON LIEHHOCTU U CO-
CTaBa ynotpebnsiembix NpoAykToB. B nocnegHune
15 neT B nccnefoBaHUSAX NPoOU3OLLIeN CABUN B CTO-
POHY M3y4YeHUsi BASHUA Mogenein nutaHus (pexu-
Ma npuema nuim, Habopa KaTeropui NpoLyKToB) Ha
PUCKW pasBuTUsi 3a6oneBanuit [2, 6, 7]. MoHnMaHwue
cocTaBa pauMoHa M TOro, Kak pasfinyHble 0CO6eH-
HOCTW NMUTaHUA BIIMSAIOT Ha ero Ka4yecTBo, NOMoraeT
BbISIBUTb CYLLLECTBEHHbIE B3aVMOCBSA3U MeX Iy 0COo-
6EHHOCTSIMU U pa3BuTUEM 3aboneBaHus [2].

Llenb uccnepoBaHuA: BbIsIBUTb OCOBEHHOCTU
KynbTypbl NOTPe6AEHMs NULLN U ONPeaennUTb ypo-
BeHb MHMOPMUPOBAHHOCTM B BOMpPOCax NMUTaHUsA
paboTatowux xutenen CeepaioBCKon obnacTu.

B Hos6pe-aekabpe 2023 r. 66110 NPOBEAEHO CO-
LMosiornyeckoe nccnefoBaHune, oLeHunBatollee 5
napameTpoB, BKJ/OYasA XapaKTepUCTUKU pexumma
NUTaHWUs, paLMoHa MUTaHUsi, 0OCOGEHHOCTEN Mpu-
roTOBMEHMA MULLK, @ TaKKe MHHOPMUPOBAHHOCTb
O MpUHUMNax paLmMoHanbHOro NMTaHus 1 o0 ero BJn-
SAHUWN Ha PUCK Pa3BUTUS XPOHUYECKUX HEMHDEKLW-
OHHbIX 3a6oneBaHuii (XHU3).

MATEPWUANBI U METO/[ bl

O6beKkTOM MccnefoBaHus BbiCTynuau paboTta-
towme xutenu CBepAoBCKON obnactu (Myxuu-
Hbl U XXEHWWHbI B Bo3pacTe oT 18 neT). Yuactue
npuHAnn 2 500 yenoBek, N3 KOTOPbIX 54% XeHLLUH
(1 350 yenosek) n 46% My>umH (1 150 yenoBek).

Cpepu onpolueHHbix 71% (1784 yenoseka) oT-
HOCAT cebsi K paboTHWKAM WHTENeKTyalbHOro
TpyAa, 29% (716 yenoBek) — K paboTHMKaM Mpeu-
MyLLLeCTBEHHO PU3NYECKOro TpyAaa.
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BbisiBNEHO, 4YTO Mpu pacyeTe UHAEKCa Macchl
Tena Hopme (oT 18,5 Jo 24,9) conocTaBUMOCTM
Beca u4esloBeka W ero pocta COOTBETCTBOBasU
TONbKO 46% Yy4aCTHUKOB.

Mcnonb3oBaH KOMYECTBEHHbIA METOf, — OH-
namH onpoc no TexHonorum Computer Assisted
WEB Interviewing (CAWI). PaccuntaHa KBOTHasi Bbl-
60pKa Nno nosy 1 BO3pacTy PeCnOoHAEHTOB, C Onpe-
JeneHnem TeppuTopumn NpoXKMBaHUSA.

CtaTuctuyeckaa obpaboTka pesynbraTtoB Npo-
Bogunacb B nporpamme Vortex 10.32.0.

PE3YJIbTATbl U OBCYXAEHUE

Mpu aHanuse pexxmuma NUTaHus 6bI10 BbisiBAE-
HO, YTO B CPefHEM PecCrnoHAEHTbl ynoTpebnsatoT
nuwy (BMecTe ¢ nepekycamu) 3,6 pas B ieHb, YTO
He COOTBETCTBYET CYLLECTBYIOLLMM peKOMeHAaL -
AM. BbIiBNEHO HECKONIbKO TEHAEHLMI NO XapaKTe-
Py peXuma nuTtaHus.

BbisBneHa rpynna pecrnioHgeHToB (11%), yno-
Tpebnsowmx nuwy 1-2 pasa B feHb — 3TO yalle
paboTHUKN GU3NYECKOro Tpyaa, YeM UHTENIEeKTY-
anbHoro (16% 1 9% cooTBeTCTBEHHO) (puc. 1).

TpeTb pecrnoHAeHTOB (32%) OTMETU/IN, YTO KX
nUTaHWe OT/IMYaeTcA B OyAHME U BbIXOAHbIE OHMW.
YTo4YHUM, 4To 20% NUTalOTCA B BbIXOAHblE MeHee
cbanaHcuMpoBaHO, Hamnpumep, MO3BONAIT cebe
60/IbLLe KHEMONE3HON efibl», COMBAIOT PEXMM NUTa-
HWA, NepeefatoT, eaaT 60/bLUE XXMPHOrO, CONEHOTO,
cnagkoro (puc. 2).

12% HaobopoT nuTaroTcs 6onee cHanaHcupo-
BaHHO — yCTpanBatoT He NePEKYCbI, @ MOTHOLEHHbIEe
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npvemMbl MUK, eAAT LOMALLHIOW efy, a He 6yprep/
Laypmy/xoTaor.

OKOMO TPeTu pecrnoHAeHTOB (28%) oTMeTUN,
YTO YNOTPE6AAOT ropsAYYHO MULLY He KaXAbl feHb.

BbiSiIBNEeHO BNMAHWE CEMENHOro MOMOXEeHNS
Ha NpueMbl ropsYen NULWK: N1LUa, HAKOr4a He Cco-
CcTOosIBLUME B Opake, yalle OoTMevarT noTpebne-
HWe ropsiyen NULLM He KaXkablW fleHb B CPaBHEHUU
C ntoabMu B 6pake unu coxutenocTae (43% u 23%
COOTBETCTBEHHO).

[oBOps O pauuMoHe NMUTaHusi, OTMETUM BbISIB-
NeHHble TEHAEHUMM ANSA KaXKA0ro npuema nuim:

1. Ha 3aBTpak TpeTb pecrnoHAeHToB (29%)
yallle ynoTpebnatoT Kally, xfe6 u ropsayvi Hanu-
Tok. YeTBepTb (26%) — 3aBTpaKatoT 6yTep6posoM,
BbIMEYKOW, NULLEeA U HanMTKOM. Ha TpeTbeM Me-
cTe onpoleHHble (13%), npegnoynTarowme xneb,
HanuMTOK 1 6100, cocTosiwee U3 auy. BaxxHo 06o-
3HaYUTb, YTO 3% Y4aCTHMKOB NPOMYCKaOT 3aBTpPaK,
a 11% BbINMBAOT TONIbKO HaNUTOK. 3aBTpaKku npe-
MMYLLIECTBEHHO MPUroTOBNEHbI AoMa (94%). Takum
06pa3om, B NepBOM 3a AieHb NpuemMe Numn npeob-
napaeTt yrneBofHasi COCTaBAsoLLlasl, OTMevaeTcs
HW3Kas MNpeAcTaB/IeHHOCTb OBoleh U GhpPyKTOB,
AedunLmMT KOTOpbIX B paLMoHe ABASETCA NPUUYNHON
Hef0CTaTOYHOrO MOCTYMNSIEHUSS B OPraHM3M 4eno-
Beka pasHOro poga BUTaMMHOB W MWHepPasbHbIX
9/IEMEHTOB, YTO B CBOIO 04epe/b, CTAHOBUTCS Mpu-
UYMHON BO3HMKHOBEHMWSA 3a60/1eBaHUI 1 yXyALIEHWSA
061LIero COCTOAHNA 340p0oBbA [7, 8].

2. Ha obep TpeTb onpoleHHbIX (31%) ynoTpe-
6nAt0T cyn ¢ xnebom n HanuTokK. lNepBoe, BTOpoe
N HanNUTOK NpeanoyYmMTaeT Kaxabli NATbIA PeCroH-
AEHT (21%), 12% OTBETMBLUUX MPENMYLLECTBEHHO
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Puc. 1. KonnyecTBO NpueMoB NULLM B feHb B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa TPy40Bo# BesATeNbHOCTH (%)

UCTOYHMK: COCTaB/IEHO aBTOpaMy Mo AaHHbIM AHa/IMTUYECKOro OTYETa MCCEA0BaHUS Ha TeMy: «MHGOpMUpoBaH-
HOCTb B BOMpocax nuTaHus n nuujeBoe roBeaeHus paboTtaromx xutenedi Ceepaiosckori obnactu» // FAY3 CO

LJO3Mr, 2023.
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Puc. 2. OTinuus nutanuus B 6ygHue U BbIXOAHbIe BHU (%)

UCTOYHMK: COCTaB/IEHO aBTopamum o AaHHbIM AHaIMTUHECKOro OT4YeTa UCCIEA0BAaHNS Ha TeMy: «MIHGOpMMPOBaHHOCTb
B BOrpocax nutaHus v nuujeBoe rnoBegeHns pabortarLmx xutenei CeepanoBcko obaactu» // FTAY3 CO LJO3MI, 2023.

o6eflaloT BTOPbIM C KPYMsiHbIM rapHuMpoMm, 9% —
C OBOLUHbIM rapHUpoM. Bonbluas Yactb (46%) cbe-
[laeT Ha 06e[; BTOpPOe — Yalle MSICO C pa3fInyHbIMU
BapuaHTamMu rapHupoB (44%), pexe pblby C rapHu-
poM (2%). MponyckatoT 06eg, 4% pecnoHeHToB, 1%
BbINMBaET Yail. TeHAeHUMs ynoTpe6nsiTb MPUroToB-
NEeHHyo foMa efly coxpaHsieTcst (81%), Tonbko 19%
OMPOLLEHHbIX MUTalOTCH FOTOBbIMU NPOAYKTaMMU.

3. Ha yuH 61% pecrnoHAeHTOB ynoTpe6nsanm
6ntofo ¢ rapHupom (55% MsicHoe WMnn KoNGacHOoe,
6% pbl6HOE), 10% — cyn ¢ x1e60M M HanuToK. Mpuem
nuwm nponyctunu 4% oreetmBwnNX. 91% pecnoH-
LLeHTOB YNOTPEBSANN YXKMH, TPUrOTOBNIEHHbIV AOMa.

MpeacTtaBnsieT UHTEPeC NUTaHWEe B MPOMEXYT-
Kax MexJy OCHOBHbIMW MpUeMamu MU — nepe-
Kycbl. MNsiTas yacTb pecrnoHfeHToB (19%) npeano-
ynTaloT nepekycbiBatb GpykTamu. [pumepHoO Ta
e [ons yyacTHuKoB onpoca (17%) cbefatoT ne-
YyeHbe, Bbineyky, a 11% — 6ytep6poa. Kucnomonou-
Hble NMPOAYKTbl BO BPeMsi nepekyca BbibmpatoT 6%
oTBeTUBLUKX, @ opexu — 4%.
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Bapka/Tywerne
B KACTplone,/MynbTMBapKe

Xapka Ha ckosopoae

B cBA3KU ¢ pacnpocTpaHeHMeM MarasuHoB ro-
TOBOI efbl, 6bI10 Ba)XHO MOHSATb OCOGEHHOCTM
NpuroToBieHus NUWM (BKIoYas MecTo U Npeano-
ynTaeMblit cnocob rotoBku). Tak, NpakTUKKU Npu-
rOTOBNEHMUA efbl AOMa MO-NpexXHeMy sBAAKTCSA
caMbIMU pacnpocTpaHeHHbiMU — 87% pecnoH-
JEHTOB €XeJIHEBHO MUTAlTCA AOMallHEN efoNn.
Takxe 40% OTMeTUNK, YTO HECKONbKO pa3 B Hefe-
N0 ynoTpe6natT B Nuwy nonydabpukaTsl (nenb-
MEeHW, KOTNeTbl, COCUCKM), KOTOpble NMPUrOTOBUIM
Joma.

HeckonbKo pa3 B Hefento easiT rOTOBYHO ey U3
mMarasmHa 18% oTBeTMBLUMX, @ U3 Kade/pecTopa-
Ha — 20%.

BbisiBfieHa CBfsb MeXAy BO3pacToM M Npuob-
peTeHneM roToBOW efbl: B BO3pacTHOM rpynne 18-
29 net exeaHeBHO 15% nuTaroTCA roTOBOM enon
13 Kade/pectopaHoB, a 14% NoKynaroT KyJMHapu1to
B MarasuHax. [1ns cpaBHeHUsi cpegun OnpoLLEeHHbIX
30-T neT 1 cTapLue Kaxabl fieHb eAST roTOBYHO efy
13 marasvHa 6% v u3 kade\pectopaHa Takxe 6%.

18
N :
|
3anekanue B ayxoeke [lpurotoeneHue Ha napy
(8 naposapke)

Puc. 3. Hanbonee 4acTo ucnosnb3yemblii cioco6 npuroTosaeHns nuwm (%)

UCTOYHMK: cOCTaB/IeHO aBTopamm o AaHHbIM AHAJIMTUHYECKOIro OTYEeTa NCC/Ieq0BaHUsl Ha TemMy: «MHGOpMUpoBaHHOCTb
B BOIpocax nMUTaHus v NuLeBoE rnoBeaeHns paboTarLmx xutenein CeepanoBckoi obnactu» // FTAY3 CO LJO3MI1, 2023.
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MonoBuHa pecrnoHaeHToB (49%) Hambornee Ya-
CTO MCMNOJMb3YIOT B KayecTBe crnocoba npuroTos-
NeHNA MUK BapKy WM TylleHuWe B KacTprone/
MynbTMBapKe. TpeTb onpoLleHHbIX (28%) Yalle uc-
NoOJSIb3YHOT XapKy Ha CKOBOPOfE, YTO ABNISETCH Me-
Hee MpeanoyTUTENbHBIM NPU COBOAEHUN HOPM
pauvoHanbHoro nuTaHus (puc. 3).

B xome wccnepoBaHusi 6blna BbisiBNeHa [Jo-
BOJIbHO BbICOKas cTeneHb WHPOPMUPOBAHHOCTU
pecrnoHAeHTOB MO BOMpocaM O paunoHasbHOM
nutaHum — 73% 13 100. YTOYHUM, YTO YPOBEHb WH-
(hopMMPOBaAHHOCTM OLIEHMBAICS MO 3HAHUSAM Clle-
OYIOLWNX acnekToB U pekoMeHJauui: yBenmyeHne
notpebneHus osoLlleln, GPYKTOB U LIeSIbHO3EPHO-
BbIX KPYN B paLMOHe, CHUXKEHNe NoTpebneHuns efbl
C BbICOKWM COLEPXXaHWEM COMU (B T.Y. «<CKPbITOMN»)
1 caxapa, a TakXxe NPoAYKTOB M3 nepepaboTaHHOro
Msca u T.M.

AB6CONOTHOE 6OJbLUMHCTBO OMPOLUEHHbIX 3Ha-
€T, YTO HY)XXHO YBENIMYMTb B paLuoHe oBowm (98%
oTBeTUBLUNX), PpyKTbl (94%) U LEenbHO3epHOBbIE
Kpynbl (93%). PecnoHAeHTbI MOHUMAIOT, YTO HY)KHO
CHWXaTb MOTpeb/ieHne KonmyecTBa efpbl C BbICO-
KUM cogepkaHuem conu (94%), Takxe, Kak 1 nuLy
M HanuMTKuW Cc 6ONbLIOW KOHLEHTpauuen caxapa
(95%). Mpv 3TOM BO3HMKITO COMHEHME B HEOBXOAM-
MOCTW COKpalleHus NoTpebneHns npoaykToB U3
nepepaboTtaHHoro msaca — 20% cuymTaroT, YTO €ero
HY>XHO MOTPe6NATL 6osbLUeE.

C pekomeHpaLmeln cbefatb OBOLWM U DPYKTbI
4-5 pa3 B AeHb 3HAKOMbI TONbKO 19% pecnoHaeH-
ToB. Bosnblias yacTb (81%) cumTaeT, 4To AocTaTou-
Hoe noTpebneHune KneTyaTku coctaBnseTt 2—3 pasa
B fleHb. 87% 3HaOT, YTO pbiGy PEKOMEHAYIOT Yno-
TpebnATb 1-2 pasa B Hefento.

YUacTHUKN OCBeLOMJIEHbI, YTO BbICOKUIA YpO-
BEHb COJIN COAIEPXKUTCSA B Unrncax 1 cyxapukax (99%),
KOHCEPBMPOBaHHbIX Orypuax 1 Tomatax (97%). B To
BpeMs Kak xJ1e6 K BbICOKOMY YPOBHIO COAEPXXaHUs
COJIM OTHEC/U TOJIbKO 21% PecnoHAEeHTOB.

Bonbluasi yacTb onpoLleHHbIX (80%) UmetoT no-
HMMaHWe, YTO NPOAYKTbI MUTaHUSI MOTYT COAepXKaTb
«CKpbITYO» CcOMb. CyTOYHYIO HOpPMY YMNOTpe6reHus
CONK BO Bcex 6/110ax 3HaloT 62% OTBETUBLUMX. Tak-
Xe, 6onee NonoBuHbI (57%) NpeAcTaBAsAOT, YTo Mo-
rnoLeHve 60bLLIOro KoiMyecTBa Com Croco6CTBY-
€T MOBbILLEHNIO KPOBAHOIO AaBneHus. Ho npy aTom
NATas YacTb PECTIOHAEHTOB (21%) CUMTaEeT, YTo Cosb
MOMOraeT BbIBOAUTb XWUAKOCTb U3 OpraHu3ma.

BbisiBneHa [OBOMbHO HW3Kas WHGOpMUpo-
BaHHOCTb O BIMSIHUM MUTAHUS Ha PUCK pPasBUTUSA
XHN3 - 48% ns 100. OTMeTUM napameTpbl, No
KOTOpbIM OLleHMBancsa ypoBeHb WHGHOPMMUPOBaH-
HOCTU: Ype3MepHoe NOoTpebieHNe KPacHOro Msca,

CONMM M caxapa Kak ¢aKTopbl pUcka pas3BuUTUS
cepgeyHo-cocygmucTbix (CC3), OHKOMOrMYyecKux
3ab0/1eBaHU, a TakXXe 3HaHWE peKOMeHZauuin no
yacToTe noTpebneHuns pblbbl. Tak, Hanpumep, 60%
OCBeZOMJIEHbl O TOM, YTO OTKa3 OT MOTPeb6eHUSs
caxapa MOXET SIB/IATbCSA CMOCOH60M CHUXEHUSA pU-
CKa BO3HWKHOBEHUS U pa3BUTUA OHKOJIOrnK, a Npo
HeOo6XOANMMOCTb COKpPaLLEHNSI B paLMOHe KpacHOro
Msica UMeLoT npeacTaBrieHne Tobko 38%.

PecnoHzeHTbl 605ee MHGOPMUPOBaHbI O PEKO-
MeHAYyeMbIX crocob6ax CHUXXEHMUS pUCKa BO3HUKHO-
BeHuA 1 pa3BuTns CC3. 3HatOT, UTO HYXKHO cbefaTb
MeHbLLe conn n caxapa 76% onpoLueHHbIx. Ho npu
9TOM, MATaA 4YacTb OTBeTMBLINX (21%), cuuTaloT,
YTO HY)XXHO CHMXaTb NOTPeBIEHNE XXUPHOW Pblbbl,
XOTA €€ peKoMeHAYIT ynoTpebnaTh Yalle (npu oT-
CYTCTBMM MPOTMBOMNOKAa3aHWUii) 13-3a cofepkaHus
B Her oMera-3 XXMPHbIX KUCOT.

3AKJTIOYEHUE

B pesynbraTe npoBefeHHOro wuccnefoBaHus
BbISIBNIEHbl TEHAEHLMM, KOTOpble CMNOCOOCTBYIOT
HepauMoHanbHOMY MUTaHWIO paboTatoLero Hace-
neHus CeepanoBcKow obnactu, a Takxke chopmy-
NIMPOBaHbl peKoMeHAaLuu rno npobunakTM4Yeckomn
paboTte. Kpome Toro, onpegeneH ypoBeHb MHHOP-
MWPOBaHHOCTU B BOMpOCcax NUTaHus.

Cpenv TeHAeHUMI OTMETUM, B NEPBYIO ovepesb,
HeCOOTBETCTBYIOLLEe peKOMeHAAaUUSAM KOJIMYECTBO
npuemoB nuwm (3,6 BMecto 5). Bo BTOpYtO OYe-
penb, NpeobnagaHne yrieBOAHOW COCTaBAAOLLEN
B 3aBTpaKax U HU3KYHO NpeacTaB/ieHHOCTb OBOLLEW
1 GPYKTOB BO BCEX NpMemMax nuLu, Kpome nepeky-
COB. B cBAI3Y C 9TUM, peKOMeHJ0BaHO AasibHenLee
pacnpocTpaHeHune uHpopmaumm o npuHumnax «u-
pamMupa nuTaHusa» 1 «3a0poBasi Tapesnkar, a Takxe
BKJTHOYEHMEe aHHOro 3HaHUA B COCTaB 3aHATUI/Ma-
CTep-KNaccoB., MPOBOANMbIX NO TEME NMUTaHWUS.

CoxpaHsieTcsl TeHAEeHUMA NPUrOTOBIEHUSA MULLM
[OMa, MNpu 9TOM PECnoHAEHTbl YynoTpebnsatoT
N NPUroToBNEHHbIE oMa nonydabpukaTbl.

BbifiBNeH AOCTaTOMHO BbICOKUA YPOBEHb WH-
dbopmupoBaHusa paboTarowmx xutenen Csepa-
NIOBCKOW 06nacTv Mo BOMpocam paunoHanbHOro
nutaHua — 73%, Npu 9TOM [OBOJSIbHO HU3Kas WH-
(hopMMPOBaAHHOCTb O BAIMSIHUM MUTAHUSI Ha PUCK
passutua XHU3 — 48%.

B kauecTBe pekoMeHAauUuUh OTMETUM pacnpo-
CTpaHeHue 3HaHWUA O B3aMMOCBSA3N NUTaHWUSA N pU-
CKa BO3HWKHOBEHWS U PasBUTUSA XPOHUYECKUX
HeMHbEeKLMOHHbIX 3aboneBaHuin. CTouT cpenatb
aKLUEHT Ha 3HaYuMOCTM uYTeHuss uHdbopmMaLuu
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O MPOAYKTax Ha 3TUKETKax A BbIABIEHNS «CKpPbl-
TbiX» CONN 1 caxapa. Hapsisy ¢ aTum, cnepyet npo-
Jonmkatb UHPOPMMPOBaAHNE O PEKOMEHA0BAHHbIX
HOpMax ynoTpe6ieHuss OBOLLEeN U PPYKTOB, pPbibbl,
CONMM W caxapa, a Takxe O Mnosnb3e COb6MOAEHUS
pPeKOMEHAO0BAHHOIO pexuma nuTaHus. [oBops
0 BJ/IUSIHMM paLMoHa Ha puck pa3suTtua XHUS, Bax-
HO yKasaTb Ha pekoMeHAauuio Mo COKpaLLeHUIo

noTpebrieHnsi caxapa M KpPacHOro Msca, a Takxe
NPOAYKTOB M3 NepepaboTaHHOro Msca.

OTMeTUM Heob6XoAMMOCTb NpoBefeHus 6onee
rny6oKoro aHanuWsa MpUUYUH HECOOTBETCTBUSA
BbICOKOIO YPOBHSI 3HAHWMW O peKoMeHJauusix
OTHOCUTENbHO BbISIBMIEHHOWN CcTeneHn notpebne-
HWUS oBoOLLel, pPyKTOB, pbibbl, HEJOCTAaTOYHOIA
NPUBEPXEHHOCTU AaHHbIM YKa3aHUAM.
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Caracteristicas nutricionales y nivel de conciencia en materia
de nutricion racional de la poblacion activa de la region
de Sverdlovsk

L.V. Semenova, E.N. Mironova, P.V. Zhuravleva
Anotacion

Introduccidn. Se llevo a cabo un andlisis de las caracteristicas
de la cultura del consumo de alimentos y el nivel de conciencia
sobre cuestiones nutricionales de la poblacion trabajadora de la
region de Sverdlovsk, se observaron las tendencias que contribu-
yen a la formacion de una nutricion irracional y se formularon
recomendaciones para la realizacion de trabajos preventivos. Ob-
jetivo del estudio: identificar las peculiaridades de la cultu-
ra del consumo de alimentos y determinar el nivel de conciencia
sobre cuestiones nutricionales de los residentes trabajadores de
la region de Sverdlovsk. Materiales y métodos. Se utilizé un
método cuantitativo: una encuesta en linea utilizando la tecnologia
de entrevistas WEB asistidas por computadora (CAWI), a 2.500
personas encuestadas. Se calculé una muestra de cuotas por sexo
y edad de los encuestados, determinando el territorio de residen-
cia. Resultados. Se reveld que el nimero de comidas no cumplio
con las recomendaciones, el predominio del componente de car-
bohidratos en los desayunos y la baja representacion de verduras
y frutas en alguna comida. La tendencia de cocinar en casa conti-
nla. Se reveld un nivel bastante alto de concienciacion de los re-
sidentes trabajadores de la region de Sverdlovsk sobre cuestiones
de nutricion racional: 73%, mientras que un nivel bastante bajo
de concienciacion sobre el impacto de la ingesta de alimentos en
el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles:
48%. Conclusién. Se recomienda difundir informacion sobre la
relacion entre la nutricion y el riesgo de aparicion y desarrollo
de enfermedades cronicas no transmisibles. Se hace énfasis en
la importancia de leer la informacion sobre los productos en las
etiquetas para identificar el azlcar y la sal «ocultos». Junto a
esto, se destaco la importancia de informar sobre las normas de
consumo de verduras y frutas, pescado, sal y azlcar, asi como
los beneficios de seguir la ingesta alimentaria recomendada. Los
autores sefialan la necesidad de un andlisis mas profundo de las
razones de la discrepancia entre los criterios de «saber» y «apli-
car» en materia de nutricion racional entre la poblacion activa de
la region de Sverdlovsk.

Palabras clave: dieta, habitos alimentarios, nutricion de la pobla-

cion, poblacion trabajadora, factores comportamentales de las ECNT,
conciencia de los factores de las ECNT.
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Caractéristiques nutritionnelles et niveau de sensibilisation
en matiére de nutrition rationnelle de la population active
de la région de Sverdlovsk

L.V. Semenova, E.N. Mironova, P.V. Jouravleva
Annotation

Introduction. Une analyse des caractéristiques de la culture de
la consommation alimentaire et du niveau de sensibilisation aux
questions nutritionnelles de la population active de la région de
Sverdlovsk a été réalisée, des tendances contribuant a la formation
d’une alimentation irrationnelle ont été notées et des recommanda-
tions pour mener un travail préventif ont été formulés. Objectif de
["étude: identifier les particularités de la culture de consommation
alimentaire et déterminer le niveau de sensibilisation aux questions
nutritionnelles des travailleurs résidents de la région de Sverdlovsk.
Matériels et méthodes. Une méthode quantitative a été utilisée:
une enquéte en ligne utilisant la technologie d‘interview WEB assis-
tée par ordinateur (CAWI), auprés de 2500 personnes interrogées.
Un échantillon de quotas a été calculé en fonction du sexe et de
I'age des répondants, déterminant le territoire de résidence. Résul-
tats. Il a été révélé que le nombre de repas ne répondait pas aux
recommandations, la prédominance de la composante glucidique
dans les petits déjeuners et la faible représentation des légumes
et des fruits dans les repas. La tendance de cuisiner a la maison
se poursuit. Un niveau de sensibilisation assez élevé des résidents
actifs de la région de Sverdlovsk aux questions de nutrition ration-
nelle a été révélé - 73%, tandis qu’un niveau de sensibilisation plu-
tot faible a I'impact de la consommation alimentaire sur le risque
de développer des maladies chroniques non transmissibles — 48%.
Conclusion. 1l est recommandé de diffuser des informations sur
la relation entre la nutrition et le risque d'apparition et de dévelop-
pement de maladies chroniques non transmissibles. L'accent est
mis sur l'importance de lire les informations sur les produits sur
les étiquettes pour identifier le sucre et le sel «caches». Paralléle-
ment, l'importance d'informer sur les normes de consommation de
légumes et de fruits, de poisson, de sel et de sucre, ainsi que sur
les avantages du respect des apports alimentaires recommandés,
a été soulignée. Les auteurs notent la nécessité d’une analyse plus
approfondie des raisons de |'écart entre les critéres «connaitre» et
«appliquer» en matiére de nutrition rationnelle parmi la popula-
tion active de la région de Sverdlovsk.

Mots clés: alimentation, habitudes alimentaires, nutrition de la

population, population active, facteurs comportementaux des CNCD,
sensibilisation aux facteurs de CNCD.
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