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AHHOTayms

BBegeHne. IhhekTMBHOCTL 06pa30BaTeNbHOr0 NPOLIECCa 3aBUCHT He TOMbKO OT NpodeccoHasibHOV KOMMNETEHTHOCTM Neaaro-
ra, HO ¥ OT (PM3NYECKOrO U MCUXUYECKOrO COCTOSIHUS €r0 340POBbS. Ipy NyULeM UCXOAe NOA BblLECKa3aHHbIM MOAPa3yMeBaeT-
ca cobsioaeHre UM NpaBuIbHOTO 0bpasa »m3Hu (cnopT, cbanaHcMpoBaHHOE NUTaHWUE, COH, NpodunakTka 3aboneBaHuii 1 T.4.),
6epexHoe oTHOLLEHMe K cOBCTBEHHOMY OpraHu3My, a Takxke GopMUpoBaHMe 340poBbecbeperatoLLero noBeAeHUs y obyyatowmx-
sl 3@ CYET AEMOHCTPALMM IMYHOTO MPUMEPA U PacrnpoCTPaHeHUs 3HaHUS B paMKax yKa3aHHOro HanpasfeHus. Ljesnb nccnego-
BaHMs: onpefeneHve MecTa 340p0OBbsl B CUCTEME LieHHOCTel yunteneil. Matepuasabsl n MmetToAsl. ba3oi nccnenosanus ssum-
nuch obuieobpasoBaTenbHble Wkosbl r. MockBbl 1 MockoBckoi obnactu. B kauecTBe MeTOA0B MPUMEHSASINCL: aHAIUMTUYECKUA,
COLMOJIONMYECKMNIA, CTAaTUCTUYECKMIA. AHKETMPOBAHWE MPOBOAMIIOCH C UCMOJb30BaHWEM pa3paboTaHHOro aBTOpPaMK OMPOCHMKA,
KOTOpbIi BkJtoyasn B cebs 69 Bonpocos. Onpoc yunTenel npoBoaumscst B OHNaliH-opmMaTe nocpeacTBoM pecypca https://docs.
google.com/ ¢ deBpansi no maii 2024 r. B aHkeTMpoBaHUM NPUHSANKW yyacTue 233 yuutens. Pe3yibTaThl. 3HauuTeNbHas YacTb
neparoroB (45,1%) cuntaeT cobcTBeHHbIM 06pa3 u3HM 340poBbIM, 0aHako 40,3% onpoLLeHHbIX 3aHUMalTCs (DU3MYECcKo
AKTUBHOCTbIO PEAKO, NMPOAOIKUTENBHOCTb HOYHOIO CHa Y MOMOBUHbLI PECNOHAEHTOB cocTaBsieT 5-6 yacos, 57,9% He yaaetcs
cobntoaaTh BpeMeHHble MHTEPBasIbl MPUEMA MULLM, 3HAUUTESIbHAS YaCTb YUUTENEN UCTIbITLIBAET CTPECC M3-3a paboTbl 6onbLLyto
yacTtb BpeMeHU. 41,2% pecrioHAEHTOB OLIEHMBAIOT CBOE TEKYLLEe COCTOSIHWE 3[0pOBbsi KaK XOPOLUEE, Hanmuue AUarHoCTUpO-
BaHHbIX BPauoM XpOHMYeckux 3aboneBaHuit ykasanm 36,5% onpolueHHbix. bonbluas 4acTb pecrnoHAEHTOB OTMEYAET BbICOKYHO
BaXXHOCTb JIMYHOTO 340poBbs Ans cebsi: 39,5% OnpoLLEHHbIX CYUATAIOT ero «oueHb BaxHbIM», @ 52,8% — «MpoCTo BaXHbIM>.
BonbwuHcTBO yunTeneit (98,3%) nonaratoT, YTo JIMYHO OTBEYAIOT 3@ CBOE 340poBbe. [10/10BMHA OMPOLUEHHbIX MeAaroros yka-
3a/1, YTO OTBETCTBEHHOCTb 3a hopMMpoBaHWe obpasza XM3HM yyalmxcs HeceT wkona, 90,6% pecnoHAEHTOB yBepeHbl, YTO
CyLLeCTBYeT HeobxoanMMocTb 06CyxaaTh BOMPOChI 30pOBbs M 340POBOr0 00pasa XW3Hu B LWKone. 3akatoyeHune. PesynbTaTbl
UCCNe0BaHNS CBUAETENBCTBYIOT O MO3UTUBHOM OLIEHKE COCTOSIHWSI COBCTBEHHOIO 30POBbS YUUTENSIMM LUKOS U IEMOHCTPUPYIOT
€ro BaXXHOCTb AJ1s1 3TOM kaTeropuu rpaxaaH. OAHaKo, He BCE M3 OMPOLLEHHbIX BEAYT 30poBblii 06pa3 xu3Hu. [ins ykpenneHus
3[10pOBbsi NearoroB HeobXoAMM KOMMIIEKC MEPOMPUSTUIA, HaNpaBNEHHbIN Ha CHYKEHWUE YPOBHS CTPecca, Nonyspu3aumio 340-
poBoro 06pasa XW3H1 1 NoAAEPXKKY B 06paLLeHNN COTPYAHWKOB LUKOJ 338 MEAWULIMHCKON MOMOLLbIO.
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HEALTH IN THE SYSTEM OF TEACHERS' VALUES: HEALTH-SAVING BEHAVIOR AND LIFESTYLE
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11.M. Sechenov First Moscow State Medical University (Sechenov University), Moscow, Russia.

Abstract

Introduction. The effectiveness of the educational process depends not only on the professional competence of the teacher,
but also on the physical and mental state of his health. With the best outcome, the above means that they follow a proper
lifestyle (sports, balanced nutrition, sleep, disease prevention, etc.), take care of their own body, as well as the formation of
health-saving behavior among students by demonstrating a personal example and spreading knowledge within the framework
of this direction. The purpose of the study is to determine the place of health in the value system of teachers. Materials
and methods. The place of the study was general education schools in Moscow and the Moscow region. The following re-
search methods were used: analytical, sociological, statistical. The survey was conducted using a questionnaire developed by
the authors; the questionnaire included 69 questions. The survey of teachers was conducted online via the resource https://docs.
google.com/ from February to May 2024. 233 teachers took part in the survey. Results. A significant part of teachers (45.1%)

© T.A. Azapos, M.C. MukepoBa, H.A. Cokonos, 2024 r.

16 OBLUECTBEHHOE 3JOPOBbE - 2024 - Tom4 - N° 4



DAKTOPbI PUCKA

consider their own lifestyle healthy, however, 40.3% of respondents rarely engage in physical activity, the duration of night
sleep for half of the respondents is 5-6 hours, 57.9% are unable to maintain time intervals for eating, a significant part of
teachers are stressed due to work most of the time. 41.2% of respondents assess their current state of health as good; 36.5%
of respondents indicated the presence of chronic diseases diagnosed by a doctor. The majority of respondents note the high
importance of personal health for themselves - 39.5% of respondents consider health to be very important, and 52.8% - simply
important. The majority of teachers (98.3%) believe that they are personally responsible for their health. Half of the teachers
surveyed indicated that the school is responsible for shaping the lifestyle of children; 90.6% of respondents believe that there
is a need to discuss issues of health and a healthy lifestyle at school. Conclusion. The results of the study indicate a positive
assessment of the state of their own health by school teachers and demonstrate its importance for this category of citizens.
However, not all of the respondents lead a healthy lifestyle. To strengthen the health of teachers, a set of measures is needed

Funding: the study had no sponsorship.

aimed at reducing stress levels, promoting a healthy lifestyle and supporting school staff in seeking medical help.
Keywords: health, teachers, system of values, health-saving behavior, lifestyle.

For citation: Azarov T.A., Mikerova M.S., Sokolov N.A. Health in the system of teachers’ values: health-saving behavior and
lifestyle. Public health. 2024; 4(4):16-23, DOI: 10.21045/2782-1676-2024-4-4-16-23

For correspondence: Timofey A. Azarov, e-mail: azarov.t.a@gmail.com

Conflict of interests: the authors declare that there is no conflict of interests.

AHHOTaUMM Ha UCMIAHCKOM U d)paHL(y.?CKOM S3blKax NMPUBOAATCA B KOHLE CTaTby.

BBEAEHUE

OfHVM 13 BaXHeNLNX HarnpasieHun MogepHu-
3aumm chepbl obLiero o6pasoBaHUs B HacTosLee
BpeMsa ABNsieTCs 300pOBbecHepexeHne WKOMbHU-
koB [1].

BocnuTaHve 300pOBbecOXpaHstoLLero MoBe-
JeHUs1 LLIKONbHUKOB, (hOpMMpOBaHME MOTUBALMM
K HEMY NEXUT B rnoJie NpodeccruoHasbHbIX MHTepe-
COB M KOMMETEeHTHOCTY negaroros [2, 3].

YunTtenb obweobpasoBaTeslbHOM LWKOJbI SIB-
nsieTcs KaoveBon ¢Gurypoit yyebHo-BocnutaTesb-
HOro npouecca, ycnewHocTb o6pasoBaTefibHOW
[esATeNIbHOCTU KOTOPOro onpefensieTcs He TONIbKO
ero npodeccnoHanbHON KOMMNETEHTHOCTbHO, HO BO
MHOIOM 3aBUCUT OT €ro Ncuxmyeckoro u puamnye-
CKOro 6s1aronosiyunsi, NpaBUIbHOrO OTHOLLEHMUS
K CBOEMY 3[10pPOBbIO M 3[10POBbIO yuaLumxcs [4, 5).

JMHaMKW4YHbIA XapakTep o6pa3oBaTeslbHON cpe-
Abl, pecopMUPOBaHNE COBPEMEHHOWM LLIKOSIbI, aKTUB-
Hoe BHeapeHue LUGPOBbIX TEXHONIOMUIN B y4ebHbIii
npoLecc AUKTYIOT HOBble TpeboBaHus K npodeccu-
OHanbHOMN AeATeNIbHOCTM yunTenei [6, 7].

Mpu aTOM Npo6remMa 34,0pOBbs Nefarora Bbi3bl-
BaeT 03a60YEHHOCTb PassiMyHbIX CMeLnanncTos,
yTO onpeaenseTcs ocoboi BaXHOCTbIO pesynbTa-
TOB ero npodeccuoHanbHol AesTeNbHOCTU Afs
rocynapctea v obuiecTsa [8]. MccnenosaHua noka-
3bIBatoT, YTO aPEKTUBHOCTL 06pa30oBaTEIbHOMO
npoLecca 3aBUCUT He TOMbKO OT NpodeccrnoHanb-
HOW KOMMETEHTHOCTU YUUTENS], HO U OT ero Guaun-
YeCKOro 1 NCUXMYECKOro 3gopoBbsi. BosbLIMHCTBO
COTPYOHMKOB LWKOJI (79%) OTMETUAN NPSAMYIO CBA3b
MeX[y COCTOSIHMEM COBCTBEHHOMO 3[,0POBbS U Ka-
YeCTBOM BbIMoJIHAEMON paboTbi [9)].

MoBblleHHOe BHUMaHMWe K 61aronofyymio yum-
TeNsi CBA3aHO C BO3MOXHbIM PUCKOM /il COCTO-
AHWA 3[00POBbSA, BOSHUKAIOLLMM U3-3a CrielnbuKm
ero npodeccroHanbHON AeATENbHOCTH, U Npexae
BCero, ycrnoeuamMu pa6otbl. K dakTtopam pucka
pa3BUTUA He6NaronpuATHbIX MOCMeACTBUIA ANA
3[10pOBbsi OTHOCATCA MHOMOYUC/IEHHble npodec-
CMOHasIbHble CTPECCOpbl: MOBbILIeHHble (uUsnye-
CKWe U NMCUXOSIOTMYECKME Harpy3Ku, HU3KUIA CTaTyc
npodeccun, n3bbiToUHasA OGrOpoKpaTU3auns Mpo-
(heccroHanbHON AeATEeNbHOCTH, HEJOCTAaTOK COLIU-
anbHOW NOAAEPXKKM, a TaKXKe Harpyska Ha peyeBoi
annapar, rMnoAvMHaMus, OJMTeNbHas BblHYXAEH-
Has Mo3a M MHOXEeCTBO APYrnX HeraTUBHbIX 06CTO-
ATENbCTB, C KOTOPbIMU EXXeJHEBHO CTaNlKMBaKTCA
neparoru [8, 10]. CoBpeMeHHble WccrefoBaHUsA
yKa3blBalOT Ha KpaitHe HU3KKUe nokasartenu ux gpu-
3MYECKOro M NCUXMYEecKoro 3aoposbs [11].

Llenb uccnegoeanus: onpefenieHne MecTa 3fio-
pOBbS B CUCTEME LIEHHOCTEN yunTenei.

MATEPWAJblI U METO/[ bl

C uenbio NO3MLMOHMPOBAHNUS 340POBbSA B CU-
cTemMe LeHHocTe neparoroB 6bin paspaboTaH
OMPOCHWK, BK/tOYaBLIMIA 48 BOMNPOCOB, pa3dtuTbix
Ha cnegytowme 6noku: CoumanbHo-gemorpadu-
yeckasi xapakTepucTuka, COCTOsIHMEe 3[40pOBbS,
06pa3 xmn3Hu, OTHOLLEHME K COBCTBEHHOMY 3[10PO-
Bbto, LleHHOCTb 31,0poBbs, Ponb Wwkonbl B popmu-
poBaHMM 06pasa XN3HU yYaLLUXCS.

Onpoc yumTenein o6LLe06pa3oBaTENbHbBIX LUKOS
r. MockBbl M MOCKOBCKOM 061acT¥ npoBoaus-
cA B OHnanH-GopmMate nNoOCpeACcTBOM pecypca

OBLECTBEHHOE 3JOPOBbE - 2024 - Tom4 * N° 4

17



DAKTOPbI PUCKA

https://docs.google.com/ c deBpans no man 2024 r.
YyacTne B wuccrnefoBaHuy 6b110 [O6POBOSBbHBIM
N aHOHWMHbIM. B aHKeTMpOBaHWMM NPUHANK yyacTue
233 pecnoHpeHTa.

PenpeseHTaTMBHOCTbL faHHON BbIGOPKKU MO Me-
Toanke K.A. OToenbHOBOW COOTBETCTBYET cCpef-
Hel TOYHOCTU UCCNEeAOBaAHMA MPU YPOBHE 3Hauu-
mocTu p — 0,01 [12].

Cpefy ONpOLUEHHbIX y4yuTenein o6Lieobpaso-
BaTesIbHbIX WKON 89,2% cocTaBUNM XXEHLLUUHbI U
10,8% My>x4nHbI. Bo3pacT pecrnoHAeHTOB Bapbupo-
Basica oT 20 go 69 net, o6WwmMii cTax paboTbl — OT
0,5 ropa oo 42 ner.

PE3YJIbTATbl U OBCYXAEHUE

PesynbTaTthl uccnegoBaHusl nokasanu, YTo 60J1b-
LWUMHCTBO PECMNOHAEHTOB OLIEHMBAKOT COCTOSIHUE
CO6CTBEHHOMO 340POBbSA Kak xopoluee (41,2%) unu
ynoeneTBoputenbHoe (37,3%). Takxxe CTOUT OTMe-
TUTb, 4TO 10,3% ONPOLLEHHbIX OLIEHNBAKOT CBOE 3[0-
pOBbe KaK 04eHb Xopoluee, a 9% — Kak OT/IMYHOE.

Ha Bonpoc «Hackonbko BaxxHO Ansa Bac nuyHoe
340pOBbe?» 60/bUMHCTBO yunTeneii (52,8%) oTee-
TUN «OYeHb BaXXHO», 39,5% pecnoHAEeHTOB OTBe-
TW/IW, YTO 340POBbLE AJ15 HAX «BAXKHO», U TONIbKO 7%
3aTpyAHWUIINCH C OTBETOM.

[TonyyeHHble JaHHble CBUAETENbCTBYHOT, UTO
36,5% ONpOLUEHHbIX UMEKT [MarHOCTUPOBaHHbIe
XPOHUYecKne 3abonieBaHus. B cTpykType 3aboneBa-
HWUI y4nTenem Ha NepBoOM MecTe HaxoaATCs 60NIe3HN
cucteMbl KpoBoobpalleHusi (21,8%), Ha BTOpPOM —
6051e3HN opraHoB AbixaHus (13,9%), Ha TpeTbem —
60J1€3HN SHAOKPUHHONM CUCTEMBI, PaCCTPOMCTBA MK-
TaHWA U HapyLweHus obmMeHa BelecTB (12,9%).

Janee neparoram 6bin 3agaH BOMpPOC O Mpo-
XOXLOEHUN Me[MLMHCKMX oCcMOTpoB. M3 cobpaH-
HbIX CBeLEeHUI cnefyeT, YTo 60/bLUMHCTBO PECMOH-
LEHTOB MX npoxoasT (96,6%).

PesynbTaTthl nccnegoBaHus BbisiBUAU, 4To 50,2%
PECMOHAEHTOB 6epYT JIMCTKM HETPYAOCMOCOBHOCTH
TOJIbKO KOrfa 04eHb 601bHbl, 22,3% — pepko, 17,2% —
Hukorga, 9,4% — uHorga. B cnyyae HegoMoraHus
8,2% OnpOoLLEHHbIX NPeAnoyYnTaloT NeYnTbCca A0Ma,
55,8% — pepko xoaAT Ha paboTy B TaKOM COCTOSIHUW,
7,7% 3TO AenatoT NocTosiHHO U 28,3% — 4yacTo. Bo
BPeMs OCTpbIX 3ab6osieBaHWUI UM OBOCTPEHUI XPO-
Hu4yeckmx 73,0% pecnoHL4eHTOB 0bpaLlatoTcs K Bpa-
vy, 23,2% 3aHMMaloTcsl camorneveHuneM, 3,8% cnpa-
LUMBAIOT COBeTa Y 3HaKOMbIX UN POACTBEHHUKOB,
MeHee 1% Bblbpanu BapuaHT «apyroe».

Janee yuyntensm 6b1710 NPeasioXXeHO ykasaTb,
Mo KakoW MpUYMHEe OHM He obpalyaroTcsl K Bpauyy,

6yay4yn 60nbHbIMK. MNepedyeHb BapnaHTOB OTBETOB
BKJIHOYasI: 3HaHMe TOro, Kak Bbl/leYnTb 3abosieBa-
Hue camocTosATeNbHO (48,9%); OTCYTCTBME HEO6XO-
OMMOCTY B NIUCTKe HeTpypocnocobHocTu (31,8%);
BO3MOXHOCTb TMPOKOHCY/IbTUPOBATbCA Yy 3HAKO-
MbIX unu ppysen (8,6%); HepoBepue K Bpayam
B NonuknuHuke (6,0%). Cpeav Apyrux MOTMBOB Ne-
Jarorym oTMevanu: oTCyTCTBME 3aMeHbl Ha ypoKax,
CJTIOXKHOCTM C 3aMuCblo K BpayaM, a TakXKe HUSKYH
onnaTty IMCTKOB HETPYAOCMOCOBHOCTH.

Ha Bonpoc «Hackonbko BaXxHO ansa Bac ncuxu-
yeckoe 3[0pOBbe?» Obl/IM MOJyYeHbl clegytolme
OTBETbI: «04YEHb BaXKHO» — 66,1%, «<BaXKHO» — 32,6%,
3aTpyaHunucb otBeTUTb 0,9%, «<HEBaXXHO» — NULLb
ans 0,4% onpoLleHHbIX.

BonblwmWHCTBO pecnoHaeHToB (61,4%) oueHuBa-
HOT CBOM 3HaHUs 0 340pOBbe Kak cpeHue, 30,9% —
KaK BbICOKWe, 7,7% — KaK HU3KMe.

BONbWMHCTBO pecnoHAeHTOB perynsipHoO nosny-
YyatoT HOBYHO MH(OPMaLMIO O 300POBbe M 06pase
YKM3HU, OCO3HAIOT BaXHOCTb NCUXMYECKOrO 34,0pPO-
Bbsl U CTPEMATCA NoAAepP>XMBaTb 340pOBbIV 06pas
YXU3HW. PeaynbTaTthl aHanmMsa OTBETOB yyuTeNen Ha
BOMPOC O 4YacTOoTe OCBOEHWUsi HOBOW MHbOopMaLmu
0 3J0pOBbe N 06pase XM3HM nokasanu, 4yTo 33,5%
pecrnoHAeHTOB fenatoT 3To perynsipHo, 45,5% —
nHorga, 10,3% — pegko, a 10,7% — ToNbKo Korga aTto
HeobxoanuMo. MHTepecHO OTMETUTb, YTO HU OAMH
13 OMNPOLLUEHHbIX He Bbibpan BapuaHT «HUKOTga».

Cnegytowmin 6510k BOMPOCOB aHKETbI Obl Ha-
npaBJfieH Ha n3yyeHne ocobeHHOCTen obpasa Xus-
HW NefaroroB LUKOJI.

Ha Bonpoc «CuntaeTte nun Bbl cBOW 06pa3s »us-
HU 300pPOBbIM?» YyTBEpAUTENbHO oTBeTUNN 451%
OMPOLLEHHbIX, CBON 06pa3s >XM3HW 340POBbIM He
CYMTAlOT TPETb pPecrnoHAeHToB (32,2%), 3aTpyLHU-
NIUCb C OTBETOM 22,7%.

BonblUMHCTBO yyacTHUKOB onpoca (51,1%) yno-
TpebNsoT OT O[HOI0 A0 ABYX JIMTPOB BOAbI B AEHD,
14,2% NblOT OT ABYX A0 TPEX NUTpoB., a 1,6% — 60-
nee Tpéx nutpos.. MNpu atom 20,2% pecnoHAEHTOB
NbKOT MEeHee OfHOro NuTpa BoAbl B AeHb, a 12,9%
BOO6LLE He crneasaT 3a eé o6beMaMu.

40,3% onpoLleHHbIX 3aHUMatoTCA HU3UYECKU-
MW ynpaxHeHnssmMu pegko, 32,2% — oaunH-aBa pasa
B Hegento, 11,6% — Tpu-NATb pas B Heaento, 9,9% —
KaXXAbl AeHb, a 6% HUKoraa.

Cpeay NpuyrH, No KOTOPbIM yYaCTHMKU OMpo-
ca He ygensitoT BHUMaHue GU3NYecKom Harpyske,
npeo6nafatoT: OTCyTCTBME BpeMeHu (26,5%), ycTa-
noctb/npo6nemMbl co 3popoBbeM (11,8%), a Takxe
nexb (7,4%).

[anee yuntenam npegnaranocb gaTb OTBET Ha
Bonpoc: «CornacHbl JIn OHU C TEM, YTO PErynapHble
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Tabnnya 1

YacToTa OTBETOB yuuTeseil Ha BONPOC O HalMuumn npodeccrMoHanbHbIX BpegHoCTel
(B a6c. n Ha 100 onpoLUeHHbIX)

Yacrora oTBeTOB

BpearocTn
“ Ha 100 onpouieHHbIx
MHTEHCMBHas peyeBas Harpyska 94 40,3
HepBHO-NCcKMxnyeckoe Hanps>XeHue 132 56,7
Hanps>keHne opraHoB 3peHuns 83 35,6
HepocTtaTouHas ABuratenbHasi akTUBHOCTb 60,1 25,8
OnuntenbHoe npebbiBaHWE B BEPTMKATIbHOM MO0XEHNN 45 19,3
Bbicokas KOHLeHTpaumst 6aktepuii 1 MUKPO6OB B yYeOHbIX MOMELLEHUSX 55 23,6
Apyroe 6 2,6

UcTouyHnk: coctaB/ieHo aBTopamu rno AaHHbIM NMpoOBEAEHHOIO Oripoca, akTtyas/lbHbIM Ha MHOHb 2024 r.

dbunsnyeckne ynpaxHeHus BNuSOT Ha paboTocno-
COBHOCTb?». HeCcMOTpsA Ha TO, YTO 3HauMTesNbHas
YacCTb OMPOLUEHHbIX PeAKO MPaKTUKYHT 3aHATUA
cnopToM, 6oiee NoNoBuHbI M3 HUX (50,6%) cornac-
Hbl C TeM, 4YTO perynsipHas pusunyeckas Harpyska
BAUSIET Ha paboToCnOCO6HOCTb, 32,2% — CcKopee
cornacHbl.

[anee yuntenam 6b11m 3afjaHbl BONPOChI OTHO-
CUTENbHO Hann4yusa y HUX BpelHbIX NpuBblvek. Pe-
3ynbTaTbl ONPOCa NOKasbIBakOT, YTO 3HAUUTENIbHAs
YacTb PEeCrnoHAEHTOB He MOABEpP)KEHbl BPeAHbIM
npuBbIYKaM, 72,5% HUKorga He Kypunu n 22,3% He
ynotpebnsitoT ankoronb (42,9% penatoT ato 1-2
pasa B ropg).

[anee onpawvBaemMbiM 6bl10 NPEAJSIOXKEHO
OLUEHUTb, UMEIOTCH NN Y HUX NpodeccrMoHarnbHble
BpeaHocTu (Tabmya 1).

Cpeau onpouueHHbix 40,3% B kayecTBe npodec-
CMOHaNbHON BPEAHOCTW Ha3BanuW WHTEHCUBHYHO
peyeByto Harpysky, 56,7% oTMeTUNN Hanu4ne Heps-
HO-MCUXMYECKOro HanpsxXeHus, 35,6% — Hanpsxe-
HWe opraHoB 3peHus, 258% — Manyro AgBuratesb-
Hyto Harpysky, 19,3% — pnautenbHoe npebbiBaHue
B OOHOM no3e, n 23,6% — BbICOKYIO KOHLUEHTpaLuto
6aKTepPUI U MUKPOBOB B YY4EBHbIX MOMELLLEHMSAX.

Heobxopumo oTmeTuTb, 4To 43,3% yumTenen
CBA3bIBAIOT HApYLUEHWS B COCTOSIHUM COOCTBEH-
HOro 340pOBbSA C HanMunem npodeccruoHasnbHbIX
BpeaHocTen, 32,2% 3aTpygHUIIUCH C OTBETOM.

BoNbWNHCTBO pecnoHAEHTOB AenatoT nepepbi-
Bbl ANA OTAbIXa WM CHATUS CTpecca TOJIbKO BO
BpeMs o6efeHHoro nepepbiia (30,0%), 1M6o peako
(42,9%). Kaxabi natolii yuutens (21,0%) Bbi6pan
OTBET «HUKOraa».

Takxe pesynbraTbl UccnegoBaHUs MokasblBa-
lOT, UTO 3HauYUTeNbHasi YacTb MefaroroB UCMbITbI-
BaeT CTpPecc u3-3a paboTbl 60MbLUYIO YacTb BpeMe-
Hu 31,1%; nHorpa — 45,1%, a Bcerga — 8,2%.

PaBHOBecKe Mexay paboTon U IMYHOMN XKUBHbBIO
yhaetcs cobntogaTb Ha cpefHeM ypoBHe 43,3%
OMpPOLUEHHbIX yuuTenen, 25,8% — Ha XOpPOLLEM.

3HaunTenbHaa 4yacTb PecrnoHAEHTOB cornac-
Ha (32,5%) n ckopee cornacHa (39,1%) ¢ TeM, 4To
06pas XM3HN BNuseT Ha apdeKTUBHOCTb Npeno-
JaBaHus.

[anee yuntensm 6bi10 NpeanoXXeHO OLEHUTD,
[OCTaTOUHYIO Y NOALAEPXKKY YUPEXAEHMNE, FAe OHU
paboTatoT, npefocTaBnseT A5 NoaAepXKaHUsA 34,0-
poBbs. 21% ONPOLLEHHbIX cornacHbl 1 19,7% — cko-
pee cornacHbl C TeM, YTO Ux paboTogartenb Npeao-
CTaBNsieT AOCTAaTOUHYHO MOAAEPXKKY UX 3L0POBbIO.
B kauyecTBe NpMMepoB NMoAAEPXKM YNOMMUHAKOTCA
TakvMe Mepbl, KaK perynsipHble MeauLMHCKMe oc-
MOTPbIl, BOSMOXHOCTb 3aHAATUI CMOPTOM, Hanuume
3ana ans 3aHATUMN GU3KYNbLTYPOW, perynsipHbole ne-
pepbIBbl HA OTAbIX B BUAE KaHUKYJI.

Ha ocHoBaHWWM MNOMyYeHHbIX AAHHbIX, MOXHO
caenatb BbIBOJ, YTO Haubosiee 3HaunMbIMK dak-
TOpamu p1cka Ans 34,0pOBbS, MO MHEHWIO PECMOH-
[IeHTOB, SABJIAIOTCA: CTPECChI, MEPErpy>XeHHOCTb Ha
paboTe 1 B 6bITy, HepaLMOoHanbHOe NMTaHue, Mano-
NMOABUXXHbI 06pas XXMU3HW, KypeHue, ynotpebneHume
CMUPTHBIX HAaNUTKOB (puc. 1).

Cnepyrownin 6510k BOMPOCOB aHKETbI 6bl Mo-
CBfILLLEH WM3y4YeHMIO MecTa 3[0poBbs B CUCTEME
LEHHOCTEN yuuTenem u roTOBHOCTU MX K 340pO-
BbecbHeperatoLeMy NoBeAEHMIO.

MopaBnsitowee 6GONBLIMHCTBO  OMPOLLEHHbIX
(98,7%) cornacHbl C TeM, YTO 340POBbE — 3TO Kanu-
Tan, KOTOPbIW HY>XXHO 6epeuyb.

PesynbTaTbl onpoca MokasbiBakoT, YTO 60sb-
LUMHCTBO pecrnoHaeHToB (98,3%) cuuTaloT, 4To
OHW JIMYHO OTBEYaloT 3a CBOe 3[40poBbe. CeMbs,
MO MHEHWUIO OMPOLLEHHbIX, UrPpaeT MEHbLLYIO POJib
B aToM Bonpoce (15,2%), a 7,7% ykasanu Ha KJtoye-
BYIO pOJib rocygapcTtBa u pabotogaTens.
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Opyroe W 1,6

MeperpyxerHocTs B Gory N 19,7

Meperpyxenrocts 8 pabore IIIIII— 62,7

Crpeccy [N—" 72,5

Ynotpebnenue cnmpTHbix Hanutkos M 8,2

Kyperne T 11,2

Hepaunonansroe nutanve I 51

ManonogsnxHbiit 06pas xmnsHy . 46,8

0 10

20 30 40 50 60 70 80

Puc. 1. YacToTa oTBeTOB yunTeneli o hakTopax, BAUSIOLLMUX, 1O UX MHEHUIO, Ha COCTOSIHHE

380poBbs (Ha 100 onpoLueHHbIX)

UCTOYHMK: cOCTaBneHO aBTopaMu o AaHHbIM MPOBEAEHHOIO ONpoca, aKTyaslbHbIM Ha MioHb 2024 T.

JaHHble NO MTOram aHKeTUpPOBaHUA yuuTenewn
nokasanu, 4to 34,8% M3 HUX HUKOrAa He MNpPUHU-
MaloT yyacTue B 340POBbEOPUEHTUPOBAHHbIX Ma-
cTep-knaccax unu cemuHapax, 30,5% penatoT aTo
penko, a 25,3% nHorga.

BONbLWNHCTBO OMPOLUEHHbIX YepnatoT MHOp-
Mauuio 0 340pOBbe U3 CPeACTB MacCOBOW WH-
tdopmaumm (57,9%), ot Bpaueii (57,1%), oT apy3ei
1 3HAKOMbIX (31,3%), U3 Hay4YHO-MONYSIPHBIX KHUT
(24,0%), n3 raset v xypHanog (13,3%) (puc. 2).

Opyroe Il 3,3

B oTBeT Ha BOMpPOC O NpUYMHax HeLOCTaTOYHOWN
3a60Tbl O COGCTBEHHOM 370poBbe 53,2% onpo-
LUEHHbIX yYnTenen ykasanm Ha HexBaTKy BPEMEHMN,
30,9% — Ha HexBaTKy cusbl Bonu, 24,9% oTMeTUIn
HEeo6X0AUMOCTb 3HaAUUTENbHbIX (UHAHCOBbLIX 3a-
TpaT Ansa noAfep)aHusi CO6CTBEHHOro 34,0pPOBbS
(puc. 3). Heo6x0OMMO OTMETUTD, YTO B pAAY XW3-
HeHHbIX UeHHocTen 50,6% neparoroB nocrtaBuIU
3J0poBbe Ha 1 MecTo.

Hurpe He uvepnao I 6,9

Hayuro-nonynapHsie kauru o spopoese NG 24,0

Opysesn, snakomse NG 313

Fasets 1 xypHans NG 13,3

Bpauu

—— 571

CM/ I 57,9

Puc. 2. YacToTa OTBeTOB yuMTeneli 06 MCTOYHMKAX MHEPOpPMauuu, CBSA3aHHOH CO

3A0poBbeM (Ha 100 onpoLUeHHbIX)

HcTouyHuk: coctaB/ieHo aBTopamu o AaHHbIM MPOBEAEHHOIO 0rpoca, aKTyalslbHbIM Ha UtoHb 2024 .
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Puc. 3. YacToTa oTBETOB yyHuTen el 0 NPUYMHAX HEJOCTaTOYHON 3a60TbI 0 CO6CTBEHHOM 340POBbe

(Ha 100 onpouueHHbIX)

UCTOYHMK: cOCTaB/IeHO aBToOpamMu o AaHHbIM MPOBEAEHHOIO 0rpoca, aKTyaslbHbIM Ha nioHb 2024 T.

[Janee pecnoHpeHTam 6bi10 NPEAIOXKEHO OLle-
HUTb, HACKOJIbKO B JOCTaTOYHON Mepe B LUKOJe,
Ha uX B3rnsg, ¢ yyawmmmucs obcyxxaaroTcs BOnpo-
Cbl 3JO0POBbS U 340POBOro o6pasa u3Hu. 45,9%
OMpOLIEHHbIX CYUTAIOT, YTO TeMbl 340POBbA 3a-
TparnearTcs B NOSIHON Mepe, Npu aToM 42,5% no-
naratoT, YTo HegocTtaTouHo. 90,6% yuntenen yka-
3a/M Ha TO, YTO eCTb HEOHXOAMMOCTb 06CYXAaTb
BOMPOCHI 3[0POBbS N 340POBOro 06pasa XM3HU
B LUKOSIE.

BOMbLWMHCTBO OMpPOLUEHHbIX CYMTAKOT, YTO BO-
npocbl 340POBbSA U 3J0POBOro 06pasa XX13Hu cre-
JyeT nporoBapvBaTb B paMKax KJlaCCHbIX 4acoB
(66,5%), ypokos 6uonoruv u OBX (57,9%), WwKonb-
HbIX KOHdepeHuuin (26,2%), Ha OTAeNbHbIX YpoKax
(39,5%). Cpean npoumx BO3MOXHOCTEN yumTens
yKasanu ypoku ¢uskynbTypbl, Knybbl 340poBbS,
a TakXe nepepbiBbl MeXxay ypokamu. [pu 3TOM
42,1% o06cyxaatoT BOMPOCbl 3[40POBbs U 3[40pO-
BOro o6pasa >XXW3HW CO CBOMMM y4alLMMUCH exe-
HefenbHo, 34,8% — nHorga. Tonbko 9,9% yuutenen
JenaroT 9TO Ha KaXX oM ypoKe.

BmecTe ¢ TeM OTBETCTBEHHOCTb 3a dopmu-
poBaHne obpasa XXM3HM Y4yalLMXCs, MO MHEHUIO

60/IbLLMHCTBA OMPOLLEHHbIX, HECYT: ceMbsi (96,1%),
wkona (52,8%), rocypapcteo (32,6%) u cpeacTea
MaccoBol nHpopMaumm (21,9%).

3AKJTIOYEHUE

B coBpeMeHHOM MUPE, rfie TEMIM XXU3HU HEYKITOH-
HO pacTeT, a Tpe6oBaHWA K npoteccuoHanbHON
[esATeNIbHOCTN CTaHOBATCA BCe 60siee BbICOKUMM,
BOMPOC OXpaHbl 340pOBbsA MpuobpeTaeT ocoboe
3HayeHne. OCOBeHHO aKTyasibHO 3TO NSl yYnTenen,
ybsl paboTa CBfi3aHa C MOCTOSIHHbIM OOLLEHMEM,
BbICOKMM YPOBHEM OTBETCTBEHHOCTU U 3MOLMO-
HaflbHbIMM Harpyskamu. MccnefoBaHne 3HayYeHus
3[10pOBbsi B CUCTEME LIEHHOCTEN NEefaroroB LUKOJ
MO3BONSET rNybXe MOHATb, KaK OHW OLeHWBaloT
cBoe (mn3anyeckoe N NCUXOIOrMYECKoe COCTOSIHME,
Kakune hakTopbl BAUSIOT Ha UX 340POBbE, U KaKNM
06pa3oM OHW CTPEMSTCA MOQAEPXKMBATb €ro Ha
ZJOMKHOM YpOBHe. PesynbraTbl f@HHOMO MCCneno-
BaHWsi MOTyT CTaTb OCHOBOW Ansl pa3paboTku Npo-
rpamMM Mo yNyyLUEHUIO 3L0POBbS yUUTENEN U NOBbI-
LLIeHWIO nx NpodeccnoHanbHom ahheKTUBHOCTH.
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La salud en el sistema de valores de los docentes:
comportamientos y estilos de vida que preservan la salud.

T.A. Azarov, M.S. Mikerova, N.A. Sokolov
Anotacion

Introduccion. La eficacia del proceso educativo depende no solo
de la competencia profesional del docente, sino también de su esta-
do de salud fisica y mental. Con el mejor resultado, lo anterior signi-
fica sequir un correcto estilo de vida (deporte, nutricion equilibrada,
suefio, prevencion de enfermedades, etc.), cuidar el propio cuerpo,
asi como la formacion de conductas que preserven la salud entre
los estudiantes mediante la demostracion de una actitud personal.
ejemplo y difundir conocimientos en la direccion especificada. Ob-
jetivo del estudio: determinar el lugar de la salud en el sistema
de valores de los docentes. Materiales y métodos. La base del
estudio fueron las escuelas secundarias de Mosct y la region de
Moscu. Se utilizaron los siguientes métodos: analitico, socioldgico,
estadistico. La encuesta se realizo mediante un cuestionario desa-
rrollado por los autores, que incluia 69 preguntas. La encuesta a
docentes se realizd en linea a través del recurso https://docs.goo-
gle.com/ de febrero a mayo de 2024. Participaron en la encuesta
233 docentes. Resultados. Una parte importante de los profesores
(45,1%) considera que su propio estilo de vida es saludable, sin em-
bargo, el 40,3% de los encuestados rara vez realiza actividad fisica,
la duracion del suefio nocturno de la mitad de los encuestados es
de 5 a 6 horas, el 57,9% no puede mantener el tiempo. intervalos
para comer, una parte importante de los docentes estan estresados
debido al trabajo la mayor parte del tiempo. El 41,2% de los encues-
tados valoré como bueno su estado de salud actual; el 36,5% de los
encuestados indico la presencia de enfermedades cronicas diagnos-
ticadas por un médico. La mayoria de los encuestados sefialan la
gran importancia que tiene la salud personal para ellos: el 39,5% la
considera «muy importante» y el 52,8% la considera «simplemen-
te importante». La mayoria de los docentes (98,3%) cree que son
personalmente responsables de su salud. La mitad de los profesores
encuestados indicaron que la escuela es responsable de moldear el
estilo de vida de los estudiantes; el 90,6% de los encuestados confia
en que es necesario discutir temas de salud y un estilo de vida salu-
dable en la escuela. Conclusién. Los resultados del estudio indican
una valoracion positiva del estado de su propia salud por parte de
los profesores de escuela y demuestran su importancia para esta
categoria de ciudadanos. Sin embargo, no todos los encuestados
llevan un estilo de vida saludable. Para mejorar la salud de los do-
centes, se necesita un conjunto de medidas para reducir los niveles
de estrés, promover un estilo de vida saludable y apoyar al personal
escolar en la bisqueda de ayuda médica.

Palabras clave: salud, docentes, sistema de valores, conductas
preservadoras de la salud, estilo de vida.
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La santé dans le systéme de valeurs des enseignants:
comportements et modes de vie préservant la santé

T.A. Azarov, M.S. Mikerova, N.A. Sokolov
Annotation

Introduction. Lefficacité du processus éducatif dépend non seu-
lement de la compétence professionnelle de I'enseignant, mais éga-
lement de son état physique et mental. Pour obtenir le meilleur
résultat, ce qui précéde signifie adopter un mode de vie correct
(sport, alimentation équilibrée, sommeil, prévention des maladies,
etc.), le soin de son propre corps, ainsi que la formation d’habitudes
favorables a la santé chez les étudiants en étant un exemple pour
eux. Objectif de I'étude: déterminer la place de la santé dans le
systeme de valeurs des enseignants. Matériels et méthodes. La
base de I'étude était les écoles secondaires de Moscou et de la région
de Moscou. Les méthodes suivantes ont été utilisées: analytique,
sociologique, statistique. Lenquéte a été menée a l'aide d’un ques-
tionnaire élaboré par les auteurs, qui comprenait 69 questions. Len-
quéte auprés des enseignants a été menée en ligne via la ressource
https://docs.google.com/ de février & mai 2024. 233 enseignants ont
participé a l'enquéte. Résultats. Une partie importante des ensei-
gnants (45,1 %) considérent leur propre mode de vie comme sain,
cependant, 40,3 % des répondants pratiquent rarement une activité
physique, la durée du sommeil nocturne de la moitié des répondants
est de 5 a 6 heures, 57,9 % sont incapables de maintenir des inter-
valles de repas, une partie importante des enseignants est stressée
la plupart du temps a cause du travail. 41,2% des personnes inter-
rogées ont évalué leur état de santé actuel comme bon; 36,5% des
personnes interrogées ont indiqué la présence de maladies chro-
niques diagnostiquées par un médecin. La majorité des personnes
interrogées notent la grande importance de la santé personnelle
pour eux-mémes: 39,5 % des personnes interrogées la considerent
comme «trés importante» et 52,8 % la considérent comme «tout
simplement importante». La majorité des enseignants (98,3%) es-
timent qu'ils sont personnellement responsables de leur santé. La
moitié des enseignants interrogés ont indiqué que Iécole est res-
ponsable de fagonner le mode de vie des éléves; 90,6 % des per-
sonnes interrogées sont convaincues qu'il est nécessaire de discuter
des questions de santé et d'un mode de vie sain a I'école. Conclu-
sion. Les résultats de I'étude indiquent une évaluation positive de
leur état de santé par les enseignants des écoles et démontrent son
importance pour cette catégorie de citoyens. Cependant, tous les ré-
pondants ne ménent pas une vie saine. Pour améliorer la santé des
enseignants, un ensemble de mesures est nécessaire pour réduire
les niveaux de stress, promouvoir un mode de vie sain et aider le
personnel scolaire a rechercher une aide médicale.

Mots clés: santé, enseignants, systéme de valeurs, comportement
favorisant la santé, mode de vie.
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