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AHHOTaunsa

BBegeHue. [lenpeccuBHble HapyLLeHWs nepectany bbiTb TONbKO 3aaayeit NcuxuaTpoB. [lenpeccuu BbISBASIOTCS Y MaLMEHTOB
COMaTMYECKOro U HEBPOOrMYeckoro npoduns Kak peakuus Ha 6onesHb, a MoryT 6biTb M NpuuKMHOW Heayra. YvcneHHocTb
60/1bHbIX BbllLEYKa3aHHOW MaTosor1ein Ao HacTOSILLEro BPeMeHM OCTAeTCs Heu3BecTHoW. OCHOBHOWM 3ajaueii, cTosel nepea
OpraHv3aTopaMu 34paBOOXpaHeHUsl, SBNSIETCS He0bX0AMMOCTb B BbICTPaMBaHUM anropuTMa B BbISIBIEHUM, PETUCTPaLMM U Ne-
YeHUN AeMnpeccuBHBIX HApPYLUEHWI Y MALIMEHTOB C COYeTaHHON maTonorueid. B aaHHoON cTaTbe paccMaTpuBaloTCs AeNpeccuBHbIE
HapyLweHust y 6onbHbIX paccesiHHbIM cknepo3oM (PC). LJesib nccnegoBaHus: uydenve npobnembl BbiiBNEHWS AeNpecCUBHbIX
HapyLeHW 1 (aKTOPOB, BAMSIOLLMX Ha AENPeccuio y 60/bHbIX PacCEsIHHBIM CKIIEPO30M /)15t COBEPLUEHCTBOBAHWS OpraHW3aLm-
OHHbIX (hOpM M MeTOA0B paboTbl OpPraHoOB ynpaB/ieHWs 34paBoOXpaHeHneM. MaTepuasibl M MeToAbl. YdacTve npuhsiam 203
6011bHbIX C KIMHWUYECKW MOATBEPXAeHHbIM AnarHo3oM PC. C yyeToMm TeyeHus 3aboneBaHus 6onbHble PC pacnpeseneHbl: ¢ pe-
muTTUpytowwmm (PPC) Tunom Teuenuns PC — 88,2% (179 uenoek) n 11,8% (24 yenoBeka) ¢ BTOPUYHO-MPOrPECCUPYIOLIMM TEYEHM-
eM (BMNPC). CpeaHuit Bo3pacT obcriesyeMbix NaLMeHTOB ¢ peMUTTUpYiowmM TedeHneM (PPC) Bapbuposan ot 15 Ao 63 neT, B cpea-
HeMm 38+10 net. Bo3pact obcnesyembix 6onbHbIx ¢ BMPC npeactaBneH B avanasoHe ot 29 fo 65 net, B cpeaHem (46£9,00) net.
BonbWKMHCTBO 60JIbHBIX MMENW NMPOAOIKUTENBHOCTL 60n1e3HM MeHee 20 neT, B cpeaHem 8,23+6,57 net. CpeHwii Bo3pacT Havana
6onesnun 30,2+10,5 nert. NMpogomkutensHocTb 6onesun 9,84+0,73 roga, B To BpeMs Kak ypoBeHb MHBAIMAM3ALMM NALMEHTOB
(oueHka B bannax no paclUMpeHHoN LwKae oLeHKK cTeneHy nHBanuamnsaumm Expanded Disability Status Scale/EDSS) Ha MoMeHT
obcneposaHus coctaun 2,89+0,16 6anna. Mokasatenb vHBanuan3auuy BapbupoBan y nauventos PPC 2,89+0,16 6annos,
60nbHbIx BIPC (5,0+0,24) 6annos. Pe3ysnbtatsl u 0obcyxaerue. Y 55,7% (113 yenosek) naumeHtos ¢ PC anarHoctpoBaHa
Jenpeccusi, U3 HKUX y nauueHToB ¢ pemuttupytowmnm (PPC) TeueHnem 80,5% (91 uenoBek) U BTOPUUHO-NPOrPECCUPYIOLLUM Teye-
HueM 3abonesanus (BIMPC) 19,5% (22 yenoBeka). Y 6onee 54,8% (62 4enoBeka) 0TMEYANIUCh JIETKME U YMEPEHHbIE AENpPeccuB-
Hble nposiBeHus, y 39,8% (45 yenoBek) valle BCEro PerMcTpuMpoBasiMCh CMELIAHHOE TPEBOXHO-AENPECCMBHOE PacCTPOMCTBO,
pEeKYPpEHTHOEe AenpeccuBHOE PaccTPoiCTBO, Aanee AenpeccuBHbIe ANKU304bI. BbisBneHo, 4To Ha pa3BuTWe genpeccun y 6onb-
HbIX C PEMUTTUPYIOLLMM TEUEHWEM BAMSIOT: «Cpok 3aboneBanus» PC p=0,00333**, «ypoBeHb MHBanuansaumm» p=0,0457*
U «NWMYHOCTHasi TpeBOXHOCTb» p=0,0194. Y 60MbHbIX C BTOPUYHO-MPOrPECCUPYIOLLMM TEYEHUEM HA [Enpeccuio 0kasbiBaloT
BnusiHWe (DaKTOpbl: «CUTYaTUBHOWM TpeBoxxHoCcTU» p=0,0398* n «nuuHocTHOM TpeBoxHocTM» p=1,740. CoumnanbHbiii cTaTyc
nokasas, yto naumeHtbl «PC 6e3 penpeccun», Haxoaswmecs B bpake, CTaTUCTUYECKU peXe CTpajany Lenpeccueit u aosb-
e coxpaHau pabotocnocobHocTh (p<0,001). 3akoyeHme. [enpeccBHbIE HAPYLUEHWS SBAISIOTCS BEAYLUMMU HApYLLUEHUSMU
y 60N1bHbIX HEBPONOrMYECKoro Npodus, HO MX KOIMYECTBO U BbIPaXXEHHOCTb CUMMTOMOB YacTO UrHOPUPYIOTCS CreLnancTamu.
Mo3ToMy mepea opraHamu ympaBfeHusi 34paBOOXPaHEHWEM CTOST 3aAauu BbICTPOWUTb KIMHMKO-OPraHW3aLMOHHbIA anropuTm
paboTbl B BbIIBNEHUM AEMNPECCUBHBIX HAPYLLEHUN, @ TaKXKe UX CBOEBPEMEHHOM MeAULIMHCKOW KOPPEKLMM.
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Abstract

Introduction. Depressive disorders have ceased to be only the task of psychiatrists. Depression is detected in patients
with a somatic and neurological profile as a reaction to the disease, and may be the cause of the disease. The number of
above-mentioned pathologies remains unknown to date. The main task for health care organizers is the need to build an al-
gorithm for the identification, registration and treatment of depressive disorders in patients with combined pathologies. This
article discusses depressive disorders in patients with multiple sclerosis. The purpose of the study: to study depressive
disorders and factors influencing depression in patients with multiple sclerosis. Materials and methods. 203 patients with
clinically confirmed diagnosis of MS participated. Taking into account the course of the disease, MS patients were distributed:
with a remitting (RRS) type of MS course 88.2% (179 people) and 11.8% (24 people) with a secondary progressive course
(RRS). The average age of the examined patients with remitting course (RRS) ranged from 15 to 63 years, on average 38
10 years. The age of the examined patients with HPV is in the range from 29 to 65 years, on average (46£9.00) years. The
majority of patients had a disease duration of less than 20 years, on average 8.23+6.57 years. The average age of onset of
the disease is 30.2£10.5 years. The duration of the disease is 9.84+0.73 years, while the level of disability of patients (score
in points on the Expanded Disability Status Scale/EDSS) at the time of examination was 2.89£0.16 points. The disability in-
dex varied in patients with RRS2.89£0.16 points, in patients with RRS (5.0£0.24) points. Results and discussion. 55.7%
(113 people) of MS patients were diagnosed with depression, of which 80.5% (91 people) and 19.5% (22 people) of patients
with a remitting (RRS) course and a secondary progressive course of the disease (RRS). More than 54.8% (62 people) had
mild and moderate depressive manifestations, 39.8% (45 people) most often had mixed anxiety-depressive disorder, recur-
rent depressive disorder, then depressive episodes. It was revealed that the development of depression in patients with a re-
mitting course is influenced by: «disease duration» PC p=0.00333**, «disability level» p=0.0457* and «personal anxiety>»
p=0.0194. In patients with a secondary progressive course, depression is influenced by the following factors: «situational»
p=0.0398* and «personal anxiety» p=1.740. The social status determined that patients with «MS without depression» who
were married were statistically less likely to suffer from depression and maintained their working capacity longer (p<0.001).
Conclusion. Depressive disorders are the leading disorders in neurological patients, but their number and severity of
symptoms are often ignored by specialists. Therefore, the health authorities are faced with the task of building a clinical and
organizational algorithm for the identification of depressive disorders, as well as their timely medical correction.
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AHHOTaUMM Ha MCrIaHCKOM U d)paHLly3CKOM A3blKax MPUBOAATCA B KOHLE CTaTbn

BBEAEHUE

CHOBHbIMM 3BEHbAMU MCUXMATPUYECKOW MO-

MOLLM B OTEYECTBEHHOW NCUXMaTpUn 34paBo-

OXpaHEeHMSA A0 HAaCTOSALLEro BPEMEHM SIBNAOT-
CA NMCUXOHEBPOOrMYecKre AmMcnaHcepbl, KOTopble
pacrpefeneHbl Mo TeppuUTOpPWManbHOMY MpPU3HaKYy,
a TakKXXe NncuxmaTpuyeckne 6onbHULDI, Tae BegeTcs
yyeT ncuxmdeckmx 3abonesaHun. OpHako, genpec-
cusa nepecrtana 6bITb UCK/TFOYUTENBHO MCUXMaTpuye-
CKoW npobnemMoi. PaccTpoiicTBa aganTtaumm, HEBpPO-
TUYECKMNE, TPEBOXHbIE, LEMNPECCUBHbBIE COCTOSIHUSA
pacnpocTpaHeHbl AOBOMbHO WKpoko — y 10-25%
HaceneHus [1], a y NOXubIX Noaen «aenpeccus-
Hble COCTOSIHUSI PErMCTPUPYHOTCA B COOTHOLLEHWUU
81,2% y XeHLUuH 1 71,4% cpeaim MyxunH» [2]. CTpecc,
CTpecc-MHAYLMpPOBaHHble COCTOSIHWSA, Jenpeccus
CMOCOOGCTBYIOT Pas3BUTUIO HEKOTOPbIX COoMaTuye-
CKMX 3abofieBaHMI, B YACTHOCTM, CepAeYHO-COCY-
OWCTbIX, NPWN 3TOM CYLLECTBEHHO yXyZLlas MporHo3
comaTturueckon natonoruu [3, 4]. B To xe Bpems, Anu-
TENbHO MpoTEeKatoLLMe coMaTUYecKne 3abosneBaHuns
MOrYT Bbi3blBaTb MNCUXMYECKME PpacCTPOnCTBa [5, 6).

[lenpeccuBHbIMU paccTpoCTBaMU CTpadaroT Jloan
B N060M BO3pacTe, HE3aBUCMMO OT COLIMaNIbHOro
MOJIOXKEHMUS], CTPaHbI MPOXWUBaHWA U T.1.

BcemupHaa opraHusauus 3[paBOOXpaHeHus
(BO3) cpaBHMBAET fenpeccuto ¢ anMaeMm1ein, oxea-
TUBLLEN BCe YesioBeyecTBo. [lenpeccus yrke Bbillsa
Ha NepBOe MecTO B MUPE CPeav NPUYMH HEAIBKYM Ha
paboTy, Ha BTOpoe — cpeau 60ne3Hel, NPUBOAALLNX
K noTepe TPyA0oCNOCO6HOCTH.

B Mupe Habntogaetca Bo3pacTaHuWe Mncuxuye-
CKUX pacCTPOMCTB M POCT UX 9KOHOMUYECKOTO U CO-
uuanbHoro 6pemMeHun. CornacHo CTaTUCTUYECKUM
JaHHbIM, HacuuTbiBaeTcA 120 MUIMOHOB Yeno-
BeK c genpeccueit [7]. B cBA3KU ¢ 3TUM, B MOArOTOB-
neHHoM BO3 KoMMNIEKCHOM MiaHe AeACTBUin B 06-
nacTu ncmxmyeckoro sgoposbst Ha 2013-2030 rr.
nsnararTca Heob6XoANMble Mepbl MO opraHM3aLmm
Hagexallero okasaHua MoMoLWM Nnuuam, cTpa-
JaloLLMM HapyLIEeHUAMM NCUXUYECKOTo 3[40POBbS,
B TOM uucrie genpeccueii [8].

BMmecTe ¢ TeM, ienpeccusa BCTpeyaeTcs Uy nauu-
€HTOB C COMaTU4YeCKOM U HeBPOJIOrMyeckoi naTo-
Noruei, Ho M3y4yeHa He B IOCTaTOYHOM 06beMe, Tak
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KaK BbIsiBfleHHble LeMnpeccuBHble pPacCTPONCTBa
B OCHOBHOM MAaCKMpYKOTCS BeAyLIMM pacCTpow-
CcTBOM, a adPeKTUBHbIE pacCTPONCTBa Ha NepBbIi
B3rnsig He BUAHDI, U, COOTBETCTBEHHO, NauueHTam
B JO/HKHOM 06beMe He OKa3blBaeTCs NOMOLLb.

TpebyeTcsi paccMOTpeHMe [aHHOW Mpo6GeMbI
Ha NpUMepe opraHn3auun MeguLMHCKON MOMOLLM
60/IbHbIM pacCesiHHbIM CK/1EPO30M.

Hay4yHo-npaKTU4YecKom NHTepec K fLaHHOMY pac-
CTPOWCTBY CBA3aH, Npexae Bcero, C BO3pacToM 3a-
60/1eBaHUs, B KOTOPOM Ae6HTUPYET pacCesiHHbIN
cknepos (o1 10 go 59 neT) u ero nporpeccupyto-
WuM TeveHunem [9, 10, 11].

PaccesiHHbIin cknepo3 (PC) siBnseTcs XpoHuye-
CKUM LeMUENNHU3NPYIOLUM 3ab0/1eBaHUEM LiEH-
TpasibHON HEPBHOW CUCTEMDbI, UMEIOLLMM B 60J1bLLINH-
CTBE CJly4yaeB Ha paHHMX CTagusix BOSIHOOOpasHoe
TEYEHME C YepedoBaHUEM MEPUMOZOB OBOCTPEHMMN
N PEMUCCUI, peXe HEYKJIOHHO MporpeccupyroLlee
TeyeHue. KonnyectBo AMarHOCTUPOBaHHbIX Gopm
€XerogHo yBenuumnsaetcs B cpegHeM Ha 18-20%.
MauneHToB C yCTaHOBJ/IEHHbIM AMArHO30M OpraHbl
3[paBOOXpaHeHNs1 06ecrneymBatoT JIbFOTHLIMU Jle-
KapCTBEHHbIMW CPeACTBAMM CO LHSA UX BKIIKOUYEHUS
B pernmoHanbHbI cerMeHT PefepanbHOro permctpa
no nporpaMmme «7 HO30J10rMi» (CEMb HO30JIOTUIA),
KoTopbIn cTapTtoBan B 2008 r. OcHoBaHWeM /1 Ha-
Yarsa paboTbl porpamMmbl nocnykun GegepanbHbli
3akoH N2 132-03 o1 17 ntons 2007 r. «O BHeceHUn
nsmeHeHuin B ®epepanbHblii 3akoH «O denepanb-
HoM 6rogkeTte Ha 2007 rog» [12].

[MepeyeHb NeKaApCTBEHHbIX CPEACTB, OTNycKae-
MbIX MO JAHHOWM Nporpamme, yTBepxaeH Pacnops-
»keHunewm lMNpaButenbcTtBa Poccuiickon ®epepaumm
ot 31 pekabps 2008 N2 2053-p (B pea. pacnops-
»xeHust MNpaeutenoctea P® ot 27 pekabps 2010
N2 2415-p) [13].

CyLiecTByeT OCHOBHOM pernctp 6onbHbix PC,
B KOTOPOM MO faHHbIM MexayHapogHon depe-
pauun paccesHHoro ckneposa (Multiple Sclerosis
International Federation, MSIF) oTmeuvaeTcs, 4yTO
B MMpe NpoXnBaeT 6onee 2,3 MAH naumeHTos ¢ PC,
npu4yeM Kaxgbie 5 eT X YACNO yBeSIMYMBAETCA Ha
10%. C 2008 no 2013 rr. pacnpocTpaHeHHoCcTb PC
Bo3pocna Ha 10% — ¢ 30 go 33 cnyyaes Ha 100000
HaceneHua [15]. CosgaHue perncTpoB MnaumeHToB
c PC orBeuaeT pacTywen notpebHocTn B cbope
M aHanmse 60MbLlUMX AaHHbIX B 9NUAEMUONOTNN fe-
MWENTMHU3NPYIOLLMX 3a60/1EBAHNNA.

O6paboTka QAaHHbIX, COBpaHHbIX B pesyfbTa-
Te CO3[aHWs perncTpa, MNo3BoOSET ONTUMU3U-
poBaTb MapLUpyTU3auMio MauMEHTOB, OLIEHUTb
COOTBETCTBME peasibHON NPaKTUKK NIeYeHnst B pas-
JINYHbIX permoHax P® npuHATbIM NpoTOKONaMm

N cTaHZapTaM BefeHust 60/IbHbIX, BHOCUTb CBOEB-
pPEMEHHbIE KOPPEKTUBbLI B KIIMHUYECKNE PEKOMEH-
Jaunn, ynyynTb KayecTBO OKasblBaeMoWn crewma-
NN3MPOBAHHOW MeaMLIMHCKON noMolLm [16], ogHako
CYyLLeCTBYOLMI GefepanbHblii permcTp nauneHToB
c PC Bk/ltoYaeT B OCHOBHOM 60JIbHbIX C PEMUTTU-
pytoLLern popmoi 3abosieBaHusA, MONy4YatoLwmx Tepa-
NUIo NpenapaTamMu n TpebyeT CyLLLeCTBEHHOM Aopa-
60TKK. [MomMuMo defepanbHOro perncTpa, B psge
cy6bekToB PO cosfaHbl nokanbHble 6a3bl aHHbIX
0 AemMuenuHusmpyrowmx sabonesaHusax LIHC, Ho
OHW He CTaHAapTU3MpOBaHbl MU pasHATCH, YTO 3a-
TPYAHSET aHann3 cobpaHHon MHhopMaLmK.

B TO e BpeMsi He cyllecTBYeT e4uMHOro peru-
cTpa A/ nauMeHTOB C pacCesiHHbIM CKJ1epO30M
N penpeccuein, KoTopas perncrpupyertcs 6osee
yeM Y MofioBuHbI nauuneHToB ¢ PC [17]. PesynbTa-
Tbl BO3pPOCLUEro Yncna uccrnefoBaHumn rnokasbiBa-
FOT, YTO HeraTuMBHble Mcuxonorunyeckue akTopbl,
Takue Kak Jerpeccus u CTpecc, acCoLMMPOBaHbI
C pacCesiHHbIM CKJIEPO30M, TaK KaK MMEIOT obLyme
MMMyHoMormyeckne 3eeHbs [18, 19]. MoaTomy ae-
npeccus NnpaBoMepHO paccMaTpuBaeTCs Kak JoKa-
3aHHbIN N He3aBUCUMbBIN (PaKToOp pUcKa pa3BUTUS
LepebpoBacKynsApHbIX W HeWpoAereHepaTuBHbIX
3abonesaHui [20, 21, 22, 23].

Hanuune penpeccuBHbIX HapyLleHWA Cnoco6-
CTBYET YCJIOXKHEHUIO TeYEeHUS1 HEBPOSIOrMYEeCKOWn
N cOMaTM4ecKon nmaTtonoruu, 3amepnigetT BOCCTa-
HOBJIEHME HEBPOJIOrMYECKUX PYHKLNIA, yMEHbLUAET
MOTMBMPOBAHHOCTb 60/IbHOMO Ha peabunnTaumoH-
Hble MeponpUATUS U, TEM CaMbIM, B KOHEYHOM CYe-
Te, ycyrybnsieT ero coumanbHyo agantauuio.

Llenb uccnegoBaHma: n3yyeHme npobnemMbl Bbl-
ABNEHNST LEeNPECCUBHbIX HapyLIeHUn 1 (GaKTopoB,
BAUAIOWNX Ha Jenpeccuto y 60MbHbIX paccesiH-
HbIM CKJ1IEPO30OM A1 COBEpPLUEHCTBOBaHUSA opra-
HU3aUMNOHHbIX POPM M MeTOLOB paboTbl OPraHoB
ynpaBfieHns 34paBoOOXPaHEHNS.

MATEPWUANBI U METO/[ bl

[aHHble Ana nccnefoBaHUs NosyyYeHbl Ha 6ase
Kadenpbl HepBHbIX 60NIe3HEN C MeAULIMHCKOW
reHeTUKOM N Henpoxmpypruen ApocnaBcKoro ro-
CYBApPCTBEHHOrO0  MeAMLMHCKOro YHMBepcuTeTa.
Bce yuyacTHukM nonyyanu npenapatbl, U3MEHS-
tolwmne TeyeHne paccesiHHoro ckneposa (MUTPC)
N nepes BK/IOYEHMEM B UCCNefoBaHWE MNOAMU-
cann uHbopMmMpoBaHHOe cornacue. [Ans BbisB-
NeHna genpeccuy MPUMEHSSIMCh LiKana fenpec-
cum A.T. beka 1 WKana camMOOLEHKU Aenpeccuun,
paspaboTaHHass B HalMoOHanbHOM MeAMLMHCKOM
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nccnenoBaTesibCKOM LEeHTPe NCuxuaTpum u HeBpo-
noruu um. B.M. bextepesa.

[wnarHo3 penpeccuMBHOro paccTponctBa ycTa-
HaBnMBancss B COOTBETCTBUMM C KpUTEpUAMMU
MKB-10 BpayoM-ncuxmaTpom. B uccnegosaHum mc-
NoJIb30BaHbl LIKasbl: peakTUBHON N JINYHOCTHOW
TpeBoXxHocTM Y.[. Cnunbeprepa (agantupoBaHa
10.J1. XaHuHbIM), acTeHnYeckoro coctosiHus (LLUAC)
N.0. MankoBoi (aganTupoBaHa T.[. YepToBoM).
B rpynny BowauM 60fibHble C PEMUTTUPYIOLWMM
N BTOPUYHO-MPOrPECCUPYIOLLMM TUMOM TeyeHUs
60nesHN.

HeBponorom, cornacHo kputepusam (McDonald,
2005, 2017 rr. [24] n paHHbIM MPT-1ccnegoBaHuit
rONOBHOIO M CMMHHOIO MO3ra BbICTaBnsAACA Au-
arHo3 PC n HasHavanacb Tepanus. [Tposogunach
oueHka no LLikane noBpexxaeHnst GyHKLMOHANbHbIX
cuctem (®C) no Ox.d. Kypuke (Kurtzke Functional
Systems Scores) [25], An51 OLIeHKM rYy6UHbI HEBPO-
JIOTMYECKOro MOopa)eHUs ucrnosib3oBaHa CcymMma
6annoB No BceM cuctemam oT 1-26 u B cpefHeM
(8,58+0,35) 6anno..

CraTucTuyeckas o6paborka matepuana. OLeH-
Ka [OCTOBEPHOCTU Passininin rno KoJMYeCTBEHHO-
My MpusHaky onpegensnacb U-kputepnem Mah-
Ha—YUTHM ” KpuTepuem Xu-kBagpart [lMpcoHa.
CTaTuCcTUYeCcKMin aHanns nNpoBoAUN C MOMOLLbIO
aucnepcroHHoro aHanusa (ANOVA), B nporpamme
Statistica 10,0.

PE3YJIbTATbl U OBCYXAEHUE

B nccnepoBaHun npuHanu yvyactue 203 60nb-
HbIX C KJIMHUYECKN MOATBEPXAEHHbIM ANArHO30M
PC. C yyeToMm TeueHusa 3aboneBaHusl 605bHble PC
pacnpegeneHbl: ¢ pemutTupytowmum (PPC) Tunom
TeueHnss PC, KOTopoe XxapakTepusyeTcs Hanuyu-
€M O06O0CTPEHUN, MeXAY KOTOPbIMU He OTMevaeT-
CA rporpeccupoBaHue wnHBanuausaumm - 88,2%

(179 venoBek) n 11,8% (24 yenoBeka) c BTOpPUY-
Ho-mporpeccupytolwmMmM  Tedenvem (BMPC), npwu
KOTOPOM TSXKeCTb CUMMTOMOB YBeNU4MBaeTcs
B TeyeHWe Mnosnyroga n sABNSETCS NPOAOIHKEHNEM
PEMUTTUPYIOLLLETO TEYEHMUS.

CpepHuin Bo3pacT obcnegyemMblx MaLMEHTOB
¢ pemutTUpytoLwmm TedeHmem (PPC) BapbupoBarn ot
15 po 63 net, B cpegHeM 38110 neT. BoNbLUIMHCTBO
60MbHbIX UMENU MNPOAOHKMTENbHOCTL 60ne3HU
MeHee 20 net, B cpegHeM 8,23+6,57 net. CpefHui
Bo3pacT Hayana 6onesHu 30,2+10,5 net. B ocHoB-
HOM, 3abonieBaHune Ae6HOTUPOBaNO B BO3pacTe A0
30 nety 49,7% (89 yenosek), 1o 45 nety 26,8% (48
yenogek). B 67,6% cnyyaes (121 yenosek) 60ne3Hb
fAebroTmpoBana MOHOCMMMNTOMHO. B KiMHMYecKom
KapTuHe 60ne3HN Npeob6nafany HapyLlleHus nupa-
MUWUAHOW CUMMTOMATUKM B BUAE reMmnapesoB 1 MO-
Honape30B 44,1% (79 yenoBek). BTopbiM Mo yacToTe
CMMMTOMOM Havana 3a6oneBaHus y 28,5% (51 ueno-
BeK) 6bl/IM 3pUTESIbHbIE HAPYLLIEHWUS C MPOSIBIEHUS-
MU OMTUYECKOro HeBpuTa. HapylleHus 4yBCTBU-
TeslbHOW cdepbl oTMeYeHbl y 27,4% (49 yenosek).

3a nepuopg HabntoaeHns 6onbHbix PPC B cTa-
ONN KITMHUYECKON peMUCCUM Haxoamnucb 56,4%
(101 yenoeek), B nepuon o6ocTpeHus 43,6%
(78 yenosex).

B ocHoBHOM rpynne, »eHWwuH ¢ PPC TeueHnem
6bl110 3HAYUTENbHO 60Jblle, HO MapaMeTpbl BO3-
pacTa Havyana 3aboneBaHus, 4ANTENbHOCTU 3a60-
NeBaHus, a TakxKe YpoBHA MHBanugusauum npu PC
3HAYMMO He oTAnyanuco (Taéa. 1).

BospacT o6cnepyembix 60nbHbIX ¢ BIMPC npea-
CTaBJieH B fuanasoHe oT 29 ao 65 net, B cpefHeM
(4619,00) neT, n cooTBETCTBYET 60/1€€ NO3JHEMY
Haudany 6onesHn. CpegHuii Bo3pacT Havana 3abone-
BaHWsA, N0 AaHHbIM UCC/Ie0BaHMUs, COOTBETCTBOBA
3HayeHusM (33,33+8,02 net). B ocHoBHOM BIMPC
pebtoTuposan B Bo3pacTe nocne 30 nety 62,5%
(15 yenosek) u 37,5% (9 YenoBek), Tak)ke OTMEYEHO
60s1ee No3Hee Ha CTaTUCTUYECKN 3HAYMMOM YPOBHE

Tabnnya 1

XapakTepucTuKa 60/IbHbIX C pEMUTTUPYIOLLUM TEYEHUEM paccessHHOro ckiepo3a (PPC)

O6bLyee KonmyecTBo

Mokazarenn 179 yen.
M £ SD / Me
ensanme

KonunyecTtBo 605bHbIX; % 51;28,50 128; 71,50
CpepHui Bo3pacT (ner) 34+9,00 41+10,00
CpeaHui Bo3pacT Havasa 3aboneBaHus 27,90+£8,30 31,84+10,9
CpegpHsaa anutenbHocTb PC 6,46+5,76 8,50+6,62
CpeaHuin nugekc EDSS (6ansbi) 2,30£1,40 2,40+1,50

UCTOYHMK: COCTaB/IeHO aBTOPOM Ha OCHOBaHMN pe3y/ibTaToB COBCTBEHHbIX UCCEA0BaHMA.
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Ta6bnuua 2

XapaKTepucTuKa 6011bHbIX BTOPUYHO-NPOrPecCUpYIOLWUM paccessHHbIM cknepo3om (BMPC)

O6Lyee KonmyecTBo

Mokaszarenp 24 yen.

S0 e Henams
KonunyectBo 60nbHbIX (N); % 5;20,80 19;79,20
CpepHuit Bo3pacT (net) 48+8,40 51+10,00
CpeaHui BO3pacT Havasa 3aboneBaHus 34,4+12,32 34,47£12,22
CpegHsaa anntenbHocTb PC 14+6,40 15,4+9,09
CpenHuit nHaekc EDSS (6annbl) 5,1+0,82 5,03+1,11

UCTOYHMK: COCTaB/IeHO aBTOPOM Ha OCHOBaHMN Pe3y/ibTaToB COBCTBEHHbIX MCCEA0BaHMA.

p< 0,001* (nocne 40 neT) Hayano 3a6oneBaHus, Yem
npu PPC. BbisiBNeHO, 4TO CpefiHMi YPOBEHbD MO LLKase
nHBanuausaumm EDSS Takxxe cooTBETCTBOBAN 6oree
BbICOKMM 3HauyeHuaMm (5,7010,30) neT, Ho 3Hauu-
MO He oTimyancs y My>xunH (5,100,82) v >KeHLLMH
(5,03+1,11) 6annos (Tabn. 2).

Mcxoas ns nonyyeHHbIX AaHHbIX NPU OLEeHKe
BO3pacTa B 3aBUCUMOCTHU OT TUMa TeYEHUS, 6blnn
YCTaHOBJ/IEHbI CTAaTUCTUYECKM 3HAUMMBblE pPa3nnymns
(p<0,001), rne 6onbHble ¢ BIMPC 6b1nv 3HaYUTENIbHO
cTapLue nauueHToB ¢ PPC TeueHneMm (MCrosb3yembiii
meTog: U-kputepuii MaHHa—YUTHM).

B npouecce paboTbl OLleHMBanacb CKOPOCTb MPO-
rpeccupoBaHus (CI) PC, kak COOTHOLLEHME NoKasa-
Tens no wkane EDSS k gnutenbHocTtu PC. C meanen-
HbIM TEMMOM NPOrpeccupoBaHns NaToorM4eckoro
npouecca (<0,25) 6bino 23,4% (47 yenosek), Hanbonb-
LLee YNCIIO NaLMEHTOB 6b110 C YMEPEHHOW CKOPOCTLHO
nporpeccupoBaHus 6one3nn (0,25-0,75) — 74,1% (149
nauueHToB), HE61aronpUsITHbIA BapuaHT TeuyeHus
¢ 6bICTPbIM TeMMOM nporpeccupoBanms (>0,75) — 2,5%
oTmevarncs y 5 yenosek. [poBoannica aHanus Tuna
TeyeHus PC v ypoBHS UHBanugusauuu (taésn. 3).

CpaBHeHMWe NaLyeHTOB MO CTENEHN TSXKECTU Teye-
HWA BbISIBUIIO, YTO C JIErKOW CTEMEHbIO MHBanuansa-
umu (mo 3 6annoB) NpefcTaBeHbl NALUEHTbI TONIbKO
C peMuTTUpYtoWMM TedeHneMm PC (140 yenoBsek), Tor-
[la KaK CpefiHsAs CTeneHb MHBaNMAM3aLn BbisiBNeHa
Yallle y MauneHTOB C BTOPUYHO-NPOrpecCcHpyroLLmMM

TeyeHMeM paccesiHHoOro ckneposa (MHaekcom EDSS
ot 3,5 no 6,0 6annoB), YTo NOATBEPXKAAETCS Ha CTa-
TUCTUYECKN 3HAUYMMOM ypoBHe (p<0,001) (ucrosb-
3yeMbliii MeTo: Xu-kBagpar lMpcoHa).

Bpayom-ncuxmnaTpom, B npoLiecce NCMxogmarHo-
CTUYECKOro UccrnefoBaHuUs BbISIBNEHO, YTO 6osblue
NonoBMHbI NaLneHToB ¢ PC npeabsBnsinm xanobbl
Ha: CHWXKEHHbIN GOH UK KonebaHMe HacTPOEHHUS,
06LLYyto cnabocTb, YCTaNoCTb, CHUKEHUE TPYLOCHO-
COGHOCTU, pa3apaXkUTeNbHOCTb, CHUXXEHWE MacChl
Tena, rofoBHble 60711, HapyLLEeHWe CHa, OrpaHUYeHNe
coumanbHbIX KOHTaKTOB.

Y 55,7% (113 yenosek) naumeHToB ¢ PC gnarHo-
CTUpOBaHa Jernpeccus, n3 HUX y NaLueHToB C pe-
muTTUpytowmm (PPC) TeueHnem 80,5% (91 yenoBek)
¥ BTOPUYHO-NPOrpeccUpyoLLMM Te4eHneM 3abone-
BaHua (BMPC) 19,5% (22 yenoseka).

[1ns nocTaHOBKM fmarHo3a OCHOBHbIMU IBUNTUCH
Kputepun MKB-10: 0TYET/IMBOE CHUXEHNE UHTEPECOB
W1 YO,0BONBbCTBUS OT AEATENIbHOCTU, 06bIYHO CBSI-
3aHHOW C NONIOXMUTENbHbIMU 3MOLMUAMM; CHUXKEHHOE
HaCTPOEHME; CHUXKEHNE SHEPTUUN U NOBbILLEHHAsA
YTOMISIEMOCTb, @ TakKXXe CHUXXEHHasi CMOCOBHOCTb
K COCPefoTOYEHUIO U BHUMAHMUIO; CHUKEHME Ca-
MOOLIEHKU U YyBCTBO HEYBEPEHHOCTM B CebE; uaen
BUHOBHOCTU N YHUUMNIXKEHMUSA; MPAYHOE U NeCCUMU-
CTUYECKOE BUAEHUE BYAYLLEro; neu Unu 4encTaus,
KacaroLLMecs CaMOMOBPEXAEHMUS UM CaMOYBUIACTBA;
HapyLUEHHbI COH; HapYLUEHHbIV anneTuT.

Ta6bnmya 3

AHanus Tuna Te4YeHusi B 3aBMCMMOCTU OT CTENeHU TAXXeCTU UHBanuagu3auum

Moka3zarensp

Kareropnn
PPC

Jlerkas CpenHeli Tsxectn

140 (100,0)

32 (57,1)

Tun TeyeHns

BIPC

0 (0,0)

< 0,001*

24 (42,9)

* — paznunyuns nokasatesnein ctatuctuyeckm 3Hayumsl (p< 0,05)
UCTOYHMK: COCTaBIEHO aBTOPOM Ha OCHOBaHWUM PE3Y/IbTaTOB COOCTBEHHbIX UCCEA0BAHMI.
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Tabnuuya 4

YpoBeHb fienpeccuBHbIX HapyLUEeHUi

YpoBeHnb genpeccnn

PC c genpeccueii

n =113 yen.

yen. abc, %

JNlerkas aenpeccus 16-19 6annos 62;54,8
YMepeHHas genpeccus 20-29 6annos 45;39,8
Tsxkenaa aenpeccua 30-63 6annos 6;5,4

UcTtoyHunk: cocraB/ieHoO aBTOPOM Ha OCHOBaHuUu pe3yJ/ibTaToB COB6CTBEHHbIX UCCIIEA0BaHMI.

B uccnepnoBaHuv NnpoBeAeH aHanMs ypoBHSA fe-
NMPEeCCUBHbIX HapyLUeHWii (Tabs. 4).

BbIsiBNEHO, YTO YpPOBEHb AeNPEeCCUBHbIX Hapy-
LLeHN y 6onbHbIX PC ¢ aenpeccureit BapbupoBarn.
Y 6onee 54,8% (62 yenoeeka) oTMeyanucb nerkue
ny 39,8% (45 yenoBek) yMepeHHble LenpeccuBHble
nposiBfieHus. BoisiBNeHHbIW arManasoH KonebaHui
B 9MOLMOHanbHom cdepe 605bHbIX PC MOXeT 6bITb
CBfi3aH C UBMEHEHWEM HEBPOJIONMYECKOrOo CTaTyca,
a TakXXe NnosiB/IeHNeM HOBOro o4ara AeMuennHmsa-
umu y naymnenTa c PC.

M3 Bcex crnyyaeB AenpeccuBHbIX PaCCTPONCTB,
AVarHoCTUpPOBaHHbIX Y 605bHbIX PC, y 36,3% (41
YesioBeK) Ha NepBOe MeCTO BbIXOAMIN CMELIaHHOe
TPEBOXHO-AEeNpeccMBHoe paccTpoincTeo (F41.2),
KOTOpO€ XapaKTepuayeTcsl paBHbIM NPOsIBEHNEM
N TPEBOXHOIO, U 1eNPeCcCUBHOIrO KOMMOHEHTA.

PekyppeHTHOe AenpeccrMBHOE PacCTPOMUCTBO
(F33.0—-33.2) Bkntoyano B cebs noBTopstoLLMecs
ZlenpeccyBHbIe 3NN30A4bl U 3aHMMAasNo BTOPOe MECTO
cpeay 6onbHbIx ¢ PC — 26,5% (30 yenoBek).

HenpeccuBHble anusoabl (F32.0-32.2) cpepHei
U TSXKENOW cTeneHu 6e3 NCUXOTUYECKUX CUMMTO-
MOB BcTpeyanuch y 18,6% (21 nauneHTa), Torga Kak
paccTpoicTBa agantaumu (F43.21-43.22), koTopble
XapaKTepPU3YHTCA KpaTKOBPEMEHHOM LenpecCUBHOM
peakumel C Bblpa)KeHHbIMMW BEreTaTMBHbIMW NPOSiB-
neHusimu — y 18,6% (21 naumneHTa). PacnpegenexHuve

JernpeccuBHbIX HapyLUeHWI C y4eToM nona npeg-
cTaBfeHo B Tabsmue 5.

lMpoBeAeHHbIV aHanMs3 nokasari, YTo COOTHOLLe-
HMe MYXXUMH U XXEHLLUH Y «6onbHbIX PC ¢ fenpec-
cuen» B AMarHOCTUYECKUX pybprKax OT/iM4anochb.
Y My>XUMH valle AmarHoCTUpoBascs AenpecCUBHbIN
anuzog (F32.0-32.2) cpefjHeli CTeNeHM TSXXECTH, Tor-
[la KaK Y XXeHLUMH Yalle BbIABASANNCh PEKyppPeHTHas
nenpeccus (F33.11-33.2) n paccTpoiicTBO aganTa-
umn (F43.21-43.22).

Mownck GakTopoB, Bbi3blBaOLWUX AENPECCUBHbIE
paccTpoicTBa y 605bHbIX PC, noaBen K NpoBefeHNto
takTopHoro aHanusa (ANOVA) (ta6. 6).

BbIsiBNEHO, YTO Ha pa3BuTUe fenpeccuun y 60sb-
HbIX C PEMUTTUPYHOLLUM TEYEHUEM BIIUSIOT: «CPOK
3aboneBaHus» PC p=0,00333**, «ypoBeHb MHBaNU-
aunsaumm» p=0,0457* n «IMYHOCTHas TPEBOXHOCTb»
p=0,0194. Y 601bHbIX C BTOPUYHO-NPOrPECCUPYHOLLMM
TeYeHWeM Ha Aenpeccuto okasbiBaloT 3HaYeHNe
hakTopbl: «cuTyaTMBHOWM» p=0,0398* N «MIMYHOCTHON
TpeBOXHOCTU» p=1,740.

B uccnepnoBaHunm NnpoBefeHa oLeHKa coLmanbHOro
cTaTyca NaumneHToB, rae OLeHNBancs aHanms ceMen-
HOrO NOJIOXKeHUs,, 06pasoBaHus,, TPYLOBOW 3aHATOCTY.
Mpw oLleHKe coumanbHbix HakTopoB Ans onpeaesne-
HWS OQHOPOAHOCTYM PYMIbl, yYNTbIBANOCh pacnpeae-
NeHve naumeHToB no nony. Cpeam nauneHTos ¢ «PC
6e3 genpeccum» MyX4nHbl cocTaBunm 53,6% (30

Tabnnya 5

XapaKTepMCTm(a 60nbHbIX paccedHHbIM CKJ/1Iepo30M C AenpeccuBHoﬁ CUMMTOMAaTUKOM

Paccrpoiicteo no MKb

PC c genpeccueii
n= 113 yen.
abc., %

XeHwnHbI
87 uen.

My>cunHbi
26 yen.

F32.0-32.2 [enpeccuBHbIA 3nN1304 7;27 14;16,1
F33.11-33.2 PekyppeHTHOE AenpeccMBHOE pacCTpOMCTBO 6;23 24;27,6
CMellaHHOe TPeBOXHO-AenpeccuBHoe . .
F41.2 PacCTPOCTBO 9;34,6 32;36,8
F43.21-43.22 PaccTpolicTBa agantaumm 4;15,4 17;19,5

UCTOYHMK: COCTaBIEHO aBTOPOM Ha OCHOBaHUKN Pe3y1bTatoB COOCTBEHHbIX NCCIIEA0BAHMA.
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CDaKTOpr, BAUdKOLWLMEe Ha pa3BUTHUe genpeccumn

Tabnnya 6

| Mem | F | p | M | F |
Bo3spact 40,42+11,00| 1,817292 0,1180444 | 50,86+9,24 | 1,602531 0,223775
Bo3pacT 3abonesLumnx 31,94+10,91| 0,340553 0,8869494 | 35,40+11,27| 0,527873 0,668789
Cpok 3aboneBaHus 8,60+6,96 3,863097* | 0,00333** | 15,45+8,76 | 1,792208 0,184719
Crpecc 0,84+0,36 1,388532 0,2367418 | 0,90+0,29 0,136364 0,937028
[enpeccunsa B aHaMHese 0,38+0,48 1,680804 0,1479802 | 0,54+0,50 1,642376 0,214901
EDSS 2,39+1,38 2,373490* | 0,045720* | 5+1,11 0,236994 0,869394
Konunyectso o6ocTpeHui 3,35+2,08 0,616135 0,6878008 | 5,09+2,52 0,743695 0,539907
YpoBeHb Aenpeccum 18,14+6,49 | 1,493241 0,2005758 | 24,18+5,90 | 1,719276 0,198807
AcTeHus 57,86+14,08| 0,413524 0,8381649 | 69,81+9,62 | 2,580499 0,085472
CuTyaTnBHas TpeBOXHoCTb | 49,12+10,97 | 2,151773 0,0670083+ | 50,81+9,27 | 3,412812* | 0,039890%*
JINYHOCTHasi TPEBOXHOCTb 51,56+8,65 2,862896* 0,019442* | 58,40+7,08 1,740402 1,740402+

UCTOYHUNK: coOCTaB/IeHO aBTOPOM Ha OCHOBaHUM pe3yibTaTtoB COB6CTBEHHbIX NCCEA0BaHM.

yenoBek), a y naumeHToB ¢ «PC ¢ fenpeccuBHbIMM
HapyweHusMu» — 40,8% (26 YenoBek), TOrga Kak XeH-
WKHbI B rpynne 6e3 genpeccum 46,4% (60 yenosek)
W B rpynne ¢ AenpeccuBHbIMU HapyLleHnaMu 59,2%
(87 yenoeek). [laHHOE COOTHOLUEHUE YYACTHMKOB
nccnefoBaHus onpeaensano o4HOPOAHOCTb rpynn
N He NPOTUBOPEYNIIO AalbHeNLweMy aHanmsy.

[MpoBefeHHbIN aHann3 ceMenHOro NoJsIoXKeHUs
60/1bHbIX pacCesiHHbIM CKJ1IEPO30M BbISIBUJI, YTO
60nbHble PC BHe 6paka Jalle NofBepXXeHbl Aenpec-
CUBHbIM HapyLleHusM (Tabs. 7).

LLlaHcbl HanMuns genpeccumn B rpynne nauneH-
ToB «PC 6e3 fenpeccumn», HaxoasaLwmxcs «B 6pa-
Ke», 6blIM HUMXKe B 2,619 pasa, MO CpaBHEHUIO
C rpynnon «BHe 6paka». Paznuuumsa waHcoB 6bIu
CTaTUCTMYECKM 3HAYMMbIMU U COOTBETCTBOBA-
nn 3HavyeHunam (p=0,024) (ucronb3yemblii METO4:

Xw-kBagpat [MupcoHa) (OW =
0,162-0,901).

B xofe uccnegoBaHus TakxKe CTano U3BECTHO,
yTO naumeHTbl «PC 6e3 genpeccumn» yalle coxpa-
HAOT pPaboTOCNOCOBHOCTL M MPOAOMKAT MNpo-
dbeccnoHanbHyto geaTenbHOCTb. LLlaHebl pa3BuTua
nenpeccum B rpynne 6onbHbIX «PC 6e3 genpeccumn»
6bInn HWKe B 6,145 pas No CpaBHEHUIO C FPYNMON
60MbHbIX, KOTOPbIe He OCYLLEeCTBASAN Npodeccuo-
HaJIbHYIO AeATeNbHOCTb, NMPY 9TOM Pasfnyuns LwaH-
coB 6blaM cTaTUCTUYECKM 3HaYMMbiMm (p < 0,001)
(ucnonbsyemblit MeTol: Xwu-kBagpaT [IMpcoHa)
(Ol =0,163; 95% OM: 0,060-0,440).

lMpoBeAeHHbIW aHanns3 B 3aBUCUMOCTU OT Hau-
YMs BbICLLErO UM CPefiHEro o6pa3oBaHnsa He Bbl-
ABUN CTaTUCTUYECKU 3HAYUMbIX Pasnnuunin B rpyn-
nax 6onbHbIx PC ¢ nenpeccueit n 6e3 genpeccumn.

0,382; 95% [MW:

Ta6bnuuya 7

CouunanbHo-gemorpaduyeckue nokasartenm 60nbHbix PC

O6uee konmyecreo n= 203yesn.
Mokazarenb PC c nenpeccueii
n=113 abc; %

3HaunmocTb
PC 6e3 genpeccun

n=90 abc; %

pasnnyuni, p

CeMmeriHoe r0/10)KeHne

B 6pake 84; 74,3 82;91,1 0,024
BHe 6paka 29; 25,7 8; 8,9

Pabouyasi 3aHATOCTb

PaboTtatoT 83; 73,5 85; 94,4 0,001*
He pa6oTatoT 30; 26,5 52 5,6

O6pa3oBaHue

Bobicliee 79; 69,9 63; 70 0,744
CpenHee 34; 30,1 27; 30

UCTOYHUK: cOCTaB/1IeHO aBTOPOM Ha OCHOBaHUW pe3ysibTaTtoB COB6CTBEHHbIX UCCIEA0BAHMA.
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3AKJIIOYEHUE

Beaywum KOMOp6UAHbIM COCTOAAHMEM Y 60S1b-
HbIX paccefHHbIM CKIepO30M fABMSETCH Aenpec-
CMBHOe paccTponcTBo. [MoaToMy nepep crieuuna-
NCTamMK opraHu3aLMmn 3paBoOOXpaHEHUs BCTasm
UCKIIIOUUTENBHO CJIOXHbIE U OTBETCTBEHHblE 3a-
Jauyn:  BbICTPOUTb  KJIMHUKO-OPraHW3aLMOHHbINA
anropuTM BbIABNEHNA AENPECCUBHbIX HapyLIeHWi
COMaTUYeCKOro, MNCUXMaTpUyeckoro npoouns,
a TakXe WX CBOEeBPEMEHHOW MeAULIMHCKOMN Kop-
pekuuun. [1na 9Toro Heo6XOAUMO Ha paHHUX JTa-
nax MocTaHOBKM HeBpOJioraMu JuarHosa «pacce-
AHHbIA CKNEpo3» Mpurnawartb K COTPYyAHUYECTBY

Bpayeii-ncuxmaTpoB, C Lienbto BbisiBreHus addek-
TUBHOW CUMMNTOMATMKU W PUCKOB pasBUTUA [Je-
MPECCMBHbIX HapYLUEHWi, TaK KaK HeJocTaToYHas
OLleHKa COCTOSIHWUA 6O/IbHOrO C HEBPOJIOrMYECKOM
CUMMNTOMATUKON C Aenpeccuein OCNoXHSAET COCTo-
AIHME G6OMNBbHOrOo, CHMXXasi TeM CaMbIM ero peabunu-
TaLUMOHHbIV NOTEeHUMan, HapyliaeT KayecTBO ero
XUBHU.

Lienecoo6pasHo co3faHue Ha peroHasnbHOM,
a B upgeane — Ha deaepanbHOM YPOBHe, eUMHOro
perncTpa, KoTopblii 6bl BKItOYan 60/bHbIX pacce-
AIHHBbIM CKJIepO30M C Aenpeccueil B rpynny Auc-
MaHCepHOro Hab6/tofleHUss CO CBOEBPEMEHHbIM
NepcoHNULNPOBAHHbBIM NMOAXOAOM.
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ES
Problemas de la depresion en la practica neurolégica.
N.V. Zarubina

Anotacion

Introduccién. Los trastornos depresivos ya no son tarea exclusiva
de los psiquiatras. La depresion se detecta en pacientes somaticos y
neuroldgicos como una reaccion a una enfermedad y también puede
ser la causa de la enfermedad. Hasta el dia de hoy se desconoce el
niimero de pacientes con la patologia mencionada. La principal tarea
a la que se enfrentan los organizadores de la atencion sanitaria es
la necesidad de construir un algoritmo para identificar, registrar y
tratar los trastornos depresivos en pacientes con comorbilidades.
Este articulo examina los trastornos depresivos en pacientes con
esclerosis multiple (EM).

Objetivo del estudio: estudiar el problema de identificar los
trastornos depresivos y los factores que influyen en la depresion
en pacientes con esclerosis multiple para mejorar las formas or-
ganizativas y los métodos de trabajo de las autoridades sanitarias.
Materiales y métodos. Participaron 203 pacientes con diagnéstico
clinicamente confirmado de EM. Teniendo en cuenta el curso de la
enfermedad, los pacientes con EM se distribuyen: con el tipo de EM
remitente-recurrente (RRS): 88,2% (179 personas) y 11,8% (24 per-
sonas) con el curso secundario progresivo (SPMS). La edad promedio
de los pacientes examinados con enfermedad remitente-recurrente
(ERR) vari6 de 15 a 63 afios, con un promedio de 38 + 10 afios. La
edad de los pacientes con EMSP examinados oscild entre 29 y 65 afios,
en promedio (46+9,00) afos. La mayoria de los pacientes tuvieron
una duracion de la enfermedad inferior a 20 afios, con una media de
8,23+6,57 afios. La edad media de aparicion de la enfermedad fue
de 30,2+10,5 afios. La duracion de la enfermedad fue de 9,84+0,73
afios, mientras que el nivel de discapacidad de los pacientes (evaluado
en puntos en la Escala Ampliada del Estado de Discapacidad/EDSS)
en el momento del examen fue de 2,89+0,16 puntos. El indicador
de discapacidad vario en pacientes con RMS (2,89+0,16 puntos), en
pacientes con SPMS (5,0£0,24) puntos.

Resultados y discusién. EI'55,7% (113 personas) de los pacientes
con EM fueron diagnosticados con depresion, de los cuales el 80,5%
(91 personas) tuvieron un curso remitente-recurrente (EMRR) y el
19,5% (22 personas) tuvieron un curso secundario progresivo de la
enfermedad (EMSP). Mas del 54,8% (62 personas) tenian sintomas
depresivos leves y moderados; en el 39,8% (45 personas), se re-
gistraron con mayor frecuencia trastorno mixto ansioso-depresivo,
trastorno depresivo recurrente y luego episodios depresivos. Se
revelo que el desarrollo de la depresion en pacientes con un curso
recurrente esta influenciado por: “duracion de la enfermedad” MS p
= 0,00333**, “nivel de discapacidad” p = 0,0457* y “ansiedad per-
sonal” p = 0,0194. En pacientes con curso secundario progresivo, la
depresion esta influenciada por los siguientes factores: «situacional»
p = 0,0398* y “ansiedad personal” p = 1,740. El estatus social mostro
que los pacientes con “EM sin depresion” que estaban casados tenian
estadisticamente menos probabilidades de sufrir depresion y seguian
siendo capaces de trabajar por mas tiempo (p <0,001).
Conclusién. Los trastornos depresivos son los principales trastornos
en los pacientes neuroldgicos, pero los especialistas suelen ignorar
el nimero y la gravedad de los sintomas. Por ello, las autoridades
sanitarias se enfrentan a la tarea de construir un algoritmo clinico
y organizacional para identificar los trastornos depresivos, asi como
su oportuna correccion médica.

Palabras clave: trastornos depresivos, esclerosis multiple, registro,
algoritmo clinico y organizacional.

FR
Problémes de dépression dans la pratique neurologique
N.V. Zarubine

Annotation

Introduction. Les troubles dépressifs ne sont plus seulement la
tache des psychiatres. La dépression est détectée chez les patients
somatiques et neurologiques en réaction a une maladie et peut
également en étre la cause. Le nombre de patients présentant la
pathologie ci-dessus reste inconnu a ce jour. La tache principale
des organisateurs de soins de santé est la nécessité de créer un
algorithme permettant d'identifier, d’enregistrer et de traiter les
troubles dépressifs chez les patients présentant des comorbidités.
Cet article examine les troubles dépressifs chez les patients atteints
de sclérose en plaques (SEP).

Objectif de Iétude: étudier le probléme de I'identification des
troubles dépressifs et des facteurs influengant la dépression chez les
patients atteints de sclérose en plaques afin d'améliorer les formes
organisationnelles et les méthodes de travail des autorités de santé.
Matériels et méthodes. 203 patients avec un diagnostic clinique-
ment confirmé de SEP y ont participé. Compte tenu de I'évolution de
la maladie, les patients atteints de SEP sont répartis: avec une forme
de SEP de type cyclique (SRR) - 88,2% (179 personnes) et 11,8%
(24 personnes) avec une évolution secondaire progressive (SPMS).
L'age moyen des patients examinés atteints d'une maladie cyclique
(SRR) variait de 15 & 63 ans, avec une moyenne de 38 + 10 ans. Lage
des patients examinés atteints de SPMS variait de 29 a 65 ans, en
moyenne (46 + 9,00) ans. La plupart des patients avaient une durée
de maladie inférieure a 20 ans, avec une moyenne de 8,23 £ 6,57
ans. L'age moyen d‘apparition de la maladie était de 30,2 £ 10,5
ans. La durée de la maladie était de 9,84 £ 0,73 ans, tandis que le
niveau d'invalidité des patients (évalué en points sur I'EDSS/Expanded
Disability Status Scale) au moment de l'examen était de 2,89 £ 0,16
points. L'indicateur d'incapacité variait chez les patients avec RMS
(2,89 £ 0,16 points), chez les patients avec SPMS (5,0 0,24 points).
Résultats et discussion. 55,7% (113 personnes) des patients
atteints de SEP ont regu un diagnostic de dépression, dont 80,5% (91
personnes) présentaient une évolution cyclique (SEP-RR) et 19,5%
(22 personnes) une évolution secondaire progressive de la maladie
(SPMS). Plus de 54,8% (62 personnes) présentaient des symptomes
dépressifs légers et modérés; chez 39,8% (45 personnes), un trouble
mixte anxieux-dépressif, un trouble dépressif récurrent, puis des
épisodes dépressifs ont été le plus souvent enregistrés. Il a été
révélé que le développement de la dépression chez les patients pré-
sentant une évolution récurrente est influencé par: la “durée de la
maladie” MS p = 0,00333**, |le “niveau de handicap” p = 0,0457*
et “I'anxiété personnelle” p = 0,0194. Chez les patients présentant
une évolution secondaire progressive, la dépression est influencée
par les facteurs suivants: «situationnelle» p = 0,0398* et “anxiété
personnelle” p = 1,740. Le statut social a montré que les patients
"“SEP sans dépression” mariés étaient statistiquement moins sus-
ceptibles de souffrir de dépression et restaient capables de travailler
plus longtemps (p < 0,001).

Conclusion. Les troubles dépressifs sont les principaux troubles chez
les patients neurologiques, mais leur nombre et la gravité de leurs
symptomes sont souvent ignorés par les spécialistes. Par conséquent,
les autorités sanitaires sont confrontées a la tache de construire un
algorithme clinique et organisationnel pour identifier les troubles
dépressifs, ainsi que leur correction médicale en temps opportun.

Mots clés: troubles dépressifs, sclérose en plaques, registre, algo-
rithme clinique et organisationnel.
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