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AHHOTaymnsa

BBegeHue. PocT pacnpoCTPaHEHHOCTU OXMPEHWUS B MUPE W HAKOMJEHHbIE Hay4Hble AaHHbIe U MPaKTUYECKWUe 3HaHUs no-
6yannn BceMupHyto opraHu3aumio 34paBooxpaHeHus 06bsiBUTL OXMpeHue rnobanbHoi maHAeMUell U BCEMUPHBIM KPU3MCOM
B obnactu obuiectBeHHoro 340poBbs. Mo AaHHbIM nccnegoBaHwii, B 2015 r. 603,7 MunnamoHoB B3pochbix v 107,7 MUnnnoHOB
[ieTell Mo BCEMY MUPY CTpajany OXMpeHueM, a obLias pacnpocTpaHeHHOCTb oxupeHus coctaBuna 12,0 u 5,0% cooTBeTcTBEH-
HO, MpX 3TOM U36bITOYHbIN Bec cTan npuunHoii 4,0 MunaMoHoB cMepTeit M 120 MUANMOHOB MOTEPSIHHBLIX NET XWU3HW. Lfesb
nccaes0BaHMS:! OLEHUTb AMHAMUKY PAcnpOCTPAHEHHOCTW OXMPEHWst B Poccum 1 nonoBo3pacTHyto CTPYKTYpY MO AaHHBIM
pa3nnUYHbIX UCTOYHWUKOB. MaTepuasnbl u meToAbl. [pou3BeneH pacyeT pacnpoCcTPaHEHHOCTH OXMUPEHNS HA OCHOBE AaHHbIX
Poccrata (2018-2023 rr.) 1 Poccuiickoro MOHMTOPUHIa 3KOHOMUYECKoro bnaronosyumns 1 340poBbs Hacenenust (1994-2022 rr.),
paccuMTaHa CTPYKTypa OXUPEHUs MO NOSI0BO3PACTHbLIM FPYMnaM B AMHAMUKE U CTPYKTypa 0XuUpeHus no ctenensam (2022 r.). Pe-
3ynbTaTthl. [o peynbTaTaM pacyeToB Ha OCHOBe AaHHbIX PoccTaTa cpeau MyXUYMH pacnpocTpaHEHHOCTb 0XMPEHUs BbIpOCia
¢ 17,8% B 2018 r. no 20,9% B 2023 r., cpeam xeHwuH ¢ 24,5 no 28,6% cootBeTcTBEHHO. 1o pe3ynbTaTaM pacyeToB Ha OCHOBE
JaHHbIX Poccuiickoro MOHUTOpPUHIra 3KOHOMUYECKOTO MOSIOXEHUS U 340POBbS HACENEHUS CPEAU MYXUMH PacripoCTPAHEHHOCTb
oXwupeHus Bbipocna ¢ 8,5% B 1994 r. go 16,6% B 2022 r., cpeam xeHwmH ¢ 21,1 po 27,5% cootBetcTBeHHO. Mocne 2012 r. He
OTMEYaEeTCs 3HAYMMOro NPMUPOCTa PacnpoOCTPAHEHHOCTU OXMPEHUS HU B OAHON M3 MOJIOBO3PACTHBIX MPYMM 33 UCKIIOUYEHUEM,
BO3MOXHO, My>UMH 15-24 neT 1 eHLWMH B Bo3pacTe 65 neT v cTaplue. [laHHble NoKa3blBatloT, YTO aNMaeMus oxupenus B Poccum
cTabunuanpoBanack, ¥ pocT pacnpoCTPaHEHHOCTU OXWUPEHUsSI B MOC/EAHUE FOAbl BO MHOTOM 0OBbSICHSIETCS CTapeHWeM Hacesie-
Hus. Takke faHHble PocctaTa mokasbiBalOT NPUPOCT pacnpocTpaHEHHOCTH oxupeHusi B nepuog naHaemum COVID-19 c 23,0%
B 2019 r. o 25,0% B 2021 r. B CTpyKType OXMpEHWs, pacCUMTaHHOW Ha OCHOBE AaHHbIX PocctaTa, npeobnasaer oxwupeHue
I ctenenu kak cpeayn MyxumH (80,5%), Tak u cpeam xeHwmH (68,1%). 3aknodeHune. PacTywas pacnpocTpaHEHHOCTb OXK-
penusi B Poccum, yunTbiBas cBsidaHHble C HUM pucku 3ab601eBaeMoCTV M CMEPTHOCTM, BbI3bIBAET OnaceHWs U TpebyeT NpuHATUS
COOTBETCTBYHOLLMX MeP B 0611acTH 0OLIECTBEHHOIO 340POBbS.
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OBESITY IN RUSSIA: PREVALENCE DYNAMICS AND SEX AND AGE STRUCTURE SINCE THE END OF THE20TH CENTURY

S.R. Yusenko?, T.S. Zubkova?, A.S. Sorokin?, D.A. Khaltourina?

! Russian Research Institute of Health, Moscow, Russia.

Abstract

Introduction. The growing prevalence of obesity in the world and the accumulated scientific data and practical knowledge
have prompted the World Health Organization to declare obesity a global pandemic and a worldwide public health crisis. Ac-
cording to research, in 2015, 603.7 million adults and 107.7 million children worldwide were obese, and the overall prevalence
of obesity was 12.0 and 5.0%, respectively, while overweight caused 4.0 million deaths and 120 million lost years of life. The
purpose of the study: to assess trends and age and sex structure of obesity prevalence in Russia according to different
sources. Materials and methods. We calculated the prevalence of obesity using data from Rosstat (2018-2023) and the
Russia Longitudinal Monitoring Survey (1994-2022), as well as the structure of obesity by sex and age groups in dynamics,
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and the structure of obesity by degree (2022). Results. According to the results of calculations based on Rosstat data, the
prevalence of obesity among men increased from 17.8% in 2018 to 20.9% in 2023, and among women from 24.5% to 28.6%,
respectively. According to calculations based on data from the Russia Longitudinal Monitoring Survey, the prevalence of obesity
among men increased from 8.5% in 1994 to 16.6% in 2022, and among women from 21.1% to 27.5%, respectively. After 2012,
there was no significant increase in obesity prevalence in any of the age groups, with the possible exception of 15-24-year-old
men and women aged 65 and older. The data suggests that the obesity epidemic in Russia has stabilized and the increase in
the prevalence of obesity in recent years was largely due to the population aging. Also, Rosstat data show an increase in obesity
prevalence during the COVID-19 pandemic from 23.0% in 2019 to 25.0% in 2021, while the rate remained at the same level
(24.9%) in 2022. In the structure of obesity calculated on the basis of Rosstat data, obesity of the I degree prevails both among
men (80.5%) and women (68.1%). Conclusion. The growing prevalence of obesity in Russia, given the associated risks of
morbidity and mortality, raises concerns and requires appropriate public health measures.
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AHHOTaUMM Ha UCMIAHCKOM 1 qbpaHuy3a<0M A3bIKax rpuBoASATCA B KOHLEe CTaTby.

BBEAEHUE

XMpEeHMe — XpOoHM4YecKoe 3aboneBaHue, xa-

pakTepusytoleecs M36bITOYHbIM Hakorne-

HWEM >XMPOBOW TKaHW B OpraHusme, npeg-
CTaBNSOLWMM Yrpo3y 340poBbio [1].

OxXupeHve siBNSieTCS OOHOM M3 BeAyLUMX npwu-
YMH UHBANULHOCTU U CMEPTHOCTU B COBPEMEHHOM
MUpe, 3aTparnBaeT He TOJIbKO B3POC/IbIX, HO U fe-
Teit, U noapocTkoB [2]. Bce 6onblie cTpaH CO06-
LLatOT O pacTyLllei 3ab60neBaeMOCTU OXUPEHMEM,
N Ha CErogHsLLIHMIA fleHb OHO NPU3HaHO Npobiemon
06LLEeCTBEHHOIO 3paBOOXPaHEHNS BO BCEM MUPpeE.
PocT pacnpocTpaHeHHOCTN OXUPEHUA B MuUpe
N HaKOMJIeHHble Hay4Hble [aHHble WU NpaKTuye-
ckue 3HaHusi nobyamnu (BO3) 06bABUTE OXMpeHue
rno6anbHoOM NaHAemMuen U BCEMUPHbIM KPU3UCOM
B 06n1acTu 06LlecTBeHHOro 340posbsa [3]. Mo aak-
HbIM uccnegoBaHun, B 2015r. 603,7 MUNIMOHOB
B3pocnbix U 107,7 MUNIVOHOB feTeil Mo BCeMy
MUPpY CTpajasnun OXXMpeHneM, a obLLas pacnpocTpa-
HEHHOCTb OXupeHus coctaBuna 12,0 n 5,0% cooTt-
BETCTBEHHO, NPW 3TOM U36bITOYHbIN BEC CTan Npu-
YnHon 4,0 MUNIMOHOB cMepTen N 120 MUNMOHOB
MOTEPSHHbIX JIET XXWU3HW, CKOPPEKTUPOBAHHbIX MO
HeTpyaocnoco6HocTu (DALY) cpeaun B3pocbix BO
BCeM Mupe [4].

OxxupeHue siBnsieTcst MHOroakTopHbIM 3abone-
BaHueM. CornacHo 61M3HeLOBbIM UCCIe[0BaHUSM
nHpaekc maccol Tena (MMT) B pamkax OfHOI 1 Toi
)K€ cpefbl 3aBUCUT OT HacNeACTBEHHbIX (akTo-
poB Ha 40-70%. NaeHTnduunpoBaHO MHOXECTBO
rEHOB, KOAMPYIOLWMX paboTy pasIMYHbIX 3BEHbLEB

perynauum macchbl Tefia 1 o6MeHa BellecTs [5, 6, 7],
TaK)Xe OKasblBaloT BUSIHME pa3/inYyHble Henpory-
MopasbHble MexaHu3Mbl [8] 1 dhakTopbl BHELIHeN
cpeapbi [9]. Mpu aTOM cpeam NPUUMH Pa3BUTUSA OXKU-
pPeHMs NO-MPEXHEMY BaXkKHelLas posib OTBOAMUTCSA
AncobanaHcy Mexpay MoTpebiieHneM U pacxofom
aHeprum [10].

N36bIToyHasAs Macca Tena u OXXMpeHue ABNAIOT-
csl haKTopamMu pucka pasBUTUS caxapHoro aunabe-
Ta, CepAeyYHO-COCYaUCTbIX 3aboneBaHnin, 60ne3Hen
NeYeHu, XXeNYHOro nysblps, NMULWEBOAA, FOPMOHarb-
HbIX HapyLUEeHWU, HEKOTOPbIX OHKOJIOTMYECKUX 3a-
60neBaHuit (pak aHAOMETPUS, MOJIOYHOW XKenesbl,
SANYHWKOB, NPeACTaTENIbHON XXenesbl, MeYEHH, Keny-
HOrO My3bIpsi, MOYKM, TONCTOM KULWKWM) [4, 11, 12].

OXKMpeHune oKasblBaeT HeraTMBHOE BUSHUE
Ha 9KOHOMWYECKUI U couMarnbHbIin CTaTyC, yBeNu-
ymBasi pacxofbl Ha 34paBOOXpPaAHEHME U CHWKas
NPOAYKTUBHOCTb NIKOAEN U nX foxogabl. Ha neyenune
npo6sieM, CBSI3aHHbIX C OXXUPEHWEM Cpeaun B3pocC-
NbIX, NpuxoauTcs A0 6% BCEX pacXOf0B Ha 34paBo-
oxpaHeHue B paMKax EBponeickoro pervoHa [13].

Llenb uccnepgoBaHua: OLEHUTb AMHAMUKY pac-
NPOCTPaAHEHHOCTN OXWUpeHua B Poccum no nony
M BO3pacTy Ha OCHOBE perpe3eHTaTUBHbIX 06LLe-
poccuckux obcnenoBaHui.

MATEPWUANbI U METO/[ bl

MNpousBegeH pacuyeT  pacrnpoCTpaHEHHOCTU
oXxupeHusi B Poccuitickoin defepauun Ha AaHHbIX
€XerofiHbiX pernpeseHTaTUBHbIX 06C/ef0BaHNN, —
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«BbIGOPOYHOro HabnoAEHUA COCTOSIHWUA 340pO-
Bbsi HaceneHusi» (C3H) PocctaTta 3a 2018-2023 rr.
n POCCUIACKOrO MOHUTOPUHIra 9KOHOMUYECKOIO
NoNIoXXeHUs U 3Jo0poBbsA HaceneHns HWY BLUS
(PM33) 3a 1994-2022 rr. PaccunTaHa CTpyKTypa
OXUPEHMA MO MOMOBO3PACTHbIM rpynnamMm B Au-
Hamuke (1996, 2002, 2007, 2012, 2017, 2022 rr.)
N CTPYKTYpa OXWPEHWUSI MO CTEMEHWN BblPaXKEHHO-
ctv (2022 r.). 3T1 obCcneaoBaHUs oxBaTbiBaloT 45
n 60 TbiC. JOMOXO3SINCTB COOTBETCTBEHHO, MNP
aToM B C3H B 4acTu cny4yaeB poCT U BEC PeCcnoH-
JeHTa OTMeyvyaloTCA Ha OCHOBe 3aMepoB, NnpoBse-
JleHHbIX BO BpeMs onpoca, a B PM33 [17] nokasa-
TeNnn pocTa U Beca 3anucblBalOTCA B HUX CO CNOB
pecrnoHaeHToB. KpoMe Toro, B paboTe 3aeNCTBO-
BaHbl pacyeTbl Ha AaHHbIX «BbIGOPOYHOro Habsto-
[JeHns1 paumoHa nuTaHus HaceneHusa B 2018 r.»
PoccraTta [15] n [16].

BO3 ny6nuKyeT OueHKM pacrnpoCTpPaHEHHOCTM
OXWPEHWs, peanusoBaHHble B paMKax MpoekTa
NCD Risk Factor Collaboration [18]. OHuM BbInosHe-
Hbl Ana 194 cTpaH Mupa B npomexyTke ¢ 1994 no
2016 . Npy NOMOLLM MaTEMaATUYECKON MoOAenu.
Mpu aToM oueHkn No Poccun B BbICOKOW CTEMEHM
onuparoTcs Ha gaHHble PM33.
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Hamwn npousBefeH pacyeT Ha faHHbix PoccTa-
Ta 3a 2018-2023 rr. (o6cnefoBaHMe MpoBOAUT-
cA ¢ 2018 r.) ana HaceneHus B BospacTte 19 net
M cTaplie, Ha faHHbix PM33 — 3a 1994-2022rr.
(3a nckntoyerHrem 1997 1 1999 rr., Korga onpoc He
NpoBOAMIICS) ANA HaceneHusi 15 neT u cTaplle.

Mo faHHbIM O pacnpoOCTPaHEHHOCTU OXUPEHUS
N HepocTaTOYHOM Macchbl Tena B Poccunm m mupe
npoBefeH Mouck Ha pecypcax Pubmed, Google
Scholar, Cyberleninka. Kcnonbayemble GuAbTpbI
N KJHOYEBble C/I0BA: OXXUPEHME, N36bITOYHbIN BEC,
WHOEKC Macchbl Tena, pacrnpoCTpaHeHHOCTb, 3a6o-
NTeBaeMoCTb, CMEPTHOCTb OT BCEX MPUYUH.

PE3YJIbTATbI

PesynbTaTbl Halwux pacyeTtoB U oueHkn BO3
pacnpocTpaHeHHOCTN OXupeHuss B Poccun npepg-
CTaBfieHbl Ha puc. 1 n B Tabauye 1.

Mo pesynbraTamM pacyeToB Ha OCHOBE JaHHbIX
PoccTarta pacnpocTpaHeHHOCTb OXupeHusa B 2018 T.
cocTtaBuna 21,6%, 8 2022 r. — 24,9% (npupocT Ha 3,3
MPOLIEHTHbIX MyHKTa 3a 5 neT), a B 2023 rogy — 25,4%.
Mo pesynbTatamMm pacyeToB Ha OCHOBE filaHHbIX PM33
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Puc. 1. PacnpocTpaHeHHOCTb OXXKupeHus B Poccum no nosaM no gaHHbIM Poccrarta
(B Bo3pacTe 19 net u crapwe, 2000-2023 rr.), PM33 (B Bo3pacTe 15 neT u cTaplue,
1994-2022 rr.) n oyeHkn BO3 (B Bo3pacTe 18 net u ctapwe, 1994-2016rr.), %

UcToYHMKN: pacyeTbl aBTOPOB Ha OCHOBE AaHHbIX 0b6c/ieqoBaHns Pocctata «UTorn Bbi6OpOYHOro
HaboaeHNs paunoHa nutaHus HaceneHus» B 2018 r., pacyetsl OBY «L{HUNOW3» MuH3apasa Poccumn
Ha OCHOBe AaHHbIX 06C1eA0BaHMil JOMOX035HMCTB PocctaTta «UTorn Bbi6OpOYHOro HabirogeHns: Cocro-
SHUSI 30pOBbsi HaceneHus» B 2019-2023 rr.; pacyeTbl aBTOPOB Ha OCHOBE aHHbIX 0rpocoB Poccuii-
CKOro MOHUTOPUHIra 3KOHOMUYECKOIO MOJIOXEHNS U 340p0Bbsi HaceseHns (PM33) (1994-2022 rr.);
ouyeHkn BO3 — CraHaapTnanpoBaHHasi o BO3pacTy pacrpoCcTPaHEHHOCTb OXUPEHUST CPEAMN B3POC/IbIX

(18+ net) B 1994-2016 rr.
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Ta6bnuua 1
MokasaTenu pacnpocTpaHeHHOCTU OXKupeHus B Poccum no nony no gaHHbiM PoccTaTa
(B BO3pacTe 19 net u cTapwe, 1994-2023 rr.), PM33 (B Bo3pacTe 15 net u ctapiue, 1994-2022 rr.)
u oueHku BO3 (B Bo3pacTe 18 net u cTtapwe, 1994-2016 rr.), %

06a nona 06a nona 06a nona | MyxunHbi Y — MysxunHbi | YeHWMHBI Wentnnes XeHwmnHbI
loa (PM33) (Poccrar) (PM33) (Poccrar) (PM33) (Poccrar)
15+ | (BO3) 18+ W yg, 15+ | (BO3) 18+ Wyq, 15+ | (BO3) 18+ Tiyg,
18 8,5 24

1994 15,4 10,3 21,1
1995 16,1 18,1 8,2 10,5 22,6 24,1

1996 17 18,3 9,2 10,8 23,3 24,2

1997 18,5 11,1 24,3

1998 16,8 18,7 9,1 11,4 23 24,4

1999 18,8 11,7 24,5

2000 17,3 19 9,6 12 23,3 24,6

2001 16,9 19,3 9,9 12,3 22,2 24,7

2002 17,8 19,5 10,3 12,6 23,6 24,9

2003 18,5 19,7 10,5 13 24,6 25

2004 18,7 19,9 11,1 13,3 24,5 25,1

2005 19,4 20,2 11,6 13,7 25,3 25,2

2006 18,9 20,4 11,9 14,1 24,1 25,4

2007 19,1 20,7 12,4 14,4 24,2 25,5

2008 19,6 20,9 13,1 14,8 24,3 25,7

2009 19,8 21,2 13,3 15,2 24,5 25,8

2010 19,9 21,4 13,8 15,6 24,3 26

2011 22,4 21,7 15,8 16 27,3 26,1

2012 22 21,9 15,5 16,4 26,7 26,3

2013 22,4 22,2 16,1 16,8 27 26,4

2014 23 22,5 16,8 17,2 27,6 26,6

2015 22,3 22,8 16,3 17,6 26,8 26,7

2016 22,1 23,1 15,9 18,1 26,6 26,9

2017 22,4 16,2 26,9

2018 22,7 21,6 17,2 17,8 26,7 24,5
2019 22 23 16,3 17,5 26,2 27
2020 23,4 22,7 17,9 17,7 29 26,4
2021 23,1 25 16,7 20,4 27,5 28,3
2022 23 24,9 16,6 20,8 27,5 27,8
2023 25,4 20,9 28,6

UcTo4YHMKN: pacyeTbl aBTOPOB Ha OCHOBE AaHHbIX 06c/iefq0BaHns Pocctata «MTorn BbiI60OpOYHOro HabioAeHns paumnoHa
nuTaHns Hacesnenusi» B 2018 r., pacyetsl ®IbY «LJHUWNOU3» MuH3gpaBa Poccumn Ha OCHOBE AaHHbIX 06C/1e40BaHni
L0MOX0354CcTB PoccTata «MTorn BbiI60po4YHOro HabroAeHns COCTOSIHUSI 340pOBbsl HaceneHnsi» B 2019-2023 rr.; pacyeTsl
aBTOPOB Ha OCHOBE AJaHHbIX OrPOCOB POCCMICKOro MOHUTOPUHIa 3KOHOMUYECKOIO 0JIOXKEHMSI M 340POBbST HacesleHusl
(PM33) (1994-2022 rr.); oueHku BO3 - cTaHAapTU3MPOBaHHAas! Mo BO3pacTy pacripoCTPaHEHHOCTb OXUPEHUS] CPEAN
B3poc/bix (18+ net) B 1994-2016 rr.

pacnpocTpaHeHHOCTb OXMpeHusa B 1994 r. coctaBuna Cpean MyXUMH NO pesynbTataM pacyeToB Ha
15,4%,aB 2022 1. - 23,0% (NpUpocCT Ha 7,6 MPOLEHT-  OCHOBE AaHHbIX PoccTaTa pacnpocTpaHeHHOCTb
HbIX NyHKTa 3a 28 neT). Mo oueHkam BO3 pacnpo-  oxupeHus Bbipocna ¢ 17,8% B 2018 r. 5o 20,9%
CTpaHeHHOCTb OXupeHus B 1994 r. cpeam Hacene- B 2022 . (MPUpOCT Ha 3 NPOLIEHTHbIX NMyHKTa MyX-
HusA Poccum cocTaBuna 18,0%,a B 2016 1. — 23,1%  CKOro HacesieHus 3a 5 neT), cpeaw XXeHLWwH ¢ 24,5 no
(npvpocT Ha 5,1 NpPOLEHTHbIX NYHKTOB 3a 22 roaa).  27,8% COOTBETCTBEHHO (MPUPOCT Ha 3,3 NPOLIEHTHBbIX
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MYHKTa XEHCKOro HaceneHus 3a 5 net). B 2023 roay
pacrnpocTpaHeHHOCTb OXUPEHUS cpean MY>KUNH
coctasuna 20,9%, cpefm XXeHwuH — 28,6%, T.e. pocT
NPOAOJIKUIICA.

Cpegyn My>X4uH NO pedynbTaTaM pacyeToB Ha
OCHOBe AaHHbIXx PM33 pacnpocTpaHeHHOCTb 0XMU-
peHus Bbipocna c 8,5% B 1994 r. 1o 16,6% B 2022 .
(MpupocT Ha 8,1 NPOLEHTHbIX MYHKTa MY>XCKOr0 Ha-
ceneHus 3a 28 neT), cpeam XeHwuH c 21,1 go 27,5%
COOTBETCTBEHHO (MPUPOCT Ha 6,4 NPOLEHTHbIX MyHKTa
3a 28 ner).

Mo oueHkam BO3 cpenm My>XUMH pacnpocTpa-
HEHHOCTb OXXupeHus Bbipocna ¢ 10,3% B 1994 r. o
18,1% B 2016 r. (NpUpOCT Ha 7,8 NPOLIEHTHbIX NYHKTa
MY>XCKOI0O HaceneHus 3a 22 roga), Cpeam >KEHLLMH
€ 24 [0 26,9% COOTBETCTBEHHO (MPMPOCT Ha 2,9 npo-
LIeHTHbIX MYHKTa )XEHCKOro HaceneHus 3a 22 roga).

PacnpocTpaHeHHOCTb OXXMPEHUS MO BO3PACTHbIM
rpynnam cpefy My>4uH 1 XeHwwuH B 1996, 2002,
2007,2012,2017 n 2022 rr. npefcTaBfieHa Ha puc. 2.

Kak cpey MyX4uH, TaKk U cpean XeHLMH BO
BCE pacCMOTPeHHble rofbl PacrpocTpaHEeHHOCTb
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Puc. 2. PaCHPOCTpaHeHHOCTb O)KHUpEeHHs1 N0 BO3pPaCTHbIM rpynmnamM B Poccun cpean My»4uH
M xeHWmH B 1996, 2002, 2007, 2012, 2017 n 2022 rr., %
UcCTOoYHMK: pacyeTbl aBTOPOB Ha OCHOBE AaHHbIX 0b6criegoBaHmii PM33.
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Puc. 3. CTpyKkTypa oXxupeHusi
M0 CTeneHsIM CPpean MyXYHH
M JKEHLLUH B pa3HbIX

BO3pacTHbIxX rpynnax B 2022 r.

(cpeau Tex, y Koro ecTb
oXxupenme), %

UCTOYHUK: pacyeTbl aBTOPOB

Ha OCHOBE AaHHbIX 06c/1ea0BaHni
AomMoxo3s/icTB Poccrata

«UTorn BbiI6OPOYHOIro
Hab14eHNs] COCTOSIHNSI 340P0OBbSI
HaceneHusi» B 2022 r.
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OXWUPEHUA pacTeT C YyBeJIMYeHWeM Bo3pacTa
BMOTb A0 65 NeT, a 3aTeM HEeCKOJIbKO CHUXaeTcH
(3a nckntoyeHeM My>XUuH B 2017 T.). Y XKeHLMH
MUK pacrnpoCTPaHEHHOCTU OXMPEHUS MpUXoauTCH
Ha Bo3pacT 55—64 neT BO BCeX aHaIn3npyemblx
rogax, B TO BpeMs KakK cpefn MY>XYUH OH MeHSAN-
Csl CO BpeMeHeM: B 1996 r. pacnpoCcTpaHeHHOCTb
OXMpeHusa 6blna conocTtaBMMa BO BCeX BO3pacT-
HbIX rpynnax 35 net u ctapuwe, B 2002 n 2007 ro-
Jax — pacnpoCTpPaHEHHOCTb OXWpPeHus Oblna
Bbillle B CTapLUMX BO3pacTHbIX rpynnax (55-64 net
n cTapue 65 net), B 2012 r. oHa 6blna HanbonbLUen
B rpynne 45-54 net, B 2017 r. — B BO3pacTHbIX
rpynnax 55-64 un ctapwe 65 net, a B 2022r. -
B BO3pacCTHbIX rpynnax 45—54 n 55-64 ner.
MHTepecHO, YTo No AaHHbIM PM33 nocne 2012 r.
Mbl He BUAWM 3HAYMMOrO MpupocTa pacnpocTpa-
HEHHOCTWN OXXWPEHUSA HN B OAHOM U3 NOSI0BO3PacT-
HbIX FPYMNM 3a UCKKOYEHNEM, BOSMOXHO, MYXUNH
15-24 net un XeHWMWH B Bo3pacTe 65 neT 1 cTap-
Wwe, 4to TpebyeT AanbHENLero NoATBEPXAEHWUS.

5564 65+

Mo Bcen BMAMMOCTU, POCT pacrnpoCTpaHEHHOCTU
oxupeHnusa B Poccuun nocne 2012 roga npoucxoann
B BbICOKOW CTEMEHU 3a CHET UBMEHEHUS CTPYKTYpblI
HacesieHus, TO eCTb CTapeHUsi HaceneHus.

CTpyKTypa OXXUPEHUS MO CTENEHAM Cpeaun MyX-
UMH U XKEHLWMH B pasHbIX BO3PacCTHbIX rpynnax
B 2022 r. npeacTtaBneHa Ha puc. 3.

B CTpyKType OXUWpeHusl, pacCuyMTaHHOM Ha oc-
HOBe [aHHbIXx PoccTata, cpegy MyXX4YuMH [Jons
oxupeHnus | ctenenu coctaBuna 80,5%, Il cteneHu
coctaBuna 15,5%, lll ctenenn — 4,0%, cpegmn Xex-
LWKNH — 68,1; 23,6 1 8,3% COOTBETCTBEHHO.

OBCYXOEHUE

[aHHble MO pacnpocTpaHEeHHOCTU OXUPEHUs
kak PM33, Tak n PoccTata nokasbiBatoT pacTyLLuit
TpeHA 3a nocnegHue fecatTuneTus.

B uenoM, MOXHO cKasaTb, 4YTO Hambosb-
LWMA NPUPOCT pPacnpoCTPaHEHHOCTU OXMUPEHUs
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Ha6nopanca o 2012 r., nocne yero rnokasaTenu
OXXMPEHMUSA MOYTM BO BCEX MOIOBO3PACTHbIX rpyn-
nax cTabunmaMpoBanunchb U fanee He NPOUCXOANI0
CTOfIb Xe aKTUBHOro pocTa pacrnpoCTpaHeHHo-
CcTU. PocT pacnpocTpaHeHHOCTU OxXunpeHus B Poc-
cumn nocne 2012 r. npoucxoaun B OCHOBHOM 3a
CYUET CTapeHus HaceneHus BMIOTb A0 NaH4eMuu
COVID-19 (2020-2021 rr.).

Bbi6opkn Pocctata u PM33 nokasbiBatoT 65113-
Kune 3HauyeHnsa rnokasaTenen pacnpocTpaHeHHOCTH
0XupeHus, ocobeHHo B 2018-2021 rr. Kpome Toro,
06a obcrnefoBaHUs NMOKa3blBaOT HEKOTOPbIN Mpu-
pPOCT pacnpoCTPaHEHHOCTU OXMUPEHUs B nepuos
naHgemun COVID-19.

HabntopatoTca HEKoTOopble OT/IMYMUS TPEHOOB
B nepuop naHgemMuu rno aaHHoiM Pocctata u PM33.
Mo pesynbTataM Ha OCHOBE flaHHbIX PoccTaTta pac-
NPOCTPaHEHHOCTb OXXUPEHUsI cpefm pocCcUusH 19 net
W CTapLle Bblpocna B nepuop naHgemuun COVID-19
¢ 23,0% 82019 r. 10 25,0% B 2021 r. 1 coxpaHunacb
NMPUMEPHO Ha TOM e ypoBHe (24,9%) B 2022 . Mpwu
9TOM pacnpoCTPaHEeHHOCTb OXWPEHUS Bblpocna
KakK cpeay My>u4uH (¢ 17,5% po 20,4% — Ha 3,0 npo-
LIeHTHbIX NYHKTA), TaK U CPefm XeHLWmH (c 26,2% Ao
28,3% — Ha 2,1 NPOLEHTHbIX NMyHKTa).

[To pesynbratamM pacyeToB Ha OCHOBE AaHHbIX
PM33 pacnpocTpaHeHHOCTb OXXUPEHUA B nepuos
naHgemumn COVID-19 nameHanacb ¢ 22% B 2019 .
0o 23,4% B 2020r. n no 23,1% — B 2021 r. n 23%
B 2022r.

To eCcTb pOCT pacnpoCTPaHEHHOCTU OXMUPEHUS
B Nepuog naHAeMun oTpa)kaetcsl B o6criefoBaHu-
X Kak PoccTtaTta, Tak n PM33, oHaKo No AaHHbIM
PM33 310 MeHee BbipaXeHo. Takyke Habnrogaercs
HECKOJIbKO MHasi KapTuHa no gaHHbiM PM33 nipu
pacCMOTPEHUN [UHAMUKU U3MEHEHUs pacrnpo-
CTPAHEHHOCTU OXWUPEHUS CPeau MY>XXUUH U XKEeH-
wuH: B 2020 . ero pacnpoCcTpaHeHHOCTb yBenu-
yunacb Kak cpeau My>XUYuH, Tak U Cpeam XXEHLLMUH,
B 2021 r. HECKOJIbKO CHU3UNOCh, 1 B 2022 r. cpeaun
YKEHLUMH MpakTU4Yeckn He U3MeHunach, Torga Kak
cpean MYXUUH MNpoAo/KMAa YMEHbLIATbCS, 4TO
pacxoauTcsa ¢ AaHHbIMK PoccTtara.

Takum o6pa3oM, pacyeTbl Ha OCHOBE faHHbIX
PM33 nokasbiBaloT HEKOTOpOe MoBblLeHNe pac-
npocTpaHeHHOCTU oxupeHusa B 2020 r., pacyeTbl
Ha OCHOBE AaHHbIX PoccTaTa nokKasbliBaloT HEKOTO-
poe MoBblIlWEHME PaCPOCTPAHEHHOCTN OXUPEHUS
B 2021 r., 1 06a NCTOYHMKA cornacytoTcsl B NOBbl-
LEeHUM pacnpoOCTPaHEHHOCTU OXXMPEHUSA BO BpeMs
naHgemun COVID-19.

Mo ntoram o6cnenoBanHuit 3a 2023 rog Ha AaH-
HbIA MOMEHT LOCTYMHbI TOSIbKO AaHHble PoccTaTa,
N MO OTHOLEHUIO K 2022 rofly pacrnpocTpaHeHHOCTb

OXXUPEHUs MOoKasblBaeT NPOLO/MHKEHNE TEHAEHLUNN
K POCTYy: NMPUPOCT O0O6LLEeN pacnpoCTPaHEHHOCTHU
oxunpeHus coctaBun 0,5%, cpean My>kumH — 0,1%,
cpean XeHwWwmH — 0,9%. 3Tn gaHHble NoATBEPXKAA-
IOT «KOBWAHbIN» MPUPOCT pacnpoCTpaHEeHHOCTU
oXXupenus B Pocecun.

Pa3Huua B nokasaTtensix MOXET 6bITb 06 bACHEHQ,
B YAaCTHOCTW, pas3/iMyneM MeToaANK obCnefoBaHus:
PocctaT cobupaeT faHHble NyTeM U3MEPEHUs po-
CTOBECOBbIX MoKasaTesieil y4aCTHUKOB (06BbeKTUB-
HbI# OCMOTP), B TO BpeMsi Kak B OnpocHuKax PM33
y4aCTHMKM OTBEYalOT Ha BOMPOChbI O pocTe U Bece
YCTHO MHTepBbioepy. B 3TOM OTHOLUEHMM MepBuY-
Hble faHHble PoccTaTa sBnstoTca 605ee TOYHbIMU
Mo cpaBHEHUIO C AaHHbIMK PM33. Takxke abcontoT-
Hasa pa3HULa B 3HAYEHUSAX MOXET ObITb 06yC/oB/e-
Ha BO3paCTHbIMM OrpaHUYeHMAMU Bbli6opku: PM33
yuuTbiBaeT HaceneHue ¢ 15 net, BO3 — ¢ 18 ner,
Pocctat — ¢ 19 net. CHWXeHWe pacnpocTpaHeH-
HOCTU OXMPEHUA CPean MYXUMH Mo pacyeTam Ha
OCHOBe AaHHbix PM33 MoxeT 6biTb 06yCrioBneHO
KaKk MEeTOAMKON npoBefeHus uccrefoBaHus (ca-
MOOLIeHKa pocTa M Beca Mo NamsaTv JIFoAabMU), Tak
1 coumanbHbiMK hakTopamu. Bo3MOXHO, My>XUMHbI
peXke OTCNIEXMBAKOT CBOW BEC IGO0 XKe N0 KaKNMM-TO
npuYynHaM MOryT pexe roBopuTb O MOBbILLEHHOM
Bece. [TokasaHo, YTO Mpu OOLLEHUN C UHTEpPBbOE-
pamu B obcriefoBaHMAX LOMOXO3SIACTB B MPUCYT-
CTBUN B COCELHMX MOMELLEHUAX OPYrUX YSIeHOB
CEeMbU NKOAN CKITOHHbI UCKaXkaTb OTBETbI B OTHOLLIE-
HUW YYBCTBUTESIbHbIX BOMPOCOB C Lie/Ibi0 COXpaHe-
Hus1 6naronpucToiHoro oépasa [19].

B nto6om cnyyae aTu psifibl AaHHbIX Heobxoau-
MO paccMaTpuBaTb B fasibHenlen guHaMumKe.

MexayHapofHble UcCCnefoBaHWUS MOKasblBa-
IOT 3HAYUTENbHbIA POCT pacnpoCTpaHEHHOCTU
N36bITOYHOrO BeEca M OXMPEHMA 3a nepuopg naH-
Aemum COVID-19 kaK B cTpaHax ¢ BbiCOKMMMU [20],
Tak U HU3KUMK Joxodamm [21]. Hambonee pacnpo-
CTpaHeHHbIMM aKTopaMu pucKa pocTa OXupe-
HUA B nepuod naHgemumn COVID-19 ctanun Huskas
dn3mnyeckas aKTUBHOCTb, CUASYMIA 0Opa3s XKMU3HW,
HenpaBWiibHOE NMUTaHue, YpesMepHbI CTpecc, Ae-
npeccus U TPEBOXHOCTb [21].

[Mpy paccMoOTpeHUn TeMNOB NPUPOCTa pacrnpo-
CTPaAHEHHOCTU OXMUPEHUS MO Moy, MO AaHHbIM
PM33, ¢ 1994 no 2019 r. pacrnpocTpaHeHHOCTb
OXMPEHUS CPeau MYXUMH yBenumyunacb Ha 91%,
Cpeam XeHWwmuH — Ha 24,2%. MapTuHumnk A.H. ¢ co-
aBT. [22] n KonocHuunHa M.T. n Kynukosa 0. A. [23]
OTMeyYasnu, YTo B HaMbOJbLUEN CTENEHN TEHAEHLMUSA
pocta UMT B Poccun B 1994-2012 rr. KocHynacb
MY>XUYMH. MIHTepecHa B3aMMOCBA3b 60Jlee HU3KOW
cpepHen 3apaboTHOM nnatbl C JIAWHUM BECOM
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Y XXEHLUMH, Torga Kak y My>XUYnH KapTuHa obpaTHas:
3apaboTKM Bbllle BCEro B rpynne CTpajarolimx
oXupeHuem [22, 24].

OueHkn BO3 npeactaBnsAtoT cob60 MOHOTOH-
HbIA paBHOMEPHbIV NPUPOCT pacnpoCTpPaHEHHOCTHU
OXXUPEHMA 3a BECb NMPOMEXYTOK BpeMeHM 6e3 Bbl-
pa>kKeHHbIX KosiebaHWUi UM OTKIIOHEHWUI OT eAnNHO-
ro TPeHZAa, YTO MOXET ObITb 0BYC/TOBJIEHO NCMOJb-
30BaHMEM MaTeMaTM4yeCKon Mofefnn Ha OCHOBe
CrNa)KeHHbIX AaHHbIX UCCNeAOBaHUI C pa3/IMyHbl-
MW MEeTOZONorMAMK, NpoBoamBLUMXCS B Poccui-
ckoit defepaLmu, B TOM uncie gaHHbix PM33 [18].

KacaTenbHO pacnpefeneHnss OXWpeHUs Mo
CTeneHAM, HabNLarTCs reHAepHble OTNYKUSA.
C yBenuyeHnem BO3pacTa Cpefy MY>XYUH CTPyK-
Typa OXXMPEHUSA NpaKTUYECKN He U3SMEHSIETCA — NOo
HalIMM pacyeTaM Ha OCHOBe faHHbIxX PoccTaTta 3a
2022 rop, — B TO BpeMsi Kak CpeAm XEHLUNH B 6onee
CTapLluMxX BO3pacCTHbIX rpynnax HapacTaeT [ons
oxupeHusa Il n lll ctenenn.

Mcxoas ns obeyxaaeMblx faHHbIX, MOXHO cae-
naTb BbIBOJ, O TOM, YTO pacrnpoCTPaHEHHOCTb OXMU-
peHuns ¢ 1994 r. HenpepbIBHO pacTeT KakK cpeau
MY>XXUWH, TaK U CPeam XeHLLMH, Npy 3TOM POCT pac-
NMPOCTPAHEHHOCTU CPeAN MYXXYMH BHOCUT 60Jb-
LN BKMaga,.

PocT pacnpocTpaHeHHOCTU OXUPEHUss NPOAON-
YKaeTcs HeCMOTPS Ha TO, YTO NoKasaTeNn OXXMPEHUS
CTabunnsnpoBanCb NOYTU BO BCEX MOSIOBO3PACT-
HbIX rpynnax (KpomMe, BO3MOXHO, MOJIOAbIX MYX-
YuH). [laHHbI NPOLLECC MOXET 6bITb 06bACHEH CTa-
PEHMEM HaceneHus: NMPenMyLLeCTBEHHO 64nbLuas
pacnpocTpaHEeHHOCTb OXUPEHUS Cpeam HaceneHus
60/lee B3POC/bIX BO3PACTHbIX TPyMnmn coyeTaeTcs
C U3MEHEeHWeM BO3PaCTHOM CTPYKTYpbl HacesneHus
B CTOPOHY npeobnafaHusa CTapluiMx BO3pacToB.
3TO B COBOKYMHOCTW MO3BOJSSIET MPEAMNOSIOXUTD,
yTO B BnmXKanwem 6yayLiemM pacnpocTpaHEHHOCTb
0XUpeHus1 B Poccum Npoao/HKUT pacTy.

MexxayHapogHasa ®egepaumsa no 6opbbe c 0Xu-
peHnem B 2023 r. ony6aunkoBana NporHo3 pacnpo-
CTpaHeHHOCTU OXupeHus B Poccun K 2035, rae
nokasaHo, YTO pPacrnpOCTPaAHEHHOCTb OXUPEHUS
cpeam B3pOCIbIX MOXET [OCTUYb 32%, NpU paBHOM
pacnpocTpaHEHHOCTU Cpean MYXUMH U XKEHLLMH
[25]. OaHHbIA NPOrHO3 NpeAcTaBAAeTc U36bITOYHO
NECCUMMUCTUYHBIM U HE YYUTbIBAET Pasinyumns Mex-
4y nonamu.

Mpu aToM 3a60neBaeMOCTb OXWUPEHMEM OTpa-
YKaeT He YypoBeHb U AWHAMUKY pacnpoCTpaHeHHo-
CTW OXKUPEHWS, @ Ero BbIABNSAEMOCTb.

[To AaHHbIM POCCUNCKON MeAULMHCKOW CTaTu-
CTUYECKOW OTYETHOCTU YNCIIO JIHOAEN, Y KOTOPbIX AN-
arHoCTMpOBaHO OXMpeHue, coctaBunio 1909,7 Thic.

yenoeek B 2020 r., 1981,7 Tbic. yenosek B 2021 .
1 2178,6 Tbic. Yenosek B 2022 1. [26, 27]. YunTbiBas
JaHHble No pacnpPoCTPaHEHHOCTU OXUPEHUS cpeam
B3pocsbix B Poccun, NpucyTcTBYeT 60MbLUOM pas-
pbIB MeXAy AEeNCTBUTENBHO YCTaHOBMIEHHbIMU AMa-
rHO3aMW 1 06LLei pacnpoCTPaHEHHOCTbHO (B Lie/IOM
AnarHo3 Mor 6bl 6bITb YCTAaHOBJIEH Y OKOJIO 28 MJIH
yenoBek). MMoBbILEeHWE BbIABASEMOCTU OXUPEHUS
Heo6X04MMO A5l 34PaBOOXPaHEHMS C Lienbio 6oee
YETKOro MOHUMAaHUA TEeHAEHLMIA OXMPEHUSA U pac-
NPOCTPaAHEHHOCTN aCCOLMMPOBAHHbIX C HUM COCTO-
AHUIA 1 3a601eBaHMI, MNSTAHNPOBAHNA 06bEMOB OKa-
3aHNSA MeULMHCKON NOMOLLM.

CTouT OTMeTUTb, YTO Knaccudukauus u Kpu-
TEpUM MOCTAaHOBKM AMarHosa «0XUpeHue» Obliu
yTBepXaeHbl BO3 B 1997 r. Takxke pna peten,
BBMAY 3HAUYUTENIbHONO OT/IMYUA OTHOWeHusa UMT
K KOJIMYECTBY XXUPOBOW TKaHW B OpraHu3me, B 3a-
BUMCMMOCTUW OT BO3pacTa, nona, ctaguum nonoBoro
co3peBaHuA ANs onpegeneHvs n3bbITOYHOW Mac-
Cbl Tefla WM OXUPEHMUS UCMONb3YOTCA He abco-
NHOTHble 3HavYeHnsa MMT, a nepueHTusbHble KpuBble
unu z-score ana UMT pns Bo3pacTta v nona. B gaH-
HOM KJ1KOYe pacyeTbl Ha OCHOBe Bbl6opkM PoccTaTa,
BKJTOYalOLLEN B cebsl HaceneHne 19 neT u cTaplue,
6yayT 60Js1ee TOYHO OTpaXKaTb CUTYaLMIO B CTPaHe.

Tak>Xe KOHCTUTYLMOHaIbHble 0COGEHHOCTU MO-
ryT BIUATb HAa 0COB6EHHOCTM OT/IOXEHUS XMpa. Tak,
B SAMOHWKW, cOrnacHoO MeXxAyHapoAHbIM cTaHAap-
TaMm, ToNbKO 4,5% My>XUuH 1 4,0% XEeHLNH cTpaja-
0T OXXupeHueM [28]. UccnegosaHus nokasanu, 4to
npu 6onee Hu3kom UMT y sinoHUeEB n npeacTaBu-
Tenem Apyrnx asMaTCKUX 3THUYECKUX Fpynmn OTHO-
CUTESTIbHO BbICOKMI MPOLEHT XXUPOBbIX OTIIOXEHUI
B OpraHuM3Me, a Takxe 60siee BbICOKUI PUCK pas-
BUTUS AmabeTa M CepheyvyHO-CoCyaUCTbIX 3abone-
BaHWi [29], B cBsI3M ¢ yeM AnoHcKoe 06LLEecTBO Mo
nsyyeHuto oxxmperus (JASSO) onpepensiet oxmpe-
Hue y anoHueB Kak UMT 25 nnu 6onee.

Ewe oavH dakTop, TpedyoLwmii BHUMaHUA 1 06-
CYXOEeHUs, — ABMeHne, NofyuynBLLEee Ha3BaHMe «na-
pafoKC OXUPEHUSI».

B Monogbix 1 3pefblx BOo3pacTax M36bITOYHbIN
BEC U OXUPEHMe acCoLMMPOBaHbI C MOBbILWEHHOM
cMepTHOCTbHo [30].

OpHako B cTapLuMx Bo3pacTax, e CMepTHOCTb
CKOHLEHTPMpPOBaHa B HauOOJbLUel CTEMNeHu, on-
TUMasnbHbI Bec cABUraetTcs K 60/51ee BbICOKUM
3HayeHuaAM. Psag cuctemaTnyeckux 0630poB ¢ Me-
Ta-aHanMs3aMu nokasars, 4YTo OXupeHue | cTene-
HMU MOXeT obnajaTb HEKOTOPbIM MPOTEKTUBHbBIM
BO3JENCTBMEM Ha 340pOBbe Mtofen CTapLumx
BO3pacTOB: Y HUX HabntogaeTcs 6o5ee Hu3Kas
CMEpPTHOCTb OT HEKOTOpbIX TMPUYMH, BKJItOYas
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ceppeyHo-cocyamucTble  3aboneBaHus, 60ne3Hu
noyek, HEKOTOPble OHKOJIOrMYecKne 3abosieBaHUsA
W apyrue, no cpaBHEHUIO C NII0L4bMU CTapLUUX BO3-
pacToB C HopMasibHO Maccoii Tena [31-35].

Lpyrve e KpynHble 0630pbl 1 MeTa-aHaNU3bI
He BbIsIBUIM Nofo6Horo asneHus [30, 34]. HayuHblie
ONCKYyCCUM MO 3TOMY BOMPOCY NPOoAoXKatoTCS.

9Tn paHHble CTaBAT BOMPOC O Lenecoobpas-
HOCTM M crneunduke peKkoMeHgaLmi B OTHOLLEHNUN
CHMXXEHWS MacCbl Tena NoXublx Nroaen.

MccnegoBaHma MnokasbiBalOT, YTO HaMepeHHoe
noxyaeHue cpeam nrogen 44—67 net, fo Toro cTpa-
JaBLUNX OXXMPEHMEM, acCOLMMPOBAHO CO CHUXe-
HUWEM PUCKOB CMEPTHOCTU OT BCEeX MPUYMH Ha 15%
[37]. B 10 >ke Bpems, B CTapLLMX BO3PACTHbIX Fpynnax
(65 net u craplue) BbiABNEH 6oJiee BbICOKUI pUCK
CMEpPTHOCTU OT BCEX MPUYUH NPU CHUXKEHUU MacChl
Tena unu ee konebaHuu [38, 39]. imetoTtca gaHHble
O CHMXXEHUUN HEXMPOBOM MacChbl U MSIOTHOCTU KOCT-
HOW TKaHW MpU HaMepPeHHOM TMOXYAEHUWN Y Ntofen
cTaplumnx BospacTos [40]. MokasaHo, YTO MEHbLLIA
06bEM MbILLEYHON TKaHWU y NIIOAEN MOXWUIIOTO BO3-
pacTa cBsi3aH C 60siee 6bICTPbIM MPOrpeccupoBa-
HWEM HelpofereHepaTUBHbIX 3abosieBaHU 1 6onee
BbICOKMM PUCKOM pasBuTuaA amabeta [41, 42]. Kpome
TOro, noTeps Macchbl Tena =5% accounmpoBaHa c 60-
nee HU3Kon pgoxkmsaemocTtbto Ao 90, 95 n 100 net
[43]. 3™1 maHHble yKa3bIiBaOT Ha BaXXHOCTb (U3M-
YeCKOM aKTMBHOCTU U (PU3INYECKMX YMNpPaXKHEHWUN
npy HaMepeHHOW UM HEHaMepeHHON NnoTepe Beca
B CTapLUMX BO3PACTHbIX Fpynnax HacesneHus.

3AKJIIOYEHUE

[MpoBeneH pacyeT pacnpocTpaHeHHOCTN OXUpe-
Hua B Poccuiickon defepaumm Ha OCHOBE AaHHbIX
Pocctata 2018-2023 rr. u PM33 1994-2022 rr.,
onpegeneHa CTPYKTypa pacnpoCTpaHEHHOCTUN OXU-
peHns Mo Mosy 1 Bo3pacTy Mo NATUIETHUM Npome-
XyTkam (1996, 2002, 2007, 2012, 2017 n 2022 rT.)
N CTPYKTYypa OXMpeHus no cteneHsam B 2022 r. Mo
HalMM JaHHbIM B TakoM Bupe aTa uHdopmaums
nyénukyetcsa BrepBble. [ofydeHHble pesynbraTtbl

MoKa3sbIBatoT, YTO 3a BECb MepMOA UCCNefoBaHUs
pacnpoCTPaHEHHOCTb OXWPEHUSA MMeeT pacTy-
LLMIA TPEHA, NPpY 3TOM OCHOBHOM MPUPOCT pacnpo-
CTPaHEHHOCTU OXMpeHus Habnoganca go 2012r.,
nocrne KOTOPOro B LieJIOM MOXHO FrOBOPUTb O CTa-
ounnsaumm cuTyaummn, Kak MMHUMYM A0 NpupocTa
pacrnpocTpaHeHHOCTU oxupeHus B 2020-2021r.,
KOTOPbIA MOXHO 06bACHUTbL U3MeHeHNeM obpasa
YXU3HU ntogen Bo BpemMs naHgemum COVID-19. Tak-
K€ TeMIbl YBENTMYEHMA PACNPOCTPAHEHHOCTU OXK-
PEHVUA CPeAU MY>XUYMH BbILLE, YEM Y XKEHLUMH, XOTSA
B LIEJIOM L0151 MY>XYMH C OXKMPEHNEM HUXKE.

MonoBo3pacTHOM aHanu3 NnokasbiBaeT TEHAEH-
LMIO K CTabunmnsauumn anuaemMmmn oxmnpenus B Poc-
cun. TeM He MeHee, C y4eTOM MPOrHO3MPYeEMOro
cTapeHuss HaceneHus Poccuu, MOXHO oXupaTb
npuMpocTa pacrnpoCTPaHEHHOCTU OXWUPEHUA B Le-
NIOM JaXke Npwv yCrioBMM CTabunmsawmm aToro noka-
3aTens B OTAE/bHbIX BO3PACTHbIX rpynnax.

TpeHA Ha yBeNnMYeHWe pacnpoOCTPaHEHHOCTU
O0XKMPEHWS, YYNTbIBasi CBSAA3aHHbIE C HUM PUCKM 3a-
60/1IeBAaEMOCTN U CMEPTHOCTW, BbI3bIBAET Ornace-
HUSA U TpPebyeT NMPUHATUS COOTBETCTBYIOLLUX Mep
B obnactm obuiecTtBeHHOro 3gopoBbsi. B Poccuun
Takas paboTa B nocfiefHue rogbl Be4eTcs B pam-
Kax (enepanbHOro npoekrta «YKpenieHue obuie-
CTBEHHOr0 3[0pPOBbs» HALMOHANbHOrO MpoekKTa
«[Jemorpadus». LlenecoobpasHo BK/IOUMTbL pac-
NPOCTPAHEHHOCTb OXXMPEHWs B YWUCNO MoKasaTe-
nei 340poBOro o6pasa usHu [14].

MN3yyeHne pacnpoOCTPaHEHHOCTU OXUPEHUS,
B OCOGEHHOCTM MNpWM MOMOLLM aHTPOMOMETpUYE-
CKMX 3aMepOB, UMEET BaXXHOE 3HAYEeHUNe AJ1s1 OLieH-
KM CMTyaLumn B 0611aCTN 06LLLECTBEHHOMO 340POBbS,
Heo6XxoANMMO obecneynTb NPOJOIKEHMe obcneno-
BaHusA HaceneHus B Poccun.

Kpowme Toro, pekoMeHzaumm rpaxxgaHam no Be-
JEHUNIO 3,0POBOro 06pasa XXU3Hu 1 NopAepPXXaHuto
HOpMasnbHOM Maccbl Tena, BKJOYasi palvoHalb-
HOe NMuUTaHue U PU3NYECKYI0 aKTUBHOCTb, AOJKHbI
OblTb WUHOMBUAYANN3NPOBaHbI, Yy4YUTbIBaTb MOJIO-
BO3pacTHble OCO6EHHOCTM U COBPEMEHHbIE 3Ha-
HUS O PUCKaX, COMPSKEHHbIX C NOXYAEHNEM U KO-
ne6aHusAMN Macchbl Tena.
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L'obésité en Russie: dynamique de prévalence et structure age-
sexe depuis la fin du 20e siécle
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Annotation

Introduction. La prévalence croissante de l'obésité dans le monde
ainsi que les preuves scientifiques et les connaissances pratiques
accumulées ont incité I'Organisation mondiale de la santé a décla-
rer l'obésité comme une pandémie mondiale et une crise de santé
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DAKTOPbI PUCKA

Segun una investigacion, en 2015, 603,7 millones de adultos y 107,7
millones de nifios en todo el mundo eran obesos, con una prevalen-
cia general de obesidad del 12,0% y 5,0%, respectivamente, y el
sobrepeso representaba 4,0 millones de muertes y 120 millones de
afos de vida perdidos.

Objetivo del estudio: evaluar la dinamica de la prevalencia de
la obesidad en Rusia y la estructura de género y edad segun datos
de diversas fuentes.

Materiales y métodos. La prevalencia de la obesidad se calcul6 en
base a datos de Rosstat (2018-2023) y el Monitoreo Ruso del Bienestar
Econdmico y la Salud de la Poblacion (1994-2022), la estructura de la
obesidad por sexo y grupos de edad en la dinamica y la estructura.
Se calcularon los indices de obesidad por grado (2022).
Resultados. Segun los resultados de los calculos basados en
datos de Rosstat, la prevalencia de la obesidad entre los hombres
aumento del 17,8% en 2018 al 20,9% en 2023, entre las muje-
res del 24,5 al 28,6%, respectivamente. Segln los resultados de
calculos basados en datos del Observatorio Ruso de la Situacion
Econdmica y la Salud de la Poblacion, la prevalencia de la obesidad
entre los hombres aumento del 8,5% en 1994 al 16,6% en 2022,
entre las mujeres del 21,1 al 27,5%, respectivamente. Después
de 2012, no hubo un aumento significativo en la prevalencia de
obesidad en ninguno de los grupos de sexo y edad, con la posible
excepcion de los hombres de 15 a 24 afios y las mujeres de 65
afios y mas. Los datos muestran que la epidemia de obesidad
en Rusia se ha estabilizado y que el aumento de la prevalencia
de la obesidad en los Ultimos afios se debe en gran medida al
envejecimiento de la poblacion. Ademas, los datos de Rosstat
muestran un aumento en la prevalencia de la obesidad durante
la pandemia de COVID-19 del 23,0% en 2019 al 25,0% en 2021.
En la estructura de la obesidad, calculada sobre la base de datos
de Rosstat, la obesidad de clase I predomina entre los hombres
(80,5%), y entre las mujeres (68,1%).

Conclusién. La creciente prevalencia de la obesidad en Rusia, dados
los riesgos de morbilidad y mortalidad asociados, genera preocupa-
cion y requiere medidas de salud publica adecuadas.

Palabras clave: obesidad, salud publica, prevalencia de obesidad,
paradoja de la obesidad.

publique mondiale. Selon une étude, en 2015, 603,7 millions d'adultes
et 107,7 millions d’enfants dans le monde étaient obéses, avec une
prévalence globale d'obésité de 12,0% et 5,0%, respectivement, le
surpoids représentant 4,0 millions de déces et 120 millions d'années
de vie perdues.

Objectif de I"étude: évaluer la dynamique de la prévalence de
I'obésité en Russie et la structure par sexe et par dge selon des
données provenant de diverses sources.

Matériels et méthodes. La prévalence de l'obésité a été calculée
sur la base des données de Rosstat (2018-2023) et du Suivi russe du
bien-étre économique et de la santé de la population (1994-2022),
la structure de I'obésité par sexe et groupes d’age en dynamique et
la structure d'obésité par degré (2022) ont été calculés.
Résultats. Selon les résultats des calculs basés sur les données
de Rosstat, la prévalence de l'obésité chez les hommes est passée
de 17,8% en 2018 a 20,9% en 2023, chez les femmes de 24,5 a
28,6%, respectivement. Selon les résultats des calculs basés sur les
données du Suivi russe de la situation économique et de la santé de
la population, la prévalence de l'obésité chez les hommes est pas-
sée de 8,5% en 1994 a 16,6% en 2022, chez les femmes de 21,1 a
27,5%, respectivement. Aprés 2012, il n'y a eu aucune augmentation
significative de la prévalence de l'obésité, quel que soit le sexe ou le
groupe d'age, a l'exception peut-étre des hommes de 15 a 24 ans
et des femmes de 65 ans et plus. Les données montrent que |'épi-
démie d'obésité en Russie s'est stabilisée et que I'augmentation de
la prévalence de I'obésité ces derniéres années est largement due
au vieillissement de la population. En outre, les données de Rosstat
montrent une augmentation de la prévalence de l'obésité pendant la
pandémie de COVID-19, passant de 23,0% en 2019 a 25,0% en 2021.
Dans la structure de l'obésité, calculée sur la base des données de
Rosstat, l'obésité de classe I prédomine chez les hommes (80,5%),
et chez les femmes (68,1%).

Conclusion. La prévalence croissante de I'obésité en Russie, compte
tenu des risques de morbidité et de mortalité qui y sont associés,
suscite des inquiétudes et nécessite des mesures de santé publique
appropriées.

Mots clés: obésité, santé publique, prévalence de l'obésité, paradoxe
de l'obésité.
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