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AHHOTayns

BseseHue. PocT uncna 3aboneBaHuii, CBSA3aHHbIX C HEMPaBWUIIbHLIM MUTAHWEM, AOCTUT rnobanbHbIx MacluTabos 1 cTan ce-
pbe3Hoi Npobnemoii ANsi cucTeM 34paBooxpaHeHnst Bo BceM Mupe. K npumepy, B CLUA oxupeHnem cTpagaet okoso 36% B3poc-
Jioro Hacenenus, B Poccum, Mpy3um n Pecnybnuke benapycb 3ToT nokasatensb konebnetcs ot 21% [0 24%. 3apybexHblii onbIT
(Hwpepnangbl v CLLUA) unntocTpupyeT, yTo NpeAcTaBieHUe HaceNeHUs O MPaBUIbHOM MUTAHUU SIBASIETCS HEPEATUCTUYHBIM:
HEL00LLEHEHHOCTb BbICOKOrO MOTPEBNEHUS XMUPOB, HU3KOFO — OBOLLEN U PPYKTOB U T.M., OTHOCUTENBHO UX CyTOYHON HOPMbI,
3abnyxzaeHune B oueHke cbanaHcMpoBaHHOCTU COBCTBEHHOrO paumoHa U ap. Llesib Mccaezo0BaHmns ! U3yYnTb NPUBEPXKEH-
HOCTb HaceneHWs NpaBWUIIbHOMY NMUTaHUIO U ONpeaenvTb GakTopbl, BausoLme Ha Bbibop noaein. Matepuanbl u MeToAbl.
B HacTosleil paboTe Ucmonb3oBancs MeTos aHKETUPOBAHWS C MPUMeHeHUEM pa3paboTaHHOro OMPOCHWKA, COCTOSIBLUEro W3
cemu 6okoB 1 46 BonpocoB. CTaTUCTUYECKMIA aHaI3 AaHHbIX NPOBEAEH C UCMOsb30BaHWeM nporpamm Statistica for Windows
version 10.0 u R-studio. Pe3ysnbTaThi. B onpoce npuHsinu yyactue 2731 pecnoHzeHToB cTapiie 18 net (45,7% MyxunH
1 54,3% »xeHwwuH) u3 85 cybbekToB Poccuiickoit ®egepaumn. Tonbko 5% (n = 136) oTBETWUAM, UTO NOCTOSIHHO NMPUAEPXUBA-
JINCb MPaBWUIIbHOFO NMUTaHWs, Bonblias 4osis NpeanoyMTana He genatb 3Toro coBceM (43,4%, n = 1186) u TpeTb — BpeMsi OT
BpeMenn (37,3%, n = 1018). Kpome Toro, BaxHo, uto 14,3% pecrnoHaeHToB (n = 391) 3aTpyAHSAIUCb OTBETUTbL Ha BOMPOC,
UTO, CKOPEE BCEro, CBA3aHO C HEMOHWMAHWEM TOro, YTO BKJIOYAET B cebsl MOHATME «MNpaBuiibHOe NuTaHue». MNapameTpamu,
CBSI3aHHbIMW C COBMIOAEHWNEM PECMOHAEHTaMW MPaBUALHOMO MUTaHWUS, SBMISIUCH XXEHCKWIA MoJ, BbICOKOE (hMHAHCOBOE Moso-
XEHWE W perynspHblii NpueM 3aBTpaka. KpoMe Toro, y HeKypsilUMX, a Takxe Jiul, KOTOpble Npu Bbibope NpoayKTOB MUTAHMS
B MarasuHe obpallanv BHMMaHWe Ha COCTaB, KaJlopuitHOCTb M Haanuch «be3s TMO»/ «be3 caxapa»/ «3mopoBoe nuUTaHuUe>,
LUAHC MpUAEPXKMBATHCS MPaBUIBLHOIO NUTaHWS Dbl BbIlE MO CPABHEHUIO C OCTaNIbHBbIMU yYacTHUKaMU. 3akayeHue. He-
06x01MMO NOBbLILIATH MPUBEPXEHHOCTb M MH(OPMUPOBAHHOCTb HAceNIeHUs O NMPaBUbHOM MUTaHWK, (OKYCUPYSiCb, B MEPBYHO
oyepeflb, Ha My>XYMHaX, NNLAX C OXUPEHUEM, HU3KUM (DMHAHCOBbLIM MOMOXEHWEM, paboTHUKaX/ciyx)allmx/cneumanmcTax, Ky-
PSALUMX, YacTO MPUHUMABLLMX MULLY B HOYHOE BPEMSI, @ Takxe NUTABLUMXCS AoMa nonydabpukatamu.
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Abstract

Introduction. The increase in the number of diseases associated with malnutrition has reached global proportions and has
become a serious problem for health systems around the world. For example, in the United States, about 36% of the adult
population is obese, in Russia, Georgia and the Republic of Belarus this figure ranges from 21% to 24%. Foreign experience (the
Netherlands and the USA) illustrates that the population’s idea of proper nutrition is unrealistic: underestimation of high fat in-
take, low consumption of vegetables and fruits, etc., relative to their daily allowance, misconception in assessing the balance of

their own diet, etc. The purpose of the study: to study the commitment of the population to proper nutrition and to deter-
mine the factors influencing people’s choice. Materials and methods. In this work, a questionnaire method was used using
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ObLUECTBEHHOE 3/J0POBbE * 2024 - Tom4 - N°3 7



DAKTOPbI PUCKA

a developed questionnaire consisting of seven blocks and 46 questions. Statistical analysis of the data was carried out using the
programs Statistica for Windows version 10.0 and R-studio. Results. 2,731 respondents over the age of 18 (45.7% men and
54.3% women) from all regions of the Russian Federation took part in the survey. Only 5% (n = 136) replied that they constantly
adhered to proper nutrition, a large proportion preferred not to do it at all (43.4%, n = 1,186) and a third - from time to time
(37.3%, n = 1,018). In addition, it is important that 14.3% of respondents (n = 391) found it difficult to answer the question,
which is most likely due to a lack of understanding of what the concept of «proper nutrition» includes. The parameters related
to the observance of proper nutrition by the respondents were female gender, high financial status and regular breakfast intake.
In addition, non-smokers, as well as people who, when choosing food in the store, paid attention to the composition, calorie
content and the inscription «GMO-free»/ «Sugar-free»/ «Healthy food», had a higher chance of adhering to a proper diet com-
pared to the rest of the participants. Conclusion. It is necessary to increase the commitment and awareness of the population
about proper nutrition, focusing primarily on men, obese people, low financial status, workers/employees/specialists, smokers,

Funding: The study had no sponsorship.

who often ate at night, ate semi-finished products at home, and ate everything that was on the plate to the end.
Key words: commitment, healthy nutrition, opinion, commitment, factors, population, Russian Federation.
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AHHOTaUMM Ha UCMAHCKOM U d)paHuyacmM A3bIKax rnpuBoASATCA B KOHLEe CTaTbu

BBEAEHUE

M3 rnaBHbiXx (aKTOPOB pUCKa BO3HMKHOBE-

HUSA XPOHUYECKMX HEMHPEKLMOHHbIX 3abo-
NeBaHWi, TaKUX Kak OXXUPeHWe, caxapHblil guabeT,
rmnepToHunyeckas 6onesHb [1-3]. PocT uncna sa6o-
neBaHui, CBA3aHHbIX C HEMPaBW/IbHbIM MUTAHUEM,
JOCTUr rnobasnbHbIX MacwTaboB M CTan Cepbes-
HOW Npo61eMON 41 CUCTEM 34paBOOXPaHEHNS BO
BCceM Mupe [4-6]. Tak, Hanpumep, B CLUA oxupe-
HUeM cTpagaeT okoslo 36% B3POC/IOro HaceneHus,
B Poccun, I'pysum n Pecnybnuke benapycb 3T0T no-
KasaTenb Koneénetcs ot 21% fo 24% [7].

Ha nuweBoe noeeaeHne YenoBeka BUSIET MHO-
»XecTBO (haKTOpPOB, CPean KOTOPbIX 3HAYMTESIbHYHO
ponb uUrpatoT fgemorpaduyeckme n coumanbHO-3Ko-
HOMWYECKME XapaKTEPUCTUKK, BKIIOYAs CEMEWHbIe
Tpaauuum, peknamy u CMU [8-12]. MNpeapiayLime 1c-
cnepoBaHus, NnpoeefeHHble B Hugepnanaax v CLUA,
nokasanu, YTo MpefcTaB/ieHME HacesleHns O npa-
BWJIbHOCTM MUTaHUA 6bISI0 HEPEANIMCTUYHBIM: TPETb
PECMOHAEHTOB HeLOOLEHNBaNM MNOTPeb/IeHne Xu-
POB MM CYMTANN UX NOTPEBIEHME «TTOYTU NPaBUJIb-
HbIM», KOrfa OHO 6b110 BbicokuM; y 30—38% oTmeua-
NTOCb HeNpaBW/IbHOE NpefCTaB/IeHNE O NOTPE6IEHNM
oBoLen n bpykTos; 40% cumTanu CBOM paumoH 60-
nee 300POBbIM, YeM OH 6blS1 Ha caMoM aene [13,14].

Ona 6onee rny6oKoro NOHMMaHWUA HacTOALLEN
cuTyaumm B Poccuitickon depepaumm nNpoBefeHo
OQHOMOMEHTHOEe HabntogaTeNlbHOe uccnefoBaHme
NPUBEPXXEHHOCTN HacesleHnss NpaBUIbHOMY NMUTa-
HWUIO, KOTOPOE MO3BOJINIIO HE TOJIbKO OLIEHUTb pac-
NPOCTPAHEHHOCTb HepaLMOHaNbHOIO0 NUTaHKUS, HO
1 BblAenuTb ero GakTopbl, a TakXXe rpynmnbl pucka.

I I epaunoHanbHOe NUTaHne ABNAETCA OAHUM

Llenb uccnepoBaHusi: M3y4uTb MPUBEPXKEHHOCTb
HacesieHVs NPaBUIbHOMY MUTaHWUIO U ONpPeaenTb
(hakTopbl, BAUAIOLLME Ha BbIGOP NOJei.

MATEPWUANBI U METO/[ bl

B HacToslwwen paboTe ucnonb3oBasncsi MeToq
aHKEeTMpOBaHMWA C MNPUMEHEHMEM OMPOCHUKA,
COCTOSIBLLErO M3 ceMu 6I0KOB M 46 BOMPOCOB:
o6Llas xapaKTepucTuka pPecrnoHAeHTOB, MpuBep-
YXEHHOCTb NPaBU/IbHOMY MUTAHUIO, ANETUYECKOEe
nUTaHne, PeXnM MUTaHWs, paLnoH NUTaHUs, Tpa-
AVLMY MUTaHNS, KynbTypa nuTaHus. [na npoBepku
copep)aTefnibHOM BaNnZHOCTU aHKeTbl NpoBeeHa
cepusi dokyc-rpynn (n = 21 yenosek). 3anosnHe-
HWe 3/1eKTPOHHOIO0 BOMPOCHMKA NPOBOAMOCH MO
85 cybbekTam pernoHoB Poccuiickon ®depepa-
LUK C UCMONb30BaHMEM POCCUINCKOM nnathopMbl
«Online Marketing Intelligence», cepTuduumnpoBan-
HOW No o6HOBNEHHOMY cTaHaapTy ISO 20252:2019
N pacnonararollen oHNanH-naHesnbo Ans npose-
JeHua penpeseHTaTUBHOrO OMpoca HacefeHus
Poccuinckon ®depepaumun. MNpu pernctpaumm Ha
nnatbopMe pecrnoHAeHTbl 3anoJIHAKT aHKeTy,
B KOTOPOW OTPa)karTCA OCHOBHble colmanbHO-fe-
Morpadumyeckme xapakTepucTUKW, Ha OCHOBaHWUK
KOTOPbIX MPOUCXOAAT TOYEYUHble, TapreTHble pac-
CbIJIKW Ha OMpochbl.

Mo nToram onpoca pecroHAEHT MOXET MNony-
4YnTb OAMH M3 cTaTycoB: complete — ycneluHoe 3a-
BepLleHne UHTEPBbIO, Screen out — pecnoHAEeHT He
nogoLuen no ycrnoBusiM CKpuHepa B aHkeTe, drop
out — pecrnoHAeHT rnpepBas NMPOXOXAeHNe aHKeTbI
1 He npoluen ee Ao koHua. OTKMK Ha NpoBefeHMe
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ornpoca cocTaBnset B cpegHeM 15-20%. CtaHgap-
THO B WCCNeAOBaHUSIX BbICTABMSIOTCA KBOTbl Ha
coumanbHo-gemorpaduyeckme  xapakTepuCTUKK
PEeCrnoHAEHTOB, B COOTBETCTBMM C KOTOPbIMU Habw-
paeTcs YACNO KOMUTOB (PECMOHAEHTOB, YCMELIHO
3aBEPLUMBLUNX WHTEPBbBIO) B OMpeAeseHHbIX 3a-
JaHHbIX NponopuusXx.

CTaTUCTMYECKUA aHanuM3  [JdaHHbIX MNpoBe-
[leH c ucrnonb3oBaHWeM nporpamm Statistica for
Windows version 10.0 n R-studio. KauecTBeHHble
[aHHble NpeAcTaBeHbl B BUAE abCONMOTHBIX U OT-
HOCUTESIbHbIX YacTOT, KOJIMYECTBEHHbIE — B BUAE
cpegHero apudmeTtnyeckoro (M) U cTaHZapTHOro
OTKNOHeHus (xSD).

PacnpepneneHve unsyyaembix MpU3HaKoB Mpo-
BEpSANOChb C NMOMOLLbIO Kputepusa LLlanupo-Yunka.
[Ona oueHKM [AOCTOBEPHOCTWU pasnuuuMi Mexay
ABYMS HE3aBUCHUMbIMM rpynnamMum nNpyv HeHopMalsb-
HOM pacrnpefeneHuyM npusHaka Kcrnonb3oBasncs
Kputepuin MaHHa-YUTHW, Npu HOpPMaNbHOM —
t-kputepun CTblofeHTa. Pasnuuua mexay rpyn-
namMu CYNTaNUCb CTaTUCTUYECKU 3HAYUMbIMU NpPU
p<0,05. 1nsa oueHKN CBA3N MeXAyY onpefesieHHbIM
UCXOAO0M U ero npeauMkTopaMu B 6UHapHbIX rpyn-
nax MCMosb30BafoCb OTHOLlEHMe LwwaHcoB. [ns
onpefeneHns BEpOATHOCTM HaCTyMnieHus onpege-
NEHHOro CObbITUS MOCTPOEHA MOLESb NOrMCTUYe-
CKOW perpeccuu.

Pe3ynbraTbl 3TUNECKOM IKCNIEPTU3bI
WccnepoBaHne Monyuymno ofo6peHne 3aTu4e-
CKOro KOMUTETa N0 9KCNepTM3e COLUMOTOrMYECKUX
nccnenoBaHuii B cepe 06LL,eCcTBEHHOro 3paBo-
oxpaHeHust npu ®rey «LUHUNOU3» MuH3gpaBa
Poccuu (3akntouenne N2 2/2023 ot 31.08.2023).

PE3YJIbTATbI

O6LLas xapaKTepuCcTUKa y4aCTHUKOB
uccinegoBaHus

Bcero B onpoce npuHAnu yyactue 2 731 pecnox-
JeHToB cTaplue 18 net (45,7% My>KUuH 1 54,3% xeH-
wuH) n3 85 cybbekToB Poccuiickoi depepauuu,
CpeaHuii Bo3pacT y4acTHUKOB — 42,5 roaa (18—84).

Bonee NonoBUHbI OMPOLLEHHbIX 6b1IM 3aMy»XeM/
»eHaTbl (51,6%, n = 1410), u nATaa YacTb HUKOrAA
He cocTosna B 6pake (19,0%, n = 518). MNoaaensto-
Lee 60/bWINHCTBO MMenu aeteit (70,6%, n = 1927)
1 npoxkmsanu B ropoge (89,6%, n = 1259). B Tabnu-
ye 1 npefcTaBfieHa nogpobHasi couuanbHO-AeMO-
rpaduyeckas xapakTepmucTMKa pecrnoHAeHTOB.

MpunBep>KeHHOCTb PECMOHAEHTOB NPaBUIbHOMY
MUTaHWIO OLieHMBaNack C UCNOsIb30BaHMEM MPSIMOro
Bonpoca: «[puaepxxvmBaeTtech v Bbl npaBuibHOMO
MUTaHUA?», TO eCTb aHaNn3y NOABEPranoch CyGbek-
TUBHOE BOCMNpUATUE FPaXKaaH.

Tonbko 5% (n = 136) OTBETUNW, YTO NMOCTOSIHHO MpU-
JepXX1BanunCb NPaBUIIbHOrO NMTaHUs, 6onbluas fons
npegnoynTana He fenaTb 3Toro coBcem (43,4%, n =
1186) 1 TpeTb — Bpems oT BpeMeHw (37,3%,n =1018).
Kpome Toro, BaXkHo, uTo 14,3% pecrnoHzeHToB (n = 391)
3aTPyAHAIMCh OTBETUTH Ha BOMPOC, YTO, CKOpee BCEro,
CBS13aHO C HEMOHMMAaHWEM TOrO, YTO BKJTHOYAET B cebs
MOHATUE «MpaBUIbHOE NUTaHue» (puc. 1).

MNpwv cpaBHEHWUW rpynmnbl peCnoHAEHTOB, OTBETUB-
LUKX, YTO OHW NPUAEPXKUBANNCH NPaABUIbHOIO NUTa-
HWSA, C PYNMoW He MPUAEPXKMBABLUMXCS NPaBUIIbHOMO
NMUTaHUs,, BO BTOPOI O6HAPYXXEHO CTaTUCTUYECKU
3HaYMMO 60sIbLLEe MYXXUMH (49,9%), KL, C OXKMPEHUEM
(23,1%), kpaitHe HU3KUM (3,2%) 1 HU3KKUM (16,3%)
(b1HaHCOBbIM MOJIOXKEeHUEM, pabOTHUKOB/ CryXa-
wux/ cneumnanuctoB (53,6%), Kypsmx (48,5%), yacTo

Ta6bnuua 1

CouuanbHo-p.emorpaclmquKaﬂ XapaKTepucTtuka pecnoHAeHTOB

Mapametp

My>xcKkon

1249 45,7

YXeHckumn

1482 54,3

18-24 309 11,3
25-34 686 25,1
35-44 610 22,3
45-54 467 17,1
55-64 393 14,4
65+ 266 9,7
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Mapamerp

MpoaomxeHne Tabnnubi 1

Tun HacesleHHOro NyHKTa
Fopoackon (ropoa nnu Nocenok ropoAckoro Tuna)

1259

89,6

Cenbckuin (ocTanbHble)

YpoBeHb obpa3zoBanns

146

10,4

3aKkoH4YeHHoe cpeaHee (LWKona, N1uen, rMMHasuns) 385 14,1
CpenHee crieumanbHoe unu TexHudeckoe (MTY, TEXHUKYM, yuunumLe) 1049 38,4
He3akoHYeHHOoe Bbicllee (He MeHblle 3-X KypCoB By3a) 164 6,0
Bbicwee obpa3oBaHue (bakanaespuat, MmarucTpatypa, cneuuanuTeT, 1133 41.5
acnupaHTypa) !

3amyxeM (>keHaT) 1410 51,6
COXUTENBLCTBYHO 268 9,8
PasBeneH(a) 365 13,4
Baosel (BooBa) 170 6,2
Hukorpa He coctosin(a) B 6pake 518 19,0

®depepanbHbIii OKpyr

Oa 1927 70,6
Het 804 29,4
PykoBoauTens 107 3,9
CaMo3aHATbIN 210 7,7
MpeanpuHumaTtenb 61 2,2
PaboTHuK/cnyxawmin/cneumanmct 1386 50,8
Be3paboTHbIl 270 9,9
[MeHcroHep 551 20,2
CTyneHT 168 6,2
He xBaTaeT geHer gaxe Ha eny (KpariHe HU3KOeE) 71 2,6
[eHer xBaTaeT Ha ely, HO MOKYyMnKa oAeX/bl U ornsiaTa KOMMYHaJsbHbIX 386 141
YCNyr BbI3bIBAET 3aTpyAHEHUS (HU3KOE) !
[eHer xBaTaeT Ha eay v oAeXAay, HO MOKYMKa 6bITOBOV TEXHUKN 1228 44.9
BbI3blBAET 3aTpyAHEHUS (CpenHee) !
[eHer xBaTaeT Ha oAexay, eay v 6bITOBYO TEXHUKY, HO MOKYMKa

aBTOMO6MNSA, KBApTUPbl WK Aa@yM Bbi3bIBAET 3aTPYyAHEHUS 972 35,6
(Bblle cpeaHero)

CpeacTtB xBaTaeT YTobbl KyNMnTb BCE, YTO HYXXHO (BbICOKOE) 74 2,7

LleHTpanbHbIV dheaepanbHbIi OKpyr 769 28,2
CeBepo-3anagHblii heaepanbHbii OKpYr 276 10,1
lOXHbIN dheaepanbHbI OKPYT 316 11,6
CeBepo-KaBkasckuii denepanbHbii OKpyr 185 6,8
MpuBOMKCKMIA pepepanbHbIi OKPYT 516 18,9
Ypanbckuin dpenepanbHbIi OKpyr 197 7,2
Cnbupckuii pegepanbHbliii OKpPYr 321 11,6
[anbHeBOCTOUHbIV (heaepanbHbIi OKpPYr 155 5,7

UCTOYHMK: cOCTaBIeEHO aBToOpamMn Ha OCHOBaHUM oripoca HacesnaeHus Poccuiickosn degepauynu.
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m Ha, nepuoauueckn M La, nocrosiHHo

~. 5.0000
0
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M 3aTpyaHsioCh OTBETUTL

Puc. 1. Mpuaep>xuBarloTes M pecrioHAeHTbI NPaBUIbHOIo NUTaHNs, %
UCTOYHMK: COCTaB/IEHO aBTOpaMu Ha OCHOBaHUM orpoca HaceeHus Poccuiickort Qenepauynm.

NPVHUMaBLUKX NULLY B HOYHOE BpeMmsi (8,9%), a Takxke
nuTaBLIMXcs goma nonydpabpukatamu (24,6%).

B rpynne pecrnoHAeHTOB, NpuaepX1MBaBLUNXCA
NpaBUJIbHOIO NUTaHWUS, OTMEeYanoch 60bLUe NeH-
cvoHepoB (23,1%); 1L ¢ BbICLUIMM 06pa3oBaHu-
eM (50,0%); BbICOKMM (DMHAHCOBbBIM MOMIOXKEHNEM
(42,8%); HanNMuMeEM XpPOHMYECKMX 3a60NEBAHUI XKe-
NyJ0YHO-KMLeYHoro TpakTa (35,4%) n anneprum Ha
npofyKTbl NuTaHus (20,7%). Kpome Toro, B rpynne
NPUAEPXKMBABLUMXCS NPaBUIbHOrO NUTaHUs, 06Ha-
PY>XeHO 60/blle TeX, KTO nonyyan nHpopmMaunto
0 NpaBuUbHOM NuTaHum (62,5%); ncnosb3oBan
Tenerpam-kaHanbl (30,5%), Hay4YHO-NONYNSAPHYIO
nutepaTypy (17,2%) n MHeHue (3HaHuA) Bpaya Ha
npueme (32,2%) B Ka4eCTBE OCHOBHbIX MICTOYHUKOB
nHbopMaunm 0 NPaBUIbHOM MUTAHUK; PETYIAPHO
3aBTpakan (80,6%) u y>xmHan (83,3%); roToBUN efy
camocToATenbHo (71,5%) U OTAENBHO AN KaXA0ro
yneHa cembu (14,5%); yunn cBoux feTeil OCHOBaM

84.9

[NonesHo
L1591 3LOPOBbS

Mopnepxueaet Teno
B CNOPTMBHOW dopme

npaBunbHoro nutanus (51,9%), n Koro yuunu B get-
cTBe aToMy (40,5%); a TakXKe TeX, y KOro B CEMbe
npvcyTcTBOBaNM Tpaguummn nutanus (49,3%), p < 0,05
[N Bcex cpaBHEHMIA. [0 ocTanbHbIM NapamMmeTpam,
npeacTaBfieHHbIM B UCCIIeA0BaHNUM, CTaTUCTUYECKU
3HAYMMOW pa3HuLbl He BbisiBneHo (p > 0,05) (tabn. 2).
M3 Tex, KTo coobLyun, 4To BCeraa uam nHorga
NpULEPXKMBASICA NPaBUIbHOIo NuTaHus (n =1 154),
84,9% (n = 980) penanu 3To Mo NPUYMHE NOMb3bl 415
340poBbs, 28,3% (n = 980) — Tak KaK nonesHoe nuTa-
HVe NO3BONAET NOALEPXMNBATbL TeN0 B CMOPTUBHOM
dopme. Mpu 3TOM 60JIbLUE NOSIOBUHBI Y4aCTHUKOB
COO06LMNAN, YTO UM TSXKENO MPUAEPXKMBATLCA Mpa-
BUJIbHOrO NUTaHuA (62,1%, n = 671) (puc. 2).
MapameTpamu, Mpu KOTOPbIX MNOBbILWANCS LWaHC
NPaBWUIBHOTO NMUTaHUSA, ABNANCH XXeHCKuii non (B 1,3
pasa), BbicoKoe (hMHaHCOBOE MnosioxeHue (B 1,6 pas)
W perynsipHblil npuem 3aBTpaka (B 1,6 pas). Kpo-
Me Toro, y HekypsAwwmx (B 1,3 pasa), a Takxe L,

| 1.6
3a KoMnaHuio MogHo
C ApYy3bsmu

Puc. 2. l'lpmmnbl, Mo KOTOPbIM PeCroH[EeHTbI NpuAaepPXXUBasiuCb nNPaBUJibHOIro NUTaHUs, %
UCcTOoYHMK: cocTaB/ieHO aBTopamMu Ha OCHOBaHUM Orpoca HacesaeHus Poccurickori Qegepayunn.
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Tabnuuya 2
Mpynnbl pecNOHAEHTOB NO NPaBU/IbHOMY NMUTaHUIO

NMpuaepxxmanncey | He npnaepxxnsanuce

npaBMJIbHOro npaBuJibHOro

L) nuTanns, no Muenmio | nutanns, no muenmo | PTYPOBEHE
pecrnoHAeHToB PECrnoHAeHTOoB

Mon My>KcKoM 40,0 49,9 0,01

XeHckui 60,0 50,1 < 0,001
CpeAHu MHAEKC MaccChbl Tena, Kr/mM2 25,8 £5,5 26,5 £ 5,9 0,003
Hanwnuune oxupenus, % 19,8 23,1 0,03
Hanuuwne Bbiclwero obpasoBaHus, % 50,0 35,3 < 0,001
PaboTHuk/cnyxawmin/cneunanmuct, % 46,8 53,6 0,002
[MeHcroHep, % 23,1 18,0 0,02
®uHaHCOBOE MOMIOXKEHNEe | KpaliHe HU3Koe, Y% 1,8 3,2

Huskoe, % 11,2 16,3

CpeaHee, % 40,9 47,9 < 0,001

Bbicokoe, % 42,8 30,3

KpaliHe Bbicokoe, % 3,3 2,3
Hanuuune xots 6bl 04HOrO0 XpoOHUYeCcKoro 3aboneBaHus 354 241 < 0.001
XKT, % ! ! !
Hanwnuve anneprum Ha NpoAyKTbl NuTaHus, % 20,7 12,8 < 0,001
Kypunu, % 35,7 48,5 < 0,001
Monyyanu nHdopMaLuo 0 NpaBUbHOM NUTaHUK, % 62,5 30,8 < 0,001
_T_Ig;g:;:;_gﬂa:ﬂp;f;rm 0 MpaBUIbLHOM MUTAHUK 30,5 22,7 0,02
e
gls;zq:am;;;g%?rgzumw 0 MpaBUbHOM MUTAHUN — 32,2 223 0,003
PerynsapHo 3aBTpakanu, % 80,6 61,3 < 0,001
PerynspHbin npuem BTOpOro 3aetpaka, % 12,5 6,9 0,01
PerynapHo yxuHann, % 83,3 76,8 0,004
YacTble HOYHblE NpueMbl Nuwm, % 4,1 8,9 0,03
Egﬂ:;;;oglny‘ec;ygﬂ-l;gm;ar;n;?m, TO KOMMEHCMpPOBaNu ero f2 L < 0,001
Mutanuce nonydabpukatammn, % 18,8 24,6 0,009
CamocTtosTenibHO rotoBunu ey, % 71,5 65,2 0,006
Egh:lbrﬁrgznewe efbl OTAENBbHO ANS KaXA0ro YseHa 14,5 8,1 < 0,001
ObyuyeHne aeTen ocHoBaM MpaBWIbHOrO NUTaHus, % 51,9 25,2 < 0,001
EM,E_II._eaLCJ:IEOZGCHOHAEHTOB Yy4uIn OCHOBaM MpaBUSIbHOIO 40,5 23,6 < 0,001
Hanwnune cemelnHbIx Tpaguuni nutanus, % 49,3 24,1 < 0,001
B cembe npuHuManu nuwy Bmecte, % 73,8 61,3 < 0,001
[oenanu Bce, 4TO HAXOAUTCSA B Tapesike, A0 KoHua, % 57,7 59,2 < 0,001

lpuMeyaHune: p — ypoBeHb CTaTUCTUYECKOM 3HaYUMMOCTH,; AaHHbIE NPEeACTaB/IEHbI B BUAE CPEAHErO N CTaHAAaPTHOIoO
OTK/I0HEeHUs1 (Mxa)

UCTOYHMK: cOCTaBIEHO aBTOpamMn Ha OCHOBaHuuM oripoca HacesaeHusi Poccuiickoin ®egepauynu.
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KOTOpble Npu Bbi6Ope NPOAYKTOB NMUTaHUS B Mara-
3uHe o6pallanu BHUMaHue Ha cocTaB (B 1,5 pasa),
KanopuiHocTb (B 1,9 pa3) u Hagnucb «bes TMO»/
«bes caxapa»/ «3gopoBoe nutaHue» (B 1,2 pasa),
LIaHC NPUAEPXKMBATLCS NPaBUIbHOTO NUTaHUSA Bbl
BblILLE MO CPABHEHMIO C OCTasIbHbIMU YYaCTHUKAMMU.

MapameTpamu, Cy6beKTUBHO CHUXKABLUMMM LaH-
Cbl NMPaBWJIbHOMO NUTaHKUSA PECMOHAEHTOB, ABNANNCH
HanMume OXXKMPEHUS, OTCYTCTBUE XPOHUYECKUX 3a-
60n€eBaHMI XeNyA0oYHO-KMLIEYHOro TpakTa 1 an-
Neprum Ha NPoAyKTbI NMUTaHUS, NPUEM MULLM TOSTbKO
B CBO60AHOE BPEMS, OTCYTCTBUE TPAAULMI MUTAHMS
B ceMbe. [TOMVUMO 3TOro, y PECMOHAEHTOB, HEe CU-
TaBLUUX KaNIOPUNHOCTb NPUHUMAEMOM MULLM U He

KOMMEHCUPOBABLUMX MPUEM MULLY NPU NPOMYCKe
MPOLUIOro, LWaHC NpUAEepPXXUBaTbCS NPaBUSIbHOMO
NMUTaHUs 6bl1 HUXKE MO CPaBHEHUIO C OCTaslbHbIMMU
yyacTHUKamu (Ta6s. 3).

CpeZv pecrnoHAEeHTOB, OTBETUBLLUX, YTO OHU
NpuAep>XMBanucb NpaBuibHOro NuTaHus (42,3%,
n=1154),(57,5%, n = 663) UMenun HepaLMOHaNbHbIN
pexXuM nuTaHus (YacTble HOYHbIe NPUeMbI NULLY;
MPOMYCKMW NPVUEMOB MULLK; KOMMEHCUpPOBaHue npu-
ema nuLLmM B criyyae npornycka npoLsioro; npuem
MWLM TONIbKO B CBOGOAHOE BPEMS; YacToe npepbl-
BaHMWe Npuema NuLLyM, a TakXKe OKOHYaHWe Tpanesbl
rocsie TOro, Kak pecrnoHfAeHTbl Cbefasnu Bce, YTo
HaxoAwnochb B Tapeske) (puc. 3).

Tabnunya 3

napameprl, CBfi3aHHble C NpaBWJibHbIM NUTaHNEM

lMpuHMManu Bo BHUMaHue KaﬂOpMVIHOCTb NMpoAYKTOB MpU UX NOKYMNKe B MarasnHe

1,869 (1,614-2,157)

MpyvHUManu Bo BHYMaHWe MoJsib3y NpoAYyKTOB MPW COCTaBNEHUUN paLMOHa NUTaHUs

1,630 (1,375-1,940)

PerynapHo 3aBTpakanu

1,626 (1,371-1,937)

DUHaAHCOBOE MOSIOXKEHWNE Bbille CPeAHEro

1,561 (1,029-2,507)

[pyHMMann BO BHUMaHWE COCTaB MPOAYKTOB MpWU MUX MOKYMKe B Mara3nHe

1,503 (1,326-1,706)

XXeHckun non

1,302 (1,076-1,578)

He kypaT

1,262 (1,038-1,544)

nMUTaHnWe>» Npu NoKynke npoAyKToB B MarasmHe

Obpallanu BHMMaHMe Ha Haanucb «be3 TMO»/ «be3 caxapa»/ «340poBoe

1,234 (1,039-1,463)

OTCyTCTBME ansieprun Ha npoayKTbl MUTaHUS

0,804 (0,696-0,931)

OTCyTCTBUE XPOHMYECKUX 3aboneBaHunii XXKT

0,787 (0,695-0,892)

Hanwnune oxupeHus

0,752 (0,584-0,963)

He cunTtanu KanopMmHOCTb MPUHMUMAEMON MULLMU

0,735 (0,584-0,934)

Hukorga He KoMNeHCMpoBaau MpUeM MNULLKX NMPU MPOMyCKe MpoLLIoro

0,730 (0,565-0,956)

Mpvem nuwm B cBO604HOE BpeMS

0,645 (0,516-0,799)

OTCyTCTBME CEMEMHbIX TPAAULMIA NMUTAHUA

e L R K R B B B e e e N B e s

0,642 (0,466-0,880)

UCTOYHMK: COCTaB/IEHO aBTOpaMy Ha OCHOBaHWM Orpoca HacesneHus Poccurickosi ®eagepaumu.

B HepaunoHanbHbii
PEXUM MUTAHMS

PaumoHanbHbii
PEXUM MUTAHMS

MpraepXMBONMUCh NPABUIBHOTO MUTAHMS, MO MHEHUIO PECTIOHAEHTOB

He NPUAEPXNBANUCE MPABUIBHOITO NMUTAHKUA, MO MHEHUIO PECNOHAEHTOB

Puc. 3. XapaKTepncruKa PecroHgeHToB, NnpuaepXXUBaBLUUXCA U He npuaepIKuBaBLUNXCA

npaBuIbHOIo NUTaHMsA, %

UCTOYHMK: cOCTaBieHO aBTopaMu Ha OCHOBaHUM orpoca HacesneHusi Poccuiickoin ®egepauymm.
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OBCYXAEHME

[aHHble, NonyyeHHble B HACTOSLLEM MCCReno-
BaHWMW, OT/IMYAKOTCS OT Pe3ynbTaToB 3apybeXKHbIX
N OTeYeCTBEHHbIX paboT. Tak, B MEKCUKAHCKOM UC-
cnepoBaHuu Batis et al. (2020) c yyactvem 989 pe-
CMoHAeHTOB, 60% cunTann CBOW paLoOH NpaBusib-
HbiM [15]. B poccuitckom uccnegosaHuu Lilynaesa
n ap. (2019; n = 2 346) 17,5% pecrnoHLeHTOB Bcerga
NPUAEPXMBaNUCh 3[0POBOrO MUTaHWUsA, YTO BbilUe
MO CpaBHEHUIO C OTBETaMU Y4aCTHUKOB HaCTOSLLIErO
ncecnefoBaHns. AHanorMyHo HacTosILLLEMY Uccefo-
BaHWI0, XXEHLLMHbI 6bl/IM 60s1ee NPUBEPIKEHDBI 30,0PO-
BOMY MUTaHWIO, HEXeNu My>kunHbl (p<0,001) [16].

Hapsapgy ¢ aTum, no psagy dakTopos, CBA3aHHbIX
C NpaBWJIbHbIM NMUTaHWUEM, BbISIBNIEHbI CXOXMWE pe-
3ynbraTbl. Tak, aHanOrMYyHO HacTOsILLEMY MCCle-
[OBaHMWIO B MpaHcKoii paboTe Mousavi et al. (2022;
n = 1528) ntoan, Kotopble o6efann U yXxuHanu
B COOTBETCTBYlOLLlee BpeMs [HA, 6onee ycreLl-
HO NPUAEPXKMBANUCb MPaBUIbHOMO MuTaHuA [17].
WUccnepoeatenamu ns MaHbl, Mogre et al. (2027,
n = 187) NoKasaHo, YTO XEHLUUHbI U Ntoau ¢ 6onee
BbICOKMM YPOBHEM 06pa30BaHus eMOHCTPMPOBa-
N NyYLIYHO NPUBEPXXEHHOCTb MPaBUIbHOMY NUTa-
HWUIO MO CPaBHEHUIO C OCTasIbHbIMU y4YacTHUKaMu
(r=0,223,p =0,002) [18].

3AKJIIOYEHUE

Jinwb 5% pecnoHOeHTOB MNpuUAEpXXuUBanucb
npaBubHOro nutaHusa, a 14,3% BoBCe 3aTpygHs-
JIUCb OTBETUTb Ha MOCTaBJIEHHbIN BOMPOC, YTO
CBUAETENIbCTBYET O HEMNMOHWUMaHUKN JIoAbMU CYyTH
NpaBUIbHOIO NUTaHUS. B cBA3M C 3TUM Heobxo-
OVMMO MOBbIWATb MPUBEPXKEHHOCTb U MHDOPMU-
pPOBaHHOCTb HacefleHUs O NPaBUJIbHOM MUTaHUWN.

MocKonbKy cpean pecrnoHAEHTOB, He MPUAEPXKU-
BaBLUMXCSA NPaBUbHOIO NMUTaHUA U UMEBLUNX He-
paLMOHasbHbI PeXUM MWUTaHWUS, 3aperncTpupo-
BaHa 60sbluas foNs 1L, C HU3KMM (PUHAHCOBbIM
MONIOXKEHMEM, a Takxe nuu, obpalaBLUNX BHU-
MaHMe Ha LUeHYy M Hanuuue CKUAKM Mpu MOKynke
NPOAYKTOB MNWTaHUS B MarasuHe, Heob6XxoAMMO
BBeAEeHME CUCTEM CKUAOK U NbroT A1 HaceneHus
npv MOKynKe 340pPOBbIX NPOAYKTOB M y4yacTue ux
B MporpamMme NOSSIbHOCTU AN1S1 MOOLLpeHUs npa-
BWIbHOMO NUTaHus. AOPEKTUBHON Mepoi CTaHeT
paspaboTka rocyfapCTBeHHbIX MporpamMm, npego-
CTaBNAOLWMNX CEMbAM C HU3KUM [JOXOAOM AOCTYnN
K LONOSIHUTENIbHBIM NPOAYKTaM MUTaHWUA UN Npo-
[OBOJIbCTBEHHbIM KapTaMm, B TOM YMC/ie Yyepes B3a-
NMOAENCTBME C YaCTHbIMU NpeanpuaTusaMmn B che-
pe 06LLEeCTBEHHOMO MUTaHUSA.

Tak)xe BaXKHbIM MepPOMNpUATUEM MOXET cTaTb
NoAJlepXXKa MECTHbIX MPOAOBOJSIbCTBEHHbLIX WHU-
umnaTuB, BKNtoYas hepmMepcKkue pbiHKK, rae MOXHO
NpUMoOBPEeCTN CBEXME M AOCTYMHble MO LEeHe Mpo-
[AYKTbl; COLENCTBME CO3[4aHWMI0 OO6LLECTBEHHbIX
Cafi0B M OrOPOAOB, rAe NAM MOTyT BblpallimBaTth
CBOW MPOAYKTbI.

MockonbkKy Hanuyve TpaguuMn NUTaHUA
B CeMbsiX 6blIM accouMMpoBaHbl C NpPaBUSIbHbIM
nUTaHMWeM, HeobXoAMMO MNOOLWPATb, MONYNSpU3N-
poBaTb M MaclTabupoBaTb AaHHbINA OMbIT, NyTEM
npoBefeHUss KOHKYpPCOB Ha caMble KpeaTuBHbIe
ceMeliHble Tpaauunv NUTaHUs, UHULUMPOBATb Ce-
MeliHble 06pa3oBaTesibHble MEPONPUATUS.

Mpu aTOM, NO pesynbTaTamM UccnefoBaHus, Npu
peanusauun BbllleHAa3BaHHbIX MEpPONPUSATUIA He-
06X0AMMO POKYCMPOBATbCH Ha MYXUMHAX, mLax
C OXXUPEHUEM, HU3KUM (UHAHCOBbLIM MOJIOXEHU-
eM, paboTHMKax/cnyxalumx/cneumanucrax, Kyps-
LLMX, YACTO MPMHMMABLLMX MULLY B HOYHOE BpeEMS,
a TakxXe NuTaBLUMXCA fAoMa nonydabprkaTtamu.
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ES

Compromiso de la poblacion de la Federacion de Rusia con una
nutricion adecuada.

V.P. Chigrina, D.S. Tyufilin, 0.S. Kobyakova, 0.0. Salagay

Anotacion

Introduccién. El aumento del numero de enfermedades relacionadas
con la dieta ha alcanzado proporciones globales y se ha convertido
en un desafio importante para los sistemas de atencion médica
en todo el mundo. Por ejemplo, en Estados Unidos, alrededor del
36% de la poblacion adulta padece obesidad; en Rusia, Georgia y la
Republica de Bielorrusia, esta cifra oscila entre el 21% vy el 24%. La
experiencia extranjera (Paises Bajos y Estados Unidos) ilustra que la
idea que tiene la poblacion de una nutricion adecuada no es realista:
subestimacion del alto consumo de grasas, bajo consumo de verduras
y frutas, etc., en relacion con su ingesta diaria, conceptos erréneos
al evaluar el equilibrio de la propia alimentacion, etc.

Objetivo de la investigacion: estudiar el compromiso de la poblacion
con una nutricion adecuada y determinar los factores que influyen
en sus elecciones.

Materiales y métodos. En este trabajo se utilizo el método de encuesta
medianteel desarrollo de un cuestionariofifyu, el cual constd de siete
bloques y 46 preguntas. El andlisis estadistico de los datos se realizo uti-
lizando Statistica para Windows version 10.0 y los programas R-studio.
Resultados. En la encuesta participaron 2.731 encuestados mayores
de 18 afios (45,7% hombres y 54,3% mujeres) de 85 entidades
constitutivas de la Federacion de Rusia. Sélo el 5% (n = 136) res-
pondid que siempre seguia una dieta saludable, una gran proporcion
preferia no hacerlo en absoluto (43,4%, n = 1.186) y un tercio
preferia hacerlo de vez en cuando (37,3%, n = 1.018). Ademas, es
importante que al 14,3% de los encuestados (n = 391) les resulto
dificil responder la pregunta, lo que probablemente se debe a una
falta de comprension de lo que incluye el concepto de “nutricion
adecuada”. Los parametros asociados con el cumplimiento de una
nutricion adecuada de los encuestados fueron el sexo femenino, el
alto nivel financiero y el consumo regular de desayuno. Ademas,
los no fumadores, asi como las personas que, al elegir productos
alimenticios en una tienda, prestaron atencion a la composicion, el
contenido caldrico y la inscripcion “Sin OGM” / “Sin azlcar” / “Comida
saludable” tenian mas probabilidades a seguir una dieta saludable
en comparacion con otros participantes. Conclusién. Es necesario
aumentar el compromiso y la conciencia de la poblacion sobre una
nutricién adecuada, centrandose principalmente en los hombres, las
personas con obesidad, baja situacion financiera, los trabajadores/
empleados/profesionales, los fumadores, los comedores nocturnos
frecuentes y aquellos que consumen alimentos procesados en casa.

Palabras clave: nutricion adecuada, opinion, factores, poblacion.
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Engagement de la population de la Fédération de Russie en faveur
d’une bonne nutrition
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Annotation

Introduction. Laugmentation des maladies liées a |'alimentation a
atteint des proportions mondiales et est devenue un défi majeur pour
les systémes de santé du monde entier. Par exemple, aux Etats-Unis,
environ 36% de la population adulte souffre d'obésité; en Russie, en
Géorgie et en République de Biélorussie, ce chiffre varie de 21% a
24%. L'expérience étrangeére (Pays-Bas et Etats-Unis) illustre que I'idée
de la population d’une bonne nutrition est irréaliste: sous-estimation
d’une consommation élevée de graisses, faible consommation de
légumes et de fruits, etc., par rapport a leur apport quotidien, fausse
idée dans I'évaluation de I'équilibre de leur propre alimentation, etc.
Objectif de la recherché: étudier I'engagement de la popula-
tion en faveur d’une bonne nutrition et déterminer les facteurs qui
influencent les choix des gens.

Matériels et méthodes. Dans ce travail, une méthode d'enquéte a
été utilisée a l'aide d’un questionnaire développé, composé de sept blocs
et 46 questions. L'analyse statistique des données a été réalisée a l'aide
des programmes Statistica pour Windows version 10.0 et R-studio.
Résultats. Lenquéte a porté sur 2731 personnes de plus de 18 ans
(45,7% d'hommes et 54,3% de femmes) provenant de 85 entités
constitutives de la Fédération de Russie. Seuls 5% (n = 136) ont
répondu qu'ils suivaient toujours une alimentation saine, une grande
proportion préférait ne pas le faire du tout (43,4%, n = 1186) et
un tiers préférait le faire de temps en temps (37,3%, n = 1018).
De plus, il est important de noter que 14,3% des personnes inter-
rogées (n = 391) ont eu du mal a répondre a la question, ce qui est
probablement dii a un manque de compréhension de ce qu‘inclut le
concept de «bonne nutrition». Les paramétres associés a l'adhésion
des répondants a une bonne nutrition étaient le sexe féminin, une
situation financiére élevée et un petit-déjeuner régulier. De plus, les
non-fumeurs, ainsi que les personnes qui, lors du choix des produits
alimentaires dans un magasin, ont prété attention a la composition,
a la teneur en calories et a I'inscription “Sans OGM” / “Sans sucre” /
“Alimentation saine”, étaient plus susceptibles d'adhérer a une ali-
mentation saine par rapport aux autres participants.

Conclusion. 1l est nécessaire d'accroitre I'engagement et la sensi-
bilisation de la population a une bonne nutrition, en se concentrant
principalement sur les hommes, les personnes souffrant d'obésité, de
faible situation financiére, les travailleurs/employés/professionnels,
les fumeurs, les mangeurs fréquents tard le soir et ceux qui mangent
des aliments transformés a la maison.

Mots clés: bonne nutrition, opinion, facteurs, population.
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