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AHHOTayma

Lenb unccnegoBaHuns: w3yuntb 3EKTUBHOCTb OpraHM3aLMOHHO-MPaBOBbIX MEP M HOBbIX MpakTuk no 6opbbe ¢ BUY-
nHbekumelt, BHeapeHHbix B HoBocubupckoit obnactu B 2019-2022 rr.

Matepuanbl u metoabi. WiccnepoBanue nposoaunoch Ha 6ase 'bY3 HCO «lopoackast MHdeKLMOHHas KiMHUYeckast 601bHU-
ua N° 1», nogpa3aenenue LieHTp no npodunaktuke n 6opsbe co CMNAI.

PesynbTatbl nccnegoBaHus. Mpukasom M3 HoBocnbupckoii obnactu N2 3429 ot 15.10.2019 obecneyeHo obsizaTesnbHoe
obcnenoBaHme Ha BUY-nHbekLmMo BCex rocnmTanmM3nmpoBaHHbIX C Hen3BeCTHbIM B/Y-cTaTycom B TeueHue rofa, YTto 3HaunTe b=
HO yBeiMumno oxeat obcnegoBaHmeM Ha BUY.

B 2019-2022 rr. BHeApeHa cucteMa MHdopmupoBahus Lientpa CMA obo Bcex naumeHTax ¢ BUY-uHdekumelt, noctynarowmx Ha
cTauuoHapHoe nedenue: B LieHtp CMNI[ HanpasneHo 6938 yBegomneHuit. U3 2717 6onbHbix, TpeboBaBLIMX MeP MO MOBbILLEHMUIO
YPOBHSI MPUBEPXKEHHOCTM U NpuBNieYeHns K APT, nocnie npoBeseHHbIX MeponpusiTuii Bo3obHoBunM APT 18,9% naumeHToB; Brep-
Bble Hayanu npuem APT - 36,5%.

Mpukas IBY3 HCO «IMKBN? 1» N2 247 «06 opraHv3aumy CEMeNHOro COnpoBOXAeHUs B oTaesieHun «LleHTp no npodunakTuke
1 6opbbe co CMNA» FBY3 HCO «MMKBN? 1» ot 02.08.2021 obecneunBaeT npuMHUMN HablOAEHWS BCE CEMbM Y OAHOMO Bpaya,
UTO YJyULLIAeT NPUBEPXKEHHOCTb feTel U poauTeneii kK APT. 3a 4 mecsila hyHKLMOHMPOBaHWS CEMEMHOMO COMPOBOX/AEHWS, A0NS
poauTenei, nonyyawowmx APT 1 umelowmx BbICOKYIO NpUBEPXEHHOCTb, yBenuuunack ¢ 15,5% po 77,3%. Cpean 45 petei,
MMEBLLMX paHee onpefensieMblii ypoBeHb BUpYycHoii Harpy3ku PHK BUY Ha doHe APT, y 20% (9 abc.) B TeueHue 3-x MecsiLeB
PETUCTPUPYETCS HEOMpeAenseMblii ypoBeHb BUPYCHO Harpy3ku, a 'y 13,3% (6 abc.) — B TeueHue 2-x MecsLEeB.

3aknwdyeHne. PeanusoBaHHble B 2019-2022 rr. B HoBocnbupckoii obnactv opraHv3auuoHHO-NpaBoBble Mepbl U HOBbIE
npaktuku no 6opbbe ¢ BUY-nHdekupmei nokasanm BbiCoKy 3hdEKTUBHOCTb: OXBAT AUCMAHCEPHbIM HabMOAEHWEM MALMEHTOB
¢ BY-unHdbekumeii ysenuumncs ¢ 79,3% po 86,5%, a oxBaT aHTUPeTpoBUpPYCHON Tepanueit — ¢ 74,5% no 85,2%.

Kmouesbie cnoBa: B/Y-nHdekuns, rocysapcTBeHHas CTpaTtervsi, AUCnaHcepHoe HabioheHne, aHTUPETPOBUPYCHAs Tepanus,
ceMeliHoe HabnoaeHue.
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Abstract

The purpose of the study: to study the effectiveness of organizational and legal measures and new practices to against HIV
infection introduced in the Novosibirsk region in 2019-2022.

Materials and methods. The study was conducted on the basis of the State Medical Institution of the NGO «City Infectious
Clinical Hospital No. 1», a division of the Center for the Prevention and Control of AIDS.
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Results. By Order of the Ministry of Health of the Novosibirsk Region No. 3429 of 10/15/2019, mandatory HIV screening was
provided for all hospitalized with unknown HIV status during the year, which significantly increased the coverage of HIV screening.
In 2019-2022, an AIDS Center information system was introduced for all patients with HIV infection admitted to inpatient treatment:
6,938 notifications were sent to the AIDS Center. Of the 2,717 patients who required measures to increase the level of adherence
and involvement in ART, 18.9% of patients resumed ART after the measures taken; 36.5% started taking ART for the first time.
The order of the State Medical Institution of the Infectious Clinical Hospital N 247 «On the organization of family support in the
department «Center for the Prevention and Control of AIDS» dated 02.08.2021 provides the principle of monitoring the whole
family with one doctor, which improves the adherence of children and parents to ART. For 4 months of functioning of family
support, the share of parents receiving ART and having a high commitment increased from 15.5% to 77.3%. Among 45 children
who had a previously determined level of HIV RNA viral load on the background of ART, 20% (9 abs.) registered an undetectable
level of viral load for 3 months, and 13.3% (6 abs.) - for 2 months.

Conclusion. The organizational and legal measures implemented in 2019-2022 in the Novosibirsk region and new practices
to combat HIV infection have shown high efficiency: the coverage of dispensary observation of patients with HIV infection in-
creased from 79.3% to 86.5%, and the coverage of antiretroviral therapy - from 74.5% to 85.2%.
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AHHOTaUMM Ha UCMaHCKOM U d)paHLly.?CKOM S13blKax NMPpUBOAATCA B KOHLe CTaTbh

BBEAEHUE
CHOBHbIM  JOKYMEHTOM, OMpefensiowmm
K/toueBble Lenw, 3ajaum U OCHOBHble Ha-
npaB/ieHNs rOCY[apCTBEHHOW MOMUTUKM

Poccuiickon @epepaumm no npegynpexzaeHuto
pacnpoCcTpaHeHUs1 XPOHMYECKOro 3aboJsieBaHus,
BbI3bIBAEMOr0 BMPYCOM MMMyHogeduunta yeno-
BeKa, ABnsietca [ocynapcTBeHHasi cTpaTerus npo-
TMBOAENCTBUA pacnpocTpaHeHuto BUY-nHdekunn
B Poccuiickon ®epepaumnm Ha nepuog o 2030 roga
(yTBepxgaeHa lMpaBuTenbctBoM PO oT 21 peka-
6psi 2020 r. N2 3468-p). OAHUM U3 3DGHEKTUBHBIX
MeTOZ OB, CYLLEeCTBEHHO CHWXKaIOLWKNX YPOBEHb 3a-
60/1eBAaEMOCTU U CMEPTHOCTU OT MPUYMH, CBA3AH-
Hbix ¢ BUY, aBnaeTtca pacwumpeHue oxeata 60/b-
HbIX AWCNaHCEepPHbIM HabNOAEHNEM U JIeYEHUEM
[5, 9]. daHHble nokasaTenun ABMAAIOTCA LieSIEBbIMU
nHaukatopaMu locygapcTBeHHOM cTpaterum [5],
a TakXXe nexart B OCHOBe pekoMeHfaunn BO3, Ha-
npaBfieHHbIX Ha MpekKpalleHne pacrnpocTpaHeHUs
BUY-uHpexuum [9]. Ha 2025 rog 8 PO 3annaHupo-
BaHO [OCTWMXXKEHME LieNleBOro oxeaTa AucriaHcep-
HbIM HabntogeHnemM n APT go 90%. Ha ocHoBaHuu
BbILLIEN3OXEHHOIO, B OCHOBe 60pbbbl C pacnpo-
cTpaHeHneM BUY-uHbekuumn n ee nocnepcreum
NEXWUT paHHee BbisiBNieHMe 3a60sieBaHns U pacLum-
peHune oxBaTa aHTUPETPOBUPYCHOM Tepanuen.
HoBocubupckas o6nacTtb BXOAUT B YMCIO pe-
rmoHoB P® ¢ BbICOKOM 3a60/1eBaEMOCTbBIO U Nopa-
YXEHHOCTbO HaceneHua BUY-uHdekumen: nokasa-
Tenb 3abonesaemocTtu B 2022 rogy coctasun 47,7

Ha 100 Tbic. HaceneHus, nopaxxeHHocTn — 1178,5 Ha
100 Tbic. HaceneHus [1]. HecMoTps Ha NONOXUTESb-
HYIO AUHAMUWKY B BUAE CHWKEHUS] YPOBHA 3aborne-
BaeMocTu ¢ 2017 r. (nokasaTtenb 3a6051eBaEMOCTU
145,2 Ha 100 Tbic. HaceneHus B 2017 rogy wn 47,7
Ha 100 Tbic. HaceneHusa B 2022 rogy), oHa Bce elle
npeBbIlLaeT cpefHepOCCUNCKMI NokasaTtenb — 37,9
Ha 100 Tbic. HaceneHua [1]. [lna panbHeiwen pe-
anusaumu rocyfapcTBeHHONM cTpaTternn no 6opbbe
¢ BUY-nHdekumern Ha TeppuTopun HoBoCMGUMpPCKOM
obnacTu TpebyeTca BHeAPEHNE U U3YYEHME HOBbIX
MeTOAMK M YCNELLHbIX NPaKTUK MO pacLUMPEHUIO OX-
BaTa HaceneHWsi CKPUHUHIOBbIM 06CefoBaHUEM
Ha BWY-mHdekuno 1M aKkTUBHOMY MpPUBMEYEHUIO
naumMeHTOB K AMCMaHCEPHOMY HabMOLEHUIO U aH-
TUPETPOBMpYCHOM Tepanuu (ganee — APT).

LLEJ1Ib UCCJIEOQOBAHWA: nsyuuts adpdexTme-
HOCTb OpraHm3aLMOHHO-MPaBOBbIX MEP U HOBbIX
npakTuK no 6opbbe ¢ BUY-uHbekumen, BHegpeH-
HbIx B HoBocumbupckon obnactu B nepuog 2019-
2022 ropos.

MATEPWAJbl METO/bI

WccnepoBaHve npoBoguioch Ha 6ase rocygap-
CTBEHHOIO OHOLYKETHOrO YyYpeXAeHus 34paBoOX-
paHeHuss HoBocubupckon obnactm «lfopogckas
NHbEKUMOHHas KnnHuYeckas 6onbHMua N2 1» nog-
pasgenenue LleHTp no npodunakTke n 6opbbe co
CNnA (nanee - Llentp CNWA) B nepuog, ¢ 2019 no
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2022 rr. ¢ UCNONb30BaHNEM CNeayoLmMX MEeTOAOB:
n3yyeHue 1 0606LLEHNE OMbITa, aHANMTUYECKUNA, CTa-
TUCTUYECKUI METOAbI, METOL, SKCMEPTHbIX OLLEHOK.
[nsa aHanusa vcrnonb3oBanuChb cnegyrowmne cratu-
CcTuyeckume oTyeTbl: hopma peaepanbHOro CTaTnucTu-
yeckoro HabnoaeHuns N2 61 «CeepeHnss o BUY-un-
dekummn»; hopma denepanbHOro CTaTUCTUYECKOrO
HabnopeHust N2 4 «CBefeHust 0 pesynbraTax ucchne-
JoBaHMA KpoBM Ha aHTuTena Kk BUY». C uenbto nsy-
YyeHuss apdEKTUBHOCTN AMCNaHCEPHOro Habntoae-
HWUS1 N BHEAPEHHbBIX METOA0B NPUBIIEYEHNS 60SbHbBIX
BWY-nHbekumen k APT npoBoaunics aHanvs avHa-
MUWKM YPOBHS OXBaTa AUCMaHCEPHbIM HabogeHNneM
n APT c ncnonb3oBaHneM cBefeHuin 3 depeparnb-
HOro peructpa nuu, UHULUMpoBaHHbIX BUY — oTueT
N2 105 «O kauecTBe HanonHeHus PPBUY ceepeHu-
AMU». [N pacyeTa OTHOCUTESNIbHbIX MoKasaTtenen
ucnosnb3oBanu faHHble Pocctata O UMCNEHHOCTU
HaceneHuns B cybbekTax M depepanbHbiX OKpyrax
Poccuiickon Gepepauun 3a 2019-2022 rr.

CTaTUCTUYeCKNn aHanu3 AaHHbIX NPOBOAMIICSA
C nomolubto nporpammebl Statistica-10. Pasnuuus
YaCTOTHbIX XapaKTepUCTUK Ka4yeCTBEHHbIX ne-
PEMEHHbIX OLEHMBanuM C NOMOLLBbIO KpuTepus X2
lMupcoHa. Pa3nununs cpefHux 3Ha4YeHWn Konuye-
CTBEHHbIX MoOKasaTenen oueHuBann C MOMOLLbIO
Kputepusa MaHHa—YUTHU. 3HauYuMbIMU CcuuTanu
pasnunuusa npu p<0,05.

PE3YJIbTATbl U OBCYXAEHUE

OkasaHue cneynannusnpoBaHHON MegULIMHCKOWN
nomoLum 6onbHbIM BUY-nHbekumenh ocywecTBns-
eTcsl Ha 6ase LleHTpa no npodunakTuke n 6opbbe
co CMKNA, kotopbin aensetca ¢ 2016 roga CTpyk-
TYpHbIM nogpasgeneHneM MHbeKUMOHHON 60nb-
Huupl (TBY3 HCO «MKBNQ 1»). MNMoppasgeneHve
«LleHTp npodunakTukm n 60pbbbl co CMNO» BkAO-
YyaeT B Ce6s: MONMUKIIMHUKY, OTAEN NPOPUNAKTUKMK,
oTaeneHue gns ocemaeTenbCcTBoBaHMA Ha BUY mu-
rpaHToB, ANUAEMUONOTMYECKUA OTAEN, anTeYHbI
nyHKT. Ha 6a3e ctaymoHapa FrbY3 HCO «TMKBN? 1»
pasBepHyTOo 60 chneunannM3MpoBaHHbIX KOeK Ans
neyeHus 6onbHbIx BUY-uHbekumen.

1. OxBaT MegULUNHCKUM
ocBupeTenbcTBOBaHWeM Ha BUY-uHpekyuio
Nny, noctynaioLMxX Ha cTajHOHapHoe
NleyeHne B Me4HLUHCKHNE OpraHu3aymmn
HoBocubupckoi obnactu

B ocHoBe paHHero BbisiBieHnss BUY-nHdbek-
UMM 'y HaceneHua neXxut pacllinpeHume oxeaTta
CKPUHUHITOBbIM o6cne,u0|3aHv|eM Ha aHTuTena

K BUY [5, 7]. OAHUM M3 MHAMKATOPOB 3 hEKTMB-
HO MpPOBOAMMOrO CKpUHUHra Ha BUY-nHdekumto
ABNSAETCA MnokasaTeNlb BbIIBNSEMOCTU, KOTOPbIN
N3MepsieTCsl OTHOLUEHMEM 4ucna nuy ua rpynn
HaceneHus, y KOTopbix BnepBble 6bla BbiSiBMEHA
BUY-nHdeKLMA, K YNCNEHHOCTN MPOTECTUPOBAH-
HbIX Ha aHTUTena K BUY B gaHHOW rpynne Hace-
NeHus B 9T0 Xe BpeMsa Ha 100 TbicaY Yyenosek [6].
Haunbonee BbiCOKMI MoOKasaTeflb BbISIBISEMOCTH
perncTpupyeTcsa cpegu nuuy, OTHOCSALLMUXCS K YA3-
BMMbIM rpynnam 1 cpegmn naumeHToB, NOCTynato-
LWUMX Ha CTauMOHapHoe fieyeHne B MeguLnHCKue
opraHusauum, B 0CO6EHHOCTU OTAENEHUS THOM-
HOWM XMPYPruu 1 TpaBMaToJIOruK, a TakxKe MH ek-
LIMOHHbIe cTauuoHapsi [7, 8].

C uenbto yBenMyeHnss oxeaTa HacefleHusa o6-
cnefoBaHMeM Ha BUY-uHdpekunio un noBbille-
HUA YPOBHS BbIABNSEMOCTU 6bin M3gaH Npukas
MuHucTepcTBa 34paBooxpaHeHuss HoBocubup-
ckon o6bnactu ot 15.10.2019 N¢ 3429 «O po-
NOMIHUTENbHbIX Mepax Mo yBEeJIMYEeHUIO oxBaTa
HaceneHus obcnegoBaHMeM Ha BUY-nHdekuuto
B roCyfapCTBEHHbIX MeAULWHCKUX oOpraHusa-
umax Hosocubupckol obnactu», B paMkax Ko-
TOPOro BHeapsanocb obs3aTenbHoe obcnepoBa-
Hue Ha BWY-nHdekumto Bcex nocTynarowmx Ha
cTaunmoHapHoe rneveHue, ecnum ux BUY-ctatyc
HeM3BeCTeH B TeyeHue ofHoro roga. [AunHamu-
Ka Konu4yecTBa 06CrefoBaHHbIX NUL, B Nepuoj
c 2016 no 2022 rr. npepcTaBrieHa Ha puc. 1. Tak,
no faHHbIM OT4YyeTHoM Gopmbl N2 4, B nepuop
c 2016 no 2018 rr. KOAMYeCTBO 06CNeAOBaH-
HbIX MaLMEHTOB CTaLMOHaApOB BapbuMpoBano oT
13289 go 19922, n cpegHuUin exxerogHbln npu-
pocT obcnepoBaHHbIx cocTtaBnsan 13,3%. Mocne
yTBepxaeHus npukasa M3 HCO N2 3429 B nepwu-
one ¢ 2020 ropga HabnwopaeTcsa 3HauyuTenbHoe
yBenn4yeHue oxBaTta NauueHTOB AaHHOW rpynmnbl
CKPWHUHIOBbIM 06cnepgoBaHMeM Ha BUY, Tak
B 2020 rogy — o6cnepoBaHo 67 922, 4yto Ha 241%
6onble, yem B 2018 rogy — 19 922 obecnepoBa-
Hun. B 2021 n 2022 rr. o6beM obcneaoBaHUin
Takxe yBenuyumsasncsa Ha 31,2% u 3,3% cooTBeT-
CTBEHHO MO CPaBHEHMUIO C aHaNOrn4yHbIM nepu-
ofoM npowsoro roga. B 2019-2022 rr. 6bino
BbIABJIEHO 658 HOBbIX Cly4yaeB S1abopaTOPHOro
nopTBepxaeHnsa BUY-nHbekunn.

2. OxBaT gucrnaHcepHbIM HabnogeHnem
M aHTUPETPOBHPYCHOM Tepanuen

B HoBocubupckon 061actv, NOMUMO PYTUHHbBIX
MEeTOA0B MpuBeYeHUs 6OMbHbIX K AUCMaHCEPHO-
My HabntogeHuto n APT, Taknx Kak: B3auMopew-
CTBMWE C APYrMMU MeAULNHCKUMU OpraHu3aumnsamy,;
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Puc. 1. lutHaMuka KonundyecTBa nayueHToB
Ha BUY B HoBocu6upckoii o6nactu

HanpaBfeHe yBeOM/IEHN MO 3aLULLIEHHOMY Ka-
Hasly CBSI3W; aKTUBHbIN BbI30B NaLMEHTOB; MOUCK
MHpoOpMaLMM NO MauMeHTaMm, He noceLlalowum
Llentp CMAL B MeguuuMHCKOW WHGDOPMaLMOH-
Hol cucteMe; ¢ 2019 roga paspaboTaHa cuctema
nHpopmmupoBaHus Lentpa CMNU[ no sawmuien-
Homy KaHany csisu VipNet 060 Bcex maumeHTax
¢ BUY-nHdekumen, nocTynarowmx Ha craLlmoHap-
Hoe fleyeHne B MeAULMHCKMe opraHusauumn Hoso-
cMbupckon obnacTu BHe 3aBUCUMOCTM OT npoduns
OCHOBHOrO 3a6oneBaHus (KapAMoorus; XMpyprus;
HeBponorua u ap.). MoMMMO MnacnopTHOW YacTu
(PUO; naTa poxaeHus; aapec hakTUYECKUii; agpec
peructpauumn) B LleHtp CMUL Takxe HanpaBns-
IOTCA flaHHble O6BbEKTUBHOIMO OCMOTPa M aHaMHes3
OCHOBHOro 3abonesaHusi. [aHHadA cuctema 3a-
KpenneHa [lpukazomM MwuHUCTepcTBa 34paBOOX-
paHeHuss HoBocunbupckon obnactu N2 3505 «O co-
BepLUEHCTBOBAHMMN MEPOMNPUATUIA NO YBENTUYEHUIO
oxBaTa BWY-MHPMUMPOBaHHbIX MNaLMEHTOB AWC-
naHCepHbIM HabNOAEHNEM N aHTUPETPOBUPYCHOW
Tepanunemn».

MonyyeHHas wuHbOpMauuMs aHanuaMpyeTcs
cneuymanuctamun LeHtpa CIMWA, v npoBoguTcs
aKTyanusaumsa faHHbiX. B oTBeT no sawumieHHo-
My kaHany cBasmu VipNet cneyumanuctbl LleHTpa
CMA HanpaBnaoT nevallemMy Bpady pekOMeH-
Jaumm no poobcnefoBaHUO U AOMNOMHUTENIbHOM
TaKTUKe BeAeHWsA MauuMeHTa C y4eTOM Haniuyus
y Hero BUY-undekuyun. MNMpu HeobxoamMmocTu op-
raHusyetcsi obcnepoBaHMe, KOHCYNbTUPOBaHMWe
M HasHayeHne neyeHusa spadvyom LleHTtpa CIUA.
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CTayHnoHapoB, OXBa4YeHHbIX o6cne,qoaal-meM

Takum 06pa3oM, BbICTpOeHa cUCTeMa, KoTopas
no3BosisieT NpoBOAUTb pPaboTy MO NPUBIIEYEHUIO
K AncnaHcepHoMmy HabnogeHnto u APBT He Tonb-
ko Ha 6a3se LleHTpa CMUL, n nHdeKLMOHHOro cTa-
LiMOHapa, HO 1 Ha 6a3e ApYrux yYpexxaeHun.

3a nepuopg 2019-2022 rogoB B pamMKax npuka-
3a N2 3505 oT MeanUMHCKUX opraHnsaunin Hoso-
cnéupckon obnactu B LleHtp CMNW/ HanpaBneHo
6938 yBepomneHun o dakTe MOCTYyN/eHUsA Ha
CTauuoHapHoe JsiedyeHne naumeHToB c BUY-uk-
dekunein, cpean kotopbix 60,8% (4221 ns 6938
abC.) y)Xe HaxoAMUCh Ha AWUCMaHCepHOM Habno-
AeHun n npuHumanu APT; 24,7% He cocTosiNN Ha
LMCNaHCepHOM yyeTe 1 He npuHumManu APT (1713
13 6938 a6c.); 14,5% cocTosAIM Ha ANCTAaHCEPHOM
yJyeTe, HO MpepBasnu fieyeHe Ha Cpok bornee yem
3 Mec. (1004 13 6938 a6c.). Takum 06pa3oMm, A0S
naumMeHToB, TPebyoLMX NPOBEAEHUA Meponpu-
ATUMA NO MOBbIWEHNIO YPOBHS MPUBEPXKEHHOCTU
n npusnedenus K APT, coctaBuna 39,2% (2717 us
6939 a6ce.).

N3 2717 60nbHbIX, NOCNe NPOBEAEHHbIX Mepo-
NPUATUIA NO NPUBJIEYEHUIO K AUCMAHCEPHOMY Ha-
6ntofeHNo (KOHCYNbTaLmMsi MCUMXOMora; akTUBHbIN
BbI30B; PaBHOE KOHCYNbTMPOBaHue), BO30GHOBUN
APT 18,9% nauueHToB (514 u3 2717 a6c.); BnepBble
Hayanu npuem APT - 36,5% (991 us 2717 a6c.).
Y 10,2% 3apernctpupoBaH MNOBTOPHbIA OTPbIB
oT neuyeHusi (278 ua 2717 abc.). He obpaTunucb
B Lentp CIMNU nocne Bcex NpoBeAeHHbIX Mepo-
npuaTuint — 34,4% 6onbHbiX BUY-nHdekumen (934
n3 2717 aée.). (puc. 2.).
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n = 2717

36,5%

10,2%

u Bo3obHOBWUAM NeyeHmne
® He obpatunuce B LleHtp CNNA
nocrie rocnuTanu3aumm

MoBTOpHBI O0TpbIB OT APT

Bnepsbie B3siTo Ha APT

Puc. 2. Pe3ynbraTbl MeponpUsITUA MO NMPHUBJ/IEYEHUIO NMaLUeHTOB K AUCMaHCEPHOMY
Ha6nogeHuio B pamKax npukasa M3 HCO N° 3505

3. Peanu3sayusa onbiTa ceMeHHOro
conpoBoXgeHus Ha 6a3e Lientpa CITUL

OfHOWM 13 Hanbosee CNOXHbIX KaTeropui 60sb-
Hbix BUY-nHbekumnen aenatotcsa AeTv 1 NogpocT-
Ku. [leTu paHHero Bo3pacta MMeT abCoMOTHYHO
3aBUCUMOCTb OT MPUBEPXKEHHOCTU K JIEYEHUIO PO-
avtenen, a NoAPOCTKU B CUY BO3PACTHbIX Xapak-
TEpPOSIOrMYeckmx 0Co6eHHOCTeN YacTo NpepbiBatoT
HasHauveHHoe neverue [10, 11, 12].

Ha 6ase LleHTpa CIMW/[ npoBefeH aHanus am-
6ynaTopHbIX KapT 45 feTei ¢ yCTaHOBEHHbIM [in-
arHosom «BUY-nHdekuns», y kotopbix B 2021T.
6blM  3aperncTpuMpoBaHbl  hakTbl HapyLLleHus
npueepxXeHHOCTN K APT 1 onpeaensieMblil ypoBeHb
BUPYCHOM Harpysku. Y Bcex MaLueHTOB OLeHu-
BanuCb coumanbHo-gemorpaduyeckme haxkTopbl
N Hannume rncuxonormyecknx nNpobaemM: NpoxXmnea-
HWe B HEMOJIHOM CeMbe; HaxOXAeHWE B yUpeXaeHu-
AX couManbHOM 3alnTbl; KOHPNKTHbIE CUTYyaLmMK
B CEMbe, a TaKXXe AUHAaMNKa OCHOBHbIX flabopaTop-
HbIX NMokasatenei (konvyecteo CA4-numdouuntos
n BUpycHasi Harpy3ka PHK BWY) Ha ¢oHe npoBo-
avmon APT. Mpu aHanuse coumanbHo-gemorpadu-
yeckux haKTOpOB YCTAHOBJIEHO, YTO M3 uucna 45
LEeTel C HU3KOW NpuBepXXeHHOCTbIo K APT 60% (27
13 45 abc.) MPOXMBALOT B HEMOJIHbIX ceMbsx; 13,3%
HaXoAsTCA NMOA OMEKON UM B MPUEMHbIX ceMbsix (6
13 45 abce.) n TONbKO 26,7% AEeTeil XXMBYT B MOJIHbIX
cembax (12 ns 45 a6c.). BospacT poauTenein Ba-
pbupoBan ot 23 fo 45 neT u, B cpefiHeM, COCTaBu

30,512,9 net. VimetoT oduumnanbHoe TpyaoyCTPOR-
CTBO 28,8% poputenen; y 24,4% ecTb perynsipHbie
«nofapaboTKu» UNn «HeoduMLManbHas» 3aHATOCTb;
co6cTBeHHoe UM (MHAMBMAyanbHOe MNpennpyiHu-
MaTesIbCTBO) WU cCaMo3aHATOCTb — Yy 8,8% poauTe-
nen, u 38% 3aTpygHUANCH Ha3BaTb CBOM UCTOYHUK
foxofnoB. AHanus npusepxxeHHocTn BUY-uHbmum-
poBaHHbIX poauTenen K APT nokasasn, uYTo Nuulb
y 155% 3apeructpupoBaHa BbICOKasi CTeneHb
NPUBEPXEHHOCTU W HeomnpepenseMbln ypoBeHb
BUpycHon Harpysku PHK BUY 6onee 6 mecsues,
y ocTanbHbIx poauTenei (84,5%) umetoTcst HapyLue-
HUA UM otcyTcTeue npuema APT, B TO BpeMs Kak
nocetieHne Bpavya-MHOEKLMOHUCTA C pebeHKOM
NPOBOAMUTCS PErynsipHo.

YunTbiBasg NoslydyeHHble pesynbTaTbl, a TakXxe
BbICOKYKO 3aBMCUMMOCTb [eTel, OCOGEHHO Mnag-
lero BO3pacTa, OT MPUBEPXEHHOCTU poanTenemn
K APT, ¢ uenbio ynyyweHus KayectBa OKasaHWs
MeLMLMHCKOM NOMOLLM 6bin n3gaH npukas N2 247
«06 opraHuMsaumMm CeMEeWHOro COMpPOBOXAEHUSA
B oTaeneHun «LleHTp mo npodunakTnke n 60pb-
6e co CMUO» TBY3 HCO «TMKBN?2 1». OcHoBHOM
npuvHUMN — HabnofeHne BCeW CeMbM Yy OAHOro
Bpaya. Takow Moaxoh Crnoco6CTBYET YAyYLLEHMUIO
BHYTPUCEMENHOIO MUKPOKISIMMAaTa U CyLLLEeCTBEHHO
ynydlaeT NpUBEPXEHHOCTb AeTeh U poauTenen.
[na paHHOW rpynnbl NauueHToB (6epeMeHHbIE;
JeTu; poauTenu aetei ¢ BUY-uHdekumein) nmeetcs
OTAeNbHbIA NpoLeaypHbIA KabuHeT 1 permcTpary-
pa ANns COKpalleHUss BpeMeHU OXuaaHus npuema
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crneuumanucToB. [Tcuxonornyeckyo Noaaep)KKy na-
LUMEeHTOB ob6ecneyMBaeT MynbTUAWCUUNAMHAPHANA
KOMaHa B cOCTaBe Bpaya, rncuxosora, creuyua-
nMcTa MNo couuanbHOM paboTe, HeBposiora, pas-
HOro KOHcynbTaHTa. MMeeTca WHAMBUAYasbHbIV
rpaduk noceLLeHns NcmMxonora u cneymnanmcrta no
coumanbHON paboTe KaK feTel, TaK U poauTenen.
B pamkax cemenHoro HabntofeHusi NpoBOAMTCA
ncuxonornyeckoe o6cnefoBaHne Bcex feten (Te-
CTUPOBAHMWE) C MOC/eAYyOLMM Ha3HauYeHneM Hel-
poBu3yanusauuu.

MoMnMMO aucnaHcepHOro HabnogeHus u ne-
YyeHUs1 OCHOBHOro 3aboneBanusi (BUY-nHbekums),
B COOTBETCTBMM C TpeboBaHNeM KnmHu4ecknx pe-
KoMeHZaumn «BUY-nHdekuma y petei», Ha 6ase
nonuknuHuku Llentpa CMU/[ Bo B3anmoaencTemm
C MeAuuUHCKMMKM opraHusaumsamm HCO opraHu-
30BaHa KOMIMJEKCHass cuctema npodunakTuku
N QNarHOCTUKU COMaTU4eCKON HeuMHhEeKLMOHHOW
naTonornum M MNCUXONOrMyecknx HapyLlleHun y fge-
Ten ¢ BUY-nHdpekumen. B yacTHOCTM, NPOBOAMT-
CAl OLleHKa MCUXMYEeCcKOoro cratyca feTen pasHoro
Bo3pacTa (TecT Bekcnepa); HeilpoBu3yanusauus;
ocMoTp cneuunanucTtos: JIOPa, HeBponora, AepmMa-
TONOra, raCTpodHTeposiora, 4EeTCKOro Kapanosnora;
coumasnbHoe COMpoBOXAEHWe NOAPOCTKOB U rpyn-
Mbl NOALEPXKM; MOBbILEHNE MOTUBaUMN K HU3K-
YeCKON aKTUBHOCTU U 3aHATUSAM CMOPTOM.

3a 4 mecsiua GYHKUMOHMPOBAHUS CEMEWHO-
ro conpoBoxzaeHua 17 pogutenen BO306HOBUNN
perynapHbiin npuem APT 1 9 Hayanu neyeHue. o
CpaBHEHWIO C pesynbTaTaMu npeablayLero aHanu-
3a gona poauTtenein, nonyyvatowmnx APT n umeroLmx
BbICOKYIO NMPUBEPXEHHOCTb, yBenuuunacb ¢ 15,5%
0o 77,3%. Cpean 45 peten, UMetoLLMX paHee onpe-
JensiemMbl ypoBeHb BUpYCcHOW Harpysku PHK BUY
Ha doHe APT, y 20% (9 a6c.) B TeyeHue 3-x mecs-
LeB perucTpupyeTcs HeorpefensieMblii ypoBeHb
BUPYCHOWM Harpysku, a'y 6 geten — B TeyeHue 2-x
MecsLeB.

3AKJTIOHYEHUE

PeanusoBaHHble B nepuog 2019-2022r. op-
raHM3aunoOHHO-NPaBOBble Mepbl U BHeAPEHHble
HOBble MpakTUKM Mo 6opbbe ¢ BUY-nHdekumein
B HoBocubupckon o6rnactu nokasanu BbICOKYHO
addekTnBHOCTL. Tak, nocne yrBepxaeHus Mpuka-
3a MuHucTepcTBa 3gpaBooxpaHeHus HoBocuoup-
ckor obnactu ot 15.10.2019 N2 3429 «O gonosHu-
TeNIbHbIX Mepax Mo yBesIMYEHUIO oxBaTa HaceneHus
obcnepoBaHveM Ha BUY-nHdekumio B rocygapct-

BEHHbIX MeAWUMHCKUX opraHusaumax Hosocu-
6rpcKon 06nacTn» OxBaT MEAMLMHCKMM OCBUAe-
TenbCTBOBaHMEM Ha BUY-mHbekumio naumeHToB,
NOCTynaroLWmMx Ha CTalMoHapHoe neyeHue, 3Hauu-
TenbHo yBenuuunca (B 2020 roay — o6cnefoBaHo
67 922, yTo Ha 241% 6onblie, yem B 2018 rogy —
19922 o6cnepoBanuit). B 2021 n 2022 rr. 06bem
obcnepoBaHuin yeenmuunca Ha 31,2% mn 3,3% co-
OTBETCTBEHHO, MO CPaBHEHUIO C aHasormyHbIM
nepuogom npownoro roga. B 2019-2022 rr. 6b110
BbIABIEHO 658 HOBbLIX C/yYyaeB nabopaTOpPHOro
noatreepxgenHns BUY-nHpexkumn.

Paspa6oTtaHHaa ¢ 2019 roga cucTema WH-
dopmupoBanua LleHtpa CMA no 3awmiieHHo-
My KaHany cesasu VipNet 060 Bcex naumeHTax
¢ BUY-nHdekumen, noctynarowmx Ha cTaumoHap-
HOe fleyeHne B MefUUMHCKMe opraHusauuun Ho-
Bocubupckoin obnactu (Mpukas MuHuCTepcTBa
3apaBooxpaHeHuss HoBocubupckon  obnactu
Ne 3505 «O coBeplleHCTBOBaHUU MepOrpUATUI
no yeBenuyeHuto oxeata BUY-mHOMLMpPOBaHHBIX
naumeHToOB AMCNAHCEPHbIM HabNOLEHMEM WU aH-
TUPETPOBUPYCHON Tepanuei»), No3Bonuia 3a ne-
puog 2019-2022 rr. npuBneYb K gucnaHcepHoMy
HabntoaeHunto 1 nedyeHnto 1505 6onbHbIXx BUY-UH-
tdekumeit (514 Boso6HoBMAN APT 1 991 BnepBble
Hayanu npuem APT).

BHepeHne NpakTUKM CEMENHOro HabntoaeHNs
neterr n pogutenen ¢ BUY-uHbekumen Ha 6Hase
FBY3 HCO «TMKBN? 1» nokasasno BbICOKY0 adek-
TUBHOCTb Y)Xe Ha paHHeM aTane. [lona pogutenen,
MMEIOLLMX BbICOKYK CTeMeHb MPUBEPXKEHHOCTHU
K APT, ysenuuunacb ¢ 15,5% o 77,3% 3a 4 me-
cAua cemenHoro HabnoaeHus. Y 15 ns 45 pgeteit
yAanocb AOCTUYb BUpyconormyeckon addexkTus-
HocTM APT 1 cCywecTBeHHO MOBbICUTb CTeneHb
NPUBEPXEHHOCTWN. PaHHWe pesynbTaTbl BHEAPEHNUS
NpakTUKN CEMENHOrO HabnAeHUs NoKasbiBatoT,
4yTO ANA OpraHusauuu paboTbl MO MOBbILIEHWUIO
NpuBeEPXeHHOCTN AeTein K APT BaXKHYHO posib urpa-
eT rcuxonornyeckas nopaepxka u rnosbllleHne
npuBepXeHHOCTN K APT y poautenen.

BbllweykasaHHble HOPMAaTUBHO-NPaBOBblE Mepbl
N BHeApEeHHble MpaKTUKM CMOCOOCTBYIOT [OCTU-
YXEHUIO OCHOBHbIX LeneBblX WMHAMKaTopoB [ocy-
JapCTBEHHOW CcTpaTermm npoTUBOAEWCTBUS pac-
npocTpaHeHnto BUY-uHdbekumm B Poccuickon
®depepauun. Tak, B HoBocmMbupckor obnactn ox-
BaT AMCNaHCepHbIM HabGMOAEHMEM MNaLMEHTOB
¢ BUY-undekumen B 2022 rogy coctasun 86,5% no
cpaBHeHuto ¢ 79,3% B 2019 r., a oxBaT aHTUpETPO-
BUPYCHOW Tepanuen 3a 3TOT Nepuof MOBbICUSICH
¢ 74,5% no 85,2%.
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LA EFICACIA DE LAS MEDIDAS ORGANIZATIVAS Y LEGALES
Y LAS NUEVAS PRACTICAS PARA COMBATIR LA INFECCION
POR VIH EN LA REGION DE NOVOSIBIRSK

D.V. Kapustin, L.L. Pozdnyakova, E.I. Krasnova,
N.I. Khokhlova, A.K. Tsoi, N.I. Shulgina, Yu.A. Stashevskaya

Anotacion

Objetivo del estudio: estudiar la eficacia de las medidas orga-
nizativas y legales y las nuevas practicas para combatir la infeccion
por VIH introducidas en la region de Novosibirsk en 2019-2022.
Materiales y métodos. El estudio se llevo a cabo sobre la base
de la Institucion Presupuestaria del Estado de Salud de la Institu-
cion Social Nacional «Hospital Clinico de Enfermedades Infecciosas
de la Ciudad No. 1», una division del Centro para la Prevencion y
Control del SIDA.

Resultados de la investigacion. La Orden del Ministerio de
Salud de la Region de Novosibirsk N° 3429 del 15 de octubre de
2019 garantizo la realizacion de pruebas obligatorias de infeccion
por VIH a todos los pacientes hospitalizados con estado seroldgico
desconocido durante el afio, lo que aumento significativamente la
cobertura de las pruebas de VIH. En 2019-2022 Se introdujo un
sistema para informar al Centro del SIDA sobre todos los pacien-
tes con infeccion por VIH admitidos para tratamiento hospitala-
rio: se enviaron 6.938 notificaciones al Centro del SIDA. De los

L'EFFICACITE DES MESURES ORGANISATIONNELLES

ET JURIDIQUES ET DES NOUVELLES PRATIQUES POUR
LUTTER CONTRE L'INFECTION PAR LE VIH DANS LA REGION
DE NOVOSSIBIRSK

D.V. Kapustin, L.L. Pozdniakova, E.I. Krasnova,
N.I. Khokhlova, A.K. Tsoi, N.I. Shulgina, Yu.A. Stachevskaia

Annotation

Objectif de I'étude: étudier l'efficacité des mesures organisa-
tionnelles et juridiques et des nouvelles pratiques de lutte contre
I'infection par le VIH introduites dans la région de Novossibirsk en
2019-2022.

Matériels et méthodes. L‘étude a été réalisée sur la base de
I'Institution budgétaire de I'Etat pour la santé de I'Institution sociale
nationale « Hopital clinique municipal des maladies infectieuses n°
1 », une division du Centre de prévention et de controle du SIDA.
Résultats de recherche. Larrété du ministére de la Santé de
la région de Novossibirsk n° 3429 du 15 octobre 2019 a assuré au
cours de |'année le dépistage obligatoire de 'infection par le VIH chez
tous les patients hospitalisés dont le statut VIH est inconnu, ce qui a
considérablement augmenté la couverture du dépistage du VIH. En
2019-2022 Un systéme d'information du Centre de lutte contre le
SIDA sur tous les patients infectés par le VIH admis en traitement
hospitalier a été mis en place: 6938 notifications ont été envoyées au
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2.717 pacientes que requirieron medidas para aumentar el nivel
de adherencia y participacion en el TAR, después de las medidas
tomadas, el 18,9% de los pacientes retomaron el TAR; comenzo a
tomar TAR por primera vez: 36,5%. Orden de la Institucion Esta-
tal de Salud Presupuestaria NSO “GIKB No. 1" No. 247 “Sobre la
organizacion del apoyo familiar en el departamento “Centro para
la Prevencion y Control del SIDA” de la Institucion Estatal de Salud
Presupuestaria NSO “GIKB No. 1” de fecha 02/08/2021 establece
el inicio del seguimiento de toda la familia por un solo médico, lo
que mejora la adherencia de nifios y padres al TAR. Durante los 4
meses de apoyo familiar, la proporcion de padres que recibieron
TAR y tuvieron un alto cumplimiento aumenté del 15,5% al 77,3%.
Entre 45 nifios que tenian un nivel previamente detectable de car-
ga viral de ARN del VIH durante el TAR, el 20% (9 abs.) tuvo un
nivel indetectable de carga viral dentro de los 3 meses, y el 13,3%
(6 abs.) - dentro de los 2 meses.

Conclusién. Implementado en 2019-2022 En la region de Novo-
sibirsk, las medidas organizativas y legales y las nuevas practicas
para combatir la infeccion por VIH han demostrado una alta efica-
cia: la cobertura de la observacion en dispensarios de pacientes con
infeccion por VIH aumento del 79,3% al 86,5%, y la cobertura de la
terapia antirretroviral, del 74,5% al 85,2.%.

Palabras clave: infeccion por VIH, estrategia estatal, observacion
clinica, terapia antirretroviral, observacion familiar.

Centre de lutte contre le SIDA. Sur les 2717 patients qui ont nécessité
des mesures pour augmenter le niveau d'observance et d‘implication
dans le TAR, aprés les mesures prises, 18,9% des patients ont repris
le TAR; ont commencé & prendre un TAR pour la premiere fois —
36,5%. Arrété de I'Institution budgétaire de I'Etat de santé NSO «
GIKB n° 1 » n°® 247 «Sur l'organisation de I'accompagnement familial
dans le département «Centre de prévention et de controle du SIDA »
de I'Institution budgétaire de I'Etat de santé NSO «GIKB n° 1» du Le
02/08/2021 pose le principe du suivi de toute la famille avec un seul
médecin, ce qui améliore l'adhésion des enfants et des parents au
TAR. Au cours des 4 mois d'accompagnement familial, la proportion
de parents recevant un TAR et ayant une forte observance est passée
de 15,5% a 77,3%. Parmi les 45 enfants qui avaient un niveau de
charge virale en ARN du VIH précédemment détectable pendant le
TAR, 20% (9 abs.) avaient un niveau de charge virale indétectable
dans les 3 mois, et 13,3% (6 abs.) - dans les 2 mois.

Conclusion. Mis en ceuvre en 2019-2022 dans la région de No-
vossibirsk, les mesures organisationnelles et juridiques et les nou-
velles pratiques de lutte contre I'infection par le VIH ont montré
une grande efficacité: la couverture de l'observation au dispensaire
des patients infectés par le VIH a augmenté de 79,3% a 86,5%, et
la couverture de la thérapie antirétrovirale - de 74,5% a 85,2%.

Mots clés: infection par le VIH, stratégie étatique, observation
clinique, thérapie antirétrovirale, observation familiale.
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