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ОбщественнОе здОрОвье в цифрах

влияние Потребления алкоголя 
на обЩественное здоровье

причин потерь здоровья, включая ССЗ, неко-
торые онкологические заболевания, болезни 
печени, ДТП, туберкулез и ВИЧ/СПИД, 
связано со злоупотреблением алкоголем 
(по данным ВОЗ).

Более 200
всех случаев смерти среди людей в возрасте 
20–39 лет связаны с употреблением алкоголя.

25% 

в 2020 г. – заболеваемость населения алкого-
лизмом и алкогольными психозами в Россий-
ской Федерации.

1067,8 

(с 16,9 до 7 на 100 тыс.) снизилась смерт-
ность от случайных отравлений алкоголем 
с 2008 по 2020 гг. (по данным Росстата).

на 60% 

чистого (100%) спирта составили розничные 
продажи алкогольной продукции на душу 
населения в 2019 г. (в 2018 г. – 6,4 литров, 
снижение почти на 6%). 6,35 литров чистого 
(100%) спирта составили розничные продажи 
алкогольной продукции на душу населения   
в 2020 г. на фоне пандемии COVID-19.

6,03 литров 

этанола составило среднедушевое потребле-
ние алкоголя в 2019 г. (в 2018 г. – 9,34 литров 
этанола, снижение почти на 27%). 9,2  литров 
этанола составило потребление алкоголя  
в 2020 г. на фоне пандемии COVID-19.

9,09литров 

(с 15,7 до 9,2 литра этанола на душу населе-
ния) снизилось потребление алкоголя  
в целом по Российской Федерации в период 
2008–2020 гг.

на 42% 

от общего глобального бремени болезней 
и травм обусловлено потреблением алкоголя 
(по оценкам в показателях DALY (Disability-
Adjusted Life Year – годы жизни, утраченные 
в результате инвалидности).

5,1% 

(5,9% всех случаев смерти) ежегодно в мире 
умирают в результате вредного употребления 
алкоголя (по данным ВОЗ).

около 3,3 

в 2016 г. составила в России смертность, 
связанная с алкоголем ( 21,6% , из них 23,1% 
для мужчин и 19,9% для женщин)  
(по данным ВОЗ).

407,8

смертей, связанных с потреблением алкоголя, 
приходится на внешние причины смерти, 
включая травмы, ДТП, самоубийства и убий-
ства, 21% – на смертность от болезней орга-
нов пищеварения, 19% – на смертность  от 
ССЗ и остальные – на смертность от инфек-
ционных, онкологических заболеваний, 
психических расстройств и других нарушений 
здоровья.
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