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llenb uccnepoBaHus: no pesynbTaTaM aHanu3a obuuUManbHOM CTaTUCTUKU MeAMKo-AeMorpaduyeckux mnokasartesnei
¥ AaHHbIX @aHKETHOro onpoca no noTpebneHuio ankorons BblAeNUTb 0COBEHHOCTY ankoroaM3aumm B ropojax v cenax Pe-
cny6bnmku Mapuii 9n ¢ 060CHOBaHWEM MPUOPUTETHbIX HaNpaBieHUI CHWKEHUSI HEraTUBHbIX nocneacTsuin. Metogsbl. 06-
paboTKy AaHHbIX NOTpebneHns ankoronbHOM NPOAYKLMM, MeauKo-AeMorpauyeckux nokasartesnei, a Takxe pesynbTaToB
onpoca 403 yenosek no Tecty AUDIT npoBoaunu ¢ UCMOJIb30BAaHWEM OMUCATENIbHON CTAaTUCTUKKN, KPUTEPUS XW-KBajpaTa
MupcoHa, MHorodakTopHoro aucnepcuoHHoro aHanusa ANOVA, koppensiuvoHHoro aHanusa CnupMeHa. Pe3ysibTaThl.
Okosio 80% pecnoHAeHTOB YNoTpebnsny ankorosbHblE HAMUTKKU, U3 HUX KaxAablid NATbIA B YUpe3MepHbIX KOAUYECTBaX.
C yBenuueHneM BO3PacTHOW Fpynmnbl HAaceneHWsi MPOMUCXOAMNO0 3aMelleHue noTpebnenns cnaboankoronbHbIX HaMUTKOB
Kpernk1MMu, CONpoBOXAasiCb YMEHbLLEHWEM O TPE3BEHHWUKOB U COKpaLLeHWeM 06beMOB NOTPebeHNs B CMIMPTOBOM 3KBU-
BasieHTe. [oBbllieHVe YpOBHs 06pa3oBaHMsl NO3UTMBHO BAMSIO Ha YAeNbHbI BEC HEMbIOWMX U KPenocTb noTpebnsemblx
HanuTkoB. MNoTpebneHne ankorons cpeay CenbCKUX XKUTENEN, N0 CPAaBHEHMIO C FOPOACKMMU, OTIMYANOCh BbICOKOW AoJiei
KPenKu1x ankorosibHbIX HAaNUTKoB, Npy 60sbLUel pacnpocTpaHeHHOCTH BOAKM U caMoroHa. loka3aTeny CMEPTHOCTY U CoLm-
anbHO-3Ha4MMoii 3a601eBaeMOCTH KOPPEIMPOBaJIN C 0TCPOYEHHbBIM 3(h(HEKTOM C YPOBHEM MPOAAXK U NOTPebeHNs ankoro-
ns. 3aknndeHve. OfHUM U3 BedyLMX HaNpPaBeHUA CHUXKEHUS pyUCKa ANS 340POBbs HACENIEHUS OT aJIKOrosis SBMSETCS
cokpaLleHue noTpebeHns Kpenkux HanUTKoB, KOTOpPble 001aAaI0T ANUTENbHBIM NMEPUOLOM HEraTUBHBIX MOCNEACTBUNA.
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REGIONAL FEATURES OF THE ALCOHOL SITUATION AND HEALTH AND DEMOGRAPHIC CONSEQUENCES
D.V. Loskutov
Abstract

Purpose: based on the results of the analysis of official statistics of medical and demographic indicators and data from a
questionnaire survey on alcohol consumption, to highlight the features of alcoholization in cities and villages of the Republic
of Mari El with the rationale for priority areas for reducing negative consequences. Methods. Processing of data on alcohol
consumption, medical and demographic indicators, as well as the results of a survey of 403 people according to the AUDIT
test was carried out using descriptive statistics, Pearson’s chi-square test, ANOVA multivariate analysis of variance, and
Spearman’s correlation analysis. Results. About 80% of the respondents used alcoholic beverages, one in five of them
in excessive quantities. With an increase in the age group of the population, the consumption of low-alcohol drinks was
replaced by strong ones, accompanied by a decrease in the proportion of teetotalers and a reduction in consumption in
alcohol equivalent. An increase in the level of education had a positive effect on the proportion of non-drinkers and the
strength of drinks consumed. Alcohol consumption among rural residents, compared with urban residents, was charac-
terized by a high proportion of strong alcoholic beverages, with a greater prevalence of vodka and moonshine. Mortality
and socially significant morbidity rates correlated with a delayed effect with the level of alcohol sales and consumption.

© A.B. JlockyTtos, 2023 r.

60 ObBLUECTBEHHOE 3J0POBbE - 2023 * Tom3 * N° 4



PErMOHAJIbHbBIE ACNEKTDbI

drinks, which have a long period of negative effects.
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Conclusion. One of the leading ways to reduce the risk to public health from alcohol is to reduce the consumption of strong
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AHHOTaUMM Ha UCNaHCKOM U d)paHL{yBCKOM A3bIKax NpuBOAATCA B KOHLE CTaTbU

BBEAEHUE

JIKOroflb B OrpaHWYeHHbIX [03ax YAOBET-
BopsieT (M3MONOrMYecKue, onpeaeneHHble
CUXOJIOTMYECKMNe, couManbHble W KyNbTyp-
Hble MOTPEBHOCTM 3HauMTeNlbHOW 4YacTu Hacene-
HWS, HO NPV 3/10yNOTPE6IEHUN HEraTUBHO BAMSET
Ha WHAMBMAYyanbHOE W OOLLECTBEHHOE 340POBbE,
HaHOCUT yllep6 4YesloBEYECKOMY M 3KOHOMUYE-
CKOMY MOTeHUMany, YyxyalwaeT KayeCTBO >KWU3HU
HaceneHnss MU BbICTynaeT Yrpo3oW HaLWOHaNbHOWM
6e3onacHocT B cdepe 34paBOOXPAHEHUS U 3KO-
HoMuMKM [1]. O6LienpusHaHHbIM MoKasaTesieM W
BeAyLUNM KpUTEPUEM afiKOroSIbHON CUTYyaLMKN SABNS-
eTcs cpefHepylieBoe notpe6neHune ankorons (MA)
B CMIMPTOBOM 3KBMBAseHTe, KOTOPOE, KaK U CTPYKTY-
pa npeanoyMTaeMblX asikorofibHbIX HaNUTKoB (AH),
n3-3a coumnasnbHbIX, 9KOHOMUYECKUX, PETUTUNOSHDIX,
KYNBTYPHbIX, FEHETUYECKMX U Apyrux hakTopoB Cy-
LLIeCTBEHHO pasfnyaeTca Mexay ctpaHamu [2].

[o nocnegHero BpemeHun ana Poccuu, Haxoas-
Leics B MepBOM [ecsiTKe CTpaH Mo ynoTpebre-
HUIO anKorons, NMPUCYLL, CEBEPHbIN TUM Mnpuema
anKorons, XxapakTepusylroLlmncs 60MblnMnU 06b-
emMamu 3a npuvem u npeobnagaHuem B CTPYKType
Kpenkux AH, B TOM uucne 3HauuTeNbHOW AoneW
HeNMLEH3UOHHbIX [3]. DyHaameHTOM adhheKTuBHO-
ro rocyfapCTBEHHOro KOHTPOMS 3a anKorosibHow
cuTyaumen MOXET CNYXUTb [eTaNvM3MpOBaHHbIN
C UCMoNb30BaHNeM pasHOOHbpa3HbIX METOAOB aHa-
13 ocobeHHocTen noTpebneHnsa AH HaceneHnem
N pemorpa@uyecknx, MegULUNHCKKX, coumnanbHbIX
NnocneAcTBUIA He TONbKO Ha HaLMOHa/IbHOM YpPOB-
He, HO U B OTA,e/IbHbIX PErMoHax CTPaHbl C BbisiB/e-
HMEM pasnnyuin Mexxay ropogoM u cenom B paspe-
3€ BO3PaCTHbIX U MOMOBbIX 0COH6EHHOCTEN.

Mo paHHbIM LleHTpa pa3paboTku HaumoHanb-
HOW ankoronbHoW nonutuky, Pecnybnuka Mapwii
an (PM2J) B peiTUHre 611aronosiyuynsi pErMoHoOB No
ankoronbHomn cutyaumm ¢ 2015 . K 2022 r. nogHs-
nacb ¢ 78 nosuunn Ha 48 cpeamn 85 permoHos, BO-
Lweawnx B aHanua, ogHako matepuansl Gefepanb-
HOro COLManbHO-TMIMEHNYECKOrO MOHUTOPUHra
CBUAETENbCTBYET O HEYCTONYMBOCTU MO3UTUBHbBIX

TPEHA0B anKoro/ibHbIX NMokasaTefieil B pecny6u-
Ke [4]. B cBsisn c 9TUM 60MblLUOE 3HAYeHWe Mnpu-
o6peTaeT AonosiHeHMe ohuLManbHON CTaTUCTUKK
CKPUHUHIOBbIMU UCCNEA0BaHUSAMIU CaMOOLIEHKM
notpe6nexdnsa AH pasnuyHbIMKU NONyNALUAMU ANA
onepaTUBHON KOppeKUMM Mep Mo npeaoTspallie-
HUIO/CHWKEHUIO amnpUOPHOro puUcKa B LIENEBbIX
rpynnax HaceneHuss HebnaronpuATHbIX Mocnem-
CTBWIA OT yNoTpe6eHNs ankoros.

LLEJIb UCCNNEAOBAHMA:

no pesynbTataM aHanus3a oduuManbHOW cTaTu-
CTUKM Meauko-gemMorpadunyeckux nokasaTesnen
W [aHHbIX aHKeTHoro onpoca no A BbigenuTb
0CO6EHHOCTM asikorosimsauum B ropofax u cenax
Pecny6nukn Mapuin 9n ¢ 060CHOBaHMEM NpUopu-
TETHbIX HarnpaB/ieHU CHWKXEHUS] HEraTUBHbIX MO-
cneacTBu.

MATEPWUANBI U METO/[ bl

B peTpocrneKkTUBHbIA aHanus BKJOYEHbl [aH-
Hble odmumanbHon depepanbHON U pernoHasnb-
HOW cTaTUCTMKM AeMorpadmyeckmx nokasartesnen,
o6LLen 1M ankoronbaTpMbyTUBHOM 3abosieBaeMo-
CTU U CMEpPTHOCTU HacesleHUsl, pacxofoB [OMO-
XO3MIUCTB Ha MOKYMKY ankorofibHOM MpPOAYyKUuUu,
CTPYKTYPbl 1 06BEMOB PO3HUYHbIX MPOJAX aNKO-
rofbHOM NpoAyKUMn Ha aywy HaceneHus 3a 2000—
2021 rr. B PM3. MogyweBoe [A, nossonstoLlee
BblAeNNTb [OMKO HeNULEH3MPOBAaHHOMo, paccyu-
TbiBasu N0 METOANYECKUM YKasaHusM «MeToauka
OLEHKWN cpefiHeayLeBOro noTpebneHns ankorons
B Poccuiickon ®epepauumn», yTBEPXAEHHbIM NpU-
kazoMm MunHagpaBa Poccum ot 30.07.2019 N2 575.

AHOHUMHbIN aHKeTHbIW orpoc 403 Yenosek rpo-
BOOWAM B utone — ceHTs6pe 2021 r. B pasfinyHbIX
HaceneHHbIX nyHkTax PM3 no tecty AUDIT, npegno-
»keHHoMy BO3, kak o6nagatoLeMy BbICOKON HafEx-
HOCTbIO MW BbIABIEHUN MPOBGNEM, CBA3aHHbIX € A
[5]. O6bem Heo6xoaMMOI BbIGOPKM OMpeaenum no
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hopmyne 6ecCnoBTOPHOro 0T6opa ¢ y4eToOM reHepalsib-
HOWM COBOKYMHOCTW B3POCJSIOr0 HaceneHuss pecny-
6nmkun. CpegHuin BO3pacT pPecrnoHAEHTOB COCTaBuI
40,6 net (95% OW: 38,9+42,3): MmyxunH — 41,1 (95%
[W: 38,9+43,3); >keHwmH — 40,2 (95% OW: 38,1+42,3).

TecT-onpocHuK BKtovan 10 Bonpocos, 3 U3 Ko-
TOPbIX OTHOCATCA K XapakTepy [MA: o6bemM u pery-
NAPHOCTb NOTPe6AEMOro anKoross B CMPTOBOM
9KBMBAJIEHTE, YacToTa OMNbsHEHUST), 3 — BbISBASIOT
NMPU3HaKK afikoroibHOM 3aBUCMMOCTY (HapyLueHue
KOHTpons noTpebnenuns AH, BnsAHMe Ha BbINOMHe-
HWe NNaHoB, MOXMeSbHbIA CUHAPOM), 4 — BbifB-
NAT Npo6nemMbl, 06YCNOB/IEHHblE MOTPeGEHNEM
ankorons. CTaHZApTHbIA OMPOCHMK AOMOSIHUAN
BOMpocamMu O BO3pacTe, 06pa3oBaHUN, MeCTe Xu-
TenbcTBa (ropog, Ceno) aHKeTUpyeMblX U 4acTo
ynotpebnsembix AH. Ona ynobcTtBa cTatucTuye-
CKOM 06paboTKM ankorosibHasi NPoayKuus 6bina
CrpynnupoBaHa no OCHOBHbIM BuAaM: NMMBO; BUHO,
BKJ/IHOYAs LUaMMaHCKOe; afKorosfibHble KOKTennw;
CaMOroH; BOAKA; KOHbSIK, BKJTHOYas BUCKN U fpyrue
ANCTUNNATBI MPOMBILLIEHHOrO NMPON3BOACTBA.

Obwan oueHKa pesynbTaToB TeCTMPOBaHMSA
onpegensnacb No cymme 6annos: 1-7 6annoB —
ymepeHHoe [MA; 8—-15 — ypeamepHoe [1A, Hecyllee
BbICOKWUIA pUCK yllepba 380poBbio; 16—20 — onac-
Hoe [MA, HaHocsLee yuiep6 380poBbio; 60see 20 —
BbICOKas BEPOATHOCTb a/IKOrolbHOW 3aBUCMMOCTM.

HopManbHOCTb pacnpefeneHus BapuauuoH-
HbIX PSiOB MPOBEPS/IN C MOMOLLbO Moanduum-
poBaHHOro kputepusi Konmaroposa-CMUMpHOBa.
CpaBHeHMe yAenbHOro Beca npusHaka B MapHbIX
rpynnax ocyLLecTBASANM MO KPUTEPUIO XM-KBagpaTa
MupcoHa. [1ns aHanusa pasnuyuin KONN4YecTBEH-
HbIX NoKasaTesnen Mexay rpyrnnamMu CpaBHeHUs 1c-
Nnofib3oBasiM MHOrodaKTOpPHbIA [UCNEPCUOHHbIV
aHanus ANOVA. OueHKy HannuuMa u Cusbl CBA3M
Mexay hakTopaMun NPOBOAUIN C MOMOLLBIO KOppe-
NALMOHHOIO aHanM3a ¢ pacyeToM KoadduumneHTa
paHroBow koppensuun CnupmeHa. KonnuyecTtBeH-
Hble AaHHble NPeACTaBASAIM CPEAHUM 3HAYEHNEM
C yKasaHueM 95% [oBepuTeNibHOro WHTepBarna
(OWN). Ha Bcex aTanax aHanusa ykasblBasiu 3Ha-
yeHue BEpPOATHOCTM (p), 3@ KPUTUYECKUI YPOBEHb
KOTOpoM npuHATa BenuuunHa 0,05. ing ctatuctuye-
CKOW 06paboTKM AaHHbIX MCMOb30Banu Nporpam-
My Statistica 6 n HagcTpoiky gna Microsoft Excel
AtteStat: Bepcus 12.0.5.

PE3YJIbTATbl UCCJIEAOBAHUA

B aHanusupyembiin nepuog permoHasnbHble 06b-
eMbl PO3HMYHbIX Npofax Boaku (R2 = 0,56) nmenu

TEHAEHLMIO CHUXeHUS, KoHbsKa (R2 = 0,32) — po-
cTa, wamnaHckoro (R2 = 0,06) — ocTaBanuch 6e3
W3MEHEHURN, NpU 3HAYMMOM yBeNNYEeHUN MpoSax
BMHOAenbyeckon npogykumum (R2 = 0,74) u nuea
(R2=0,87).

B 2000r. pona HenuUEH3UPOBAHHOIO anko-
rons 6blyla MakcuMarsnbHORN, cocTaBnsaa 69,2% ot
BCEro pacyeTHOro noTpPe6/eHHOr0 HaceneHUeM.
B panbHenweM nokasaTteflb YCTOMYUBO CHUXKANCS
(R2 = 0,75), BOCTUTHYB MUHMUMASIbHbIX 3HAYeHuI
(36,8%) B 2016 T.

Mpogaxkn AH Ha gywy HaceneHua PM3 B cnup-
TOBOM akBuBarsneHTe B 2000-2021 rr., Bapbupys ot
4,4 no 8,1 n, xapakTepn3oBaauUCb OTHOCUTENbHOM
cTabunbHocTblo (R2 = 0,05), Kak U OCHOBHOrO an-
KoronbHoro npogykTa — Boaku (R2 = 0,31), Ho gons
BOAKW B CTPYKType BCEro ankoronsi B 9TU rofbl
yMeHbLlmnach ¢ 75,1% po 45,7% (R2 = 0,89).

Ecnn B 2000-2010 rr. Habnwoganu yctonuu-
Bbli pocT nogywesbix npogax AH (R2 = 0,89),
T0 B 2011-2021rr. — TEHAEHLUIO COKpaLleHus
(R2 = 0,42), 4yTo OTPaAsWUNIOChb M Ha OTAENbHbIX BU-
nax AH. B 2000-2010 rr. CcTaTUCTUYECKUN 3HaYU-
Mble U3BMEHEHMSA 3a60IEBAEMOCTH asIKOroJIM3MOM
M  anKkoroflbHbIMKM MCUX03aMX OTCYTCTBOBasW,
XOTS1 PO3HWUYHbIE MPOAaXN U NoTpebrneHne anko-
rons Ha gyLy HaceseHus HeyKNOHHO Bo3pacTasu.
B nocnepytowme 2011-2021 rr. cokpalleHue npo-
AaXK M noTpebrieHus ankorons Ha Aywy Hacene-
HUSI COMPOBOXAANOCh YCTOMYMBBIM CHUXEHUEM
BNepBble ANMArHOCTMPOBAHHbIX Crly4yaeB askoro-
nusma (R2 = 0,82) v TeHAeHLMeR yMeHbLUeHWs an-
KoronbHbix ncuxo3oB (R2 = 0,56). AHanornyHble
pasnnuus BbISBUIUCL U NO AUHAMUKE CllyYalHbIX
OTpaB/iIeHUI afikorosieM M CMEPTHOCTU MpPU HUX.
B 2000-2010rr. oba nokasaTenss XxapakTepuso-
Banucb Nub TeHAeHuuen cHmkeHusa (R2 = 0,55
n 0,04 cooteeTcTBeHHO), B 2011-2021 rr. cTaTu-
CTUYECKM 3Ha4YMMo yMeHbLumnnuck (R2 = 0,76 1 0,82
COOTBETCTBEHHO).

Mo pesynbratam onpoca 2021 r. n3 403 pecnoH-
LeHToB 86 uenoBek (21,3%) NO3WLMOHUPOBASM
cebsi Kak TpesBeHHuKKW. OcTanbHble 317 (78,7%)
yKaszanu Ha perynsipHoe notpebneHne AH c pas-
NNYHOM yacToTon: 49,2% pa3 B MecsL, Unun pexe;
38,2% — oT 2-x po 4-x pas B Mecsy n 12,6% — He-
CKOJIbKO pa3 B Hegfesto. Hanbonee nonynsipHbIMu
HanNUTKaMu oKasanncb BUHO U LLIAMMaHCKOE, KOTO-
pble perynsipHo ynotpebnsanu 6osiee TpeTu Onpo-
LeHHbIX (37,2%), Yalle >keHwuHbl (60,5%) Hexenu
My>xumHbl (11,0%) — p = 0,001. MNMuBo npegnoynTanu
27,4% pecnoHAeHToB (35,5% My>UnH 1 19,8% >xeH-
wuH; p = 0,002), ankorofibHble KOKTEMNM — Nullb
1,6% OMpPOLUEHHbIX.
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Honsi notpe6utenen kpenkux AH (Bogka, Ko-
HbsIK, CaMOroH u Ap.) cocTaBnsna 34,7% v 6bina
Bbllle Cpean MYXUMH B 2,9 pasa, YeM Y XKEHLUUH
(52,2% v 17,9% cooTtBetcTBeHHO; p = 0,001) npwu
60/bLLIEN PaCcMpPOCTPAHEHHOCTU B CE/IbCKOW MeCT-
HocTU (42,9%). Cpenun ropoxaH [ons Takux nuy
6bina B 1,7 pasa MeHblue (24,7%) — p = 0,001.

CTpykTypa ynoTpebnsieMoro Kpernkoro asnko-
rons B cenax U ropofax pecnybnvku Takxe pas-
nuyanacb. [onsi ropoxaH, BblGMparowmnx BOAKY
N KOHbSIK, onpeaenunack npumepHo paBHoi (10,6%
U 12,7% COOTBETCTBEHHO) MPU HE3HAYUTENBbHO
Jone nuu, ynotpebnsitoLmx caMoroH (1,4%). B cenax
60nblUas YacTb PECNOHAEHTOB ynoTpebnsna BoaKy
(28%) n camoroH (13,1%), nuwb 1,7% — KOHbSAK, TO
eCTb TpeTb Kpenkux AH npuxoannochb Ha HenuueH-
3UpOBaHHbIit ankoronb (puc. 1).

CpaBHeHue oduumnanbHOW CTaTUCTUKU pacxo-
JOB [lOMALLHMX XO3ANCTB Ha nokynky AH B cenax
n ropogax PM3 B 2000-2021 rr. ¢ uCcnonb3oBaHwu-
eM KpuTepusa MaHHa-YUTHU He BbISABUIO 3HAYUMbIX
pasnuuumin. OgHaKo cpefu cenbyaH oTMe4veHa 60-
fiee BbICOKasA CMEPTHOCTb OT MPUUYNH, CBA3AHHbIX
c ynoTpe6neHnem ankorons (cnyyaiiHble oTpaBne-
HUA ankorosiem, XpoOHMYECKU ankorosnsMm, asko-
ro/ibHble MCMX03bl, aNKOTrOSIbHbIN LIMPPO3 NeYeHw),
yeM y ropoxaH — p = 4,42219E-05. ConocTaBrne-
HUe 3TUX AaHHbIX NO3BONAET MPefnooXnTb, YTO
MOBbILLIEHHAs, HeXenn B ropofax, ankorosibaTpu-
6yTMBHasi CMEPTHOCTb Ha CeNIbCKUX TepPpPUTOPUSAX,
obycrnoBneHa pacnpoCTPaHEHHOCTbIO MOTpebIe-
HUA Kpenkux AH, B T.4. camoroHa. N3 cenb4aH
Ha ero noTpebrieHne ykasbiBan Kaxabln 7-in — 8-i

OMPOLLUEHHbIN, Cpean ropoXaH — NnLlb Kaxablin 70-
1, TO eCTb Ha NOPAAOK MeHbLLE.

Mpu onpeaeneHumn «ctaHgapTHoro» (B Poccuu
NCMONb3YOT MNOHATUE, NpeanoxeHHoe BO3: konu-
yectBOo AH, cooTBeTcTBYyloWwee 10 r CcNMpPTOBOroO
9KBMBasieHTa) o6bema BbINUTOro asikorosis B ieHb
ynoTpe6neHnsa ycTaHoBeHo: 60% OMNpoOLUEHHbIX,
Kak npaBuno, BbiNnueanu 1-2 ctaHAapTHble A03bl;
23,6% — 3-4 cTtaHpapTHbIX nopumi U 16,4% — 5
n 6onee cTaHOApTHbIX [03 3dTaHona. [pu aTom
KaK FOpOACKUMMU, TaK U CENbCKUMU XKXUTENSMMU,
B MOAAaBnsAOWEM O0MbLIMHCTBE CyvyaeB asko-
ronb ynoTpebnsncsa B OTHOCUTENbHO 6e30MacHbIX
¥ yMepeHHbIx Konndyecteax — oT 1 go 4 pos (76,5%
1 89,1% cooTBeTCTBEHHO; p = 0,002).

AnNu3ogmyeckn ankorosib B Ype3mMepHbIX KOn-
yecTBax (6onee 4 cTaHAAPTHbIX MOPLMIA ankorons
B A€Hb OIS XXeHLIMH 1 6onee 5 103 AN MY>XUNH)
pexe ofHOro pasa B MecsL BbinuBano 22,4% no-
Tpebutenen AH; oanH pa3 B mecsl, 8,5% notpebu-
Tenew, exeHegenbHo — 6,6% nuu cpegu ynoTpe-
onsatowmnx AH.

«YpapHoe noTpebneHue» AH, BcTpeyasich B 3,4
pasa valle cpeau My>XUuH, YeM Y xeHwnH (58,1%
1 17,3% cooTBeTcTBEHHO; p = 0,001), xapakTepuzo-
BasioCb npeobnagaHveM npuema Kpemnkoro anko-
rons (54,4%) c BbICOKOI YacTOTOM — pa3 B MecAl|,
n vaue (51%). Cpelv XeHLnH BbiCOKMe f03bl an-
KOrons 6b1an HeperynsipHbIMU — pexke pasa B Me-
cay (96,4%) c npeanoyYTeHMEM cnaboankorosb-
HbIX HanNUTKoB (89,3%).

PacnpocTpaHeHHOCTb «yAapHOro noTpebneHus»
AH ropo)xaHamMn K cenbyaHaMy CTaTUCTUYECKM

3,5 I 0,0 KOKTEMN
1,7 KOHbsIK
28,0 BOAKA
1,4 13,1 COMOTOH
22,3 nMBO

Bropon Bceno

Puc. 1. CTpyKTypa noTpebseHus: anKoro/bHbIX HaNUTKOB CPeAM XKUTesel ropoga
M cena,% (McToyHuK: aHKeTHbIi onpoc, 2021r.)
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3HauMMO He pasnuyanacb (42,3% v 33,1% cooTBeT-
CTBeHHO; p = 0,09), Kak 1 YyacToTa Takoro cobbITus
(pexxe 1 pasa B Mecsl Yy 61,7% 1 58,6% onpoLueH-
HbIX COOTBETCTBEHHO; p = 0,1), HO ropoxaHe (73,3%)
Yalle BbIGMpanuM cnaboankorosibHble HamuTKK,
a cenbyaHe — Kkpenkwue (B 51,7% cnyvasix).

OT 11,4% po 14,9% onpoweHHbIX yKasbiBanu
Ha Hanu4ume y HUX Takux MpU3HaKoB, Kak Hecro-
COBHOCTb OCTaAHOBUTbLCS MOC/e MpuemMa MnepBbixX
03 anKkoross, CIOXXHOCTU B BbINOSIHEHUN CBOUX
06513aHHOCTEN, NOTPEBHOCTb B ankorosne Ha cre-
ayrowee yTpo (MoxmenbHbI CUHAPOM), CBUAE-
TenbcTByOWMEe 0 (HOPMMPOBAHUM aNIKOrOJIbHOM
3aBUCMMOCTU. [pobnembl, cBA3aHHble ¢ 1A, K KO-
TOPbIM OTHOCATCH YyBCTBO BUHbI MOCI1E BbINMUBKMU,
BO3HWKHOBEHME MpoOBanoB B NaMsATW, HecyacT-
Hble clyyaun u coumanbHyto 06eCNOKOEHHOCTb OT-
Meyvanu 8,2-18,4% pecrnoHAeHTOB.

CnepoBaTesibHO, Cpean MYXUMH CTUNb NoTpe-
6neHuss AH 6bi1 onacHee, YeM Cpefu >XEHLUUH:
cpegHuin 6ann no wkane AUDIT paBHsincs 4,8 (95%
ON: 42<54) n 2,4 (95% OW: 1,82+2,98) cooTBeT-
cTBeHHo npu p = 0,000009. BepoATHOCTb pa3BUTUA
He6naronpusaTHbIX nocneacTemi ot A no wkane
AUDIT npu opueHTauumn Ha cpegHuin 6ann cenbyaH
(3,3 npu 95% OU: 2,68+3,92) u ropoxaH (3,8 npu
95% OW: 3,2+4,4) okasanacb CTaTUCTUYECKU He-
3Haummoi (p = 0,3).

C noBbllWEeHNEM YPOBHSA 06pa3oBaHWsA PeCcrnoH-
JEHTOB CO CpefHero A0 BbICLWIEro ymeHbllanacb
pacnpocTpaHeHHOCTb MOTPebneHns kpenkux AH
(c56,0%1017,9%; p=0,001) nyBenuumeanacb fons
«Tpe3BeHHMUKOB» (€ 15,1% [0 27,1%; p = 0,005). Tem

He MeHee, pa3nInynsa Mo PUCKY pasBUTUSA HeraTus-
HbIX NOCNeACTBUIA OT NOTPebneHna ankorons Ans
3[0pOBbsA Mexay rpyrnnamum no o6pasoBaHuio OT-
cytcTBoBanu. CpegHuin 6ann no wkane AUDIT co-
otBetcTBOBan 4,2 (95% OW: 3,44+4,96) u 3,2 (95%
OW: 2,64+3,76) npu p = 0,09.

Mo pesynbTaTaM aHKETUPOBaHWA Mpu y4yeTe
KpaTHOCTM M o6bema MoTpebneHus pacnpocTpa-
HeHHbIX AH K Hanbonee BblpaXXeHHbIM HapyLLEHU-
SIM 3[,0POBbSl, CBA3AHHbIM C YNOTPeHIEHMEM aNKo-
rons, NpMBoAguia BOAKa CO cpegHum 6annom 7,7
(95% OM: 6,16+9,24). NoTpebneHne BMHa obnagano
HaUMEHbLUMMMW HeraTMBHbIMU MPOrHO3HLIMU -
tdekTamu: 2,4 (95% AN: 2,0+2,8); p = 0,001). Cxoxue,
HO Bbllle MO BeNuUYMHE, PUCKK yliepba 34,0pOBbIO
BbISIBUIM NPY NOTPE6IEHUN NMBA, CAMOIOHa, KOHbS-
Ka: 4,8 (95% [W: 3,92+5,68); 4,7 (95% OM: 3,32+6,08)
n 4,5 (95% AW: 3,04+5,96) cooTBETCTBEHHO (pUC. 2).

Mexay BO3pacTOM pecrnoHAEeHTOB 1 NoTpebne-
HneM AH o6HapyeHbl CTaTUCTUYECKN 3HAYUMbIe
CUSibHble B3auMocBsAsn. C BO3pacTOM yMeHblua-
nacb ponsi «TpesBeHHuKkoB» (r = —0,7, p = 0,049),
HO vaule noTpebnsanucbk kpenkue AH (r = 0,95,
p = 0,003), xoTss 06beM NOTPebIsseMOro asikorosns
B CMMPTOBOM 3KBMBaJIeHTe CNabo, HO 3HaYNMMO CO-
kpawancs (r = -0,2; p = 0,007).

Mo Mepe noBblilWeHMA Bo3pacTa AONS nuu,
npeanoynTalOWnx MMBO, JIMHEWHO CHMXanacb
¢ 43,5% B rpynne 20-29-neTHUX A0 NOJSIHOrO OTKa-
3a cpegu 70-79-neTHUX Npu 3epkasibHOM pocTe
noTpebaeHns Bogkn u camoroHa ¢ 9,7% po 60%
nc 0% po 26,7% cooTBeTcTBEHHO. PacnpocTpa-
HEHHOCTb ynoTpeb/ieHna BUHA U KOHbsIKa cpeau

10,0
9,0
8,0
7,0
6,0
50
4,0
3,0

2,0 *

1,0

Cpennwit 6ann no wkane AUDIT

nmMBoO BUHO

CAMOTOH

BOZKQ KOHbSK KOKTEeMnu

Puc. 2. CpegHmii 6ann ¢ 95% poBepuTesbHbIM HHTepBasiom no wkane AUDIT
OTHOCHUTE/IbHO BEPOSITHOCTH Pa3BUTUS yuiepba 3[0POBbI0 B 3aBUCUMOCTH OT
noTpe6ssieMoro asKorosibHoro Hanutka (McToYHMK: aHKeTHbII onpoc, 2021 r.)
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Puc. 3. CTpyKTypa ynoTpe6sisieMbiX afIkoro/ibHbiX HaNUTKOB B pa3/IMYHbIX BO3PACTHbIX
rpynnax pecnoHgeHToB (UICTOYHMK: aHKeTHbIH onpoc, 2021 r.)

monoaexu coctaensana 37,5% u 6,7% cooTBeT-
CTBEHHO, PE3KO CHMWXasiCb Cpeau MNOXWUMbIX A0
13,3% 1 0% cooTBeTCTBEHHO (puc. 3).

3a aHanuaupyembli nepuof B PM3 ymeHbLIn-
nacb YncneHHocTb Hacenenus (R2 = 0,94), npexae
BCEro 3a CYeT COKPaLLLEHUS XXUTeNen cenbCKUX Tep-
puTopuit (R2 = 0,98) 1 cnaboit TeHLEHUUN YMEHb-
weHus ropoxaH (R2 = 0,15).

KoppensiuMoHHbI aHann3 BbIsiBUJT B3aMMOCBSI-
31 YNCNEHHOCTM HaceNleHNsi C NoAyLleBbIMU PO3-
HUYHbIMM NpoZaXkaMu anKorons B CMIMPTOBOM 3K-
BMBasieHTe C 3anasfblBaHNeM gemorpaduyeckoro
nokasaTensi OTHOCUTENIbHO asfikoronbHOro Ha 7 net
(r=-0,51 v ON: -0,8 = -0,02; p = 0,04), ycunuea-
towmecs B nocnegytowme rogbl. Mpu nare 10 net
r = —0,92; oun: -0,98+-0,74; p = 9,90623E-06; npu
nare 15, 17 net koadduuneHT CnnupmeHa paBHsI-
ca —1,0. JanbHeinwee yBenuyeHne BPEMEHHOrO
paspbiBa OrpaHMYNBANOCb AJIMTENLHOCTBLIO Mepu-
oja HabnwoaeHus.

OBCYXAEHME

B npepactaBneHHon pabote okono 80% pe-
CMOHAEHTOB ynoTpebnsatoT AH, a MoYTM Kaxabli
NATbIA U3 HUX B YPe3MepHbIX KOIMYeCcTBax, 4YTo
dhopmuMpyeT onacHble MoAeny NOTPe6neHns anko-
rons, NOBbIlasA PUCK PasBUTUA PasIMYHbIX Knac-
COB 60J/1e3HEN U CMEpPTENbHbBIX NCXOA0B, U NMPUBO-
ONT K 3HaYuTeNbHOMY OpeMeHn A SKOHOMMKM
M obecTBa 3a CYET MHOXECTBA CUHEPIrUYECKUX

N aHTaroHUCTMYECKMX B3aMMOCBS3EN C ApPYrumMu
coumanbHO-aKOHOMMYeckuMmu dakTopamu [6]. Mo-
KazaHa CTaTUCTMYECKM 3HauMmas Koppenauus
C OTCPOYEHHbIM NPOAOMKUTENBHBbIM 3P hEKTOM Ha
nonynsiUMOHHOM YPOBHE COLManbHO-3HaYNMbIX 3a-
6oneBaHunit (601€3HM CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHNS,
3/10Ka4YeCTBEHHbIe HOBOOGPa30BaHWUM, UHCYTMHHE-
3aBMCUMbIV AnMa6eT) 1 nokasaTesnen NoTpebreHus,
npoaax ankorons [7, 8].

KpenocTb CNMpTHbIX HamWTKOB B COBOKYMHO-
CTW C 4YacTOTOW M 06bEeMOM KX noTpebneHns pac-
CMaTpuBaloT B KayecTBe OCHOBHbIX NapamMeTpoB,
OKasblBalLLMX pellarollee BO3AENCTBME Ha CO-
CTOSIHME 340POBbS HaceneHus. JoOMUHUPYOLWNUMM
BMAaMMU NOTPebnsseMOoN anKoronbHbIN NPoAyKLMM
onpefenuiucb BUHO WM MUBO, KPENKWUiA ankoronb
npeanoynTany OKOSI0 TPETU OMPOLLUEHHbIX, YTO Xa-
paKTepHO ANs1 MHOMMX TeppUTOPUIA COBPEMEHHON
Poccuu [9].

[Mo pesynbratam Tecta AUDIT, cpean AH, BblI-
NMBaeMbIX pecrnoHAeHTaMu, NOoTpebuTenu BOAKM
nMenu Hanbonee HebnaronpusTHble NOCNEACTBUS,
npuBoAsiume K YpeamepHomy A 1 BbICOKOMY pu-
CKy yuiepba 340pOBbHO, NPY HaUMeHbLLEen BEpOsiT-
HOCTW pasBUTUS anKkoronbaTpubyTUBHbIX dPdek-
TOB CpeAu noTpebuTenein BMHa, YTO cornacyetcs
C pesynbTaTaMun KOppensunoHHOro aHanmsa. Mex-
Zy NOAyLWeBbIMU PO3HWYHBIMK MPOAAXKaMu BCeit
afikorosfibHOM NPOAYKLMMU B CMIMPTOBOM 3KBUBasEH-
Te KOppPenAumMs Kak ¢ 06LLe CMEPTHOCTbIO Hacene-
Hua PM3, Tak 1 ¢ ankoronbaTtpnbyTMBHON CMEPTHO-
CTbiO onpejenunacb CTaTUCTUYECKM HE3HAYMMON,
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TOorga Kak c npofaxamu BOAKW COOTBETCTBOBarsa
0,44 (p = 0,04) n 0,58 (p = 0,004).

Mo pesynbTaTam uccnepgoBaHusA notpebneHune
AH B PM3 Ha coBpeMeHHOM 3Tane B nogaBnsto-
LemM 6ONbLUMHCTBE ClyYaeB ornpefensieT yMepeH-
HbI 1 BbICOKUI PUCK PasBUTUA HeraTUBHbIX 3¢-
(dhekTOoB AN 300pOBbS HaceNeHus B OTCYTCTBUU
CTaTUCTUYECKN 3HAUYUMBbIX MPOCTPAHHbIX pasnu-
4Ynin, YTO coBnafaeT C pesynbraTamMu UccnenoBa-
Hust BO3 B 2021 r. B Apyrux pernoHax Poccum [10].
bonee BbiCOKMe MoKasaTenu ankoronbaTpuoyTmB-
HOW CMEpPTHOCTU Ha CeflbCKUX TeppuTopusax Mo
CpaBHEHMIO C ropofaMu, MOryT 6bITb 06YC/IOBMEHDI
coyeTaHMeM 3HauyuUTeSIbHON pacrnpoCTPaHEeHHOCTH
HeKayeCTBEHHOrO, HeNTMLIEH3UPOBaHHOIO KPErnKoro
ankorons ¢ 6os5iee HU3KMM YPOBHEM OpraHunsaLmu
MeANUUHCKON nomolu. Tak, NoBbllWEeHHas cMepT-
HOCTb OT BHELUHWUX MPUYUH Ha NPOTsXeHun 2006—
2017 rr. ¢ BbICOKOM MPOrHOCTUYECKON TOYHOCTbIO
(R2 = 0,94) B pervoHe cHuxanacb, Ho ocTaBanacb
BbllLe cpefn cefbyaH, YeM Cpeam ropoxaH: Meau-
aHa = 279,0 (95% OWN: 255,6+376,9) n 159,8 (95%
AN:135+207) cooTBeTcTBEHHO Mpm p = 0,01 [11].

BO3MOXHbIMU OrpaHU4YeHUsIMU UCCrefoBaHUS
MeTOAOM orpoca SBSATCA BEPOATHOCTb 3aHu-
XeHusa ob6bemoB A pecnoHgeHTamMu Nn6o 0TKa3
OT aHKEeTMPOBaHUS 3/10yNOTPEGASIOWMNX ankoro-
NeM WA NUL, C HeraTMBHbIM OTHOLUEHWEM K an-
KOronmsmy. YaenbHbll BeC «4pe3MepPHO MbOLLUX»
B Poccuun, cHWKasACb 3a CYeT yBenMyeHus [0Su
Henblowmx, coctasun B 2017 r. okono 12%, npu
pacrnpocTpaHeHHOCTM 3MNU30A40B ynoTpebneHus
AH B «ypapHbIX fo3ax» y 60s1ee NoSoBUHbI NMOTpe-
6uTtenen ankorona [12]. B Hawem uccnegoBaHum
criopagmyeckoe  3/10yrnoTpebneHne  ankoronem
BCTpeyanocb y 6onee TpeTn notpebutenen n dop-
MWPOBaNoChb NPeMMYLLECTBEHHO 3a CYET KPEenKmx
AH c 6onbluen pacnpoCTpaHEHHOCTbIO M KpaT-
HOCTbIO Cpean MYXYMH. 3HauuTesibHas 4acTb
OMPOLLEHHbIX XEHLUMH NpegnoynTana cnaboanko-
rofibHble HaNUTKK, ynoTpebsia MeHbLUne ,03bl ab-
COJIFOTHOIO asIKoroJisi 3a MPUeEM, YTO CHUXKAIO PUCK
HebnaronpuATHbIX NocneacTBui no wkane AUDIT
B 2 pasa Nno CpaBHEHUIO C MY>XYMHaAMWN.

BMmecTe ¢ TeM BCe Yallle OTMeYatoT «CONMKEHNE»
Mozenei MA My>XUnMHaMU (CHUXKEHWNE) U XKeHLUHa-
mu (noebiwexme) [13]. Kpome Toro, oco6eHHO cpeau
MOJIOfEeXMK, OTMeYaeTCsl nepexoq ¢ TpaauLMOHHO-
ro ana Poccun «cesepHoro» ctunsa NA Ha HoBYyKO
LieHTPanbHO- U HOXXHO-eBPOMENCKy0 Mogenb (fo-
MWHMpOBaHMEe CNaboasikorosibHbIX HanuWTKOB Haj
KPenkMMu) U yMeHbLUEHWE PacnpoCTpaHeHHOCTU
notpe6nenma AH monogon nonynsuuen no cpa.-
HEHMIO CO CTapLUMMK nokoneHusamu [14]. daHHble,

NnoJlyYyeHHble B HacTosLen paboTe, NnoATBEPXKAAOT
HaMEeTUBLLMICA TpeH, Ha n3MeHeHue mogenu MNA —
npeobnagaHve B MiagLen U CpegHen BO3pacTHbIX
rpynnax B3pOCJ/IOr0 HacesneHus noTpebneHunst cna-
60anKoronbHbIX HaNUTKOB, KoTopble nocne 40 net
NOCTEMEHHO 3aMeLLaloTCs BOAKOM U CaMOMOHOM,
COMPOBOXAasACb YMEHbLUEHNEM [0NN TPE3BEHHU-
KOB M COKpaLLeHeM 06beMOB NOTpebneHns B CNup-
TOBOM 3KBUBAsIEHTE.

N3meHeHMo Mogenen noTpebneHnsa ankorons,
nepexofy C MnoTpebrieHus Kpenkux Ha cnaboarn-
KOroJfibHble HamNUTKKW, CHUXEHUIO ankoronbaTpu-
6yTMBHON 3a60/1€BAaEMOCTM W CMEPTHOCTU CMo-
cobCcTBOBasl KOMIMJEKC TOCyAapCTBEHHbIX Mep:
nocrnegoBartenbHasa akuu3Hasi NonuTUKa, BBefe-
HWEe OrpaHMYeHui Mo BPEMEHU U MECTY Mpojax
ankorosnbHom npoaykumm [15-17].

lopoxkaHe PM3 valie ynotpe6bnstoT cnaboanko-
rofibHble HaMUTKK, a TakKXXe AOPOryto U KayecTBeH-
HYHO KPErKYo afikorosibHyo NPOAYKLUIO B OTIMYME
OT XUTenen cena, rge npeanoynTaroT 6onee [o-
CTynHble Kpenkue AH (BoAKYy ¥ CaMOroH), YTo OT-
pa)kaeT CyLLEeCTBYOLLYIO TEPPUTOPUANbHYHO Xapak-
TEPUCTUKY ankoronbHowm cutyauum B Poccum [18].

Cpean coumanbHO-3KOHOMUYECKUX (DaKTOpOB
Hanbosnee CUNbHbIM NPEeAUKTOPOM YNoTpe6neHns
AH no o6beMy 1 yacToTe BbICTynaeT ypoBeHb 06-
pa3oBaHuUA: nMua ¢ HU3KUM YpoBHEM obpa3oBa-
HUS MO CPaBHEHUIO C TeMMU, Y KOro 6b1/10 BbiCLLee
o6pa3oBaHue, NPUHMMaNN 6onbLUMe [03bl aJIKoro-
NA ¢ BbICOKOM nepuoamnyHocTbio [19]. B pecny6nu-
Ke MOoBbIllEHNE YPOBHA 06pa30BaHUSA U3MEHSASO0
naTTepHbl NOTPebIeHNs ankoros: yBennymBarnics
yAenbHbI BeC TPE3BEHHUKOB U CHMXKANoCh NoTpe-
611eHNe KPenKnx HannTKoB.

Mapuin 9n oTHocuTcs K 34 pernoHam PO, rge
B 2002-2010 rr. Npon3oLLIO CHUXKEHNE YNCNEHHO-
CTW CeNbCKOro HaceneHus 3a CYeT eCTeCTBEHHOW
y6bINI 1 MUTPALIMOHHOMO OTTOKA, MPY COKpPaLLLEHUM
yucna ManblX HacesleHHbIX MYHKTOB C HaceseHUeM
11-2000 4enoBek, KOTOpble B arpapHOM CeKTope
CTpaHbl COCTaBNSAKOT OCHOBY paccesfieHust u onpe-
[ensitoT YyCTOMYMBOCTb CEbCKOro pa3BUTUS.

06 3TOM CBWAETENBCTBYET U CPaBHUTENbHbIN
aHanu3 pacyeTHON NPeAnoNOXUTENIbHON YMUCNEH-
HOCTU HaceneHnsa PMDO, npoBeAeHHbIN NO faHHbIM
2000-2017 rr. nNpu pasnuyHbiX cueHapusix (HW3-
KWiA, CpeaHUI, BBICOKMIA) U pearnibHasi YNCIIEHHOCTb.
lMpepgnonaranock, YTO YACNEHHOCTb CENbCKOro Ha-
ceneHus K 2022 r. cokpaTtutca go 227 701+227 849
yenosek [20]. B pgencTBuTenbHOCTM nokasartesb
YMEHbLUWUICS HUXKE NPOrHO3HbIX 3Ha4YeHU Ha 5,6—
57% po 215000 yenoek. B ropogax oxuaaemoe
CHMXEHMEe 4YUCNEeHHOCTU Hacenenusa Ao 450423
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+ 451 146 yenoBek B 3aBUCUMOCTU OT CLieHapus
He npousowso. B 2022 r. B ropogax npoxmuBano
456 500 yenosek.

Haunb6onbluee cokpalleHne HaceneHus pecny-
6nvkun npousowsno B 2000-2010 rr. (R2 = 0,99),
npexsae BCEro 3a cYyeT aKTUBHOW BHELUHEW MU-
rpaummn (R2 = 0,73). B ganbHeiiweM exerogHas
UYMCNIEHHOCTb BbIObIBLUMX U3 PErMOHA, OCTaBasiCb
Ha BbICOKUX YPOBHSAX, XapaKTepu3oBanacb CTa-
6unbHocTblo (R2 = 0,02). Ha npoTsieHun Bcex
neT gMHaMuka o6Lliell CMepTHOCTU HaceneHus
PM3 onpegenunacb HeyCTOMYMBOW C TeHAEH-
uunenn cHmxkenus (R2 = 0,49). AnkoronbaTpuby-
TUBHaA CMepTHOCTb pernoHa B 2000-2021 rr.
C TeHAeHUMel cHwxkeHus (R2 = 0,38) Bapbupo-
Bana oT max B 2005 r. (90,9 cnyyaeB Ha 100 TbI-
cAY HaceneHus) ao min B 2019 r. (29,4 cnyyas
Ha 100 TbicsiY HaceneHns), Kak 1 Cpean ropoXkaH
n cenbyad (R2 = 0,36 n 0,56 COOTBETCTBEHHO)
Npu 3HauYMTENbHO 60Jlee BbICOKUX MoKasaTensx
Ha CeNbCKUX TEPPUTOPUSIX HEXeNu B ropopax
(p = 4,42219E-05). CywecTBeHHbIN BKNlag B an-
KOronmnsaumio MOXeT BHOCUTb pervoHasnbHas
JernpuBaLms — COKpalleHUs BO3MOXHOCTEN Ans
HaceneHnss ynOBNETBOPSATb OCHOBHble MNCUXO-
dbwunsmnonornyeckne n coumanbHble NOTPEBHOCTH
N3-3a OrpaHMYeHUin JOXOA0B N PacxofoB, OTCYT-
CTBUSA paboTbl.

3AKJTIOYEHUE

Mo paHHbIM TecTa-onpoca AUDIT 6onblias
YyacTb HaceneHuss Mapuin 9n ynotpe6nset AH B oT-
HOCUTENbHO 6e30MacHbIX A5 340POBbA 06bemax,
KaXXAbll LLECTON — B [03aX C BbICOKUM PUCKOM A5
30pOBbsi U (GOPMUPYIOLLMX anNKOroJibHYIO 3aBUCH-
MOCTb U KaXXAblV NATbIA He yNoTpebnseT CnMpTco-
Jepxalume Hanutku. OgHUM U3 BedyLMxX Hanpas-
NEHU CHUXXEHUA pUCKa NS 340POBbS HaceseHns
OT afIKkoronsi sIBASIETCA COKpaLleHne notpebneHns
Kpenkux HanuTKoB (BOAKYM, CaMOroHa), npexge
BCEro HeneranbHOro (HenuueH3UpoBaHHOro) npo-
NCXOXAEHUS, KOTOpble obnafjatoT A[AuUTeNbHbIM
nepuoioM HeraTUBHbIX NocneacTBui. Pesynbratbl
nccrnefoBaHUin No CaMOOLEHKe HaceseHns ynoTpe-
61eHMA ankoross Moryt 6biTb BaXXHbIM WHAMKA-
TOPOM OMepaTUBHOrO MOHUTOPWHIa ankorosibHOM
cUTyauuMuM Ha onpefesieHHOM OTpe3Ke BpeMeH!,
Ha pasHbIXx Mo MaclTabaMm TeppuTOpuUsiX, NMO3BO-
NAA YTOYHATb AeTanun ankoroansaunmn KOHKpPeTHbIX
rpynn HaceneHuss. COBOKYMHOCTb TECT-ONMPOCHUKOB
N oduuManbHbIX CTaTUCTUYECKUX AaHHbIX 3aborne-
BaeMoCTH, CMEPTHOCTU, MUTPaLIMOHHbIX NPOLLEeCCOB,
Apyrnx coumanbHO-3KOHOMUYECKUX WHAUKATOPOB
N anKorosibHbIX MokasaTtesnen No3BoNseT 06beKTu-
BW3MpOBaTb OLEHKY CUTyauun n BblAenuUTb Lene-
Bble HanpasneHus JanbHenLwen eaTeNbHOCTY.
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CARACTERISTIQUES REGIONALES DE LA SITUATION DE L'ALCOOL ET CONSEQUENCES MEDICALES
ET DEMOGRAPHIQUES

Loskutov D.V.
Annotation

Objectif de I'étude: sur la base des résultats de I'analyse des statistiques officielles des indicateurs médicaux et démographiques
et des données d'une enquéte par questionnaire sur la consommation d'alcool, mettre en évidence les caractéristiques de I'alcoolisme
dans les villes et villages de la République de Mari El avec justification de domaines prioritaires pour réduire les conséquences négatives.
Méthodes. Le traitement des données sur la consommation d'alcool, les indicateurs médicaux et démographiques, ainsi que les résultats
d'une enquéte aupres de 403 personnes utilisant le test AUDIT ont été effectués a I'aide de statistiques descriptives, du test du chi carré
de Pearson, de I'analyse de variance multivariée ANOVA et de I'analyse de corrélation de Spearman. Résultats. Environ 80% des per-
sonnes interrogées buvaient des boissons alcoolisées, dont un sur cing en consommait en quantités excessives. Avec I'augmentation de
la tranche d'age de la population, la consommation de boissons peu alcoolisées a été remplacée par des boissons fortes, accompagnées
d'une diminution de la proportion de abstinents et d'une réduction du volume de consommation en équivalent alcool. L'augmentation du
niveau d'éducation a eu un effet positif sur la proportion de non-buveurs et sur la force des boissons consommées. La consommation
d'alcool parmi les résidents ruraux, par rapport aux résidents urbains, était caractérisée par une proportion élevée de boissons alcoolisées
fortes, avec une prévalence plus élevée de vodka et de clair de lune. Les indicateurs de mortalité et de morbidité socialement significatives
étaient corrélés a un effet différé avec le niveau des ventes et de la consommation d'alcool. Conclusion. L'une des principales orientations
pour réduire les risques pour la santé publique liés a I'alcool est de réduire la consommation de boissons fortes, qui ont des conséquences
négatives a long terme.

Mots clés: consommation d'alcool, urbaine et rurale, éducation, questionnaire AUDIT, morbidité, mortalité.

ES

CARACTERISTICAS REGIONALES DE LA SITUACION DEL ALCOHOL Y CONSECUENCIAS MEDICAS Y DEMOGRAFICAS
Loskutov D.V.

Anotacion

Objeto del estudio: sobre la base de los resultados del analisis de las estadisticas oficiales de indicadores médicos y demograficos y los
datos de una encuesta por cuestionario sobre el consumo de alcohol, resaltar las caracteristicas del alcoholismo en las ciudades y pueblos
de la Repblica de Mari El con justificacion de areas prioritarias para reducir las consecuencias negativas. Métodos. El procesamiento de
datos sobre consumo de alcohol, indicadores médicos y demograficos, asi como los resultados de una encuesta a 403 personas mediante
la prueba AUDIT, se realiz6 mediante estadistica descriptiva, prueba de chi-cuadrado de Pearson, analisis multivariado de varianza ANO-
VA y analisis de correlacion de Spearman. Resultados. Alrededor del 80% de los encuestados bebia bebidas alcohdlicas, de las cuales
una de cada cinco bebia en cantidades excesivas. Con el aumento del grupo de edad de la poblacion, el consumo de bebidas bajas en
alcohol fue sustituido por bebidas fuertes, acompafiado de una disminucion de la proporcion de abstemios y una reduccion del volumen
de consumo de alcohol equivalente. El aumento del nivel de educacion tuvo un efecto positivo en la proporcion de no bebedores y en la
concentracion de las bebidas consumidas. El consumo de alcohol entre los residentes rurales, en comparacion con los residentes urbanos,
se caracterizd por una alta proporcion de bebidas alcohdlicas fuertes, con una mayor prevalencia de vodka y alcohol ilegal. Los indica-
dores de mortalidad y morbilidad socialmente significativa se correlacionaron con un efecto retardado con el nivel de ventas y consumo
de alcohol. Conclusiéon. Una de las principales medidas para reducir el riesgo que el alcohol supone para la salud publica es reducir el
consumo de bebidas fuertes, que tienen un largo periodo de consecuencias negativas.

Palabras clave: consumo de alcohol, urbano y rural, educacion, cuestionario AUDIT, morbilidad, mortalidad.
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