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Аннотация
Цель  исследования   –   оценить  потребление  алкоголя  во  время  эпидемии  коронавируса  в  России.   
Материалы и  методы  –  розничные продажи алкогольных напитков, которые составляют около 70% общего 
потребления алкоголя в стране, а также запросы в Интернете на доставку нелегальной водки. Оценка измене-
ний проводилась на основе сравнения периода эпидемии (март 2020-март 2021 гг.) со средней 2018–2019 гг., 
а в случае роста продаж в 2018–2019 гг. –  на основе средней и линейной регрессии. Запросы в Интернете на 
доставку водки получили на порталах Google Trends и Yandex. О покупательной способности населения суди-
ли по динамике реальных денежных доходов населения РФ (Росстат). Результаты . Изменения продаж были 
неоднозначными  как  у  разных  напитков,  так  и  в  двух  волнах  эпидемии.  Алкоголь  крепких  напитков  вырос 
как в первом (на 2,2%), так и во втором полугодии (на 1,2%), несмотря на снижение продажи коньяка в связи 
с увеличением МРЦ на 11,6% с января 2020 г. Розничные продажи винной продукции снизились во время эпи-
демии, но это, помимо эпидемии, обусловлено рядом административных и законодательных изменений, а также 
двукратным снижением производства винных напитков. Розничные продажи пива во время эпидемии выросли 
в первом полугодии на 4,5%, а во втором снизились на 3,4%. Поисковые запросы в Интернете на нелегальную 
доставку алкоголя резко выросли в самом начале эпидемии (после 22 марта 2020 г.) и через две недели достиг-
ли максимума (202,9 тысяч в неделю; Yandex), превысив уровень февраля в 2,7 раза. Далее динамика запро-
сов соответствовала волнам эпидемии. Выводы .  Эпидемия коронавируса сопровождалась ростом потребления 
крепкого алкоголя из разных источников. Сделано предположение, что доминирующим фактором роста потре-
бления крепкого алкоголя во время эпидемии коронавируса был дистресс, несмотря на снижение покупательной 
способности населения, особенно во вторую волну эпидемии.
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Abstract
The aim of the study is to assess alcohol consumption during the coronavirus epidemic in Russia. Materials and 
methods –  retail sales of alcoholic beverages, which account for about 70% of the alcohol market in the country, as 
well as online inquiries for the delivery of illegal vodka were assessed. The assessment of changes was made on the 
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basis of a comparison of the period March 2020-March 2021 with the average 2018–2019, and in the case of sales 
growth  in 2018–2019 –   based on average and  linear regression.  Internet  requests  for  the delivery of vodka were 
obtained from the portals Google Trends and Yandex. The purchasing power of the population was assessed by the 
dynamics of the real money incomes of the population of the Russian Federation. Resul ts  –  sales changes were 
ambiguous, both for different drinks, and in the two waves of the epidemic. Alcohol spirits increased both in the first 
(by 2.2%) and in the second half of the year (by 1.2%), despite a decrease in cognac sales due to an increase in MRP 
by 11.6% from January 2020. Wine sales decreased during the epidemic, but this is due to a number of administrative 
and legislative measures, as well as a twofold decline in production. During the epidemic, retail beer sales grew by 
4.5% in the first half of the year, and decreased by 3.4% in the second. Internet searches for the illegal delivery of 
vodka rose sharply at the very beginning of the epidemic (after March 22, 2020) and two weeks later reached a max-
imum (202.9 thousand per week; Yandex), exceeding the February level by 2.7 times. Further, the dynamics of online 
searches corresponded to the waves of the epidemic. Conclusions .  The coronavirus epidemic was accompanied by 
an increase in the consumption of hard alcohol from various sources. It has been suggested that distress was the 
dominant factor in the growth of strong alcohol consumption during the coronavirus epidemic, despite the decline in 
the purchasing power of the population, especially during the second wave of the epidemic.
Keywords: coronavirus epidemic, alcohol consumption, sales of alcoholic beverages, online vodka trade, Russia.
For  citation: Nemtsov A. V., Gridin R. V. Alcohol consumption during the coronavirus epidemic in Russia. // Public 
health. 2021, 1(2):7–11. DOI: 10.21045/2782-1676-2021-1-2-28-49.
Corresponding author: Alexandr V. Nemtsov, nemtsov33@gmail.com

ВВЕДЕНИЕ

Эпидемия коронавируса вызвала поток 
статей о  потреблении алкоголя в  это 
время. Первые публикации были посвя-

щены прогнозу потребления на основе алко-
гольного поведения людей во время других 
катастрофических событий, начиная с  траге-
дии в Нью-Йорке 11 сентября 2001 г. [1]. Поз-
же начали публиковаться актуальные опросы, 
в основном телефонные, в отдельных странах 
[2, 3] или в ряде Европейских стран с большим 
охватом респондентов (40  тыс. в  21 стране 
[4]), а также в группах людей о характере по-
требления по признаку социального положе-
ния [5] или гендера [6]. Дифференцированный 
интерес к потреблению алкоголя отдельными 
когортами населения и  даже узкими группа-
ми (матери имеющие и не имеющие детей [6]) 
отразил общий тренд наркологической эпиде-
миологии последнего времени.

В начале пандемии International Society of 
Substance Use Professionals провело междуна-
родное исследование воздействия пандемии на 
жизнь людей с упором на употребление алкого-
ля и других наркотиков, психическое здоровье 
и взаимоотношения людей [7]. На государствен-
ных языках были опрошены 58,8 тыс. человек, 
проживающих в семи странах Европы, а также 
в Австралии, Новой Зеландии, Бразилии и США. 

79% респондентов сообщили, что они стали 
употреблять алкогольные напитки либо чаще 
в тех же количествах, либо больше с прежней 
частотой, связывая это с большим пребывани-
ем в домашних условиях. Авторы специально 
отметили, что рост потребления был в большей 
степени выражен в тех случаях, когда имелись 
проблемы с психическим и/или физическим 
здоровьем.

Это же подтвердилось при обследовании 
5850 американцев из всех 50 штатов США 
(март-апрель 2020 г.). 29% респондентов при-
знали увеличение потребления алкоголя во 
время пандемии, 19,8% сообщили, что пьют 
меньше, и  51,2%  –  что их алкогольные при-
вычки никак не изменились. При этом важно 
отметить, что у  людей с  депрессией вероят-
ность увеличения потребления алкоголя была 
выше на 64%, а среди людей с тревогой –  на 
41% [8]. Наконец, в самое последнее время по-
явились статьи о тяжелых последствиях алко-
голизации во время пандемии. Так, показано, 
что в  Англии в  период с  апреля по сентябрь 
2020 г. произошло резкое увеличение смерт-
ности от причин, связанных с употреблением 
алкоголя. И  это несмотря на то, что общие 
продажи алкоголя в Англии упали на 6%. Авто-
ры предположили, что небольшие изменения 
в  потреблении на уровне населения скрыва-
ют рост потребления в группах повышенного 
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риска [9], что подтверждается опросами насе-
ления [10]. Это еще один пример неоднозначно-
сти алкогольного поведения людей в случае  
пандемии.

В  России пока что публикаций на тему 
потребления алкоголя во время эпидемии 
мало. В  интервью телеканалу «Россия 24» 
глава Минздрава РФ Михаил Мурашко сооб-
щил, что потребление алкогольных напитков 
в  России выросло на 2–3% за время самои-
золяции [11]. Позже (13.05.2020 г.) на заседа-
нии Государственной думы министр сообщил, 
что «в этот период роль алкоголя в структуре 
смертности начала возрастать» и  «россияне 
за время пандемии стали чаще умирать от за-
болеваний, связанных со злоупотреблением 
алкоголем» [12].

В  первом сообщении на эту тему были 
исследованы косвенные показатели потре-
бления алкоголя в России с марта по ноябрь 
2020 г. Было показано, что в начале эпидемии 
коронавируса выросли продажи водки и лике-
роводочных изделий, в то время как продажи 
вина изменились мало. В связи с эпидемией 
резко увеличилась популярность поисковых 
запросов в Интернете на доставку алкоголя. 
В результате был сделан вывод, что в начале 
эпидемии коронавируса выросло потребле-
ние крепких спиртных напитков [13].

Однако в октябре 2021 г. началась вторая 
волна эпидемии, более мощная, чем первая. 
Изменились также социально-экономиче-
ские условия жизни населения. Можно было 
ожидать, что изменится также отношение 
населения к  алкоголю. Уже в  первом сооб-
щении была обнаружена неоднозначность 
динамики продажи разных напитков, однако 
сравнительная краткость исследованного 
периода не позволила детально изучить это 
явление. Кроме того, к настоящему времени 
(апрель 2021 г.) закончилась вторая волна 
эпидемии, в связи с чем появилась возмож-
ность провести сравнительное исследова-
ние двух волн применительно к  потребле-
нию алкоголя.

Задача работы: исследовать потребление 
алкогольных напитков во время двух волн эпи-
демии коронавируса в России.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДы 
ИССЛЕДОВАНИя

Для изучения динамики потребления алко-
голя во время эпидемии коронавируса были 
использованы косвенные показатели: а) роз-
ничные продажи алкогольных напитков без 
сегмента общественного питания, доля кото-
рого не превышает 4,5% от розничных продаж; 
б) поисковые запросы в Интернете на покупку 
алкоголя. 

РОзНИЧНыЕ ПРОДАжИ 
АЛКОГОЛьНых НАПИТКОВ

Использованы оперативные ежемесячные 
показатели розничных продаж алкоголя (без 
пива) с января 2017 г. по март 2021 г., пиво-
варенной продукции с 1 квартала 2017 г. по 
1 квартал 2021 г. [14], в тысячах декалитров 
напитков или в абсолютном алкоголе после 
пересчета на основе коэффициентов Росалко-
гольрегулирования (РАР) [15]:

 y водка;
 y коньяк;
 y ликероводочные изделия с содержани-

ем спирта до 25%;
 y ликероводочные изделия с содержани-

ем спирта свыше 25%;
 y другие виды спиртных напитков свы-

ше 9%;
 y напитки слабоалкогольные (с содержа-

нием спирта не более 9%);
 y винодельческая продукция в целом;
 y пивоваренная продукция.

Данные до 2018 г. пришлось исключить из 
анализа в связи с тем, что в 2016 г. была вве-
дена новая система учета розничных продаж 
(ЕГАИС), которая в 2017 г. распространялась 
на сельскую местность и отдаленные районы 
страны. Для оценки изменений продаж во вре-
мя эпидемии авторы исходили из предположе-
ния, что в 2020–2021 гг. тренд 2018–2019 гг. 
сохранялся бы в случае отсутствия эпидемии. 
На основе продаж в 2018–2019 гг. создавались 
модели продаж в 2020–2021 гг. Делалось это 
двумя способами. В случае, если показатели 
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продаж в 2018 и 2019 гг. различались не бо-
лее чем на 6%, такой моделью служили сред-
ние показатели этих двух лет с исключением 
декабрьских, которые могли вносить суще-
ственное искажение (водка, винная продук-
ция). Если же различия были связаны с ростом 
продаж в 2018–2019 гг., модель создавалась 
на основе средних показателей 2018-2019 гг. 
и линейной регрессии этих двух лет плюс три 
месяца 2020 г. В этом случае средняя 2018-
2019 гг. «сдвигалась» в 2020–2021 гг. по линии 
регрессии. 

Средние цены напитков для винодельче-
ской и пивоваренной продукции вычислялись 
на основе средних потребительских цен на 
отдельные виды напитков за 2018–2020 гг., 
взятых в базе Росстата [14] в руб. на 1 литр 
готовой продукции. Средневзвешенная цена 
рассчитывалась из доли каждого вида напит-
ков в общем объеме категории. Этот показа-
тель может быть несколько завышен за счет 
импортных напитков, которые «растворены» 
в отдельных видах. Это было бы особо значимо 
для коньяка и других видов спиртных напитков 
свыше 9% (бренди), поэтому взяты минималь-
ные розничные цены (МРЦ), установленные на 
2018–2020 гг. Средние потребительские цены, 
а не МРЦ, повысили бы средние цены на водку 
и коньяк на 30–40%.

Розничные цены ЛВИ свыше 25% рассчи-
тывались на основе цен производителей, 
взятых из отчетов Аналитического центра 
при Правительстве РФ [14] за 2018–2019 гг. 
с учетом надбавок (НДС, акциз, надбавка оп-
тового звена, надбавка розничного звена) 
в соответствие с аналогичными надбавками 
для водки. Расчет цен ЛВИ до 25% проводился 
как стоимость ЛВИ свыше 25%, уменьшенная 
вдвое, поскольку отпускная цена с производ-
ства ЛВИ свыше 25% и до 25% различаются 
примерно в два раза.

Расчет цены напитков слабоалкогольных 
(с содержанием спирта не более 9%) проводил-
ся аналогичным образом как для ЛВИ свыше 
25% на основе категории «Напитки сброженные» 
(например, сидр, напиток медовый и прочие), 
а для пересчета были использованы надбавки 
(НДС, акциз и прочие) для пива.

ПОИСКОВыЕ зАПРОСы В ИНТЕРНЕТЕ 
НА ПОКуПКу АЛКОГОЛя

Интерес населения России к нелегальной по-
купке спиртных напитков оценивали на основе 
данных, полученных с помощью общедоступ-
ного инструмента Google Trends, популярности 
поисковых запросов в Интернете (так, показа-
тель обозначен на сервисе [16]). Google Trends 
автоматически высчитывает (нормирует) долю 
данных запросов от всех запросов в Интернете 
и, таким образом, исключает влияние меры 
доступности Интернета для населения. Это 
делает возможным сравнивать численные 
ряды в разные периоды времени вне зависи-
мости от того, насколько широко используется 
Интернет в стране. Google Trends определяет 
максимальное количество поисковых запро-
сов в заданном периоде и принимает его за 
100%; остальные точки этого периода пере-
считываются в процентах к максимуму (далее 
в тексте доля). Таким образом, Google Trends 
показывает тренд популярности поискового 
запроса в пределах выбранного периода вре-
мени. В качестве поисковых запросов были 
использованы два словосочетания «алкоголь 
с доставкой» + «доставка алкоголя». Для насто-
ящего исследования данные были представле-
ны помесячно с января 2015 г. по март 2021 г. 
или понедельно с декабря 2018 г. по май 2021 г. 
Данный инструмент был применен в предыду-
щем исследовании [13]. Дополнительно данные 
Google Trends подкреплялись абсолютным ко-
личеством аналогичных поисковых запросов 
в Яндекс Wordstat [14] за 2019–2021 гг.

ЭПИДЕМИя КОРОНАВИРуСА

Для оценки динамики заболеваемости ко-
ронавирусом в России на сайте “Coronavirus-
monitor” [17] выбраны ежедневные данные 
«Динамика новых случаев заражения коронави-
русом в России» с 15 марта 2020 г. по 31 марта 
2021 г., которые были преобразованы в месяч-
ные показатели. Учитывались также периоды 
изоляции 26.03.2020.-09.06.2020. и 28.09.2020 – 
08.03.2021.
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ДОхОДы НАСЕЛЕНИя

Динамика реальных денежных доходов 
(скорректированы на уровень цен) населения 
РФ с 4 квартала 2014 г. по 4 квартал 2020 гг. 
в процентах была рассчитана на основе данных 
о темпах прироста к 4 кварталу 2017 г. (базис). 
Исходные данные получены в Росстате [18].

Сбор основного материала статьи закончен 
31 марта 2021 г.

РЕзуЛьТАТы

А. Розничная торговля
Характеристики розничных продаж основ-

ных алкогольных напитков в России до начала 
эпидемии представлены в таблице 1.

При анализе таблицы надо иметь в виду: 
во-первых, отдельные позиции таблицы состав-
лены большими группами напитков, но именно 
так данные представлены в базе Росстата, как 
и размерность –  тысячи декалитров (1 тыс. 
декалитров = 10 тыс. литров); во-вторых, го-
дичные показатели в таблице не соответствуют 

фазам развития эпидемии, и, третье: основные 
данные об изменении продаж во время эпиде-
мии в отличие от таблицы будут представле-
ны как разность с моделями, рассчитанными 
на основе продаж в 2018–2019 гг., помесячно 
и поквартально.

Для начала анализа выберем два напитка, 
оппозитные по цене и крепости: коньяк и сла-
боалкогольные напитки с содержанием спирта 
не более 9%. Различаются напитки также дву-
кратной разницей объемов продаж в пользу 
коньяка (таблица 1). Сходство напитков в том, 
что розничная продажа этих двух напитков 
нарастала в 2018–2019 гг. (рис. 1 и 2). В этом 
случае простое сравнение 2020 г. с 2019 г. даст 
неверный результат.

Для продаж коньяка характерно снижение 
в летний период и рост в зимние месяцы, осо-
бенно резкий в декабре (в 2018–2019 гг. на 
45,3% по сравнению с ноябрем, в 2020 г. на 
49,0%; рис. 1). Во время эпидемии динамика 
в течение года в целом не изменилась, но по 
сравнению с предполагаемыми продажами 
коньяка (модель) произошло снижение на 
8,1% или на 12,8 млн. литров (5,1 млн. литров 

Рис.  1. Динамика розничных продаж коньяка с  января 2017 по март 2021 гг. Толстая прямая  –  
регрессия для 2018–2019 гг., тонкая  –  ее продолжение в  2020–2021 гг. Толстая изломанная  –  
показатели 2018–2019 гг., пунктирная –  прогноз (модель) продаж в отсутствие эпидемии.



ОбщественнОе здОрОвье • 2021 • том 1 • № 2 33

Теория общесТвенного здоровья

Та
бл

иц
а 

1
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
на

пи
тк

ов
 в

 2
01

8–
20

20
 г

г.

На
пи
тк
и

Ко
ли
че
ст
во
 н
ап
ит
ко
в 
в 
го
д,
  

ты
с.
 д
ал

Ко
ли
че
ст
во
  

ал
ко
го
ля
 в
 го

д,
  

ты
с.
 д
ал

До
ля
 п
о 
ал
ко
го
лю

 
от
 с
ум
мы

, %
Ср
ед
ня
я 
це
на
, 

ру
б.
/л

Ср
ед
ня
я 
ст
ои
мо
ст
ь 

гр
ам
ма
 а
лк
ог
ол
я,
 

ру
б.
/м
л

М
РЦ

, 
ру
б.

 з
а 
0,
5 
л 

20
18
 г.

М
РЦ

, 
ру
б.

 з
а 
0,
5 
л

20
19
 г.

М
РЦ

, 
ру
б.

 з
а 
0,
5 
л

20
20
 г.

Ср
ед
не
е,
 

20
18
–

20
19
 гг
.

20
20
 г.

Из
ме
не
‑

ни
е,
 %

Ср
ед
не
е,
 

20
18
–

20
19
 гг
.

20
20
 г.

20
18
–

19
 гг
. %

20
20
 г.

20
18
–

19
 гг
.

20
20
 г.

20
18
–

19
 гг
.

20
20
 г.

Ви
но

де
ль

че
ск

ая
 

пр
од

ук
ци

я
10

75
61

,6
10

37
77

,3
-3

,5
12

27
6,

0
12

02
1,

4
14

,1
13

,4
36

8,
0

40
0,

9
3,

23
3,

46

Во
дк

а
71

21
7,

8
72

 4
16

,3
1,

7
28

45
1,

5
28

93
0,

3
32

,7
32

,3
42

0
46

0
1,

05
1,

15
20

5
21

5
23

0

Ко
нь

як
11

50
7,

2
11

 6
39

,7
1,

2
46

02
,9

46
55

,9
5,

3
5,

2
75

9
86

6
1,

90
2,

17
37

1
38

8
43

3

Д
ру

ги
е 

ви
ды

 
сп

ир
тн

ы
х 

на
пи

т-
ко

в 
св

ы
ш

е 
9%

63
49

,6
8 

17
8,

8
28

,8
2 

47
1,

9
31

84
,0

2,
8

3,
6

60
0

63
0

1,
54

1,
62

29
3

30
7

31
5

Л
ВИ

 д
о 

25
%

26
88

,6
2 

86
8,

7
6,

7
54

1,
7

57
8,

0
0,

6
0,

6
29

2,
2

24
1,

5
1,

45
1,

20

Л
ВИ

 с
вы

ш
е 

25
%

63
52

,6
7 

93
8,

0
25

,0
25

09
,3

31
35

,5
2,

9
3,

5
58

4,
4

48
3,

0
1,

48
1,

22
30

7
30

7
31

5

Н
ап

ит
ки

 с
ла

бо
­

ал
ко

го
ль

ны
е 

(с
 с

од
ер

ж
ан

ие
м 

сп
ир

та
 н

е 
бо

ле
е 

9%
)

51
67

,3
7 

07
2,

1
36

,9
39

0,
1

53
3,

9
0,

4
0,

6
23

1,
8

27
6,

1
3,

07
3,

66

П
ив

ов
ар

ен
на

я 
пр

од
ук

ци
я

72
69

96
,5

74
30

33
,6

2,
2

35
84

4,
6

36
63

7,
2

41
,2

40
,9

11
7,

7
12

0
2,

39
2,

43

Су
мм

а
93

78
41

,2
95

69
24

,5
87

08
8,

0
89

67
6,

2
10

0
10

0



ОбщественнОе здОрОвье • 2021 • том 1 • № 234

Теория общесТвенного здоровья

алкоголя). Снижение началось до начала эпи-
демии, в январе 2020 г. Помесячная разность 
между прогнозом и реальными продажами 
представлена на рис. 3. Для интерпретации 
этих результатов следует иметь в виду, что 
в 2020 г. существенно выросли акцизы и, со-
ответственно, минимальные розничные цены 
(МРЦ) на крепкие напитки. Это особенно силь-
но коснулось коньяка: на 11,6% по сравнению 
с МРЦ в 2019 г., тогда как МРЦ водки выросла 
на 7,0%, остальные крепкие напитки –  еще 
меньше. В 2019 г. прирост МРЦ коньяка 
и водки составил 4,6% и 4,9% соответственно  
(таблица 1).

При анализе рис. 1–4 надо иметь в виду, что 
некоторые межмесячные колебания обуслов-
лены разницей дней в месяцах.

Для продаж слабоалкогольных напитков 
с содержанием спирта не более 9% характе-
рен довольно равномерный рост в течение 
2018–2019 гг. с небольшим отклонением 
от линейности в последние четыре месяца 
2019 г. Примечательно, что в 2018–2019 гг. при-
рост продаж в декабре был незначительным 
(рис. 2). Во время эпидемии, начиная с июня 

2020 г., начался значительный рост продаж 
с выраженным пиком в декабре. Помесяч-
ная разность между прогнозом и реальными 
продажами представлена на рис. 3. Некото-
рое отклонение от линейности в 2019 г. не 
учитывалось.

На рис. 3 обращает внимание, что во время 
эпидемии продажи всех напитков по сравнению 
с моделью (кроме коньяка) выросли, почти 
все –  с ее начала (март 2020 г. 2274 заражения), 
и только напитки слабоалкогольные с содер-
жанием спирта не более 9% начали прирастать 
с июня 2020 г. Совпадение максимумов за-
ражений коронавирусом и прироста продаж 
в декабре 2020 г. (рис. 3) следует считать слу-
чайным, поскольку это традиционный для 
России тренд продаж –  существенный рост 
закупок перед Новым годом [19]. Случайность 
совпадения подтверждается тем, что во вре-
мя первой волны эпидемии прирост продаж 
этих напитков отсутствует. На графике отра-
жен прирост по сравнению с предыдущими 
годами, а это значит, что во время эпидемии 
в январе потребление выросло по сравнению 
с 2018–2019 гг. Характерно также, что особенно 

Рис.  2. Динамика розничных продаж слабоалкогольных напитков с  содержанием спирта не 
более 9%. Толстая прямая –  регрессия для 2018–2019 гг., тонкая –  ее продолжение на 2020–2021 гг.  
Пунктир –  прогноз (модель) продаж в отсутствие эпидемии.
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резкий прирост в декабре был у двух напитков: 
слабоалкогольные с содержанием спирта не бо-
лее 9% (так называемые «молодежные», рис. 2) 
и другие виды спиртных напитков свыше 9%, по 
крепости сравнимые с водкой, но значительно 
дороже ее (таблица 1, коэффициент пересчета 
в алкоголь [15]).

В России главными по объемам продаж яв-
ляются водка, вино и пиво, которые соотносятся 
по объему напитков как 1:1,5:10,2 (2020 г.); со-
отношение по алкоголю в тот же год 1:0,45:1,26 
(таб лица 1). На рис. 4 можно видеть, что прода-
жи водки выросли уже в первый месяц эпиде-
мии и достигли максимума в апреле. Заметный 
прирост продаж был в начале второй волны 
(октябрь 2020 г.) и в январе того же года, одна-
ко прирост продаж в первую волну эпидемии 
был наибольшим (рис. 4), хотя вторая волна 
была значительно тяжелее первой. Для анализа 
графика на рис. 4 важно, что пилообразность 
исходных показателей отчасти обусловлена 
разницей в длительности месяцев. Эта разница 

нивелируется при анализе прироста потребле-
ния (рис. 5).

В отличие от водки розничные продажи вин-
ной продукции прогредиентно снижались с на-
растающей скоростью во все время эпидемии, 
но особенно резко после октября 2020 г. с на-
чалом второй волны (рис. 5). Для этих измене-
ний следует принять во внимание: 1) падение 
производства винных напитков в  2020 г. на 
60% по сравнению с 2019 г.; 2) рост ставок ак-
цизов с 1 января 2020 г. и 3) вступление в силу 
с  26  июня 2020 г. закона о  виноградарстве 
и виноделии. С учетом этого трудно оценить пе-
рекрестные эффекты от закона, роста ставок 
акциза, снижения производства и пандемии.

На протяжении 2017–2019 гг. средние значе-
ния розничных продаж пивоваренной продук-
ции были довольно равномерными (7,24, 7,33 
и 7,21 млрд. литров) со значительными сезон-
ными перепадами (рис. 6), которые существен-
но затрудняют оценку изменения продаж во 
время эпидемии. Поскольку пивная продукция 

Рис. 3. Разность между прогнозной моделью и реальными розничными продажами алкогольных 
напитков: 1 –  коньяк, 2 –  напитки слабоалкогольные (с содержанием спирта не более 9%), 3 –  ЛВИ 
меньше 25%, 4 –  другие виды спиртных напитков свыше 9%, 5– ЛВИ свыше 25%. 6 –  число случаев 
заражения коронавирусом в месяц. За ноль приняты показатели моделей на основе данных 2018–
2019 гг. Толстые горизонтальные линии –  волны коронавируса.
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Рис. 4. Динамика розничных продаж водки в 2020–2021 гг. (толстая линия, 20–21) и в 2018–2019 гг. 
(пунктир, 18–19, ордината слева). Столбики –  разность показателей этих двух периодов (Разность, 
первая ордината справа), тонкая линия –  число случаев заражения ковидом в месяц (КВ-19, вторая 
ордината справа).

Рис. 5. Разность между прогнозной моделью и реальными розничными продажами водки и вино-
дельческой продукции (на графике Вино) с марта 2020 г. по март 2021 г. За ноль приняты показатели 
моделей на основе данных 2018–2019 гг. Тонкая линия –  число случаев заражения коронавирусом, 
толстые горизонтальные линии –  периоды локдауна.
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имеет поквартальные показатели, надо иметь 
в виду, что эпидемия развернулась во 2 кварта-
ле 2020 г. и продолжалась в 1 квартале 2021 г. 
При сравнении 2020–2021 гг. с 2019 г. в первые 
два квартала произошел прирост продаж на 
3,9% и 5,3% (первое полугодие 4,5%), а во вто-
рые два –  снижение на 1,3% и 5,4% (второе 
полугодие 3,4%; рис. 6).

Неоднозначность изменения продаж во 
время эпидемии была характерна также для 
других напитков. В этом случае речь идет не 
о сезонных колебаниях, обычных для всех 
алкогольных напитков, сохранившихся так-
же во время эпидемии (рис. 1, 2, 4 и 6). Име-
ется в виду соотношение продаж во время 
эпидемии с моделью 2018–2019 гг., то есть 
те изменения, которые произошли во время 
первой и второй волны эпидемии. Это раз-
личие можно оценить, разделив эпидемию 
на две равные части по 6 месяцев (март-ав-
густ 2020 г. и октябрь 2020-март 2021 гг.), что 
приблизительно соответствует волнам эпиде-
мии. При таком делении изменение продаж 
напитков по отношению к модели для двух 

волн эпидемии представлено в таблице 2. 
Расчеты сделаны в процентах по отношению 
к алкоголю напитков, что важно для оценки 
их патогенных эффектов, хотя и без учета кон-
центрации этилового спирта в алкогольной 
продукции, что возможно более значимо для 
такой оценки.

Как видно, изменение продаж напитков 
в 2020 г. было неоднозначным как по направ-
ленности, так и по размерам: от 0,1% до 8,5%. 
В целом прирост по алкоголю в первом полу-
годии составил 2,00%, во втором произошло 
снижение на 1,68%. Для нашей темы важнее, 
что алкоголь крепких напитков вырос как 
в первом, так и во втором полугодии –  на 
2,22% и 1,22% соответственно, несмотря на то, 
что продажи коньяка существенно снизились 
(таб лица 2) и акцизы на крепкие напитки вы-
росли. При этом стоит отметить, что резкое 
снижение продаж коньяка началось до начала 
эпидемии, уже в январе 2020 г., и нарастало 
в последующие месяцы. Исключением был 
январь 2021 г., когда наблюдался небольшой 
рост продаж по сравнению с 2018–2019 гг. 

Рис.  6. Динамика розничных продаж пивоваренной продукции в  2017–2021 гг. (толстая линия). 
Тонкая линия –  показатели 2019 г., перемещенные в 2020–2021 гг. Столбики (ордината справа) –  
разность показателей 2020–2021 (1 квартал) гг. и 2019–2020 гг. (1 квартал).
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Снижение продаж по алкоголю во втором 
полугодии произошло главным образом 
за счет больших объемов винной и пивной 
продукции, хотя изменения в целом были 

небольшими –  на 0,6% и на 0,2% (таблица 2). 
Изменение розничных продаж в абсолют-
ном выражении по алкоголю представлено 
на рис. 7.

Таблица 2
Изменение продаж алкогольных напитков в 2020–2021 гг.  

по отношению к модели 2018–2019 гг.

Напитки

Соотношение по алкоголю напитков 
в розничной продаже,% 

Прирост к модели 2018–2019 гг., 
принятой за 100%,%

2018–2019 гг. 2020 г. Март‑август 
2020 г.

Октябрь 2020 г. –  
март 2021 г.

Водка 32,7 32,3 1,24 0,24

Коньяк 5,3 5,2 -8,48 -6,05

Другие виды больше 9% 2,8 3,6 1,58 1,39

ЛВИ свыше 25% 2,9 3,5 2,53 3,24

ЛВИ меньше 25% 0,6 0,6 1,22 1,76

Слабоалкогольные 
меньше 9% 0,4 0,6 0,23 1,05

Винная продукция 14,0 13,3 -0,10 -0,61

Пивоваренная продукция 41,2 40,9 0,13 -0,19

Всего 100,0 100,0

Рис. 7. Изменение розничных продаж напитков в пересчете на алкоголь в первый (черные столбики) 
и второй период эпидемии коронавируса (серые столбики) по отношению к прогностической модели 
2018–2019 гг. Обозначения: Др. виды >9% –  другие виды напитков больше 9%; Слабоалк. <9% –  сла-
боалкогольные меньше 9%; ЛВИ>9% –  ЛВИ свыше 25%; ЛВИ<25% –  ЛВИ меньше 25%; Вино –  винная 
продукция; Пиво –  пивоваренная продукция.
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Б. Поисковые запросы в Интернете  
на покупку алкоголя

Сопоставление поисковых запросов на до-
ставку алкоголя водки в Google Trends и Yandex 
в течение 2019 гг. в целом совпадают. Совпаде-
ние особенно отчетливо проявило себя во время 
эпидемии: резкий рост в марте при сравнитель-
но небольшом количестве заражений –  2274 
случая. Максимум запросов достигнут в апреле 
2020 г., а далее динамика запросов соответство-
вала волнам эпидемии (рис. 8). Однако коли-
чество запросов было больше в первую волну 
эпидемии в отличие от второй. Yandex дает воз-
можность оценить размеры роста запросов 
в абсолютных величинах: с 75,3 тыс. в февра-
ле 2020 г. (до начала эпидемии) до 202,9 тыс. 
в апреле 2020 г. (в 2,7 раза). Практически такой 
же рост популярности запросов произошел 
по данным Google Trends (в 2,8 раза), а за 63 
недели во время эпидемии их популярность 
была в 1,9 раз выше, чем в среднем за это же 
время до эпидемии. За 10 месяцев до эпидемии 
Yandex зафиксировал 590,8 тыс. запросов, а за 
то же время эпидемии –  почти в 1,9 раз больше 
(1109,4 тыс. запросов).

Показатели Google Trends имеют относи-
тельную размерность (проценты), но они дают 
возможность подробно исследовать интерес 
потребителей к спиртному, скажем, с недель-
ным интервалом. Резкий рост запросов прои-
зошел за две недели с 22 марта по 05 апреля, 
когда они достигли максимума (рис. 9) на фоне 
самых первых случаев заражения ковидом. 
Высокий интерес к доставке алкоголя дер-
жался пять месяцев, до начала сентября (пре-
вышение ДИ-95% для 2018–2019 гг.), а вторая 
волна запросов началась 22 ноября 2020 г. 
и продолжалась около четырех месяцев, до 
середины марта 2021 г.

В. Доходы населения
Динамика доходов населения в процентах 

к показателям 4 квартала 2017 г., принятого 
за 0, представлена на рис. 10. Как видно, про-
гредиентный рост доходов в 2018–2019 гг. 
резко сменился снижением, начиная со 
2 квартала 2020 г. Накопленный рост 2018–
2019 гг. был полностью нейтрализован за 
2 квартала 2020 г.

Рис. 8. Динамика запросов в Интернете на доставку водки по данным Google Trends (доля от мак-
симум; сплошная толстая линия G) и Yandex (пунктир Y). Тонкая линия –  число случаев заражения 
ковидом в месяц (КВ).
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Рис. 9. Запросы в Интернете c 23 декабря 2018 г. по 5 июня 2021 г. на словосо-
четания «алкоголь с доставкой» + «доставка алкоголя» на портале Google Trends 
с недельной периодичностью. Максимум 29 марта –  5 апреля 2020 г. принят за 
100%. Пунктир –  линейная регрессия и ДИ-95% для периода с 7 января по 21 мар-
та 2020 г. Кривая линия –  робастная регрессия (плотность 0,05) для всего периода 
исследования.

Рис.  10. Динамика доходов населения в  процентах к  показателям 4  квартала 
2017 г., принятого за 0.
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ОбСужДЕНИЕ

Задача исследования обозначена как оцен-
ка потребления алкогольных напитков во вре-
мя эпидемии коронавируса. В  условиях рос-
сийской действительности прямое решение 
этой задачи невозможно из-за большого коли-
чества нелегального алкоголя, реальные раз-
меры которого неизвестны. Экспертные оцен-
ки нелегального рынка колеблются от 30% до 
40% (например, [21]). Недавно назначенный 
омбудсмен в  сфере регулирования производ-
ства и  оборота подакцизных товаров И. Ко-
сарев считает, что «неучтенный алкоголь до 
сих пор занимает значительную долю рынка, 
порядка 30%. В  России 160  тыс. населенных 
пунктов и  около половины из них не имеют 
магазинов с лицензией на продажу алкоголя, 
торгуют им вчерную» [22]. В  2019 г. РАР при 
проверке более 1,1  млн. продукции выявило, 
что производство и  оборот 35,1% алкоголь-
ной продукции было незаконным [23]. В  сле-
дующем году ВОЗ оценила нерегистрируемое 
потребление в России в 2019 г. как 3,2 л на че-
ловека в год, что составляет по расчетам ВОЗ 
30,5% от общего уровня потребления [24]. Из 
всего этого следует, что подавляющая часть 
потребляемого алкоголя, около 70%, поступает 
к населению через легальную розничную про-
дажу, в связи с чем эти данные представляют 
интерес для оценки общего потребления.

Обычно и многократно оценка потребления 
во время эпидемии коронавируса делалась 
на основе сопоставления розничных продаж 
в 2020 г. с 2019 г. Такой упрощенный подход 
вносил погрешность в связи с тем, что ди-
намика продажи алкогольных напитков до 
эпидемии была неоднозначной: стабильная 
у одних (например, водка) и нарастающая 
у других (например, коньяк). В случае коньяка 
простое сравнение 2020 г. с 2019 г. привело бы 
к выводу, что потребление коньяка выросло 
в 2020 г., что было бы ошибкой. В случае роста 
продаж в 2018–2019 гг. описание изменений 
делалось на основе линейной регрессии и про-
гноза продаж во время эпидемии. При этом 
предполагалось, что тренд 2018–2019 гг. со-
хранился в 2020–2021 гг. В случае стабильных 

продаж сравнение проводилось со средней 
2018–2019 гг., чтобы нивелировать хотя бы 
частично вклад случайных составляющих. 
Увеличить ретроспекцию было невозможно 
из-за введения в 2016 г. и распространения по 
стране в 2017 г. новой системы учета (ЕГАИС).

Один из основных выводов работы состоит 
в том, что эпидемия сопровождалась изме-
нением потребления алкогольных напитков. 
Второй вывод из основных –  эти изменения 
были неоднозначными как по напиткам, так 
и в течение эпидемии. Разнообразие и даже 
разноплановость алкогольных потребительских 
реакций на эпидемию проявлялась уже неод-
нократно [4, 6]. Следует добавить, что уход от 
средних показателей и дифференцированный 
подход к потреблению и другим алкогольным 
проблемам –  тренд современной наркологии, 
позволяющий проводить более точную и то-
чечную алкогольную политику.

Разноплановость динамики продаж напит-
ков можно упорядочить, привязав изменения 
к видам напитков, волнам эпидемии и другим 
показателям. Ориентиром для этого может 
служить рис. 5. Как в первую, так и во вторую 
волну эпидемии увеличились розничные про-
дажи водки, другие виды спиртных напитков 
свыше 9%, ЛВИ как свыше 25%, так и менее 25% 
и слабоалкогольные напитки с содержанием 
спирта не более 9%. Их суммарный прирост 
по алкоголю составил 2,2% в первую волну 
эпидемии и 1,2% во вторую (таблица 2). Четы-
ре первых напитка объединяет относитель-
но низкая цена как на исходный напиток, так 
и за грамм алкоголя (таблица 1), что опреде-
ляет отношение цена / опьяняющий эффект. 
В среднем цена за грамм алкоголя четырех 
крепленных и крепких напитков с содержанием 
алкоголя не менее 20% составляет 1,30 против 
2,93 рублей остальных четырех видов напитков. 
Пятая категория, напитки слабоалкогольные 
с содержанием спирта не более 9% (коктейли, 
энергетические напитки и другое), примыка-
ет к этой группе из-за дешевизны исходного 
напитка, но у нее другой, молодежный круг 
потребителей. Стоит отметить, что стоимость 
грамма алкоголя в этой группе напитков самая 
высокая (таблица 1).
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Существенное снижение продаж коньяка 
началось до начала эпидемии, в январе 2020 г., 
и нарастало во все последующее время. Такую 
динамику трудно связать только с эпидеми-
ей, тем более что с 1 января 2020 г. выросли 
акцизы и, соответственно, МРЦ на коньяк на 
11,6%, тогда как МРЦ водки выросла на 7,0%, 
остальные крепкие напитки –  еще меньше. 
В 2019 г. прирост МРЦ коньяка и водки соста-
вил 4,6% и 4,9% (таблица 1). Как видно, МРЦ на 
самый дорогой напиток выросли более всего, 
на 45 руб., тогда как на водку только на 15 руб. 
(таблица 1). Скорее всего, именно это определи-
ло снижение продаж коньяка, а последующая 
динамика –  снижение покупательной способ-
ности населения, вызванное последствиями 
локдауна.

Еще более сложная ситуация сложилась 
в  2020 г. вокруг винной продукции. С  1  ян-
варя 2020 г. выросли ставки акцизов на ти-
хие и  игристые вина на 72,2% и  11,1% [25], 
а с 26 июня 2020 г. вступил в силу Федераль-
ный закон № 468-ФЗ «О виноградарстве и ви-
ноделии в Российской Федерации» [26]. Этот 
закон сделал невыгодным производство 
вина из импортного сырья, из которого произ-
водили половину винной продукции в стране. 
Это привело к падению производства винных 
напитков в 2020 г. на 4,6% в месяц, с 2,1% в ян-
варе до 52,8% в ноябре. Все это не могло не 
сказаться на продажах (рис. 5). Попытка раз-
ложить винные напитки по категориям также 
не дала однозначного результата, поскольку 
динамика напитков была разноплановой. 
Именно это привело к  их объединению под 
знаком близости по крепости.

Также непросто обстоит дело с  оценкой 
влияния эпидемии на продажи пива. Если 
судить по средним показателям (рис.  6), 
в  2020 г. не произошло существенных изме-
нений в продажах при сравнении как с 2019 г., 
так и  с  2017–2019 гг. Однако тренд продаж 
изменился: межквартальный размах после 
трехлетнего прогредиентного сокращения 
вырос, но рост начался уже в  первом квар-
тале, то есть до начала эпидемии. Для боль-
ших объемов продаж пива может иметь зна-
чение резкое сокращение внешнего туризма 

в 2020 г. По опросам ВЦИОМ [27] в 2018 году 
за рубежом отдыхали 6% опрошенных, и  это 
большая доля возможных потребителей пива. 
Однако преобладали поездки на 8–9 дней (но-
чей), а это значит, что одномоментно в летний 
период до эпидемии отсутствовала неболь-
шая часть потребителей. Сомнительно, чтобы 
сокращение турпоездок во время эпидемии 
могло сказаться на размерах потребления 
пива. Особенность динамики продаж пива 
в  2017–2019 гг. заставила отказаться от со-
поставления 2020–2021 гг. с  2018–2019 гг. 
и выбрать для сравнения только 2019 г. При 
таком сравнении продажи пива выросли 
в первую волну эпидемии и снизились во вто-
рую, последнее, возможно, связано с падени-
ем покупательной способности населения.

Детальный анализ обстоятельств вокруг 
розничных продаж коньяка, пивоваренной 
и винной продукции привел авторов к выво-
ду, что трудно, а  может быть и  невозможно 
однозначно оценить вклад эпидемии корона-
вируса в их продажи, а значит и потребление. 
В отличие от этого динамика продаж крепких 
и  крепленых напитков, за исключением ко-
ньяка, сложилась в  более стройную карти-
ну –  увеличение продаж в ответ на эпидемию, 
несмотря на увеличение МРЦ и ограничения, 
вызванные локдауном. В пользу этого говорит 
начало роста водки и ЛВИ более 25% именно 
в марте 2020 г., в апреле присоединился рост 
ЛВИ менее 25%. Интересна динамика слабо-
алкогольных напитков менее 9% крепости: их 
существенный рост начался в июне и резкий 
рост в декабре (рис. 2), накануне Нового года, 
чего до эпидемии не бывало.

Представляется, что главным или домини-
рующим фактором роста крепких напитков 
в эпидемию был дистресс, особенно в первую 
волну. Это не значит, что дистресс отсутствовал 
во вторую волну: тому свидетельством может 
быть непродолжительный рост продажи водки 
в начале второй волны (октябрь 2020 г., рис. 5), 
повторивший большой пик продаж в первую 
волну. Понятно, что делать водку индикатором 
стресса не вполне корректно, но пока что заме-
ры стресса в России во время эпидемии еди-
ничны [28], но широко представлены в западной 
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научной литературе [29], даже в сравнительном 
аспекте (например, [30]) или с обозначением 
источников стресса (например, финансовый 
стресс [31]).

Реальное положение всего нелегального 
алкогольного рынка известно только оценочно. 
Про его часть в Интернете можно думать более 
определенно на основе того, что запросы легко 
подсчитать. Известно, что Интернет-торговля 
составляет около 10% всех продаж в стране, Ин-
тернет-продажа продуктов питания –  1% от всех 
продаж продуктов питания. Скорее всего, на 
алкоголь приходится не более нескольких деся-
тых процента, а это значит, что Интернет-канал 
нелегального алкоголя пока что невелик. Пока-
затели Yandex, приведенные выше, составляют 
0,6 млн. за 10 месяцев до эпидемии и 1,1 млн. 
за такой же период во время эпидемии. Для 
населения нашей страны это немного. Пока 
этот вид деятельности является криминальным, 
запрещенным законом («Розничная продажа 
алкогольной продукции … не допускается … 
дистанционным способом») [32] и подавляется 
государством. А в это время на уровне Думы 
идет борьба за легализацию Интернет-торговли 
алкоголем, и если это случится, канал продажи 
и потребления спиртного может существен-
но расшириться. Вопрос легализации Интер-
нет-торговли алкоголем как и любой другой 
вопрос, связанный со здоровьем населения, 
должен рассматриваться с позиции риск-ориен-
тированного подхода, не допуская увеличения 
общего уровня потребления алкоголя и особен-
но крепких спиртных напитков.

Однако пока для нашей темы показатели 
запросов в Интернете важнее как индикатор 
интереса населения к покупке и потреблению 
нелегальной, отчасти недорогой алкогольной 
продукции – дешевой водки. Авторы выбрали 
поисковые запросы в Google Trends и Yandex на 
доставку водки («алкоголь водка с доставкой» 
+ «доставка алкоголя водки»). Запросы обна-
ружили резкий рост в самом начале эпидемии, 
начиная с 22 марта 2020 г., при сравнительно 
небольшом количестве заражений (около ты-
сячи случаев). Запросы достигли максимума 
к 5 апреля и были почти в 3 раза больше, чем 
до начала эпидемии (рис. 8 и 9).

Трудно сказать, что послужило триггером 
для такого прорывного роста: возросший тра-
фик ведущих СМИ, который совокупно увели-
чился в марте на 65 млн. пользователей [33] 
или какое-то отдельное событие. В этот пери-
од произошло ограничение авиасообщений 
(23.03.), заявление представителя РПЦ о введе-
нии ограничительных мер в приходах (24.03.), 
посещение Президентом России больницы 
в Коммунарке (24.03.) и его два телеобращения 
(25.03. и 02.04.). Было еще сообщение о том, что 
число заболевших превысило тысячу человек 
(27.03.), полное закрытие границ (30.03.) и за-
явление Ростуризма о возвращении 160 тыс. 
туристов из 43 стран мира (01.04.).

В целом за 52 недели (год) после 22 марта 
уровень запросов на доставку алкоголя вырос 
почти в два раза по сравнению с годом до того 
(с 14,4% до 27,5% в неделю по отношению к мак-
симуму, равному 100%, рис. 9). Далее динамика 
запросов соответствовала волнам эпидемии 
(рис. 6). При этом ни один из напитков рознич-
ной продажи не описал так точно динамику 
заражений, хотя на первую волну запросов 
было значительно больше, чем на вторую. Воз-
можно, это еще один показатель распределения 
дистресса во время эпидемии –  вторая волна 
была менее травматичной, чем первая.

Выше говорилось, что запросы в Интернете 
могут служить индикатором интереса населе-
ния к нелегальной алкогольной продукции. 
Легко допустить, что в результате взаимодей-
ствия потребителей на основе так называемой 
«социальной инфекции» [34] этот интерес рас-
пространен много шире, за пределами круга 
пользователей Интернета. Если так, то потре-
бление на основе расчетов роста розничной 
продажи крепких напитков во время эпиде-
мии надо увеличить на треть, но может быть 
и больше в связи со снижением покупательной 
способности и ростом закупок дешевой неле-
гальной продукции.

Рост легальной и нелегальной продажи, 
а значит и потребления крепких напитков в Рос-
сии во время эпидемии необходимо вписать 
в мировые тренды. Однако сделать это трудно 
в связи с тем, что представления о мировых 
трендах противоречивы. В существующих 
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межстрановых опросах десятков тысяч на-
селения учтены как снизившие, так и увели-
чившие потребление респонденты, но в одном 
доминируют первые [4], а в другом вторые [7]. 
Отчасти это можно связать с разными срока-
ми опросов: [7] в начале эпидемии, а [4] –  до 
сентября 2020 г. Только Великобритания про-
шла по всем источникам как страна с ростом 
потребления алкоголя. Это показали как меж-
страновые [4, 7], так и внутренние опросы [9], 
а также показатели алкогольной смертности 
[10]. В нашем исследовании метод оценки по-
требления был иным, это затрудняет прямое 
сопоставление России с Великобританией, но 
косвенно сделать это возможно.

Во время эпидемии в России также прои-
зошел рост смертности от причин, связанных 
с алкоголем: в 2020 г. умерли 50 435 человек 
против 47 427 годом ранее (на 6,3%). При этом 
в 2019 г. продолжалось снижение смертности 
от алкогольных причин –  почти на 2% по срав-
нению с 2018 г., когда по этой причине умерли 
48 786 человек [35]. Легко допустить, что рост 
алкогольной смертности обусловлен ростом 
продажи (потребления) крепких напитков.

Другие факторы, повлиявшие на потребле-
ние во время эпидемии, «пришли» из прошлого 
опыта потребителей, например, рост продаж 
почти всех крепких или крепленых напитков 
в декабре (рис. 3). Примечательно, что слабо-
алкогольные напитки с содержанием спирта 
не более 9% (так называемые, молодежные), 
обычно игнорируемые в новогодние праздники, 
во время эпидемии обнаружили значительный 
рост (рис. 2), видимо, компенсируя снижение 
других, более дорогих напитков. Максимумы 
продаж водки (рис. 4) и вина в декабре не ис-
чезли, они остались приблизительно на доко-
видном уровне, добавив тем самым алкоголь-
ную смертность к ковидной, как и значительно 
большую по распространенности алкогольную 
заболеваемость.

Прежде чем подвести итог, следует опре-
делить, как это сделать. Как показано выше, 
коньяк, винную и пивную продукцию следует 
исключить в связи с многообразием факто-
ров, которые не имели отношения к эпидемии, 
а вычленить эпидемические факторы трудно 

или невозможно из-за краткости аналитиче-
ского периода. Тем более в России вклад вина 
и пива в патогенез негативных последствий 
злоупотребления алкоголем сравнительно неве-
лик по отношению крепких напитков, в водке он 
много выше, приблизительно пропорционально 
концентрации алкоголя [36]. Это подтвержда-
ется также показателями смертности и опре-
деляет решения в алкогольной политике США 
[37] –  в случае spirits смертность много выше. 
Вклад коньяка невелик по объему, как напитка, 
так и алкоголя (таблица 1). Во время эпидемии 
главными на алкогольном рынке были креп-
кие или крепленые напитки, алкоголь которых 
вырос на 2,2% и 1,2% во время первой и второй 
волны или в сумме на 3,3 млн. литров алкоголя, 
а в водочном эквиваленте на 8,2 млн. литров.

Вывод о росте потребления крепких напит-
ков во время эпидемии представляется важ-
ным, так как главный алкогольный ущерб Рос-
сии определяется крепким алкоголем. К этому 
надо добавить, что существенное снижение 
потребления, начавшееся в 2004 г., значительно 
затормозилось и в последние годы перед эпиде-
мией почти вышло на плато, но остается выше 
8 литров на человека в год [38]. Этот уровень, 
согласно рекомендации ВОЗ, признан крити-
чески опасным для здоровья нации. Из этого 
следует, что еще до эпидемии государственные 
мероприятия по снижению потребления были 
близки к исчерпанию, требуются новые, осо-
бенно в связи с ростом потребления крепкого 
алкоголя во время эпидемии.

ОГРАНИЧЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИя

Главное ограничение –  возможная неточ-
ность прогноза потребления в период эпиде-
мии. Такая возможность определяется тем, 
что прогнозный период был короток, всего два 
года, 2018–2019 гг., плюс три месяца 2020 г. 
(27 месяцев). Против того, что неточность ве-
лика, выступает динамика (распределение) 
потребления в течение 2020 г., которая соответ-
ствует тому, что наблюдалось в 2018–2019 гг. 
(рис. 1); как правило, отклонения только коли-
чественные. Только в одном случае (напитки 
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слабоалкогольные с содержанием спирта не 
более 9%, рис. 2) наблюдалось существенное 
отклонение. Однако эти напитки стоят особня-
ком: у них низкий объем потребления, самый 
большой прирост во время эпидемии и самый 
низкий вклад по алкоголю (таблица 1). Еще 
одно отличие –  потребителями этих напитков 
являются преимущественно молодые люди. 
Можно думать, что потребление этих напитков 
регулируется дополнительными факторами, и от-
клонение распределения розничных продаж как 
раз является проявлением этих особенностей.

Второе ограничение касается запросов в Ин-
тернете на доставку алкоголя. Это противо-
правное деяние не может служить в полной 
мере количественным показателем динамики 
нелегального рынка алкоголя. Интернет-тор-
говля –  новый и малоисследованный сектор 
алкогольного рынка, поэтому неизвестно как 
соотносятся запросы в Интернете с осталь-
ным нелегальным рынком спиртного, кто эти 
заявители, и чем они отличаются от прочих 
потребителей нелегального алкоголя. Важно 
и то, что доля этого рынка, сдерживаемая го-
сударством, пока что невелика. Анализ запро-
сов интересен тем, что это небольшая, но это 
все-таки часть нелегального рынка, которую 
можно оценить количественно. К тому же, как 
показало настоящее исследование, запросы 
в Интернете –  очень динамичный и чувстви-
тельный к внешним обстоятельствам индикатор 
алкогольного поведения людей.

ВыВОДы

1. Эпидемия коронавируса в России сопрово-
ждалась изменением розничных продаж 
алкогольных напитков, которые составляют 
около 70% общего потребления.

2. Изменение потребления было неоднознач-
ным для разных напитков и периодов эпи-
демии.

3. Начало эпидемии (март) отмечено ростом 
розничных продаж крепкого алкоголя, глав-
ным образом водки (на 1,2% от продаж или 
на 4,5 млн. литров).

4. Прирост крепких напитков сохранялся во 
время двух первых волн эпидемии и ко-
лебался от 0,2% до 3,2% в разные периоды 
эпидемии.

5. Исключение составил коньяк, снижение роз-
ничных продаж которого началось в январе 
2020 г. и нарастало как в первую, так и во 
вторую волну эпидемии, что, скорее всего, 
обусловлено административными меропри-
ятиями (увеличение МРЦ на 11%).

6. Розничные продажи винной продукции 
снизились во время эпидемии, особенно 
резко во вторую волну (на 0,6%), что может 
являться результатом административных 
и законодательных мероприятий, принятых 
в 2019 г.

7. Розничные продажи пива выросли в пер-
вое (4,5%) и снизились во второе полугодие 
(3,4%), однако трудно оценить, насколько это 
связано с эпидемией.

8. Поисковые запросы в Интернете (Google 
Trends и Yandex) на доставку алкоголя резко 
выросли в самом начале эпидемии (после 
22 марта 2020 г.) и через две недели достиг-
ли максимума, превысив уровень февраля 
в 2,7 раза. Далее динамика роста запросов 
соответствовала волнам эпидемии.

9. Сделано предположение, что доминирую-
щим фактором роста потребления крепкого 
алкоголя в первую волну эпидемии корона-
вируса был дистресс, который действовал 
и во вторую волну, несмотря на снижение 
покупательной способности населения.
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