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Аннотация
Введение.  В статье рассматривается важная роль искусства и культуры в обеспечении общественного здоро-
вья. В частности, данный способ информирования населения представляется наиболее усвояемым и запомина-
ющимся. Иными словами междисциплинарный подход способен повысить эффективность и результативность 
методов организации здравоохранения в плане повышения осведомленности населения.
Цель.  Повышение осведомленности населения об аспектах первичной и вторичной профилактики (на при-
мере офтальмологической патологии) посредством коллаборации организации здравоохранения с искусством 
и культурой.
Методы.  В ходе работы были применены методы теоретического обобщения, анализ научной литературы, фо-
тографирование, адаптированное редактирование изображений, составление и распределение санбюллетеней, 
проведение беседы с населением, анкетирование.
Результаты.  В рамках проекта «Юбилейный санбюллетень. 320 СПб» разработаны оригинальные санбюллете-
ни, сочетающие в себе не только гигиену и профилактику, но и аспекты культуры и искусства. Отмечена высокая 
роль в общественном здоровье таких подходов, как коллаборация (сотрудничество) и междисциплинарность.
Заключение.  Основополагающие подходы настоящего проекта позволяют интегрировать основы первичной 
и вторичной профилактики практически во все аспекты нашей деятельности, причем подобное внедрение осу-
ществляется равномерно, без навязчивости. Данное свойство проекта коррелирует с основными принципами 
современного здравоохранения –  превентивности и партисипативности.
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ART AS A PATH TO PUBLIC HEALTH: TO THE320-YEAR ANNIVERSARY OF ST. PETERSBURG  
(on the example of the author’s project)
U.R. SAGINBAEV
St. Petersburg Institute of Bioregulation and Gerontology, St. Petersburg, Russia
Abstract
Introduction.  The article examines the important role of art and culture in ensuring public health. In particular, 
this method of informing the population seems to be the most digestible and memorable. In other words, a multi-
disciplinary approach can improve the efficiency and effectiveness of health care organization methods in terms of 
raising public awareness.
Target:  raising public awareness of aspects of primary and secondary prevention (exemplified by ophthalmic pa-
thology) through the collaboration of health organization with art and culture.
Methods.  In the course of the work, methods of theoretical generalization, analysis of scientific literature, photo-
graphing, adapted image editing, compilation and distribution of sanitary pools, conducting a conversation with the 
population, and questionnaires were applied.
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Resul ts .  Within the framework of the project «Jubilee Sanbulleti. 320 St. Petersburg «developed original sanita-
tion, combining not only hygiene and prevention, but also aspects of culture and art. A high role in public health of 
approaches such as collaboration (collaboration) and interdisciplinary is noted.
Conc lus ion.  The fundamental approaches of this project make it possible to integrate the foundations of primary 
and secondary prevention into almost all aspects of our activities, and such implementation is carried out evenly, 
without obsession. This property of the project correlates with the basic principles of modern health care –  preventive 
and participative.
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ВВЕДЕНИЕ

Современная концепция здравоохране-
ния предполагает, что граждане вправе 
иметь доступ к точному диагнозу в тот 

момент заболевания, когда это может при-
нести им наибольшую пользу [1]. Выявление 
заболевания в указанный период называется 
«своевременная диагностика». Своевремен-
ная диагностика есть вторичная профилак-
тика. Например, доступные в настоящее вре-
мя методы лечения не способны полностью 
устранить глаукоматозные повреждения зри-
тельного аппарата; однако ранняя диагности-
ка может предотвратить прогрессирование 
патологии [2, 3].

По оценкам экспертов Всемирной органи-
зации здравоохранения, здоровье во многом 
зависит от образа жизни человека, обуслов-
ленного прежде всего поведенческими фак-
торами. Для формирования оптимального 
образа жизни необходимо четко понимать со-
стояние своего здоровья. Например, в  пере-
крестном исследовании, проведенном китай-
скими специалистами, отмечается, что около 
60% населения не были осведомлены о  на-
личии у  них сахарного диабета  [4]. В  другом 
исследовании отмечается, что 75% сельских 
жителей Индии не знают о своем гипертони-
ческом статусе [5].

Между тем, ранняя диагностика заболе-
вания проводится при профилактических 
медицинских осмотрах, когда пациент еще 
не предъявляет жалобы и  заболевание не 

имеет клинической симптоматики («донозо-
логическая диагностика»). Возможность про-
ведения профилактического скрининга во 
многом зависит от самого индивида, от его 
осведомленности о  рисках и  последствиях 
заболеваний.

В целях повышения осведомленности на-
селения о здоровом образе жизни, о факторах 
риска, о важности своевременной диагности-
ки заболевания разработан ряд стратегий, 
включающий различные методы и  средства. 
К  средствам гигиенического воспитания 
и обучения относятся устно-речевые (радиове-
щание), письменно-речевые (газета, журнал), 
изобразительные (плакат, постер), изобрази-
тельно-речевые (телевидение), предметные 
(муляжи), технические. Необходимость ши-
рокого спектра методов оповещения населе-
ния обусловлена разнородностью граждан 
в  плане возраста, пола, уровня грамотности, 
круга интересов и так далее. Например, аме-
риканские исследователи отмечают, что жен-
щины в  1,4 раза чаще мужчин обращаются 
за медицинской помощью из-за неспецифи-
ческого психологического расстройства [6]. 
Кроме того, экспертами отмечается важность 
индивидуального подхода в  определении 
и оценке качества жизни, связанного со здо-
ровьем, с  учетом культурных особенностей 
[7]. Информирование населения различными 
способами направлено на охват как можно 
более широкой аудитории. Например, вклю-
чение в учебную программу образовательных 
организаций курса отказа от табакокурения 
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способно существенно сократить заболевае-
мость раком полости рта [8].

Информационные сообщения для населе-
ния желательно сопровождать визуальными 
образами [9]. Преподнесение информации 
посредством картинок является одним из са-
мых древних и используется уже тысячи лет 
[10]. В то же время данный способ информи-
рования населения представляется наиболее 
усвояемым и запоминающимся. Иными сло-
вами междисциплинарный подход способен 
повысить эффективность и результативность 
методов организации здравоохранения в пла-
не повышения осведомленности населения.

ЦЕЛЬЮ работы явилось повышение осведом-
ленности населения об аспектах первичной 
и  вторичной профилактики (на  примере оф-
тальмологической патологии) посредством 
коллаборации организации здравоохранения 
с искусством и культурой.

ЗАДАЧАМИ исследования явилась разра-
ботка концепции составления юбилейных 
санбюллетеней (медицинских постеров), но-
сящих междисциплинарный характер (на при-
мере юбилейных санбюллетеней, снабженных 
изображениями знаковых мест Северной сто-
лицы, для наглядного преподнесения инфор-
мации о  негативных последствиях наиболее 
распространенных офтальмологических за-
болеваний (близорукость, глаукома, катарак-
та)); разработка теоретических основ доступ-
ного преподнесения зрителю простых правил 
по здоровому образу жизни в увлекательной, 
ненавязчивой форме в  виде расширения не 
только «здоровьесберегающего», но и  куль-
турно-исторического кругозора; приобщение 
зрителя к истории и культуре Санкт-Петербур-
га (как дополнительный компонент проекта –  
«увлекательный компонент»).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В качестве материалов выступили данные 
научной литературы, изображения знаковых 
мест Санкт-Петербурга, краткая справочная 

информация об изображенных объектах. В ка-
честве средств санитарно-просветительной 
работы выступили оригинальные медицин-
ские постеры (санбюллетени), разработанные 
в рамках проекта «Юбилейный санбюллетень. 
320 СПб».

К методам исследования относятся анализ 
отечественной и  зарубежной научной лите-
ратуры, фотографирование, адаптированное 
редактирование изображений, составление 
и распределение санбюллетеней, проведение 
беседы с населением, анкетирование.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Изобразительное искусство 
и общественное здоровье

Как показывает практика, особо запоми-
нающимся свойством обладают изображе-
ния конкретных объектов. В качестве приме-
ра хочу привести свой авторский квадриптих 
“Medicina ars nobilissima” (лат. «Медицина 
величайшее из искусств»), который посвя-
щен наиболее распространенным офталь-
мологическим заболеваниям: близорукости, 
глаукоме и  катаракте. Четыре картины со-
держат одинаковый сюжет (здание научной 
библиотеки Института экспериментальной 
медицины, расположенного в г. Санкт-Петер-
бурге), но сюжет изображен с  искажениями, 
присущими для вышеперечисленных забо-
леваний глаза. В  настоящее время данный 
квадриптих выставлен в  Музее гигиены Го-
родского центра медицинской профилактики 
Санкт-Петербурга.

Преподнесение медицинской информации 
с помощью изобразительного искусства имеет 
определенные преимущества: «высокая усво-
яемость информации», «эффект запомина-
ния», «нацеленность на широкую аудиторию». 
Кроме того, художественные произведения ка-
жутся более привлекательным объектом для 
созерцания по сравнению с  традиционными 
медицинскими информационными стенда-
ми. «Здоровьесберегающие картины» могут 
также экспонироваться в  художественных 
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выставках с  большим количеством посети-
телей. Следовательно, художественные вы-
ставки будут способствовать увеличению 
охвата населения полезной медицинской ин-
формацией.

Проект «Юбилейный санбюллетень.  
320 СПб»

Между тем в  научной среде встречаются 
опасения, что визуальный сюжет может от-
влекать внимание от медицинского сообще-
ния [10]. Данное ограничение можно обойти 
посредством минимизации и четкой структу-
ризации как основного, так и второстепенно-
го информационного материала. Например, 
к  юбилею города Санкт-Петербурга мной 
в рамках авторского проекта «Юбилейный сан-
бюллетень. 320 СПб» были разработаны ориги-
нальные медицинские постеры, посвященные 
профилактике наиболее распространенных 
офтальмологических заболеваний. Данные 
санбюллетени включают три основные части: 
1)  памятка о  гигиене зрения; 2)  сведения об 
изображенном объекте; 3) интегративные изо-
бражения с искажениями. В памятке о гигиене 
зрения построчно перечислены тезисы о пра-
вилах сохранения и укрепления здоровья глаз. 
Интегративные изображения с  искажениями 
представляют собой оригинальные фотогра-
фии знаковых мест Санкт-Петербурга, изо-
браженных с  искажениями, присущими для 
офтальмологических заболеваний. Сведения 
об изображенном объекте –  краткая подпись 
к фотографиям в формате «Название объекта. 
Год постройки. Имя архитектора/скульптора». 
Лаконичный вариант изложения текстовой 
части «юбилейного санбюллетеня» позволяет 
избежать отвлечения внимания читателя от 
медицинского сообщения, но при этом при-
влекает внимание граждан к  самому стен-
ду за счет увлекательной формы изложения 
и  междисциплинарного подхода. Возникает 
отличный конструктивный симбиоз изобрази-
тельного искусства, истории и общественного 
здравоохранения.

Формат медицинских постеров должен 
быть оптимального размера, чтобы инфор-
мация была читабельна на достаточном 

расстоянии (в  рамках проекта применялся 
формат А1). Оформление санбюллетеней вы-
полнено с  учетом принципов санитарно-про-
светительной работы: изображения четкие, 
яркие, привлекательные; текст лаконичен, 
четко структурирован, доступен для широкой 
аудитории.

Юбилейные санбюллетени сами по себе 
несут полезную информацию, освоение кото-
рой происходит путем прочтения и ознаком-
ления непосредственно целевой аудиторией. 
Подобное преподнесение информации отно-
сится к  пассивному и  подходит для группы 
популяции с  определенным темпераментом 
и  характером (например, интроверты). В  со-
временных реалиях с  избыточным количе-
ством навязчивой рекламы вышеописан-
ный формат преподнесения информации 
крайне важен. Именно подобный вариант 
передачи информации положен в  основу 
нашего проекта. Медицинские постеры раз-
мещены в  стенах целого ряда поликлиник 
Санкт-Петербурга, на полях художественных 
выставок, научных и  научно-практических 
конференций. Иными словами, гражданин, 
увлекающийся деятельностью, мало связан-
ной с здравоохранением, получает полезную 
для здоровья информацию за счет коллабо-
рации медицинского проекта с иными обла-
стями науки, культуры и  искусства. Данный 
аспект крайне важен, поскольку лица, ак-
тивно участвующие в  акциях и  викторинах, 
посвященных здоровому образу жизни, как 
правило, достаточно осведомлены медицин-
ской информацией.

Активную передачу профилактической ин-
формации можно назвать следующим этапом 
повышения осведомленности населения. Так, 
в рамках проекта «Юбилейный санбюллетень. 
320 СПб» предусмотрен ряд семинаров с ак-
тивной передачей информации с  примене-
нием оригинальных медицинских постеров: 
проведение бесед, чтение лекций. В качестве 
примера можно привести акцию «Ночь музе-
ев», прошедшую в  Музее гигиены Санкт-Пе-
тербурга (20.05.2023). Подобный формат пре-
поднесения здоровьесберегающих сведений 
подходит, как правило, для экстравертов. 
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В данном случае у граждан есть возможность 
задать уточняющие вопросы, посоветоваться 
по имеющимся проблемам. Кроме того, очная 
санитарно-просветительная работа позволя-
ет также провести анкетирование населения 
с  целью оценки эффективности преподнесе-
ния информации. Так, проведенное анкетиро-
вание показало, что до проведения беседы 
осведомленность граждан основными пра-
вилами гигиены зрения было на уровне 25%, 
после проведения беседы аналогичный пока-
затель составил 93%.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, осведомленность на-
селения о  здоровом образе жизни, факто-
рах риска и  важности ранней диагностики 

заболеваний остается ведущим фактором 
сохранения здоровья человечества. Разрабо-
таны разнообразные стратегии медицинско-
го информирования граждан, среди которых 
лидирующие позиции занимают визуальные 
образы. Одним из наиболее доступных, усво-
яемых и запоминающихся свойств обладают 
изображения конкретных объектов, снабжен-
ных краткой текстовой частью.

В рамках проекта «Юбилейный санбюлле-
тень. 320 СПб», приуроченного к  320-летне-
му юбилею Санкт-Петербурга, были успешно 
применены средства изобразительного ис-
кусства с  целью повышения осведомленно-
сти населения об основных аспектах сохра-
нения и укрепления здоровья глаз. Основные 
принципы проекта (коллаборации и междис-
циплинарности) показали высокую ценность 
в обеспечении общественного здоровья.
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